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Elzbieta Luczak

Sytuacje trudne
w zakladach karnych i ich konsekwencje

W licznych debatach na temat polskiego systemu resocjalizacji wiele miejsca
iuwagi poswieca sie efektywnoéci tego systemu. Wynika to tego, ze obecnie funk-
¢jonujacy system jest niezadowalajacy, mato efektywny. Dotyczy to zar6wno naj-
wezszego zakresu resocjalizacji, ktéry w ujeciu H. Machela (2003) sprowadza sie
do osiggania celu minimum (niepopadania przez skazanego w kolizje z prawem),
a jeszcze bardziej szerszego — obejmujgcego cel maksimum, przejawiajacy sie
w przestrzeganiu norm prawnych i obyczajowych, a wiec w prawidlowym funk-
cjonowaniu bylego skazanego w spoleczenstwie.

Przyczyny malej skutecznoéci oddziatywan resocjalizacyjnych sa wielorakie.
Najogolniej rzecz ujmujac mozna je rozpatrywaé z punktu widzenia instytucji
resocjalizacyjnej, personelu wieziennego czy wreszcie samego skazanego. I mimo
to, ze wszystkie te czynniki moga odegrac istotna role w procesie resocjalizacji, to
jednak najbardziej znaczaca przypisywana jest samej instytucji izolacyjnej, ktéra
juz z samego zalozenia generuje wiele negatywnych nastepstw w postaci prizoni-
zacji, stygmatyzacji czy tez przyswajania postaw biernosci, bezradnosci czy sche-
matyzmu, stad nawet najbardziej aktywny wychowawca lub tez skazany, maja
bardzo ograniczone mozliwosci osiggania pozytywnych efektéow.

Poniewaz generowanie negatywnych nastepstw dokonuje sie za posrednic-
twem wielu sytuacji trudnych, ktérych doswiadczaja skazani w instytucjach peni-
tencjarnych, stad tym wlasnie sytuacjom wraz z ich konsekwencjami po§wiecono
niniejszy artykul.

Warunki zycia w §rodowisku wieziennym znacznie réznia sie od tych, ktére
panuja w $rodowisku 0séb przebywajacych na wolnoéci. Wynika to z tego, ze
zaklad karny znacznie ogranicza zaspokajanie potrzeb zaréwno biologicznych,
jak i emocjonalnych, a jego czestym efektem sg negatywne skutki zdrowotne.

Wiezienie, do ktérego trafia czlowiek, stanowi dla niego calkiem nowe, nie-
znane §rodowisko, wymagajace od niego przystosowania sie, prizonizacji. Jed-
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nakze to przystosowanie czesto jest trudne, a o jego efektach w duzym stopniu

przesadzaja cechy osobowosciowe. Przystosowanie wiec skazanego do warun-

kéw zakladu karnego wymaga z jego strony pokonania wielu sytuacji trudnych.

Do najwazniejszych nalezy zaliczyc¢:

- brak zaspokojenia podstawowych potrzeb i ograniczony kontakt z najbliz
szymi,

- bezczynnoé¢ prowadzaca do nudy,

— przecigzenie organizmu,

— przeludnienie (przepelnienie),

— presja ze strony nieformalnych grup osadzonych.

Zaspokojenie potrzeb jest jednym z kluczowych warunkéw utrzymania
ustroju czlowieka. Jest to niezbedny element zapewniajacy czlowiekowi utrzyma-
nie zycia, zdrowia i rozwoju, a co za tym idzie, przynosi mu zadowolenie i satysfak-
cje (Ciosek 1996).

Tymczasem instytucje izolacyjne w znacznym stopniu ograniczaja lub catko-
wicie uniemozliwiaja zaspokajanie potrzeb czlowieka, przez co pozbawiaja go
czego$, co jest konieczne do normalnego funkcjonowania.

Jedna z najbardziej oczywistych dolegliwosci jest pozbawienie czlowieka
wolnosci ,(...) pozbawienie cztowieka wolnosci — odizolowanie go, stwarza liczne
sytuacje stresowe przede wszystkim o charakterze deprywacyjnym. Deprywo-
wana jest potrzeba autonomii osobistej, decydowania o sobie, kontaktu heterosek-
sualnego, kontaktu emocjonalnego, nastepuje deprywacja informacyjna, depry-
wacja godnosci” (Chmielewska 1996).

Z utrata wolnosci wigze sie czesto pogorszenie sytuacji materialnej, znaczne
ograniczenie powierzchni mieszkalnej oraz ograniczenie zaspokojenia potrzeb
w zakresie zywienia. Dotyczy to zwlaszcza tych skazanych, ktérych sytuacja ma-
terialna przed uwiezieniem byla dobra i w konsekwencji powoduje liczne frustra-
¢je lub tez nieodpowiednie zachowania wérdéd skazanych.

Utrata wolnosci wiaze sie z ograniczeniem swobody i kontaktu z osobami naj-
blizszymi. Ograniczenia te wynikaja nie tylko z istnienia wieziennych muréw
i licznych zabezpieczen, ale réwniez z okreélonej liczby przepustek dostosowa-
nych do rodzaju rygoru. Izolacja wiezienna ma charakter przymusu i jest efektem
decyzji podejmowanych przezinnych ludzi. Czlowiek uwieziony musi czesto sta-
wi¢ czola takim sytuacjom, np. musi podporzadkowa¢ sie decyzji wspélzycia
Z narzucona mu grupa wspolwiezniéw, ktérzy znacznie odbiegaja swoim zacho-
waniem i cechami osobowosciowymi, przez co latwo dochodzi do wciagniecia ta-
kiej jednostki do struktur nieformalnych zakladu.

Dolegliwoscia jest réwniez brak mozliwosci dokonywania przez skazanych
wlasnych wyboréw i podejmowania samodzielnych decyzji, przez co wzbudza
sie u nich agresje i negatywny stosunek do calej administracji zakladu karnego
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(Ciosek 2003, s. 300). Duzy problem stanowi takze niezaspokojona potrzeba kon-
taktu heteroseksualnego i emocjonalnego, ktére czesto wzrastaja do rangi obsesji,
staja sie przyczyna wzrostu napiecia seksualnego i wywoluja negatywne sposoby
jego rozladowywania, np. w postaci stosunkéw homoseksualnych. Nalezy dodaé,
ze stosunki te czesto sa poprzedzane réznymi formami znecania sie nad slabszymi
w hierarchi ,drugiego zycia” wiezniami, a zdarza sie réwniez, ze przybieraja
o wiele drastyczniejsza posta¢ — gwattéw zbiorowych.

Kolejnym problemem, bedacym sytuacja trudna podczas odbywania kary po-
zbawienia wolnoéci, jest nadmiar czasu wolnego, bezczynnosé prowadzaca czesto
do nudy, lenistwa, konfliktéw, stanéw depresyjnych, a takze do szukania rozryw-
ki poza spolecznie akceptowanymi formami w zjawisku podkultury wieziennej.
Nadmiar czasu wolnego jest szczegdlnie mocno odczuwany przez skazanych nie-
posiadajacych zatrudnienia, a takze nie objetych obowiazkiem szkolnym lub tera-
peutycznym. Dotkliwos¢ ta jest tym wieksza, im wiekszy jest wymiar wyroku.

Czas wolny jest postrzegany czesto jako czas stracony, ktéry skazani chcieliby
jak najszybciej wykredli¢ ze swojego zycia. Poczucie ciezaru tak wolno uptywaja-
cego czasu i zwigzana z nim nuda wywotuja u skazanych lek spowodowany nie-
korzystna zmiang ich osobowosci i obawa zakléconych relacji w kontaktach
spolecznych, po opuszczeniu §rodowiska inkarcerowanego (tamze, s. 299).

Nadmiar czasu wolnego staje sie problematyczny nie tyle ze wzgledu na ogra-
niczenia zwigzane ze strukturg organizacyjna (np. w zakladzie typu zamkniete-
go) lub niedostatki bazy materialno-wyposazeniowej, ile ze wzgledu na brak
umiejetnosci jego wykorzystania. Skazani nie traktuja czasu wolnego jako czego$
co mozna uzywad, zwlaszcza w jakims$ okreslonym celu (np. samorozwoju, rekre-
acji), lecz jako co$ co trzeba przezy¢ i to w miare szybko i niepostrzezenie.

Takie traktowanie czasu wolnego przez osadzonych sprawia, Ze ma on charak-
ter typowo bierny, nieefektywny. Przykladem tego sa badania (Wisniewska 2011,
s. 421 43) przeprowadzone w ubieglym roku (wéréd 109 skazanych i 4 wychowa-
weoéw) w jednym z zakladéw karnych dla mtodocianych i dorostych, pierwszy raz
karanych na terenie woj. warmifisko-mazurskiego. Z badan tych wynika, ze
mimo wielu mozliwoéci co do form spedzania czasu wolnego, oferowanych przez
zaklad (posiadajacy obiekty rekreacyjne, pracownie, urzadzenia i sprzet pozwa-
lajacy w pelni realizowaé te forme oddzialywan), skazani nie sa zadowoleni.
Twierdza, ze istniejace propozycje sa niewystarczajace, ale rownoczeénie nie maja
w wiekszodci wlasnych pomystéw na lepsze zagospodarowanie czasu wolnego.

Majac takie podejscie do mozliwosci proponowanych przez zaklad form spe-
dzania czasu wolnego nic wiec dziwnego, ze przedstawia si¢ on bardzo ubogo.
Wiekszo$é badanych (ok. 75%) spedza go, ogladajac telewizje i stuchajac radia.
Cwiczenia na sitowni zaznaczyly sie wprawdzie w drugiej kolejnosci, jednak do-
tyczyly tylko 25 skazanych (22,9%). Inna forma aktywnosci w czasie wolnym
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wystapila z jeszcze mniejszg czestotliwoscig. Dotyczyla zaledwie 3 oséb, ktére
braty udzial w zajeciach kulturalno-oswiatowych.

Przytoczone badania (tamze, s. 30) dostarczyly jeszcze innego waznego spo-
strzezenia wskazujacego na to, ze formy czasu wolnego roéznicowaly sie w zalez-
nosci od wyksztalcenia osadzonych. W §wietle wypowiedzi wychowawcéw oka-
zalo sie, ze skazani posiadajacy wyksztalcenie $rednie znacznie czeiciej
wykorzystywali swéj czas wolny w sposéb bardziej racjonalny, konstruktywny
niz osoby legitymujace sie nizszym poziomem wyksztalcenia (najczesciej nie-
pelnym podstawowym). Czas wolny tej drugiej grupy wiezniéw czesto byl
wypelniany wieloma nieakceptowanymi formami zachowan zwiazanych z tzw.
»drugim zyciem” (np. ze znecaniem sie i prze$ladowaniem wspélosadzonych,
wykonywaniem tatuazy czy samouszkodzen), przez co osoby te otrzymywaly
najwiecej wnioskéw dyscyplinarnych za niezgodne z regulaminem zachowanie
sie w tym czasie.

Wobec tak demoralizujacych zachowan tych wiezniéw zachodzi tym wieksza
potrzeba stymulowania aktywnego wykorzystania ich czasu wolnego, zwazyw-
szy rownoczeénie na fakt, ze aktywno$¢ ta posiada takze wymiar poprawczy, po-
niewaz stanowi alternatywe dla bezczynnosci.

Nastepna grupa sytuacji trudnych, pojawiajacych sie w wieziennym egzysto-
waniu, sg przecigzenia organizmu. Sytuacje takie maja miejsce zwlaszcza przy
poczatkowym zetknieciu sie skazanego z zakladem penitencjarnym, w ktérym
panuja odmienne warunki od tzw. naturalnych, a do ktérych skazany musi sie
przystosowaé, cho¢ zdarza sie réwniez, ze przecigzenia moga wynikaé z zupelnie
czego$ innego, np. z nadmiaru czasu wolnego. Trafiajac do zakladu karnego ska-
zany staje przed wieloma wyzwaniami, zadaniami i ograniczeniami. Musi przy-
stosowac sie do zmiany otoczenia, do ciagltego przebywania z tymi samymi osoba-
mi na bardzo matej powierzchni, do braku prywatnoéci itp.

Takim warunkom moze jedynie sprosta¢ skazany posiadajacy okreslone pre-
dyspozycje i duza odpornoséé. W przeciwnym wypadku, jezeli jednostka nie po-
siada psychofizycznych mozliwosci sprzyjajacych zaakceptowaniu tych warun-
kéw, moze dojé¢ do wystapienia sytuacji przecigzenia. Sytuacje te manifestuja sie
wieloma réznymi symptomami: negatywnym zachowaniem skazanego, buntem,
konfliktami, czasami ucigzliwymi konsekwencjami zdrowotnymi w postaci sta-
néw depresyjnych, réznego rodzaju zaburzen psychicznych, efektem czego sa
podejmowane préby samobdjcze.

Ogromnym problemem, z jakim zmagaja sie dzisiejsze zaklady karne, jest
wzrastajaca liczba skazanych, ktéra powoduje przepelnienie zwane zamiennie
przeludnieniem. Zjawisko to ma miejsce wéwczas, gdy liczba skazanych przekra-
cza liczbe miejsc okreslong w statystyce wieziennej (Holyst 2001) .W takiej sytuacji
warunki odbywania kary pozbawienia wolnoéci na skutek zageszczenia skaza-
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nych i innych towarzyszacych okolicznosci (np. nadmiernej bliskosci fizycznej,
naruszenia sfery prywatnosci itp.) ulegaja znacznemu pogorszeniu, co wigznio-
wie odczuwaja jako dodatkowy, bardzo przykry element kary.

Wystepujace w dzisiejszych zaktadach karnych przeludnienie powoduje, ze
nie spelniaja one standardéw okreslonych w Kodeksie Karnym i przyczyniaja sie
do wielu negatywnych skutkéw. Do najwazniejszych naleza:

— brak poczucia bezpieczenstwa, zagrozenia,

- negatywne zachowania skazanych w postaci: béjek, réznych form agresji, kon-
fliktéw, naruszania regulaminu,

— zmiany nastroju, zaburzen na tle psychicznym.

— wzrost zagrozenia chorobami zakaznymi.

Wystepujace w polskim wieziennictwie zjawisko przeludnienia powoduje
réwniez to, ze czesto skazanych umieszcza sie w zakladach karnych polozonych
znacznie dalej od ich miejsca zamieszkania. Sytuacja taka stwarza dodatkowga
trudnos¢, gdyz utrudnia badz calkowicie uniemozliwia kontakt z najblizszymi, co
nie ulatwia przebiegu procesu resocjalizacji.

Przeludnienie zakladéw karnych powoduje jeszcze inne wazne utrudnienie,
jakim jest kwestia utrzymania porzadku. Przepelnione cele bardzo to utrudniaja,
ponadto uniemozliwiaja budowanie pozytywnych relacji pomiedzy skazanymi,
a takze nalezyte wypelnianie obowigzkéw przez personel wiezienny, co m.in.
przejawia sie tym, ze personel ten nie jest w stanie na biezaco interweniowaé
w przypadku zaistniatych nieprawidtowosci.

Obok wymienionych sytuacji trudnych niezwykle waznymi sa te, ktérych do-
$wiadcza skazany w wyniku oddzialywania w zakladzie karnym struktur niefor-
malnych, zwanych ,drugim Zzyciem”. Struktury te zaznaczaja sie w zakladach
penitencjarnych ze szczegdlna sila, co przejawia sie szerzacym sie w nich bezpra-
wiem, brutalnodcia, wymuszaniem, ponizaniem czy znecaniem. Stalym elemen-
tem tych struktur sa réwniez réznego rodzaju zachowania agresywne kierowane
zaréwno w stosunku do innych 0séb, jak i do samego siebie. W takich warunkach
skazany juz przy zetknieciu sie z zakladem karnym jest narazony na presje
zwigzana z przyjeciem wartodci $wiata przestepczego, a jezeli jej nie ulegnie, musi
stale sie bronié¢ przed negatywna stygmatyzacja, przez co jego pobyt w zakladzie
jest ciaglym pasmem udreki.

Przyjecie warto$ci §wiata przestepczego poprawia wprawdzie komfort Zycia,
gdyz minimalizuje dolegliwosci izolacji wieziennej, wynikajace z deprywacji po-
trzeb, jednak pod zadnym pozorem nie moze by¢ rozpatrywane w kategoriach
pozytywnych. Przynaleznos¢ do ,drugiego zycia” umacnia skazanego w anty-
spolecznej postawie, uzupelniajac jego przestepcze doswiadczenie, przez co jesz-
cze bardziej go demoralizuje.
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Sytuacje trudne, wynikajace z funkcjonowania ,drugiego zycia”, nie omijaja
takze personelu wieziennego, na ktéry réwniez s3 wywierane presje prowadzace
nieraz do naruszenia dyscypliny i tamania regulaminu, a w skrajnych wypadkach
nawet do buntu. Sytuacje te sa nie tylko trudne, ale wrecz niebezpieczne i z calg
pewnoscia nie stuza pomyslnemu przebiegowi procesu resocjalizacji.

Przedstawione pokrétce sytuacje trudne staja sie Zrédlem negatywnych emo-
qji, stad powoduja u skazanych wiele réznych konsekwencji. Wiele z nich zasyg-
nalizowano juz w trakcie wcze$niejszych analiz. Chcgc jednak uzupelnic je nalezy
powiedzie¢, ze do ujemnych konsekwencji izolacji wieziennej nalezy rowniez za-
liczy¢ inne zaburzenia, a mianowicie:
czynnoéci psychiczne w postaci nerwic,
choroby psychiczne zwane psychozami,
dezorganizacje zachowania,
sfery stosunkéw miedzyludzkich.

Zaburzenia nerwicowe sa najczestsza konsekwencja psychiczng izolacji wie-
ziennej. Przyczyniaja sie do tego niezaspokojone potrzeby, kumulujace sie sytua-
¢je trudne, stany rozdarcia emocjonalnego, czy wreszcie tlamszone wewnatrz
emocje. Niektére symptomy zaburzen nerwicowych pojawiaja sie bardzo wczes-
nie, zaraz po doéwiadczeniu silnej sytuacji stresowej, inne natomiast — po dtuz-
szym pobycie w zakladzie karnym, jednak ze zdwojong sila. Stany nerwicowe
skazanych utrudniaja oddzialywania wychowawcze i zmniejszaja sile przystoso-
wania sie jednostki do zycia w srodowisku otwartym. Wyuczony podczas izolacji
wieziennej konformizm utrudnia skazanym samodzielne podejmowanie decyzji
i pelnienie rél spolecznych po wyjsciu z zakladu (Batandynowicz 2006).

Innym do$¢ czesto spotykanym w zakladach karnych zaburzeniem sg réznego
rodzaju psychozy. H. Chmielewska (1996, s. 69) wyréznia trzy rodzaje psychoz:
endogenna, ktérej geneza lezy we wnetrzu czlowieka, egzogenna, ktérej zrédlem
sa czynniki zewnetrzne oraz sytuacyjna, w ktérej podiozem jest uraz psychiczny.

Wymienione psychozy stanowia najpowazniejsza kategorie zaburzen psychicz-
nych, a ich specyfika w warunkach izolacji ré6zni sie od tej, ktéra wystepuje na
wolnoéci. Osoby przebywajace w zakladzie karnym przychodza z pewnymi
dolegliwoéciami, ktére sa spowodowane ich trybem zycia, jaki prowadzily przed
izolacja, a ich efekty pojawiaja sie po zetknieciu z zakladem karnym. Placéwki
penitencjarne wplywaja negatywnie na kondycje psychofizyczna skazanych cier-
piacych na tego typu zaburzenia psychiczne, a réwnocze$nie efekty resocjalizacy-
jne oddziatywan stosowanych wobec tych 0s6b sa mocno ograniczone.

Sytuacje trudne sa podstawg dezorganizacji zachowan, ktdrej najczestszym
przejawem — o czym wielokrotnie juz wspominano — s3 réznego rodzaju zacho-
wania agresywne. Ale ta dezorganizacja moze sie¢ przejawia¢ réwniez innymi
symptomami, do ktérych zaliczy¢ mozna m.in. zahamowanie dzialania czy tez
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uporczywe powtarzanie pewnych zachowan pomimo ich nieskutecznodci. Za-
chowania takie moga pojawiaé sie¢ nawet pod wplywem pojedynczych sytuacji.
W przypadku dlugotrwatych sytuacji zmiany sa mniej wyrazne, bardziej rozlozo-
ne w czasie, ale ich konsekwencje s3 mocno odczuwane. Prowadza bowiem do
réznych zaburzen o podlozu psychologicznym, np. do zaburzeni snu, a takze fi-
zjologicznym — np. do wzrostu wydzielania adrenaliny, czy behavioralnym
zwigzanym ze wzrostem lub spadkiem masy ciala (Ciosek 1996, s. 274).

Sytuacje trudne, jakich do§wiadczajg skazani podczas odbywania kary po-
zbawienia wolnoéci, powoduja nie tylko zmiany w osobowoéci i zachowaniach
osadzonych. Sytuacje te pociagaja za soba liczne skutki o charakterze spotecznym,
np. rozpady rodzin, oslabienie wiezi rodzinnych lub nawet zanik tych wiezi.
Pobyt w zakladzie karnym oznacza réwniez powazne zaburzenia zwiazkéw ska-
zanego z jego dotychczasowym otoczeniem (znajomymi, sasiadami) wskutek ist-
niejacych proceséw stygmatyzacyjnych, co z cala pewnoscia nie sprzyja pomysl-
nym rokowaniom resocjalizacyjnym.

Przedstawione w niniejszym artykule tresci wskazuja, iz w instytucjach peni-
tencjarnych wystepuje wiele sytuacji utrudniajacych ich prawidtowe funkcjono-
wanie, majacych réwnoczeénie niekorzystny wplyw na przebywajacych tam ska-
zanych ina prace personelu wieziennego. Sytuacje te sprzyjaja czesto umacnianiu
aspolecznych zachowan osadzonych i ograniczaja wspéldzialanie w procesie
ksztaltowania pozadanych postaw, w szczegéInosci poczucia odpowiedzialnosci
oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego, co w rezultacie ogranicza row-
niez skuteczno$¢ resocjalizacji.

Wobec takich okolicznoéci, wystepujacych w zakladach karnych, istnieje pilna
potrzeba poprawy warunkéw funkcjonowania i oddzialywania tych zakladéw.
Ale niezaleznie od tego istnieje potrzeba zmiany polityki karnej, zwlaszcza wobec
0s6b o mniejszym stopniu wykolejenia, co do ktérych mozliwe jest zastosowanie
innych érodkéw, np. w postaci ograniczenia wolnosci. Taki sposéb postepowania
nie zwalnialby tych 0s6b z odbywania kary, ale réwnoczeénie nie narazalby ich na
wiele dotkliwych przezy¢ zwigzanych z izolacja wiezienng, co w konsekwencji
mogloby stuzy¢ lepszym efektom resocjalizacyjnym zar6wno w sensie jednostko-
wym, jak i ogélnospolecznym.
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Difficult situations in prisons and their consequences
(Summary)

When discussing social rehabilitation one usually underlines its low effectiveness. Fur-
thermore, social rehabilitation seems to be reduced to a minimum, which in fact means that
an offender does not infringe the law. The reason of it is strictly connected with a specific
character of the isolating institution which effects undesirable negative consequences.
They mostly appear as the effect of difficult situations experienced by prisoners, like: im-
prisonment, specific life conditions, unsatisfied needs, reduced relations/contacts with rela-
tives, overstraining of the organism, congestion, overpressure. All these factors are
presented and analysed in the text.



