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Robert Opora

Wspolczesne modele resocjalizacji
oraz perspektywy na przysztosé

W przygotowanym artykule opisuje wspoélczesne podejécia do pracy reso-
cjalizacyjnej. Wiele z nich realizuje si¢ dopiero od niedawna i mozna stwierdzi¢,
ze wymagaja dalszego udoskonalenia. Jednak wydaje sie, ze podstawowe zaloze-
nia wspolczesnych podejé¢ do resocjalizacji sa spdjne i przynosza pozadane wy-
niki.

W praktyce resocjalizacyjnej obserwujemy bardzo rézne efekty oddziatywan
redukujacych przestepczoéé¢ (Hough 2004), co moze stanowic¢ zrédlo pojawiaja-
cego sie co pewien czas sceptycyzmu wobec sensu resocjalizacji. Sceptyczna po-
stawa spoleczefistwa przejawia sie w obawie przed przestepczodciag oraz odczu-
wanym przez spoleczefistwo wrazeniem, ze przestepczo$¢ wymyka sie wladzy
panstwowej spod kontroli. Zwlaszcza, iz dla celéw populistycznych politycy
chetnie nawigzuja do wspomnianych opinii (Machel 2006).

Rzady niektérych panstw, w poszukiwaniu skutecznych metod zapobiegania
przestepczodci, tworza nieokreélone areszty dla 0oséb podejrzanych o terroryzm,
w ktérych ludzie przez dlugi czas pozostajg bez sadu, a nawet czasami fakt zaaresz-
towania nie jest ujawniany, dopéki sedziowie nie orzekng w sprawie danej osoby.
Zachodnie kraje, ktére byly pionierami praworzadnego procesu sadowego oraz
staly na strazy praw czlowieka, same praktykuja skazywanie bez sadu. Skazani
czasami pozostaja w nieznanym miejscu, w upokarzajacych warunkach, a wyko-
rzystywane metody przestuchan okreéli¢ mozna mianem tortur (Raynor, Robinson
2005). Wszystko to w imi¢ walki z terroryzmem, w ktérej nie ma jasno zdefiniowa-
nych wrogéw oraz nie ma okre§lonych warunkéw decydujacych o zakoficzeniu
tych dziatan. W ramach walki z terroryzmem zasadne jest wyjatkowe ingerowa-
nie w prawa czlowieka, lecz nie w ten sposdb.

Przekazywane spoleczefistwu informacje nie sprzyjaja argumentom przema-
wiajacym za resocjalizacja. Przy utrzymujacych sie takich tendencjach spotecz-
nych i politycznych nie mozna wykluczyé¢, ze resocjalizacja moze zosta¢ wyparta
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przez inwigilacje i stopniowo narastajacy przymus, znajdujace swoje uzasadnie-
nie w ocenie zagrozenia.

Badania nad skutecznoécig oddzialywan resocjalizacyjnych sa dtugotrwatym
procesem prowadzonym przez praktykéw i badaczy, z ktérych jedni kieruja sie
wzgledami politycznymi, a inni tych aspektéw nie uwzgledniaja. Kontekst poli-
tyczny moze mied istotne znaczenie dla wynikéw badan, przejawianej inicjatywy
resocjalizacyjnej oraz ustawodawstwa, lecz nie ma decydujacego wplywu na
faktyczny ksztalt praktyki i podejmowanych badan.

Modele wyjasniajace zjawisko przestepczosci

Wspélczesnie dostrzec mozna dwa podstawowe modele wyjasniajace zjawi-
sko przestepczosci. Staraja sie one rozwigzad nastepujace kwestie: dlaczego ludzie
popelniaja przestepstwa, co dzieje sie, ze nie powracaja do przestepczosci, oraz
jak powinna wyglada¢ praca resocjalizacyjna, aby skutecznie zapobiegaé powro-
towi do przestepstwa. Jeden z tych modeli mozna opisa¢ jako model ,deficytu
mozliwosci konstruktywnego zachowania sie”, a drugi model — ,odpowiedzialno-
Scisprawcy”. Modele te wskazuja na pewne zaleznoéci charakterystyczne dla tych
dwéch podejsé do zjawiska przestepczosci.

W modelu ,deficytu mozliwoéci” spostrzega sie popelnienie przestepstwa
przez sprawce jako wynik jego deprywacji, przez nie zapewnienie mu odpowied-
nich mozliwosci i Zrédet istotnych dla prawidlowego funkcjonowania spoleczne-
go. Z tego powodu model ten koncentruje sie na kierowaniu sprawcéw do insty-
tucji, ktére, jak sie przypuszcza, zapewnia mu te mozliwosci. Ten typ oferty
resocjalizacyjnej gtéwnie nawiazuje do zglaszanych przez sprawce niezaspokojo-
nych potrzeb. Wedlug tego modelu wielu sprawcéw wchodzi w konflikt z pra-
wem ze wzgledu na brak pewnych zasobéw lub tez zablokowanie im pewnych
mozliwodci. Takie podejscie zapewne zawiera wiele prawdy, lecz takze pozwala
sprawcom na prezentowanie siebie jako ofiar zaistniatych okolicznosci oraz jako
0s6b, ktére nie mialy alternatywnych mozliwosci wobec zachowania przestepczego.
Taki sposéb myslenia moze by¢ réwniez charakterystyczny dla sposobu, w jaki
sprawcy opisuja swdj czyn. Sykes i Matza prawie 50 lat temu okreélili ten typ ra-
¢jonalizacji mianem technik neutralizacji (1957). Przedstawili oni wiele wariantéw
tego procesu, z ktérych wszystkie maja za zadanie spowodowaé, ze planowany
czyn przestepczy bedzie bardziej uzasadniony w percepcji sprawcy.

Model podkredlajacy znaczenie odpowiedzialnosci sprawcy réwniez uznaje
wage spolecznych, srodowiskowych i osobistych problemdéw, lecz traktuje je jako
trudnosci, ktére zmuszaja sprawce do dokonania pewnego wyboru. Z tego mode-
lu wynikajg interwencje resocjalizacyjne, bazujace na konfrontacji i zmianie
dotychczasowego stylu my$lenia. Model ten w pracy resocjalizacyjnej akcentuje
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pomoc sprawcy w planowaniu jasnych celéw na przyszloé¢, nabycie umiejetnosci
rozwigzywania probleméw, ksztaltowanie poczucia wlasnej skutecznosci oraz
podtrzymanie motywacji do pokonania pojawiajacych sie w zyciu trudnosci.
Takie podejscie moze czasami prowadzié do niebezpieczefistwa zwigzanego
z niedocenianiem ekstremalnych trudnoéci, jakich doswiadcza wielu sprawcéw.
Zaleta tego podejécia jest prezentowanie przestepstwa jako zachowania mozliwe-
go do unikniecia, a sprawcéw jako 0séb zdolnych do powstrzymania swojego za-
chowania.

Readaptacja spoleczna

W badaniach oceniajacych ewentualng powrotnoéc do przestepstw,a przede
wszystkim powinno sie zwraca¢ uwage na dwie podstawowe kwestie. Pierwsza
dotyczy postawy skazanego, a druga, tego czy nawigzal efektywny kontakt z in-
stytucjami, ktérych celem jest udzielenie mu pomocy w nauce prawidlowego
pelnienia rél spotecznych. Przyjecie tych dwéch wymiaréw jest blizsze modelowi
odpowiedzialnoéci sprawcy niz modelowi deficytu mozliwosci. Oba te podejscia
w rézny sposéb tlumacza zjawisko powrotu do przestepstwa. Model odpowie-
dzialnosci podkresla, ze ponowne popelnienie przestepstwa w przyszlodci zalezy
od jego sposobu myslenia, natomiast model deficytu wskazuje na okolicznosci,
w jakich znajdzie sie skazany. Zapewne to czy dany skazany powréci do prze-
stepstwa, zalezy od obu tych kwestii.

Wedlug modelu podkreslajacego odpowiedzialnoéc sprawcy za swoje zacho-
wanie proces powrotu do przestepczodci zazwyczaj uwzglednia osobiste lub sy-
tuacyjne trudnoéci, ktére prowadza do nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych
(obnizony nastréj, zloé¢). Wéwczas zazwyczaj skazanym towarzysza pesymi-
styczne przekonania co do mozliwosci poradzenia sobie z trudna sytuacja, w inny
sposob niz przez naruszenie normy prawnej. Prowadzi to do tego, ze ludzie pod-
daja sie i nie podejmuja préby prospolecznego zachowania. Zamble i Quinsey
(1997) uwazaja, ze spoleczne srodowisko ma szczegdlne znaczenie w pierwszym
okresie powstawania niedostosowania spolecznego. Natomiast p6Zniej, kiedy za-
chowania antyspoleczne staja sie nawykowe, ich ponowne pojawienie sie¢ w wiek-
szym stopniu zalezy od indywidualnego stylu reagowania na sytuacje, a nie od
samej sytuacji. Takie stwierdzenia sugeruja, ze instytucje zajmujace sie skazany-
mi opuszczajacymi zaklady karne powinny podejmowaé oddzialywania skiero-
wane nie tylko na srodowiskowe problemy, jakie skazani napotykaja w momen-
cie wyjécia na wolno$¢, lecz takze powinny uwzglednia¢ indywidualne style
funkcjonowania tych 0séb, motywacje, osobiste mocne strony oraz umiejetnosci,
potrzebne do ich przezwyciezenia. Wazne jest, jak skazani rozumieja siebie, sytu-
acje, w jakiej sie znajdujg oraz swoje zachowanie.
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Maruna w jakosciowych badaniach opisat réznego rodzaju narracje i podzielit
je na takie, ktére sprzyjaja dalszemu kontynuowaniu przestepczosci i takie, ktore
wspieraja prospoteczne funkcjonowanie (Maruna 2000). Ci ktérzy kontynuuja zy-
cie przestepcze, zazwyczaj widza siebie jako ofiary zaistniatych okolicznoéci, ktére
nie miaty wielkiego wyboru. Natomiast ci, ktérzy nie popelniaja ponownie prze-
stepstwa, spostrzegaja siebie jako osoby majace kontrole nad swoim Zyciem oraz
majace wplyw na swoja przyszlosé. Osoby niepowracajace do przestepstwa maja
réwniez silne poczucie kontroli swoich planéw zyciowych (tamze). Na podstawie
przeprowadzonych wywiadéw wskazano, Ze osoby niepowracajace do przestep-
stwa posiadaja konstruktywna wizje przysztosci. Posiadaja plany zyciowe i s
optymistycznie nastawione do realnosci tych planéw. Badania te pozwalaja na
sformulowanie wniosku wskazujacego na to, ze instytucje resocjalizacyjne po-
winny ukierunkowywaé podejmowane przez siebie interwencje pomocowe nie
tylko w strong stwarzania odpowiednich mozliwoéci funkcjonowania czlowieka,
lecz réwniez na style myslenia tych oséb. Celem oddzialywan resocjalizacyjnych
powinny by¢ sady o rzeczywistoéci sprawcéw. Koncentrowanie sie jedynie na
problemach §rodowiskowych moze byé niebezpieczne. Wylaczne zwracanie
uwagi na ograniczony dostep do mozliwosci i zasobéw srodowiskowych ozna-
czaloby, Ze przestepstwo jest jedynie reakcja na srodowiskowe trudnosci. Takie
rozumienie przestepczoéci moze wzmacniaé przestepcze myslenie przejawiajace
sie u sprawcoéw spostrzeganiem siebie jako ofiar zaistniatych okolicznosci. Perso-
nel resocjalizacyjny ma mozliwo$¢ wyboru miedzy wzmacnianiem mys$lenia
chronigcego przed powrotem do przestepstwa a wzmacnianiem przekonan sta-
nowiacych wyzwalacz antyspolecznego zachowania. Oczywiscie z punktu spolecz-
nego wskazane jest zastosowanie tej pierwszej strategii.

Zjednej strony instytucje udzielajace pomocy postpenitencjarnej muszg mie¢
dobre rozeznanie na temat tego, co dzieje sie wewnatrz zakladu karnego oraz po-
winni zna¢ problemy skazanych, pojawiajace sie w momencie ich wyjécia na wol-
noé¢. Osoby odpowiedzialne ze strony zakladu karnego za przygotowanie skaza-
nego do wyjscia na wolno$é, chcac pomodc skazanemu, muszg posiadaé¢ bank
danych zawierajacy nazwy wielu réznych instytucji, z pomocy ktérych zwolnio-
ny skazany bedzie mégl skorzystaé np. w sytuacji, gdy bedzie mial problem ze
znalezieniem miejsca zamieszkania, edukacja, zatrudnieniem czy leczeniem.
W zwiazku z tym, iz skazani opuszczajacy zaklady karne wymagaja wieloaspek-
towej pomocy, konieczna jest integracja dzialan wszystkich instytucji nastawio-
nych na pomoc skazanym w ich readaptacji spolecznej.
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Model bazujacy na mocnych stronach sprawcy oraz
na jego konstruktywnej aktywnos$ci w zyciu spoleczefstwa

Model bazujacy na mocnych stronach sprawcy oraz na jego konstruktywnej
aktywnosci w spoleczefistwie ma wiele wspdlnego z modelem podkreslajacym
odpowiedzialno$é sprawcy za przestepstwo. Zaréwno jeden i drugi model spost-
rzega sprawce jako aktywnego uczestnika w procesie resocjalizacji, a nie jako
przedmiot oddzialywan resocjalizacyjnych, ktéry cechuje sie posiadaniem pew-
nych niezaspokojonych potrzeb i deficytéw stanowiacych Zrédlo ryzyka zachowan
antyspolecznych. Modele te gléwnie akcentuja mocne strony skazanego, posia-
dane przez niego prospoleczne umiejetnosci i potencjal, jaki mozna wykorzysta¢
w spoleczefistwie.

Traktowanie skazanych jako potrzebujacych i dreczonych przez doswiadcza-
ne problemy blisko koresponduje z niektérymi ich przestepczymi racjonalizacja-
mi i sagdami. Natomiast spojrzenie na nich jak na osoby zdolne do wziecia odpo-
wiedzialnodci za swoje zycie, pokonujace przeszkody oraz pomagajace innym,
podkresla poczucie odpowiedzialnosci i wlasnej skutecznodci tych ludzi.

Niektore podejscia do resocjalizacji wprost traktuja bylych skazanych jako
ekspertéw i ludzi zdolnych do wykorzystania swojego do§wiadczenia w pomaga-
niu innym. Niektére programy resocjalizacyjne stawiaja sobie za cel wprowadze-
nie skazanych do pelnienia waznych z punktu widzenia spolecznego rél przez
prace w hospicjach, domach opieki nad dzie¢mi z glebokim uposledzeniem, czy
przygotowywanie przez skazane kobiety spektakli teatralnych poruszajacych
wazne kwestie spoleczne. Zalozenia te s3 zblizone do idei wykorzystywanej w ru-
chu Anonimowych Alkoholikéw, polegajacej na angazowaniu trzezwiejacych al-
koholikéw,z dluzszym stazem abstynencji, do pomocy osobom nieradzacym so-
bie z wlasnym uzaleznieniem. Na przyklad w Kanadzie jest realizowany program
na ksztatt dzialania grupy Anonimowych Alkoholikéw. W programie tym osoby
po dluzszych karach pozbawienia wolnosci, opuszczajace zaklady karne, otrzy-
muja asystenta. Osoba ta jest byly skazany, ktérego proces readaptacji spotecznej
powiddtsie. Rolg tego asystenta jest bycie mentorem, doradca i osoba wspierajaca.
Idea tego programu polega na tym, aby osoby opuszczajace zaklad karny mogly
i8¢ §ladem bylych skazanych, ktérych readaptacja spoleczna powiodla sie. To
zalozenie jest podstawowym zalozeniem grup samopomocowych, w ktérych po-
maganie innym uznaje sie za cze$¢ wlasnego zdrowienia. Jednocze$nie przypo-
mina ono o korzysciach z zycia zgodnego z oczekiwaniami spotecznymi. General-
nie spoleczefistwo oczekuje od sprawcéw brania odpowiedzialnoéci za swoje
zachowanie przez pozytywny udzial w zyciu spoleczefistwa (Braithwaite 2001).

Toch wskazal, Ze angazowanie skazanych w altruistyczne aktywnosci sprzyja
poznawczym zmianom i uczeniu si¢ prospolecznych umiejetnosci (Toch 2000).
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Idea ta wskazuje réwniez na zwiazek miedzy sprawiedliwoécig naprawcza a reso-
cjalizacja. Wymagane sa tu dwa wyjasénienia. Po pierwsze, odpowiedzialnoéc,
ktéra bazuje na modelu podkreslajagcym mocne strony zaklada, ze skazany rozu-
mie pojecie wolnodci czlowieka jako podejmowanie decyzji. W modelu tym trak-
tuje sie skazanego jako osobe przewidywalng, nawet jesli okolicznoéci, w jakich
sie znalazl, nie zalezaly od niego. Poziom odpowiedzialnoéci skazanego za
popelnione przestepstwo w pewnym stopniu moze zaleze¢ od tego, jakie sa inne
dostepne opcje oraz jakie sa mozliwosci unikniecia przestepstwa. Jednak proces
podejmowania prospotecznej decyzji wymaga od osoby duzej determinacjii pod-
jecia wysitku. Wedlug Rosse nie jest to réwnoznaczne z procesem stawania sie
osoba odpowiedzialng (Rose 2000).

Odpowiedzialno$é sprawcoéw a polityka

Istotng kwestiag wydaje sie by¢ sprawa przekonania politykéw do idei reso-
cjalizacyjnej. Jest to wazne przede wszystkim dlatego, Ze od nich w przewazajacej
mierze zalezy polityka kryminalna. Oni decydujg, na ile idee resocjalizacyjne
znajda odzwierciedlenie w przepisach prawnych, ktére miedzy innymi stanowia
podstawe funkcjonowania systemu resocjalizacyjnego. Trudno jest przekonac lu-
dzi do idei, ze przestepca to osoba potrzebujaca, ktéra nie otrzymata odpowied-
niej pomocy. Takie my§lenie wyplywa z modelu resocjalizacji, opierajacego sie na
deficytach mozliwosci. Jesli zamiast tego spojrzymy na resocjalizacje jako na
aktywno$é podejmowana przez sprawce w celu podniesienia lub odzyskania
zdolnosci do prospolecznego funkcjonowania, wéwczas mamy do czynienia z sy-
tuacja, w ktérej sprawca podejmuje aktywno$é pozyteczng dla spoleczenstwa.
Mysle, ze taki punkt widzenia jest latwiejszy do przekazania i przyswojenia przez
politykéw.

Jedna z wielu funkgji instytucji resocjalizacyjnych jest stworzenie sprawcy
mozliwodci podejmowania aktywnodci spolecznie uzytecznej. W realizacji tej
funkgji powinny uczestniczy¢ rézne instytucje rzadowe, samorzadowe oraz po-
zarzadowe. Idea ta nawiazuje do koncepcji spolecznej umowy. Koncepcja ta su-
geruje, ze obywatele powinni podporzadkowac sie obowigzujacemu prawu, kté-
re wywodzi sie ze zgody spoleczerfistwa i zwigzanego z nim pojecia suwerennej
woli. Zalozenia tej koncepcji wskazuja na szczegdlne znaczenie srodowiskowych
mozliwodci i zasobéw dla formulowania realistycznych, osiggalnych, a zarazem
pozbawionych przestepczej aktywnoéci, celéow. Koncepcja spolecznej umowy su-
geruje, ze jedli sprawca mial ograniczone mozliwoéci prowadzenia zycia zgodne-
go z normami spolecznymi lub byl poddany treningowi umiejetnosci anty-
spolecznych, to poprawa warunkéw Srodowiskowych stawia go bardziej na
réwni z innymi obywatelami, a nie w pozycji uprzywilejowanej. Jednak, aby idea
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ta okazala sie skuteczna, to sprawca powinien zosta¢ przygotowany do odwza-
jemnienia sie spoleczenstwu przez prawdziwg probe zmiany wlasnej osoby.

Wskazuje to na fakt, ze polityka resocjalizacyjna bedzie najbardziej efektyw-
na, jesli bedzie dazyta do podniesienia dobrostanu spoleczefistwa i jednoczednie
oferowata pomoc wszystkim obywatelom, ktérzy jej potrzebuja —tacznie ze spraw-
cami przestepstw. Takie podejécie sugeruje takze, Ze resocjalizacje lepiej rozumie¢
nie jako zapobieganie powrotowi do przestepstwa, lecz jako promowanie i wspie-
ranie aktywnoéci wolnej od zachowar antyspotecznych. Resocjalizacja wéwczas
staje sie dzialaniem podejmowanym przez samego sprawce, a nie dzialaniem wo-
bec sprawcy.

Moralny dyskurs resocjalizacji

Na poczatku tego artykutu wskazalem, Zze obawy co do istnienia w przy-
szlosci resocjalizacji sa prawdopodobnie nieuzasadnione. Badania bazujace na
idei resocjalizacyjnej oraz praktyka wskazuja na szereg pragmatycznych przy-
czyn przetrwania resocjalizacji w przyszlodci. W literaturze przedmiotu jest opi-
sywanych takze wiele indywidualnych i spolecznych korzysci z podejmowanych
oddzialywan resocjalizacyjnych. Jednak argumenty przemawiajace za resocjali-
zacja nie dotycza jedynie instrumentalnego pragmatyzmu. Dyskusje nad resocja-
lizacja posrednio lub tez bezposérednio nawigzuja do natury i wartoéci ludzi, rela-
¢ji pomiedzy wladza a obywatelami oraz do praw czlowieka. Dotycza one
réwniez rozwazan nad kwestig sposobu ewaluacji oddzialywan resocjalizacyj-
nych, np. instytugji kurateli sadowej. McWilliams (1989) uwaza, ze niektére insty-
tugje s istotne nie tylko ze wzgledu na swoja dzialalno$¢, lecz takze ze wzgledu
na wartoéci, jakie reprezentuja. Kuratela sadowa moze by¢ spostrzegana wlasnie
jako taka instytucja. Podobnie mozna powiedzie¢ o procedurach resocjalizacyj-
nych, majacych szczegdlna warto$é w systemie wymiaru sprawiedliwosci, bez
ktérych system bylby ubozszy pod wzgledem moralnym, a co za tym idzie, mniej
efektywny. Przekonanie co do szczegdlnej wartosci czlowieka, zastugiwania
przez niego na wlasne prawa oraz wiara w potencjalng mozliwos$¢ do zmiany sie-
bie, sa istotnymi ideami powstrzymujacymi zwolennikéw punitywnego i eli-
minacyjnego podejscia w polityce kryminalnej. Przekonania te réwniez stanowia
wazny element wplywajacy na godne postepowanie z ludZmi w instytucjach zaj-
mujacych sie sprawcami przestepstw.

Gajdus i Gronowska (1998) opisuja prospoleczny model zakladu karnego,
w ktérym dostrzega sie podmiotowe, humanitarne traktowanie skazanych, z wi-
doczng tendencja do zdecydowanego ograniczania dolegliwosci wynikajacych
z warunkéw wieziennych, czyli do nie wzmacniania kary dodatkowymi dolegli-
wodciami. W nawigzaniu do tego modelu Machel, analizujac wyrazenia: ,wiezie-
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nie readaptacyjne”, ,wiezienie reintegracyjne”, ,wiezienie prospoleczne” sugeruje,
ze system penitencjarny musi uwzgledniaé oddzialywania korekcyjne nakiero-
wane na antyspoleczne postawy wiezniéw (Machel 2006).

Obowiazujaca aktualnie idea resocjalizacji wymaga od personelu resocjali-
zacyjnego poznania osobistych wlasciwodci sprawcy: jego potrzeb, stabosci, moc-
nych stron, aspiracji, poznawczej i emocjonalnej percepcji $wiata. Z psychologicz-
nego punktu widzenia takie podejécie do osoby sprawcy jest trudne. Ludziom
trudno jest utrzymaé neutralizm afektywny wobec przestepcéw, powstrzymaé
cheé okrutnego ich traktowania czy ich degradacji. W przypadku, gdyby zabrakto
idei resocjalizacyjnej w polityce kryminalnej panstwa, wéwczas stosunkowo
latwo rozprzestrzenilaby sie tendencja do punitywnego traktowania przeste-
pcodw, a resocjalizacyjne oddziatywania zostalyby wyparte przez niehumanitarne
i upokarzajace praktyki. Tak wiec zobowiazanie wladzy do podejmowania od-
dzialywan resocjalizacyjnych pozwala na unikniecie tych zagrozen.

Garland (2001) dostrzega we wspolczesnej kryminologii dwie tendencje.
Jedna z nich okreéla tendencja ,ja”, ktéra przyréwnuje przestepcéw do pozo-
stalych ludzi — normalnych, racjonalnych konsumentéw. Druga tendencje nazy-
wa: ,inni”, ktéra okresla przestepcéw jako groznych wyrzutkéw, przerazajacych
i obcych ludzi, dodatkowo wykluczonych i rozgoryczonych. Sam Garland wska-
zuje na potrzebe znalezienia elementu posredniego pomiedzy tymi dwoma skraj-
nymi biegunami spostrzegania sprawcéw. Zapewne wyposrodkowanie tych
dwéch tendencji sprawia, Ze percepcja sprawcéw jest bardziej realistyczna. Bo
czy my zawsze jesteémy normalni, racjonalni albo czy nigdy nie jesteémy grozni,
rozgoryczeni czy tez w inny sposéb antysocjalni?

Z kolei Hudson (2003) zastanawia sie nad tym, dlaczego ludzie powinni respek-
towa¢é prawa oséb, z ktérymi sie nie identyfikuja, co uzasadnia godne traktowanie
ludzi, z ktérymi dostosowanemu spolecznie czlowiekowi trudno jest sie utozsa-
miaé. Zwlaszcza jesli dodatkowo nie odczuwamy wspélczucia ani szacunku dla
tych oséb. Aby odpowiedzie¢ na te pytania przytacza ona koncepcje Richarda
Rorty ego, ktéry twierdzi, ze tym co jest potrzebne do godnego postepowania wo-
bec drugiego czlowieka, jest przyjecie sentymentalnej postawy, ktéra powinna
przejawiac sie w zdolnoéci do dostrzegania podobiefistw pomiedzy innymi ludz-
mi i soba. Podobiefistwa te powinny przewaza¢ nad ewentualnymi réznicami.
Rorty podkreéla, ze podobiefistwa, o ktérych on mysli, nie maja dotyczy¢ uogoél-
nien istoty ludzkiej natury, lecz maja uwzglednia¢ codzienne podobiefistwa typo-
we czlowiekowi, takie jak: opiekowanie sie rodzicami, dzie¢mi, smucenie sie kiedy
sq krzywdzeni nasi bliscy (Rorty 1993, s. 129). Swiadomos¢ istniejacych podo-
bienstw najlatwiej mozna wyksztalci¢ wtedy, kiedy ludzie maja ze sobg kontakt.

Wszystkie te zwiazki i podobiefistwa maja stuzy¢ wyrazeniu wartoéci, jaka
jest ludzka solidarno$¢, z ktérej wynika nie tylko idea resocjalizacji, lecz takze hu-
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manitarne podejécie w polityce karania. Takie podejécie daje mozliwosé stworze-
nia zorganizowanego i bezpiecznego spoleczefistwa. Idea resocjalizacji dazy do
urzeczywistnienia tych wartosci oraz zwiekszenia efektywnoéci spotecznych
praktyk w zakresie wymiaru sprawiedliwodci.

Aktualna wiedza, a w tym metodyka pracy resocjalizacyjnej, pozwalaja na
bardziej skuteczna pomoc sprawcom przestepstw niz to bylo kiedys. Mozna po-
wiedzie¢, ze praktyka spoleczna zwigzana z resocjalizacja nieustannie ulega
zmianie, lecz lezgce u jej podstawy idee pozostaja wyjatkowo niezmienne. Jakie-
kolwiek zmiany beda dokonywane w systemie polityki kryminalnej, to w
zwigzku z przedstawionymi powyzej ideami wydaje sie, ze uzasadnione jest kon-
tynuowanie idei resocjalizacji.

Podsumowanie

Podejmowane badania w obszarze resocjalizacji powinny opiera¢ si¢ ma mo-
delach wielowymiarowych, uwzgledniajacych wiele zmiennych niezaleznych.
Dlatego dotychczasowe, powszechnie stosowane metody testowania hipotez
moga nie by¢ najlepszym sposobem rozumienia procesu resocjalizacji, ktory wy-
maga bardziej opisowej eksploracji oraz wykorzystania ré6znych metod oraz pun-
ktéw spojrzenia. Tak wiec testowanie jedynie hipotez bez badan opisowych moze
prowadzi¢ do weryfikowania nieprawidlowych hipotez. Wéwczas na przyklad
istnieje prawdopodobiefistwo, ze ewaluacja danego programu resocjalizacyjnego
jest nieadekwatna, gdyz nie uwzglednia wszystkich istotnych aspektéw funkcjo-
nowania 0séb, do ktérych byl on skierowany.

Wiele ewaluacji podejmowanych oddzialywan resocjalizacyjnych uwzgled-
nia szerszy model spolecznych badan, lecz niestety osoby zlecajace te badania,
najczeéciej urzednicy oraz politycy, koncentruja sie jedynie na interesujacym ich
jednym wasko zdefiniowanym rezultacie. Stad tez nalezy podkresli¢, ze istnieje
zapotrzebowanie na podejmowanie programéw badawczych, ktére beda uw-
zglednialy wielorakie aspekty rzeczywistoéci spolecznej oraz beda mialy charak-
ter badan podluznych $ledzacych losy przestepcéw poddanych resocjalizacji.

Istnieje konieczno$é przeprowadzenia dokladnych badan i opisu tych spraw-
céw, ktérzy nie powracaja do przestepczosci. Dopiero wéweczas, kiedy szcze-
gotowo bedziemy wiedzieli, w jaki sposéb doszto do tego, ze dana osoba zostata
zresocjalizowana, bedziemy w stanie powiela¢ przyklady dobrej praktyki reso-
gjalizacyjnej. W zwiagzku z tym konieczne jest sporzadzanie precyzyjnych opiséw
pracy z indywidualnym przypadkiem, tworzenie i stosowanie programéw reso-
gjalizacyjnych oraz tworzenie wzoréw sposobu orzekania.

Presja na naukowcéw zajmujacych sie przestepczoscia, aby szybko dostarcza-
li odpowiednich, prostych i wygodnych dla politykéw odpowiedzi i argumen-
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tow, bedzie trwacé tak dtugo, jak polityka karna bedzie wykorzystywana do celéw
populistycznych oraz bedzie narzedziem do manipulacji wyborcami.

Uwazam, ze zbyt rzadko proébuje sie odrézni¢ w postepowaniu ze sprawcami
przestepstw czysta kontrole od wspélpracy w zakresie uczenia, od ktérych to
czynnikéw w duzej mierze zalezy skutecznos$é¢ oddzialtywan resocjalizacyjnych.
Na przyklad srodki probacyjne moga by¢ rozumiane w kategoriach kontroli, badz
tez resocjalizacyjnych aspiracji. Niestety doéc¢ czesto funkcjonuja one jako mecha-
nizmy kontroli zamiast stanowi¢ narzedzia do spolecznej reintegracji. Srodki pro-
bacyjne stosuje sie wobec tych sprawcéw, ktérzy stanowig niewielkie zagrozenie
spoleczne i orzeczenie wobec nich kary pozbawienia wolnosci, nie jest konieczne
oraz jest zbyt kosztowne i dlatego zastosowano wobec nich §rodek probacyjny.

Odnosze réwniez takie wrazenie, ze w Polsce oczekuje sie natychmiastowych
efektéw resocjalizacyjnych. Instytucje przeznaczone do pracy z osobami przeja-
wiajacymi zachowania antyspoleczne pozostaja pod polityczna presja. Prébuja
przejawia¢ wiele konstruktywnych inicjatyw, lecz czesto nie sa w stanie realizo-
wac ich w odpowiedni sposéb. Niekiedy podjete inicjatywy zostaja przerwane
w trakcie ich realizacji, bez mozliwosci zweryfikowania efektéw, np. ze wzgledu
na przerwanie ich finansowania. W pewnym stopniu w takiej sytuacji znajduje
sie kuratela sadowa w Polsce. Powszechnie méwi sie o jej niesatysfakcjonujacej
rézne kregi spoleczne skutecznosci i dominujacej funkcji kontrolnej zamiast reso-
cjalizacyjnej. W efekcie tego ponosi ona nieustanne koszty w postaci cigglej reor-
ganizacji, fragmentacji i niedlugo nie bedzie ona miala nic wspélnego z resocja-
lizacja. Traci ona swoja tozsamo$¢, a moze nawet bedzie musiata zmieni¢ nazwe,
gdyz aktualna nazwa moze w konicu przestac¢ odzwierciedla¢ faktyczne jej zadania.

W przedstawionym artykule zamierzalem wskaza¢ na ztozonoé¢ oddzialywan
resocjalizacyjnych oraz przedstawi¢ sposéb wspoélczesnego myslenia, bedacego
podstawa dla podejmowanych i rozwijajacych sie coraz subtelniejszych od-
dziatywan resocjalizacyjnych. W ostatnich latach w teoriach resocjalizacyjnych
i kryminologicznych pojawia sie wiele trafnych badan, ale obok nich takze wiele
nieprzekonujacych i niewiele wnoszacych do praktyki resocjalizacyjnej, konce-
pcji naukowych. Tak wiec ewaluacja tego, co jest skuteczne w resocjalizacji i co
jest obiecujace oraz okreélenie tego, z czego warto sie wycofaé, bedzie zawsze
aktualna, gdyz formulowane konkluzje w tym zakresie s konieczne i przynosza
pewien postep.
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Current models of social rehabilitation and their future perspectives
(Summary)

In the article the author presents and evaluates current models of social rehabilitation.
In his opinion crime may be described in terms of two models: “a deficit of possibility to
constructive behavior” or “responsibility of an offender”. The first refers to unsatisfied
needs of an offender. In the process of social rehabilitation an offender is placed inside the
institution which is to give him a help in satisfying his needs. Yet somehow it seems risky to
make an offender a victim of “the lack of power”. In the second model one attempts to make
an offender competent to manage with difficulties and make the right choices. Employing
the above mentioned models, the author analyses the problem of social re-adaptation and
aims to create a model combining the virtue of the both basic models.



