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i zakoficzenie macierzyhstwa. Analiza teoretyczna

Premature start and premature finish of motherhood
Two cases of unpunctual events in a woman’s life

In the article we analyze two apparently different and distant events in a woman’s life: premature
becoming mother and the experience of early death of a baby. The experience of losing a child we
limit to the situation of miscarriage and perinatal mortality. The experience of premature becoming
mother by teenagers and the experience of a baby’s death by adult women are treated as unique types
of motherhood. Both experiences we can found as unusual, but natural. They derange
functioning of women and their happening is unusual and unexpected in the family’s circle. Our
goalis to look at the experience from the perspective of women, using a common theoretical plan.
This plan allows to show similarities and differences in the situation of both experiences of
unpunctual motherhood, both at the level of an individual as well as society. The results of the
analysis and lessons learned on the basis of requests allow understanding of the specificity of the
specific types of motherhood. Consequently, they raise awareness on the situation of these
women and draw attention to the need of supporting teenage mothers and women who have
lost a child.
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Wprowadzenie

Doéwiadczenie zbyt wczesnie rozpoczetego macierzynstwa, jak i straty dziec-
ka mozna uzna¢ za nietypowe, zaburzajace naturalny rytm rozwoju kobiety, jej
funkcjonowania w zwigzku czy cykl zycia rodziny. Wezesne zostanie matka oraz
doswiadczenie przez kobiete §mierci dziecka traktujemy jako wyjatkowe rodzaje
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macierzyfistwa, istotne z perspektywy naukowej, jak tez spolecznej. Jak zauwaza-
my, rzadko staja sie one tematem rozwazan naukowych i poszukiwan badaw-
czych, ajednocze$nie sa prawie nieobecne w dyskursie publicznym i medialnym.

W artykule podejmujemy sie analizy tych dwéch (pozornie) réznych i od-
legtych wydarzef w zyciu kobiety: przedwczesnego zostania matka w przypadku
nastolatki oraz straty dziecka, ktéra ograniczamy na uzytek naszych rozwazan do
sytuacji poronienia oraz $émierci okoloporodowej. Naszym celem jest przyjrzenie
sie tym doswiadczeniom z perspektywy kobiety, z wykorzystaniem wspdlnej
plaszczyzny teoretycznej, ktéra pozwala uwidoczni¢ podobiefistwa i réznice
w sytuacji obu grup matek oraz ich wyjatkowego do$wiadczenia macierzyfistwa
zaréwno na poziomie jednostkowym, jak i spolecznym. Wyniki analizy i wyciag-
niete na jej podstawie wnioski maja umozliwi¢ zrozumienie specyfiki wyréznio-
nych typéw macierzyiistwa oraz zwrdci¢ uwage na potrzebe udzielania wsparcia
nastoletnim matkom oraz kobietom, ktére utracily dziecko, w radzeniu sobie
z nietypowym macierzyfistwem oraz uwrazliwi¢ na sytuacje tych kobiet.

Dwa typy macierzyfnstwa — nastoletnie i utracone

Przez nastoletnie matki rozumiemy kobiety, ktére zostaly matkami do 19 roku
zycia wlacznie. Ze wzgledu na réznice prawne i psychiczne w tej grupie nalezy
wyraznie wyodrebni¢ niepelnoletnie matki, a wiec dziewczeta, ktére zaszly
w ciaze i urodzity dziecko przed ukoficzeniem 18 roku zycia. Sposréd wszystkich
urodzonych dzieci w Polsce w 2012 r. 4% miato matki nastolatki, co stanowilo licz-
be 15704 kobiet. Przy czym prawie 24% z nich (prawie 4 tys.) to matki niepelnolet-
niel. Szczegdélowa analiza danych demograficznych w Polsce pokazuje, ze od
2006 r. natezenie urodzen wérdd tych ostatnich — najmlodszych niepelnoletnich
dziewczat niebezpiecznie wzrasta [Szukalski 2011, s. 15]%

Nastoletnia (a tym bardziej niepelnoletnia) matka ze wzgledu na mlody wiek
nie jest przygotowana do macierzynstwa. Dotychczasowe badania wielu autoréw
zainteresowanych ta tematyka wskazuja, Ze nastoletnie matki charakteryzuja sie
czesto nie tylko niskimi zasobami wynikajacymi z wlasnej niedojrzatosci psycho-
spolecznej, ale réwniez niskim kapitatem ekonomicznym i spolecznym. W rezultacie
splotu wielu niekorzystnych czynnikéw matki te doswiadczaja zwykle negatywnych
konsekwencji wczesnego macierzynstwa, jak: przerwanie lub odroczenie w eduka-

U Rocznik Demograficzny 2012, tab. 70, GUS, Warszawa 2013, s. 308, www.stat.gov.pl [dostep: 10.01.

2014].

Zdaniem Piotra Szukalskiego ,im mlodsza grupa wieku (wéréd nastolatek), tym wiekszy wzrost
plodnosci”. W efekcie ptodnoéé wérdd pigtnastolatek w 2009 r. byta o 81% wyzsza niz w 2002 r.,
szesnastolatek o 48,4%, a osiemnastolatek tylko o 7,4%.
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¢ji, ubozenie lub Zycie w biedzie, rozpad zwigzku z ojcem dziecka, doswiadczenie
samotnego macierzynstwa, skracanie czasu mlodosci itp. [Wieclawska 2005;
Bidzan 2007; Skowronska-Zbierzchowska 2010].

Z drugiej strony, podobnie jak doroste kobiety, nastolatki moga czerpa¢ ra-
do$é z macierzynstwa, sprawowania opieki i wychowywania dziecka. Czasami to
wladnie przedwczesna (zwykle nieplanowana) cigza i narodziny dziecka nadaja
sens zyciu nastoletniej dziewczyny, staja sie motorem do rozwoju i pokonywania
wyzwan. Zatem z perspektywy lat doswiadczenie wczesnego macierzyfistwa
moze by¢ ocenione jako zyciowy sukces czy wykorzystana szansa. Dzieje sie tak
zwlaszcza wtedy, gdy mloda matka otrzyma wsparcie od bliskich oséb [Skowron-
ska, za: Muszynski, Sikora 2008].

Drugi z omawianych przypadkéw jest jeszcze rzadziej podejmowany w pra-
cach wspdlczesnych badaczy [Herbert 2005; Krakowiak 2007; Sanders 2001; Badura-
-Madej 1996]. Interesuje nas przede wszystkim strata dziecka w wyniku poronie-
nia oraz $§mierci okoloporodowej, ze wzgledu na skale tego zjawiska [Krakowiak
2007; Barton-Smoczyniska 2010, s. 109)3, jak réwniez specyfike doswiadczenia
z perspektywy macierzynstwa, polegajaca na braku lub ograniczeniu kontaktu
z dzieckiem, niemozliwosci realizacji zadan przypisanych matce i wynikajacym
z tego koncentrowaniu sie kobiety na wyobrazeniach o nim. Szczegélnie poronie-
nie jest sytuacja doswiadczang przez wiele kobiet, ktére podlega spolecznej tabui-
zacji [Barton-Smoczynska 2010, s. 110], co dodatkowo utrudnia matkom radzenie
sobie z Zalobg po $mierci dziecka i dalsze funkcjonowanie w rolach rodzinnych.

W obu przypadkach zaréwno w sytuacji poronienia, jak i $mierci okoloporo-
dowej, mamy do czynienia niejako z macierzyfistwem ,niezrealizowanym”, ,nie-
spelnionym”. Na obraz dziecka skladaja sie przede wszystkim wyobrazenia ro-
dzicéw. Postrzeganie roli matki opiera sie réwniez gléwnie na oczekiwaniach
i projekcjach kobiety [Krakowiak 2007]. Strata jest tym dotkliwsza, im bardziej
oczekiwane bylo dziecko oraz im wiecej konkretnych oczekiwan i wyobrazen
wigzala matka z jego narodzinami. Smier¢ dziecka otwiera na dogwiadczenie ma-
cierzynstwa, pozwala niejako ,dojrzewac do niego”.

Oba te wydarzenia w zyciu kobiety, przedwczesne zostanie matka oraz strate
dziecka, mozna rozpatrywad, siegajac do wspélnych kontekstéw teoretycznych,
pozwalajacych opisac te doswiadczenia, uporzadkowac spostrzezenia i refleksje.
Takie podejécie stanowié¢ moze punkt wyjscia dla rekomendacji praktycznych,
ktére — mimo réznic miedzy przypadkami— moga by¢ zblizone. Zestawienie tych

3 Dotyczy to w szczegdlnosci poronien, ktdre stanowq zjawisko powszechne i przypadaja statystycznie

na co czwartg cigze. Obecnie smier¢ dziecka w okresie okotoporodowym stanowi okoto 0,5% w sto-
sunku do calkowitej liczby urodzen. Ponad polowa strat dotyczy pierwszych 7 dni zycia noworodka.
Por. dane GUS do roku 2012, http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/L_podst_inf o_rozwoju_
dem_pl_do_2012.pdf [dostep: 13.01.2013].


http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/L_podst_inf_o_rozwoju_

114 Katarzyna Stankiewicz, Alicja Zbierzchowska

pozornie tak odleglych typéw macierzyfhstwa uwypukla znaczenie kontekstu
spolecznego dla przyjmowania przez nastolatki nowej roli oraz konstruktywnego
przejicia przez proces zatoby w przypadku matek po stracie dziecka. Zwraca jed-
noczesnie uwage na potrzebe projektowania adekwatnego wsparcia dla tych ma-
tek iich rodzin, w szczegélnosci o charakterze profesjonalnym.

Analizowane typy macierzynstwa w Swietle teorii zdarzen
krytycznych i niepunktualnych

Narodziny dziecka w zyciu dorostej osoby — zwlaszcza kobiety — w psycholo-
gii rozwojowej s opisywane jako zadanie rozwojowe lub kryzys rozwojowy,
a wiec jako sytuacje powszechnie dos§wiadczane, przewidziane w toku rozwoju
czlowieka, w mozliwym do przewidzenia czasie, wymagajace przystosowania sie,
przeobrazeni i nabycia nowych kompetencji. Narodziny pierwszego dzieckaiwej-
$cie w role rodzicéw Robert J. Havighurst czy B.M. Newman i P.R. Newman trak-
tuja jako jedno z zadan rozwojowych, przypadajace na okres wczesnej dorostosci
[Havighurst 1953; B.M. Newman, P.R. Newman 1979, s. 17-21]. Najnowsze
badania pokazujg, ze granice wiekowe realizacji tego zadania coraz bardziej sie
przesuwaja [Farnicka 2011; Liberska, Malin 2011, s. 97-120], co potwierdzaja row-
niez dane demograficzne*. Stad tez w obecnych czasach i naszej kulturze nie jest
norma, gdy dziecko rodzi nastoletnia, a tym bardziej niepelnoletnia dziewczyna.
W tym okresie adolescencji mlodziez nastawiona jest na ksztaltowanie swojej
tozsamosci, nie za$ na tworzenie stalego zwigzku ani tym bardziej pelnienie rél
rodzicielskich. Koncepcja wydarzen rozwojowych zdecydowanie nie pasuje do
sytuacji straty dziecka, ktéra w zaden sposéb nie jest wydarzeniem przewidywal-
nym w zyciu czlowieka, a tym bardziej wpisanym w jego rozwoj.

Analizowane typy wydarzen sa niewatpliwie niecodzienne i przelomowe dla
0s6b je doswiadczajacych. W psychologii tego wydarzenia sa okre$lane mianem
zdarzeni krytycznych [Sek 1991; Adamczak, Selye 1977; Holmes, Rahe 1967; Filipp
1990; Heszen-Niejodek, Ratajczak 1996; Adamczak 1992]%. Wedlug Heleny Sek —
prekursorki tej tematyki w Polsce — zdarzenia krytyczne stanowia wzajemne od-
dzialywania na siebie podmiotu i otoczenia, ktére wywoluja stan zwrotny, wyma-
gajacy zmiany w zyciu jednostki. Zmiana moze by¢ czesciowa lub calkowita i do-
tyczy¢ jednego z trzech elementéw: podmiotu, otoczenia lub relacji miedzy
otoczeniem a podmiotem. Przy czym nierzadko zdarzenia krytyczne wywoluja

% Por. Rocznik Demograficzny 2011, Tab. 76 (102), GUS, Warszawa 2012, s. 259; Rocznik Demograficzny

2012, tab. 70, Warszawa 2013, www stat.gov.pl [dostep: 10.01.2014].
Wiréd zagranicznych badaczy problematyka zdarzen krytycznych i stresu do tej pory zajmowali
sie m.in.: H. Selye, T.H. Holmes, R H. Rahe, L. Sugarman oraz S.H. Filipp.
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restrukturyzacje na poziomie dwoéch lub wszystkich wymienionych elementéw.
Krytyczne wydarzenia w zyciu czlowieka moga mie¢ rézna dlugosé i znaczenie
(pozytywne, negatywne lub ambiwalentne) i dotyczy¢ réznych sfer zycia, zawsze
jednak maja czasowo-przestrzenny charakter. W Zzyciu konkretnej osoby beda
wiec to tylko niektdre, naprawde wyjatkowe, znaczace dla niej wydarzenia, ktére
w subiektywnym odczuciu mozna okre§li¢ jako punkty zwrotne [Sek 1991, 5. 190in.].

Smier¢ kogos bliskiego, jak réwniez narodziny dziecka juz w latach 60. XX w.
zostaly przez psychologéw uznane za jedne z najbardziej stresujacych zdarzen
zyciowych [Holmes, Rahe 1967, za: Sugarman 1986, s. 141-152; Kury$ 2010; Bu-
dzowska 2000]. Oba te wydarzenia (cho¢ wywoluja rézne emocje) sa bowiem dla
jednostki znaczace, wymagajace adaptacji do nowej sytuacjii wymuszajace zmia-
ne zachowan oraz nabycie nowych kompetencji. Tym bardziej wydaje sie uzasad-
nione zastosowanie tej koncepcji do urodzenia dziecka przez nastolatke oraz
doswiadczenia przez matke $mierci dziecka.

Cigza i urodzenie dziecka, a zatem wejscie w role matki, wywoluje najczesciej
unastolatek uczucia negatywne lub ambiwalentne. Ma to zwiazek przede wszyst-
kim z ich mlodym wiekiem, nieplanowaniem potomstwa oraz nieprzygotowa-
niem do macierzyfistwa na poziomie emocjonalnym i spotecznym, a w przypadku
bardzo mlodych dziewczat (13-15-letnich) — réwniez biologicznym. Jesli nastolet-
nie matki podejma sie opieki nad dzieckiem, to ich dotychczasowe Zycie zmienia
sie diametralnie i nic juz nie jest takie jak wczeéniej. W tym miejscu warto podkres-
li¢, ze adaptacja do nowej roli w sytuacji braku zasobéw jest duzo trudniejsza niz
w przypadku dojrzalych rodzicéw.

Strata dziecka przez poronienie czy $mier¢ okoloporodowa jest natomiast do-
$wiadczeniem szczegdlnie trudnym, wrecz traumatycznym dla dodwiadczajacej
go kobiety, mimo Ze nie wiaze sie ze zmiang codziennego funkcjonowania rodzi-
ny i nie wymaga przyjmowania nowych rél czy tez podejmowania dodatkowych
zadan, jak w przypadku $mierci wspdélmalzonka. W odréznieniu od zajscia
w ciaze i narodzin dziecka, ktére u nastolatki i jej bliskich moga wywolywadé rézne
uczucia, $mierci dziecka w zyciu kobiety, niemal zawsze bedzie wydarzeniem sil-
nie negatywnym. Jest to wydarzenie laczace sie z bardzo wysokim poziomem
stresu, bedace przyczyna diametralnej zmiany w zyciu, jego dezorganizacji oraz
dezaktualizacji dotychczasowych lub planowanych rél matki [Pilecka 2004,
s. 190-195]. Powrét do stanu wzglednej réwnowagi zaréwno w aspekcie fizycz-
nym, psychicznym, jak i spotecznym, wymaga dluzszego czasu. Konsekwencje
straty dziecka, w duzej mierze, zalezne od otrzymanego wsparcia oraz sposobu
radzenia sobie z kryzysem i zaloba, znaczaco oddzialuja na przyszlosé kobiet i ich
rodzin.

Jak wykazano, oba omawiane przypadki niewatpliwie moga by¢ wydarzenia-
mi krytycznymi w zyciu kobiet, jednak teoria wydarzen krytycznych wydaje sie
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niewystarczajaca do ich pelnego opisu, nie uwzglednia bowiem tego co wspélne
ispecyficzne dla tych pozornie skrajnie odmiennych do§wiadczen w Zyciu kobiety.
Zaréwno urodzenie dziecka przez nastoletnia dziewczyne, jak i strata potomstwa
stanowia w zyciu kobiety wydarzenie krytyczne, pojawiajace sie nieoczekiwanie,
zwykle nieplanowane, przychodzace w nieodpowiednim, bo nierozwojowym
czasie. Oba wydarzenia posiadaja cechy zdarzenia niepunktualnego, o ktérym
pisze Anna Brzezifiska. Autorka niepunktualnymi nazywa wydarzenia wyste-
pujace zbyt szybko czy tez zbyt p6zno w stosunku do biologicznego rozwoju
czlowieka (zadan rozwojowych wpisanych w jego zycie) [Brzezifiska 2000, s. 234;
Brzezinska 2003, s. 47—48]. 53 to zatem znaczace wydarzenia w zyciu czlowieka,
wymagajace zmiany, ktére pojawiaja sie w nieodpowiednim czasie, nie sa oczeki-
wane.

Smier¢ dziecka i doswiadczenie macierzyfistwa utraconego (niezaleznie od
przyczyny straty) zawsze bedzie nierozwojowe, niezgodne z naturalnym tokiem
rozwoju czlowieka. W przypadku straty dziecka niepunktualno$¢ zasadza sie na
wykroczeniu poza porzadek natury — $mieré matki z reguly poprzedza $mier¢
dziecka, zaburzenie tego porzadku mozemy traktowac jako szczegélny typ nie-
punktualnosci. Natomiast urodzenie dziecka i przedwczesne wejscie w role matki
beda dla niepelnoletniej dziewczyny niepunktualne przede wszystkim w aspek-
cie psychicznym i spotecznym, co warunkowane jest gléwnie kulturowo. W na-
szej kulturze norme stanowi rodzenie dzieci po osiggnieciu dojrzalosci psychicz-
nej i spolecznej, co wiaze sie ze znalezieniem partnera zyciowego i osiggnieciem
wzglednej stabilnoéci ekonomicznej. Macierzynstwo bardzo mtodych dziewczat,
ponizej 15 roku zycia, jest réwniez nierozwojowe pod wzgledem biologicznym.

Omawiane typy macierzyfstwa faczy zatem fakt, iz sa to zdarzenia krytyczne,
niepunktualne, nieoczekiwane, obarczone duza doza stresu i wywolujace silne,
najczes$ciej negatywne emocje.

Macierzynstwo nastoletnie a utracone — préba poréwnania

Analiza macierzyfistwa nastoletniego i po stracie dziecka na plaszczyznie teorii
zdarzen krytycznych i niepunktualnych pokazuje ich specyfike i istote. Gléwne
wnioski mozna opisa¢ w odniesieniu do kilku aspektéw: dezintegracji, temporal-
nosci i kontekstu spolecznego.

Aspekt dezintegracji

Opisywane do$wiadczenia jako nieplanowane w zyciu kobiety wywoluja
szok, lek i rozpacz. Nastolatki po diagnozie cigzy czesto maja wrazenie, jakby cale



Duwa przypadki wydarzen niepunktualnych w Zyciu kobiety... 117

ich zycie w jednej chwili uleglo zmianie, z przerazeniem myéla o przyszlodci.
Uczuciom tym towarzyszy bezradno$¢ wobec wydarzenia, ktére nastapilo w ich
zyciu wbrew im samym, jednak na skutek ich zachowania, wprowadzajac chaos
i burzac zastany porzadek, zmuszajac do wprowadzenia zmian w gléwnych sfe-
rach zycia. Podobny chaos i poczucie bezradnosci wprowadza $mieré¢ dziecka
w sytuacji, gdy wszystko zostalo przygotowane na jego przyjscie i wszyscy z oto-
czenia rodzicéw byli powiadomieni o cigzy. Dla wiekszosci nastoletnich matek
ikobiet po stracie jest to pierwsze tak znaczace doswiadczenie utraty kontroli nad
wlasnym zyciem [Barton-Smoczyiiska 2010, s 110]. Pojawiaja sie nurtujace pyta-
nia: Jak teraz zyc? Jak sie zachowac? Czy jestem juz/jeszcze matkg? Co powiedzg inni?
Przeciez mojg cigzg wida¢ (w przypadku nastolatek) lub przeciwnie — widac jej brak!
(w przypadku straty dziecka). Dezintegracja zachodzi bowiem na poziomie spo-
lecznym zwigzanym z pelnionymi rolami, zadaniami, relacjami z innymi ludZzmi,
jak réwniez na poziomie psychicznym — tozsamodciowym, ktére sa ze soba
powigzane. Opisywane wydarzenia beda wplywaty bezposdrednio na ksztaltowa-
nie sie poczucia tozsamoéci kobiet, wywolujac réwniez jej dezintegracje. Nowa
sytuacja i nowa rola wymagaja zmiany postrzegania samej siebie, przewartoscio-
wania i poszukiwania nowej identyfikacji. Zmiany te nie zachodza samoistnie,
natychmiastowo i bezbole$nie.

Nastoletnie matki zwykle nie akceptuja cigzy, nie utozsamiaja sie poczatkowo
zrolg, ktéra przyszlo im pelnié. Czasami wrecz calkowicie ja odrzucaja, szczegdl-
nie na poczatku. Ich wiek, dotychczasowe zainteresowania, aktywnos¢ i fakt, ze
sa dopiero na etapie gruntownego ksztalttowania swojej tozsamosci nie utatwiaja
im akceptacji roli matki i identyfikacji z nig. Zwykle dopiero narodziny dziecka
i opieka nad nimi stopniowo umozIliwiaja uporzadkowanie réwniez na poziomie
tozsamosciowym swojego obrazu jako nastolatki-matki [Skowroniska-Zbierzchow-
ska 2010, s. 166-176].

Podobny proces ma miejsce w sytuacji poronienia lub $mierci dziecka. Kobieta,
ktéra akceptowala cigze i oczekiwala narodzin dziecka, byla gotowa do przyjecia
roli matki, stawala sie juz matka we wlasnych oczach, ale takze dla swoich bliskich
i otoczenia, nagle zostaje pozbawiona mozliwosci pelnienia tej roli. Dezintegracja
wynika réwniez z biologicznego zwiazku kobiety z dzieckiem. Podczas cigzy sta-
nowi ono jej czastke, co mozemy traktowaé bardzo doslownie. Strata dziecka
oznacza zatem dla matki czeSciowa $mier¢, utrate czastki siebie, co przeklada sie
na struktury tozsamosciowe [Krakowiak 2007].

Zapanowanie nad chaosem, ktéry w zyciu kobiet zwykle poczatkowo
wywoluja opisywane wydarzenia, wymaga czasu. Stad kolejny wyrézniony
aspekt analizy macierzyfstwa nastoletniego i utraconego — temporalny, nierozer-
walnie polaczony z aspektem dezintegracyjnym.
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Aspekt temporalny

Temporalnosé¢ widoczna jest juz przy kategoryzacji opisywanych rodzajéow
doswiadczen jako niepunktualnych, czyli pojawiajacych sie w nieodpowiednim
rozwojowo czasie. Samo wydarzenie krytyczne wedlug S.H. Filipp — rozumiane
jako proces — rozciagniete jest w czasie. Obejmuje przeszlos¢ (antecedensy po-
przedzajace wydarzenie), teraZniejszo$¢ (wystapienie wydarzenia) i przyszlosé
(jego konsekwencje) [por. Filipp 1990; Teusz 2002, s. 9]. Przedwczesne narodziny
czy $mier¢ dziecka — na co juz zwrdcilysmy uwage — oddzialuja zwlaszcza na teraz-
niejszo$é i przyszlosé kobiet-matek. Tu i teraz trzeba zaja¢ sie niemowlakiem, zro-
zumied i zaspokoié jego potrzeby, co wymaga nowej organizacji zycia, zmiany
nawykéw i uczenia sie nowej roli. W drugim przypadku mamy do czynienia
z terazniejszoscia bez dziecka w przestrzeni, gdzie bylo juz dla niego przygotowa-
ne miejsce (pokoik, dzieciece rzeczy, ubranka itd.), w ktorej trzeba zy¢. Trzeba
zmieni¢ wizje przyszlosci — z dzieckiem lub wlasnie bez niego — w sytuacji, kiedy
w wyobrazeniach kobiety juz organizowaly swéj nowy rytm zycia jako matki,
badz tez same ciagle pelnily role dziecka. Na to wszystko nastolatka, ktéra do-
$wiadcza przedwczesnej ciazy, jak réwniez kobieta, ktéra przezywa §mieré swego
dziecka, potrzebuja czasu. Dla nastolatki jest to zwykle czas pierwszych miesiecy,
a nawet lat zycia dziecka wpisany jednoczesnie w jej faze adolescencji.

W przypadku kobiet po stracie dziecka ten czas dojrzewania stanowi zaloba,
ktérej dlugosé jest mocno zindywidualizowana. Przyjmuje sie, Ze jest to najdiuzej
trwajaca zaloba po kim$ bliskim, ktéra moze réwniez nie zosta¢ zamknieta. Prze-
pracowanie bélu wymaga bowiem pogodzenia sie ze strata, ktorej kobiety do-
$wiadczyly, a to nie jest proste. W opisywanym przypadku §mierci dziecka strata
dotyczy bezpodrednio nie tylko dziecka, ale réwniez przyszloéci ,osieroconej” ko-
biety, mozliwosci realizacji roli matki. W momencie poronienia czy $mierci nowo-
rodka, ,odchodzg marzenia, nikng plany zwigzane z przyszloécia dziecka, z jej
[matki] wlasnym macierzyfistwem, z przyszloscia rodziny” [Barton-Smoczytiska
2010, s. 74].

Paradoksalnie réwniez w sytuacji ciagzy i macierzyfistwa nastolatki mamy do
czynienia ze strata. Nie chodzi oczywiscie o dziecko narodzone, ktére stopniowo
moze przynosi¢, obok trudu, rado$¢ mtodej mamie i jej bliskim, lecz tego ,dziec-
ka”, ktérym jeszcze ,wczoraj” byla nastoletnia dziewczyna, jej dzieciecej roli,
w ktéra wpisana jest swoboda i brak odpowiedzialnosci. Przedwczesne matki
tracg ,terazniejszo$¢” nastolatki i dotychczasowa wizje swojej przysziosci. Podej-
mujac sie roli matki poprzez obowiazki i problemy szybciej wkraczaja w §wiat do-
rostych, tym samym skracaja sobie beztroski mlodzieficzy okres w Zzyciu
[Skowroniska-Zbierzchowska 2010].
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Doswiadczenie ‘zdarzenia krytyczne’ siega bowiem, jak juz zostalo zaznaczo-
ne, swoimi konsekwencjami w przyszloéé. Nic juz nie bedzie takie jak wczeéniej.
Kobieta, ktéra stracila dziecko, jak zauwaza Piotr Krakowiak, w pewnym sensie
stracila réwniez swoja przyszlosé. W przypadku zbyt wczesnego wejscia w macie-
rzyhstwo mtoda dziewczyna musi zrezygnowac z zycia nastolatki i zmieni¢ wizje
swojej przyszlodci. Dziewczeta dotkliwie to zauwazaja zwykle dopiero po naro-
dzinach dziecka, teskniac za utraconym beztroskim zyciem nastolatki. Jednoczes-
nie trud faczenia roli matki z rolg uczennicy, pracownika czy partnerki/zony w tak
miodym wieku moze skutkowaé wieloma utrudnieniami i komplikacjami w co-
dziennym funkcjonowaniu bezposrednio po urodzeniu dziecka, ale réwniez
w przyszlosci, gdy dochodzi do nawarstwiania sie probleméw, wynikajacych
m.in. ze zubozenia, nizszego wyksztalcenia, rozpadu zwigzku itp. [Izdebski,
Niemiec, Waz 2010; Bidzan 2007]. Problemy nastoletnich matek w réznych sfe-
rach zycia nie koficza sie wraz z uzyskaniem pelnoletniosci czy nawet przekrocze-
niem 20 roku zycia, lecz czesto trwaja duzo dluzej. Podobnie nie przestaje sie by¢
matka w sytuacji, kiedy dziecko zmarto w trakcie cigzy lub tuz po narodzeniu, po-
zostaje sie nig réwniez po zakonczeniu zaloby. Macierzyfistwa utraconego do-
$wiadcza sie nawet po urodzeniu kolejnego dziecka.

Wreszcie czas jest niejako miernikiem zachodzacych zmian. Potrzeba czasu
na dojrzewanie do kazdego macierzyfistwa, a w szczegélnoéci do dwéch opisa-
nych typ6éw, na odnalezienie sie w nowej sytuacji w swoim zyciu — zaréwno po
przedwczesnym pojawieniu sie w nim dziecka, jak i po jego stracie.

Aspekt spoleczny

Kobiety, ktére doswiadczaja opisywanych typéw macierzynstwa, zazwyczaj
nie sg same, zZyja w rodzinach, maja przyjaciél, funkcjonuja w ré6znych grupach
i spolecznosciach. Czes¢ z nich otrzymuje wsparcie od najblizszych 0s6b — mate-
rialne, emocjonalne czy instrumentalne — w zaleznosci od mozliwosci bliskich.
Problem jednak w tym, Ze analizowane wydarzenia dotykaja te bliskie osoby na
tyle mocno, Ze czesto nie sg one w stanie wspiera¢ matki nalezycie, szczegdlnie na
poczatku, a czasami réwniez przez dluzszy czas. Nieplanowang ciaze cérki rodzi-
ce zwykle przyjmuja z szokiem, réwniez dla nich jest to doswiadczenie kryzyso-
we [Skowronska-Zbierzchowska 2010; [zdebski, Niemiec, Waz 2010; Bidzan 2007],
podobnie w przypadku $mierci dziecka w rodzinie strate odczuwa kazdy jej
czlonek. Rodzina czesto nie jest przygotowana do udzielenia pomocy matce,
a wrecz sama tej pomocy potrzebuje [Krakowiak 2007].

Spoleczenistwo zdaje sie nie dostrzegaé, a nawet w pewnym stopniu nie akcep-
towaé oméwionych typéw macierzynstwa. Strata dziecka przez kobiete, zwlasz-
cza w przypadku poronienia lub $mierci okoloporodowej, jest zwykle tematem
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tabu. Ludzie nie wiedza czy i jak okazywa¢ wsparcie matkom w tej sytuacji.
W spoleczenistwie funkcjonuje wiele stereotypéw na temat przezywania zaloby,
co sprawia, ze osoby chcace pomdc, pocieszy¢, czesto nie§wiadomie rania matki
po stracie dziecka (np. méwiac ,Nie martw sie, mozesz mie¢ kolejne dziecko” czy
»Czas leczy rany”) [Nowak 2009, s. 46].

Nieco lepiej przedstawia sie sytuacja nastoletnich i niepelnoletnich matek.
Cigza nastolatki nie wywoluje obecnie takiego zdziwienia i szoku jak 20-30 lat
temu. Ciezarne dziewczeta i nastoletnie mamy moga kontynuowaé nauke
w szkole i nie sa (przynajmniej na poziomie prawa) dyskryminowane z powodu
przedwczesnego macierzyfistwa. Jednak spoleczny odbiér ich sytuacji jest czesto
ambiwalentny lub wrecz negatywny. Nastoletnie matki, odrézniajac sie od swo-
ich réwieéniczek, moga czu¢ sie niezrozumiane, niedoceniane, wy$miewane, cza-
sem wrecz stygmatyzowane. Niestety zdarza sie, jak wykazaly m.in. badania
A. Skowronskiej-Zbierzchowskiej, ze w ten sposéb sa one traktowane przez
nauczycieli, lekarzy czy innych profesjonalistéw, ktérzy powinni prezentowad
zachowania wzorcowe [Skowroniska-Zbierzchowska 2010].

Zakoficzenie

W niniejszym artykule przedstawiono analize straty dziecka i przedwczesne-
go zostania matka jako krytycznych, niepunktualnych wydarzen w Zyciu kobiety.
Uwzgledniajac trzy wymiary do§wiadczanych wydarzen (dezintegracyjny, tem-
poralny i spoleczny), wskazano na cechy wspdlne doswiadczen nastoletnich ma-
tek i matek po stracie dziecka. Przezywanie §mierci dziecka wiaze sie dla kobiety
ze stratg wyobrazen o zyciu z dzieckiem i byciu jego matka, natomiast w przypad-
ku nastolatki strata dotyczy wlasnego dziecifistwa, teraZniejszosci zycia nastolatki
oraz dotychczasowej wizji przysztosci. W obu przypadkach traumatycznosé i nie-
punktualno$é¢ doswiadczonych wydarzen wymaga czasu na przyzwyczajenie sie
do funkcjonowania w nowej sytuacji, wypelniania nowej/innej roli. Natomiast
w aspekcie spolecznym zwrécilyémy uwage na wyrazne bagatelizowanie i niedo-
strzeganie przez otoczenie znaczenia i traumatycznodci opisywanych przezy¢
w zyciu kobiet. Tak wyjatkowe i trudne do§wiadczenia wymagaja wiekszej uwagi
i wrazliwosci ze strony spoleczefistwa.

Tymczasem matki nie zawsze mogga liczy¢ na pomoc najblizszych krewnych
czy przyjaciol. Zresztg nalezy pamietaé, ze oni réwniez s3 uwiklani w doswiad-
czenie krytycznego wydarzenia. Ze wzgledu na ograniczenia i trudnosci w udzie-
laniu wsparcia przez osoby bliskie, niezbedna okazuje sie pomoc specjalistéw.
W wielu przypadkach uzasadnione wydaje sie organizowanie zewnetrznego
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wsparcia spolecznego nie tylko dla matek, ale réwniez dla ich rodzin [Skowroi-
ska-Zbierzchowska 2010, s. 108-115]¢.

Podejmowane obecnie w Polsce dzialania wspierajace, kierowane do opisy-
wanej grupy matek, maja niestety charakter jedynie incydentalny, dorazny i nie-
systemowy; tymczasem niezbedne wydaja sie wlasnie dzialania systemowe.
Niewatpliwie potrzebna jest réwniez edukacja, kierowana do szerszych grup
spolecznych, a zwlaszcza do wspomnianych lekarzy i pedagogéw, w zakresie po-
dejscia do nastoletnich matek i kobiet po stracie, ktéra bedzie polegala nie tylko na
przekazywaniu wiedzy, ale przede wszystkim na ksztaltowaniu pozadanych
spolecznie postaw i zachowan oraz uwrazliwianiu na problemy opisywanych
matek.
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