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Biblioterapia to wykorzystywanie terapeutycznych funkcji literatury
we wspieraniu dzieci i dorostych w trudnych dla nich sytuacjach, jako
pomoc w przezyciu traumatycznych sytuacji, powrocie do zdrowia,
przystosowaniu si¢ do norm spotecznych, poprawie sytuacji zycio-
wej. Wsrdd wielu znanych metod terapeutycznych stosowanych w pracy
z dzie¢mi najpopularniejsza obecnie jest bajkoterapia wykorzystujaca
,bajki terapeutyczne”, czyli utwory tworzone specjalnie w celach tera-
peutycznych (w odroznieniu od zwyktych bajek czy basni). Bajki takie
poruszaja szczeg6Olnie wazne dla dzieci zagadnienia i problemy, ktore
sa dla nich trudne pod wzgledem emocjonalnym (Chamera-Nowak,
2015, s. 4).

Zagadnienia bajkoterapii wyjasniaja Agnieszka Chamera-Nowak
i Lidia Ippoldt w publikacji Bajka jak lekarstwo : zastosowanie baj-
koterapii w terapii pedagogicznej, wydanej naktadem Wydawnictwa
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich w serii Biblioteczka ,,Poradnika
Bibliotekarza”.

We wstepie od redakcji w sposodb ogdlny zarysowano terapeutyczne
znaczenie literatury w zyciu cztowieka oraz zasygnalizowano, czym jest
bajkoterapia. Zaznaczono, ze ksiazka Bajka jak lekarstwo... przybliza
czytelnikom zagadnienia zwigzane z z tym tematem.

We wprowadzeniu nakre§lono, czym jest bajka oraz basn. Objas-
niono te terminy, a takze przedstawiono 10 cech charakteryzujacych
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basn. Zaznaczono ponadto, ze bajka jest szczegdlnie wazna w rozwo-
ju dziecka, poniewaz dzigki niej gléwnie dokonuje si¢ jego inicjacja
literacka. Za Irena Borecka podano, jakie warunki powinien spelniaé
ten gatunek.

Pierwszy rozdziat publikacji nosi tytut Bajkoterapia jako metoda
biblioterapii. Przedstawiono w nim krétka definicj¢ biblioterapii, jej
zadania i zastosowanie. Nakreslono jej cele w przypadku pracy z dzie¢-
mi oraz metody pracy z dzie¢mi podczas jej stosowania. Ukazano
bajkoterapi¢ jako najpopularniejsza metode biblioterapeutyczna oraz
wyjasniono, na czym polega. Przytoczono definicj¢ bajki terapeutyczne;j
i jej cechy. Wymieniono rodzaje bajek stosowanych w bajkoterapii pod
wzgedem ich przeznaczenia dla dzieci w konkretnym przedziale wieko-
wym. Wyjasniono takze, w jaki sposéb bajki terapeutyczne oddziatuja
na psychike dzieci.

Rozdziat drugi, Typy bajek terapeutycznych, zostat podzielony na
podrozdziaty wedlug rodzajow bajek terapeutycznych (bajki relaksa-
cyjne, bajki psychoedukacyjne, bajki psychoterapeutyczne). W kazdym
z podrozdziatdow scharakteryzowano dany typ bajki terapeutycznej,
przedstawiono jego strukture, wymieniono elementy, jakie powinien
zawierac, 1 cele, jakie powinien spetnia¢. W ostatnim, czwartym pod-
rozdziale, Po czym poznaé dobrq bajke terapeutycznq?, podano cechy
dobrej bajki terapeutycznej oraz wskazano, kiedy jej zasady sa naru-
szane.

Trzeci rozdzial, Bajkoterapia w pracy wychowawczej z grupq, za-
wiera wytyczne stosowania bajkoterapii w pracy z dzie¢mi. Wyjasniono
w nim takze, jakie miejsce zajmuje bajka w terapii pedagogiczne;.

Tytut czwartego rozdziatlu publikacji brzmi: Zasady terapii peda-
gogicznej. Wymieniono w nim 6 zasad terapii pedagogicznej oraz na-
kreslono zasady jej prowadzenia. Opisano takze metody postgpowania
terapeutycznego. Wyjasniono, jaki cel powinno mie¢ oddziatywanie
terapeutyczne. Nastgpnie skupiono si¢ na roli bajki i basni w terapii
pedagogicznej. Przedstawiono cele terapii poprzez bajke. Wyszcze-
gblniono przypadki, kiedy terapia pedagogiczna moze by¢ stosowana
i jakie bajki nalezy do niej wybra¢. Nastgpnie wyjasniono, w jaki
sposob nalezy si¢ przygotowywac¢ do zaje¢ z terapii pedagogicznej
i jak je organizowac.

W rozdziale piatym, Uczestnicy procesu bajkoterapeutycznego,
przedstawiono osoby biorace udzial w tym procesie, czyli dzieci, ro-
dzicéw oraz nauczycieli terapeutdw. Wyszczegdlniono, jakie zaburzenia
moga posiada¢ dzieci uczestniczace w procesie bajkoterapeutycznym.
Dzieci podzielono na trzy grupy: z zaburzeniami adaptacyjnymi, prze-
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wlekle chore oraz niepetnosprawne intelektualnie. Kazda z tych grup
scharakteryzowano. Opisujac rodzicéw jako uczestnikow procesu baj-
koterapeutycznego, podkreslono, ze to oni powinni zadba¢ o kontakt
dziecka z bajka, zwrocono tez uwage na moment, w ktorym rodzic
powinien siggna¢ po bajke terapeutyczna. Opisano relacje rodzic —
dziecko oraz zasady wspotpracy rodzicow z przedszkolem czy szkota.
W czesci poswigconej nauczycielom terapeutom przedstawiono rolg tej
grupy uczestnikow procesu bajkoterapeutycznego i charakter ich pracy.
W dalszej czg$ci rozdziatu skupiono si¢ na autorytecie nauczyciela te-
rapeuty, wyjasniono, na czym on polega i jakie czynniki go ksztattuja.
Na koniec wymieniono zasady, jakich nalezy przestrzega¢ podczas
organizacji zaje¢ bajkoterapeutycznych.

Szoésty rozdziat publikacji nosi tytut Scenariusze zajec¢ bajkotera-
peutycznych. Przedstawiono w nim podstawowe zasady przygotowania
zaje¢ bajkoterapeutycznych. Nastgpnie zamieszczono przykladowe sce-
nariusze zaje¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym (5 scenariuszy) oraz
dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym (4 scenariusze).

Kolejnym elementem publikacji sa zdjecia z warsztatow bajkoterapii,
ktore obyly si¢ w przedszkolach i szkotach gminy Skawina, a takze
na skawinskim rynku. Cato$¢ uzupetnia Bibliografia — wykaz ksiazek
polecanych przez Eweling Suranik, przewodniczaca Polskiego Towarzy-
stwa Biblioterapeutycznego, do stosowania w bajkoterapii.

Publikacja Bajka jak lekarstwo : zastosowanie bajkoterapii w te-
rapii pedagogicznej w przejrzysty sposob objasnia glowne aspekty
zwigzane ze stosowaniem bajkoterapii w terapii pedagogicznej, taczac
teori¢ 1 praktyke. Wyjasniono w niej, na czym polega bajkoterapia i jak
nalezy ja wykorzystywaé w terapii pedagogicznej, a takze przytoczo-
no przyklady scenariuszy zaje¢ bajkoterapeutycznych, ktore pozwalaja
zastosowa¢ podane wskazowki w praktyce. Pomocny w tym moze by¢
takze wykaz ksiazek polecanych podczas prowadzenia tego typu zajec.
Uktad ksiazki jest przejrzysty — autorki zdefiniowaty bajke i bajkote-
rapi¢ oraz wyjasnily sposoby jej zastosowania. Bajka jak lekarstwo...
jest pozycja zarowno dla specjalistow zajmujacych si¢ biblioterapia, jak
i bibliotekarzy organizujacych zajgcia biblioterapeutyczne z wykorzy-
staniem bajek w swoich placowkach.
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