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1.

Zycie czlowieka jest komedia pomylek. Po swej ziemskiej
egzystencji oczekuje on bowiem szczedcia i jest zawiedziony
i rozgoryczony, kiedy go ono omija. Popada w rozpacz, cza-
sem bunt, czasem zloéé, gdy spotyka go nieszczescie. Zupel-
nie tak, jak gdyby kiedykolwiek ktokolwiek obiecywal mu
szczeécie, a potem takiej obietnicy nie dotrzymat.

Blad i oparta na nim naiwnoé polega na tym, ze nikt z ludzmi
takiej umowy nie zawieral. Jefli patrzeé na rodzaj ludzki jako je-
den z gatunkéw przyrodmiczych, to podlegajac prawidtowosciom
natury, juz w chwili narodzin jest skazany na walke o przezycie
i nawet po zwyciestwie w niej — na §mier€. Paradygmat walki o byt
to paradygmat wysitku, b6lu i ran zadawanych i odbieranych
w trakcie owej walki. Ale nie bardziej optymistycznie wyglada
obraz cztowieczego losu jako istoty kulturowe;j. Biblia, choé podnosi
range naszego rodu jako uprzywilejowanego, najblizszego Bogu,
przeciez ukazuje 6w los jako wyklety wskutek sprzeniewierzenia
sie zakazowi spozywania owocu wiadomosci dobrego i ztego.

»susunat go przeto Jahwe — Bég z ogrodu Eden, aby uprawiat
ziemie, z ktbrej zostat wziety. A kiedy wypedzil czlowieka, posta-
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wil przed ogrodem Eden Cherubéw i potyskujacy miecz ognisty, by
strzec drogi do drzewa zycia”. A na czas banicji Stwérca zapo-
wiedzial lojalnie Adamowi i Ewie, iz pomnozy im ,po wielokroé
cierpienia” znéj przy zdobywaniu pozywienia, b6l przy rodzeniu
potomstwa, powiadajac przy tym wyraZnie, ze to z ich winy prze-
kleta jest ziemia, miejsce ponizenia i wygnania z raju.

Najwidoczniej swiadomoéé przestepstwa, z powodu ktdrego
pierwotny stan szczefliwoéci zostal zastapiony wyrokiem cierpie-
nia, byta trudna do uniesienia, skoro ludzie po dzi§ dzieri nie przy-
jeli do wiadomosci figury swego losu. Utopia utraconego raju z raz
na zawsze zatrzaénietymi bramami zostata zgota bezpodstawnie
przesunieta myslowo w przysztoé¢ i funkecjonuje jako zapowiedz
i obietnica jego odzyskania. A przeciez nikt z czlowiekiem nie
podpisywal takiej ugody, nikt tez jej nie parafowat. Oczekiwanie
na szczeécie, powodzenie, satysfakcje wszelkiego rodzaju jest
nastawieniem dziecka, kt6re pragnie jak najdiuzej uchowad sie
w stanie dziecifistwa, czyli nie§wiadomoéci i nieodpowiedzialnoéci
za swoje zycie, To, co jest przyzwoite u prawdziwego dziecka,
stanowi nieprzyzwoito§¢ u dorostego fizycznie, lecz niedojrzatego
psychicznie osobnika. Zafiksowanie si¢ na stadium moralnej nie-
dojrzatosci u dorostego stusznie zwane jest infantylizmem.

Wréémy jeszeze na chwile do Biblii jako ksiegi prawdziwie
rysujacej figure ludzkiego losu. Jedng z najbardziej ,skanda-
licznych” zawartych w niej przypowiesci jest historia Hioba.

Przy naiwnym odczytaniu zdaje sie ona $wiadczyé gléwnie
o niesprawiedliwoéci 1 kapryénoéci Boga, ktéry karze za dobro. Ale
wtasénie dlatego, ze wylamuje sie ona ze schematu opowieéci o na-
grodzie dla postusznych 1 cierpliwych, wzbudza sprzeciw, intryguje
1 kaze glebiej zastanowié¢ sie nad swym sensem.

Doéwiadezenie Hioba niech mi wolno bedzie zinterpretowaé ja-
ko ,dodatkowg lekcje wychowawczg”, ktérej Stwérca udzielit czlo-
wiekowi, by sklonié go do przyspieszenia procesu dojrzewania, za-
réwno umystowego, jak i — przede wszystkim — moralnego.

Bég potraktowal mianowicie Hioba jako partnera. Przypomnial
mu o tym, ze jedyng obietnica, jaka otrzymat wraz z innymi ludZmi
byla obietnica cierpienia, bez wzgledu na wszystko — starania,
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zastugi, postuszeristwo przykazaniom, a nawet — bezgrzeszne i pel-
ne dobrych uczynkéw zycie. Wybrat przyzwoitego Hioba, by dobit-
nie poéwiadczyé, iz dotrzymujemy przyrzeczenia. Nie tego wszakze,
ktére ludzie sobie naiwnie uroili, ale tego, jakie im naprawde
zlozyl. Jest w tym logika i racjonalnoéé: skoro zalozyciele rodu,
Adam i Ewa, siegneli po owoc wiadomoéci dobrego i zlego, gdyz za
podszeptem szatana zapragneli dor6wnaé Bogu, zatem konsek-
wentnie nalezy ich uznaé za partneréw, a nie za bezbronne i nie-
géwiadome istoty. Z chwilg dokonania sie grzechu pierworodnego
powinno tez nastapié wtajemniczenie w istote zycia §wiadomego.
Relacja opiekuricza, paternalistyczna, zamienia si¢ na ukiad
partnerski. Z tej perspektywy Hicb jest bodajze jedynym bohate-
rem biblijnym, ktéry prawidlowo zrozumial wezwanie do dojrza-
oéci. Dojrzatoéei pojetej jako mestwo w podejmowaniu 1 radzeniu
sobie z ,niezasluzonym” cierpieniem. Oparl sie przyjaciotom, kts-
rzy przybyli pocieszaé go w nieszczeéciu i namawiaé, aby sie z nim
pogodzit. W ten sposéb wyzwolil sie¢ ze schematu biadolenia, na-
rzekania i daremnej rozpaczy. Zdobyl sie na bunt. Bunt szczegél-
ny, ktéry nie jest po prostu negacja niechcianego, zltego losu, ale
meska decyzjg przyjecia takiego losu i uczynienia zen swego prze-
znaczenia. Akt duchowego wysitku, w ktérym Hiob przeksztalca
ironiczny przypadek w éwiadomie zaakceptowane wyzwanie, jest
aktem zdobycia sie czlowieka na autentyczng dojrzatoéé. W tym
przypadku — na pozbycie sie iluzji latwej i taniej sprawiedliwosci
Boga, ktéry za dobre wynagradza, a za zle karze. Ostatecznie Bég
przywraca Hiobowi dobra, ktérych go na prébe pozbawil. Lecz nie
po prostu w myél zwyklej arytmetyki ,tabliczki nagréd i kar”, ale
jako wyraz uznania dla faktu, iz Hiob pojat wtasciwy wymiar
i sens cierpienia.

2.

Réznica miedzy Hiobem a resztg ludzi rozumujacych podobnie
jak jego przyjaciele zasadza si¢ na tym, ze zdolal on rozerwaé
naiwny wezel przyczymowo-skutkowy pomiedzy zastuga i szczes-
ciem z jednej,a grzechem i nieszczeéciem z drugiej strony. Pojat on,
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iz taki typ rozumowania przystoi dziecku, a nie dorostemu.
Albowiem dziecko postepuje grzecznie z uwagi na obietnice nagro-
dy, a powsciaga sie przed zlym zachowaniem ze wzgledu na strach
przed karg. Czyli podlega schematowi bodziec-reakcja, gdzie wy-
miar kar i nagréd znajduje si¢ poza nim w mocy instancji wyzszej,
silniejszej i madrzejszej, w ktérej poktada sie¢ ufho&é z nadziejg
spelnienia przez nig obowiazkéw opiekuriczych. Role w ukladzie
rodzicielskim rozdane sg tak, ze na gwarancje bezpieczeristwa ze
strony ojca trzeba sobie zastuzyé bezwzglednym wobec niego
postuszeristwem. Potrzeba bezpieczenistwa zas, typowa dia dziecka,
to nic innego, jak zapewnienie braku cierpienia.

Hiob przekracza i lamie granice takiego paradygmatu, burzy
uklad rodzicielsko-opiekuriczy. Zdobywa sie na dojrzatoéé i tym sa-
mym zarysowuje ramy ukladu nowego, partnerskiego, w ktérym
konieczne staje sie podjecie walki z Bogiem, losem, ale i z samym
soba. Schemat przejécia ze szczebla niedojrzatosci na poziom
dojrzaloéci mozna przedstawié nastepujaco:

1. Hiob daje si¢ zaskoczyé i powalié cierpieniu, w pierwszym odru-
chu uznajac je za niesprawiedliwe i niezastuzone.

2. Hiob podnosi bunt przeciwko Bogu, sprawcy swego nieszczeécia
—czyni mu wyrzuty 1 wypowiada postuszenistwo.

3. Paradoksalnie, mimo bluZnierstw pod adresem Boga, Hiob
zostaje wynagrodzony — jego cierpienie zostaje mu zrekompen-
sowane przywréceniem utraconych débr.

Z przypowiefci o Hicbie mozna zatem wnioskowaé, iz bardziej

-oplacalng” postawg wobec cierpienia — ktére ludziom prawie

zawsze jawi si¢ jako niezastuzona krzywda — jest bynajmniej nie

bierne poddanie, ale aktywny bunt i opér. Rozwazmy psychologicz-
ny mechanizm uruchamiany w obydwu przypadkach po to, by roz-
éwietlié ,paradoks Hioba”.

3.
Bierne, pasywne poddanie sig cierpieniu (zar6wno fizycznemu,

jak i duchowemu) blokuje reakcje samoobronne. Zamiast szukaé
drég usuniecia Zrédia lub pomniejszenia cierpienia, czlowiek staje
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sie¢ jego niewolnikiem. Sprzyjaja temu postawy fatalizmu, ktére
usprawiedliwigjg przyjmowanie pozycji ofiary — niewinnej, bez-
bronnej i bezradnej. Wylacza to moment éwiadomej refleksji,
nakazujacej doszukiwaé sie cierpienia jako skutku w zewnetrznych
i wewnetrznych przyczynach, Brak checi rozeznania srédet zwalnia
cierpigcego od koniecznoéci podejmowania jakichkolwiek zabiegéw
przeciwdzialania i legitymizuje stan zafiksowania si¢, zapamigta-
nia w bélu. Niecheé do intelektualnych préb znalezienia Zrédet
cierpienia i sposobéw ratunku jest tylko pozornie kwestia pry-
watng. Czesto owocuje ona pragnieniem oskarzenia kogoé innego
i uruchamia niebezpieczny mechanizm kozla ofiarnego. Wiaénie:
to owa rzekomo niewinna i bezbronna ,ofiara losu” jest odpowie-
dzialna za przerzucanie winy wlasnej, jako§ zawsze obecnej w sy-
tuacji traumatycznej, na autentycznie niewinnego ,kozla”, Diatego
bierno&é wobec cierpienia, budzaca na og6él wspélczucie, w istocie
na diuzszg mete jest szkodliwa zar6wno dla bezpokredniego pod-
miotu cierpienia, jak i dla jego otoczenia.

Mozna przypuszczaé, ze uznanie Boga dla herocicznego buntu
Hioba jest wyrazem aprobaty dla przeciwstawnej postawy — aktyw-
nej walki z wlasnym cierpieniem. W odréznieniu od pasywnosci,
ktéra narzuca si¢ sama, aktywnosé wobec cierpienia wymaga
swoistego bohaterstwa. Jest ona wszakze na miare kazdego czlo-
wieka pod warunkiem, ze po pierwszym okresie ,pograzenia w bé-
lu”, zdobedzie sie na walke z bezwtadem fizycznym i psychicznym,
a co najwazniejsze — moralnym. Wymaga to przezwyciezenia nad-
wyzki emocjonalnej towarzyszacej cierpieniu i zré6wnowazenia jej
przez usilng prace intelektu i woli.

Praca intelektu polega tu na rozwazeniu elementu cierpienia
w calociowym planie zycia ludzkiego i znalezienia dlari pozytyw-
nego sensu. Praca woli — na wydobyciu sie ze stanu odretwienia
i marazmu, grozgcego martwotg duszy i na ponawianiu — whbrew
inercyjnym tendencjom psychiki — wysitkéw przywiazania si¢ do
zycia, z ktérego koleiny wytracito nas cierpienie. Innymi stowy,
perspektywa wydobycia sie z ,czarnej melancholii” towarzyszacej
przewleklemu, acz niezreflektowanemu cierpieniu, jest intensywne
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pobudzanie do aktywnoéci tych czesci duszy, ktére w nim zamie-
rajg.

4.

Skoro przyjaé, ze cierpienie jest na stale wpisane w ludzka
egzystencje jako jedyna dochowana obietnica, wolno pokusié sie
o teze, ze powinnosécig czlowieka éwiadomego tej prawdy sa préby
Lutylizacji cierpienia”. To znaczy — wykorzystywania go jako Srodka
do poglebiania i wzbogacania swego duchowego zycia, a jednoczes-
nie — utwierdzania autonomii skazanego na cierpienie podmiotu
wobec nieuniknionych ,przeciwnoéci losu”.

Jest to droga niezwykle trudna, szlak malo uczeszczany przez
homo patiens. Niemniej jednak, jak pokazuje to przyktad Hioba,
dostepna zwyklym émiertelnikom.

Istnieje tylko jedna, choé zasadnicza przeszkoda, by kazdy
z nas mégl go nasladowaé — mianowicie, nastawienie ,dorostego
dziecka”, ktére w nieszczebciu pragnie nade wszystko byé roz-
grzeszanym i pocieszanym. Hiob zdoby! si¢ na odrzucenie pociesze-
nia, gdyz przeczuwal, ze moze go ono tylko utwierdzié w biernoéci.
Zamiast roli dziecka wybral role meza, czyli postawe mestwa. Ta
zaé nakazuje otrzeé lzy i spotkaé sie z przeznaczeniem twarzg
w twarz.

Jednakze, aby zdobyé sie na takie trzeZwe spojrzenie, warunek
sine qua non walki z losem o siebie, trzeba najpierw odwazy¢ sie
zejé¢ w otchtan cierpienia. Cierpienie ma bowiem swoje stadia i od-
miany. Rozciaga sie od paralizu duchowego, poprzez rozpacz i re-
zygnacje, az po desperacje. I dopiero dotarcie do stadium despera-
cji, ostatecznego zwatpienia w sens cierpienia, umozliwia — o dziwo
— odnalezienie tego sensu. Dzieje si¢ to prawie analogicznie jak
w sceptycyzmie metodycznym Kartezjusza. Kiedy juz nastapito
zwatpienie we wszystko, w co zwatpié sie w ogble daje, jako ostat-
nia deska ratunku pojawia sie nagi fakt cierpienia. Cierpie — wiec
zyje, jeszcze zyje i musze coé uczynié z cierpieniem, ktbrego
wprawdzie juz sie nie da powiekszyé, gdyz w desperacji jest osta-
teczne, ale — mozna je zmniejszyé. W jeden tylko sposéb —
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przyjmujac je jako konieczny dar losu. Dar o tyle, o ile nieszczebcie
Jest okazjq do odbudowania siebie samego z ruin, tym razem jed-
nak — na wiasny rachunek i z jedynego pewnego budulca, wias-
nego bélu.

Cierpienie jest raczej rzeczg nieludzks, trudna do zniesienia
tylko tak diugo, dopéki nie zostanie w Swiadomosdci cierpigcego
poddane uczlowieczeniu. To zaé polega na zrozumieniu, iz los daje
sie przeksztalcié w przeznaczenie. To znaczy, ze ,flepe ciosy”
zaczyna sie postrzegaé jako wyzwanie dla pokladéw aktywnoéci
i bojowoéci w samym sobie, ukrytych w sytuacjach pomyélnoéci
przed samym sobg.

#Utylitarny” stosunek do wlasnego cierpienia, choé moze kogoé
zgorszyé, stanowi w istocie rzeczy jedyng alternatywe wobec
pograzeniu si¢ w bélu, stagnacji. To ostatnie jest wprawdzie ja-
kim$ rozwigzaniem dla cierpiacego, ale po pierwsze — nieskutecz-
nym, po wtére — deprymujacym dla innych, ktérzy poniekad
stusznie unikaja kontaktu z osobg sparalizowang przez cierpienie.
Choé to zabrzmi okrutnie, trzeba powiedzieé, iz jest to reakcja
zdrowa, gdyz postawa cierpigtnictwa jest zaraZliwa i niebezpiecz-
na, bo uwalnia z obowigzkéw wobec zycia, ktére trwa dalej i przy-
nosi szanse przeoczane przez ,pograzonych w bélu”.

Cierpiacy ma obowigzek moralny w stosunku do innych (a prze-
de wszystkim w stosunku do siebie) ,przetwarzania” momentu
destrukcyjnego w konstruktywny. Je§li tego nie uczyni, przyzwala
sobie na inercje i poglebianie si¢ rozpadu psychicznego. Jegh
natomiast podejmie walke z cierpieniem, wkrétce, po licznych nie-
udanych prébach, odezuje satysfakeje z faktu, iz moze zapanowaé
nad bélem, czyli z jego niewolnika staé sie — do pewnego przynaj-
mniej stopnia — jego panem. Ponadto, odkrywa po drodze takie nie-
oczekiwane ,zyski” z wlasnego cierpienia, jak: uwrazliwienie na
cierpienia innych, poglebiania si¢ zdolnoéci do empatii i checi
niesienia pomocy niedoéwiadczonym w cierpieniu, dume z wlasne-
go mestwa okupionego ciezkim trudem.

Byé moze bowiem, ze skoro, jak sie przywyklo mniemaé, los
wysyta &lepe i zatrute strzaly na chybil-trafit, to éwiadomie
akceptujac jego gre, powickszamy sobie szanse wygranej. Zatowaé
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jedynie nalezy, iz w naszej kulturze funkcjonuje raczej model
Jofiary” takiej gry anizeli ,wojownika”. Rozgrzesza to z biernosci,
ale nie wplywa na obiektywny stan rzeczy.

Nalezatoby postulowaé pod adresem wspélczesnej paidei, aby
zamiast obiecywaé i przygotowywaé ludzi do zycia w pomy§lnoéci,
na odwrét, przypominala o zapowiedzi cierpienia i uczyla si¢ z nim
obchodzié. Oznaczatoby to jednak potrzebe zmiany mentalnoéci i —
odpowiednio - filozoficznej wizji czlowieka w takim kierunku, aby
wykorzenié nastawienie na eudajmonie. Nie oznacza to eliminacji
ideatu homo ludens, a tylko uwzglednienia faktu, ze jest on mlod-
szym bratem homo patiens. Droga do gtebokiej radoéci, radoéci
zastuzonej wlasnym wysitkiem, wiedzie przez réwnie gteboki bél
i smutek. Takiej wszakze, wypracowanej przez samego siebie ra-
dofici z odbudowania sie ze zgliszez i gruzéw, skutkéw cierpienia,
nie odbierze nam nikt i nic. Budulcem towarzyszacej jej sity jest
bowiem coé niezaleznego od przypadku — energia duchowa lezgca
w granicach mozliwoéci kazdego, kto jej nie sttumi, idac za pod-
szeptem wyboru zwodniczej drogi najmniejszego oporu.



