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Automatyzm nieSwiadomosci
Wezesna tworczo$é Carla Gustava Junga (1902-1912)

Wezesna tworczosé Junga jest obszarem mato znanym polskiemu odbiorcy.
Poza praca J. Prokopiuka ,.JJung u poczatku swojej drogi”' ten okres jego dzia-
falnosci nie doczekat sie wyczerpujacej analizy. Koncepcja Junga niezmiernie
rzadko badana jest pod katem jej ewolucji. Na ogdt autorzy prac jej poswigco-
nych podejmuja wysilek jednoznacznego okreslenia podstawowych pojeé, ja-
kimi postugiwal si¢ Jung, oraz relacji migdzy nimi w jakim$ universum systemu
o charakterze psychologiczno-filozoficznym. Taki punkt widzenia czgsto
sztucznie unieruchamia i stabilizuje duzgq mobilno$¢ idei Junga, a ponadto uwa-
ga badaczy jest skoncentrowana na wykazywaniu sprzecznosci twierdzen. Jung
jednakze nie stworzyl, moim zdaniem, takiego systemu, prawdopodobnie tez
nie byloby to jego zamiarem. Nawet jego typ pisarstwa oraz temperamentu ba-
dawczego nie bardzo sprzyjal jasnemu, przejrzystemu i uporzadkowanemu pro-
cesowi budowania my$li systemowej. Jung w ciggu swojego dtugiego tworcze-
go zycia zajmowal si¢ wieloma obszarami badawczymi, ktére stuzyly mu czgsto
jako nowe sposoby wsparcia koncepcji nieswiadomosci czy tez pojecia archety-
pu. Jego sposéb rozumienia sfery nieSwiadomosci i archetypu ulegal przemia-
nom w nowym polu odniesienia. Tak na przykiad dzieje sie w jego rozleglych
studiach nad alchemia, ktére zaowocowaly pracami zebranymi
w tomach ,,Psychologie und Alchemie”, ,,Studien iiber alchemistische Vorstel-

''J. Prokopiuk: Jung u poczathu swojej drogi. Wstep, [w]: C.G. Jung: O psychologii i pato-
logii tzw. zjawisk tajemnych, przel. E. Sadowska. Warszawa 1992,
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lungen”, ,Mysterium Coniunctions’. W kontekscie interpretacji opus alchy-
micum Jung zaczyna nazywac nieswiadomos¢ sfera, w ktorej duch spotyka sig
z materia, a podstawowy proces rozwoju rzeczywistosci dostrzega w formule
alchemicznej, méwiacej o naturze przezwycigzajacej samg siebie. Dzielo prze-
miany wewnetrznej nie§wiadomosci w cztowieku staje si¢ opus contra natu-
ram’. Koncepcja ta wydaje sie sprzeczna z wieloma twierdzeniami Junga doty-
czacymi nieswiadomosci jako sfery w najwyzszym stopniu naturalnej. Jednakze
w perspektywie ewolucji jego pism wida¢ wyraZnie, ze niesSwiadomosé jest
ujmowana najczgéciej w postaci dynamicznego procesu teleologicznego, zmie-
rzajacego do rozwijania natur instynktownych w wyzsze postaci zycia psy-
chicznego, w tym réwniez duchowego. Instynkt nie§wiadomy transformowany
jest w samowiedny i aktywny stan jazni, ktdry tworzy warto$¢ o charakterze
moralnym®,

Uwazna analiza odstania nakladanie si¢ w jego koncepcji wielu takich per-
spektyw, ktére w efekcie stworzyly jej wielowymiarowosé. Z tego tez punktu
widzenia odczytanie wezesnej tworczosci Junga moze dopomée w zrozumieniu
Jjej najwazniejszej kategorii, ale najbardziej niejednoznacznej, jaka jest katego-
ria nieswiadomosci.

Catos¢ dzieta Junga przenikata od poczatku idea nie§wiadomosci jako ukry-
tej matrycy rzeczywistoéci, pochodzaca z filozofii i medycyny doby romanty-
zmu. Takie rozumienie nieswiadomogéci wynikatoby z wezesnych lektur Junga
dotyczacych filozofii Schopenhauera i tych, ktérych tematyka byty fenomeny
stanu hipnotycznego; badania zjawiska mediumizmu i hipnotyzmu byty konse-
kwencja medycyny epoki romantyzmu, stanowity prébg obserwacji nie§wiado-
mych stanéw psychiki pograzonej w §nie hipnotycznym.

W pismach z wezesnego i dojrzatego etapu rozwoju swojej tworczosci Jung
twierdzit jednak, ze nieswiadomos¢ jest ukryta sfera zycia psychicznego czto-
wieka i mozna o niej wnioskowaé na podstawie sposobu przezywania do$wiad-
czen oraz pewnych wytworéw aktywnosei ludzkiej, natomiast jej uczestnictwo

% Miejsca i czas wydania prac Junga podaj¢ wedtug anglojezycznego autoryzowanego prze-
ktadu: C.G. Jung: The Collected Works, trans. by R.F.C. Hull. London-New York 1953-1979;
Psychology and Alchemy, vol. 12, Alchemical Studies, vol. 13, Mysterium Coniunctionis, vol. 14.

* Por. m.in. C.G. Jung: Psychologia przeniesienia, przet. R. Reszke. Warszawa 1993.

* Por. C.G. Jung: Mysterium Coniunctionis. Etudes sur la séparation et la réunton des opp-
osés psychiques dans 'alchemie, trad. par E. Perrot. Paris 1982, t. 11, s. 212. Na ten trudny
w koncepcji Junga temat por. K. Murawski: Jazn i sumienie. Filozoficzne zagadnienie rozwoju
duchowego w pracach Carla Gustava Junga i Antoniego Kepiriskiego. Wroclaw 1987.
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w $wiecie pozapsychicznym moze by¢ tylko przypuszezeniem o charakterze
metafizycznym’. Mysle, ze choé niewyrazone na tych etapach ksztattowania sig
jego koncepcji owo ,,przypuszczenie metafizyczne” zawsze musiato nurtowaé
umyst Junga. Znalazio one bardzo rozbudowany wyraz w koncepcji nieswia-
domosci jako materia prima w pismach o alchemii, w koncepcji ,,wszechswiata
psychoidalnego” oraz w koncepcji unus mundus pochodzacych z péZnego etapu
ksztattowania si¢ jego mysli. Moim zdaniem sa to jego najbardziej skrystalizo-
wane koncepcje filozoficzne. Jung musial obawia¢ si¢ wczesniej trudnosci
w dowiedzeniu takiego ujecia nie§wiadomosci, ale studia nad alchemia, a poz-
niej nad parapsychologig i zjawiskami $wiata mikrofizycznego, mogly nada¢ jej
odpowiednie ramy.

Zainteresowanie Junga nie§wiadomoscia datuje si¢ juz od spotkan studenc-
kiego stowarzyszenia Zofinga. Wyrazal on na nich nadzieje, ze mozliwe sa ba-
dania eksperymentalne tej sfery. Za posrednictwem Schopenhauera i jego kon-
cepcji nieswiadomej woli jako podtoza zjawisk oraz (w pdzniejszych bada-
niach) koncepcji nieswiadomosci jako sfery bioracej udziat w formowaniu sig
fizycznego aspektu rzeczywistosci C.G. Carusa, czerpal Jung z tradycii roman-
tyzmu. Idee Schopenhauera wplynely zreszta na niego w niezwykle silny spo-
séb, czego sam Jung byt éwiadomy. ,,Wielkim odkryciem byt dla mnie Scho-
penhauer — pierwszy, ktéry mowit o cierpieniu swiata, cierpieniu, ktoére na nas
spada i ktore nas przygniata. O zamgcie, o namigtnosci, o zh, ktére wszyscy
inni jakby ledwie dostrzegali, a je$li nawet, to zaraz chcieli je rozmydli¢ w idei
wszechogarniajacej harmonii i tatwosci rozumienia bytu. Oto wreszcie ktos, kto
miat odwage przyznal si¢ do pogladu, 7e posady $wiata w nie najlepszym sa
stanie”®.

W dziesigcioleciu 1902-1912 Jung wiele publikowal. Byl on wéwcezas po-
czatkujacym psychiatra. W roku 1902 napisal prace doktorskg pt. ,,O psycholo-
gii i patologii tzw. zjawisk tajemnych”’, w ktorej odniést sie do problemu inter-

* Por. m.in.: C.G. Jung: drchetypy i symbole, przeklad i wybér J. Prokopiuk. Warszawa
1981. Twierdzenie, ze Junga nurtowala romantyczna koncepcja nieswiadomosci jako ukrytej
matrycy rzeczywistosci mozna wywies¢ z pracy Septem Sermones ad Mortuos, powstalej w 1916 r.
Por. znaczenie terminu Pleroma oraz interpretacje tegoz w: Ch. Maillard: Les Sept Sermons aux
Morts de C.G. Jung. Nancy 1993.

¢ C.G. Jung: Wspomnienia, sny, mysli..., przet. R. Reszke i L. Kolankiewicz. Warszawa
1993, s. 89.

" Praca Junga Zur Psychologie und Pathologie sogennanter okkulter Phinomene zostata
przetozona na jezyk polski pod takim tytutem. Por. przyp. 1.
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pretacji zjawisk mediumistycznych. Badat przypadek H. Preiswerk. W pracy
cytuje A. Bineta, Z. Freuda i innych badaczy. Catoé¢ osadzona jest w okreslo-
nym kontekscie. Na przetomie stuleci badanie przypadkéw mediumistycznych
skupia uwagg lekarzy, psychologow, filozoféw (m.in. P. Janeta, H. Bergsona,
A. Bineta). Zainteresowanie to bylo w pewnej mierze dziedzictwem filozofii
i medycyny doby romantyzmu, w ktorych nastapito uwypuklenie znaczenia
nieswiadomego funkcjonowania psychiki ludzkiej oraz przejawow tego funk-
cjonowania w stanach snu magnetycznego, zwanego pdzniej stanem hipnotycz-
nym, poetyckiej ekstazy i innych standw granicznych. Jednym z pism poswie-
conych temu zagadnieniu pozostawionych przez romantyzm, jest praca J. Ker-
nera ,Blitter aus Prevorst”, ktéra byla lektura Junga w omawianym okresic®.
Romantyzm spowodowat wzrastajace zainteresowanie nieswiadomoscia. Mes-
meryzm, magnetyzm i hipnotyzm skierowaly owo zainteresowanie na tory eks-
perymentalnego badania Zzycia nieswiadomego cztowieka. Jest to krag proble-
moéw ksztaltujacy przedmiot badawczy w pracy doktorskiej Junga.

Hipnotyzm stal sig, jak ujmuje to H.F. Ellenberger, via regia do $wiata nie-
$wiadomosci w psychice cztowieka’. W stanie hipnotycznym psychika zdaje si¢
funkcjonowaé odmiennie niz w stanie jawy. Juz medycyna romantyzmu docie-
kata, jakie jest znaczenie owych manifestacji nieSwiadomych tresci. W oparciu
o zjawisko snu hipnotycznego rozwijano réwniez nowe modele umystu — trak-
tujace go dualnie jako umyst $wiadomy i nieswiadomy (,,dipsychizm”) albo
jako wiazki $wiadomej osobowosci i wielu nieswiadomych pod-osobowosci
(,polipsychizm)'®. Prowadzono takze dlugotrwate obserwacje poswiecone
przypadkom poszczegdlnych pacjentéw. Choroba ujmowana byta jako zaburze-
nie energii psychicznej. Hipnotyzm spowodowat réwniez zainteresowanie mi-
totworczy dzialalnoscig umystu w stanie nieswiadomym, ktéra nazwano ,,funk-
cja ludyczng” (Flournoy) oraz stopniem autonomicznosci odszezepionych, nie-
$wiadomych pod-osobowosci.

8 J. Kerner opisuje w tej pracy przypadek F. Hauffe, tzw. jasnowidzacej z Prevorst, ktorej
przeprowadzal obserwacj¢. Relacjonowat on zachowanie si¢ badanej oraz jezyk, jakim postugi-
wala si¢ podczas magnetycznego snu.

® Por. H.F. Ellenberger: The Discovery of the Unconscious. The sttory and Evolution of
Dynamic Psychiatry. London 1994, wyd. I1. «

0 por, ibidem, s. 145-147.
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J. Prokopiuk wyraza poglad, ze w ,,0 psychologii...” zawarte sg in nuce poz-
niejsze koncepcje Junga''. Rzeczywiscie, istnieja w niej juz pewne charaktery-
styczne dla niego sposoby ujmowania zjawisk psychicznych poprzez ich funk-
cje teleologiczng oraz specyficzne pojecie patologii psychicznej jako stanu zin-
tensyfikowanej normy.

Najistotniejszym elementem pracy doktorskiej Junga jest jego wczesna kon-
cepcja nieswiadomosci. W tej pracy wlasciwym przedmiotem badania jest nie-
$wiadome zycie psychiczne i prawidlowosci jego funkcjonowania. Nieswiado-
moé¢ wyraza sie poprzez stan hipnotyczny. Nie jest wige sfera, ktéra mozna by
bada¢ w sposéb bezposredni, ale jedynie posredni, w jej manifestacjach w zyciu
psychicznym. Nieswiadomos$¢ cechuje sig automatyczna przetwarzalnodcia
bodZcow psychicznych. W swoich wezesnych pracach Jung zwraca uwage
przede wszystkim na ten automatyczny aspekt zycia psychicznego. W pracy
doktorskiej powoluje si¢ on na twierdzenia Bineta i Freuda dotyczace tego
aspektu. Binet pisal, ze pewien rodzaj koncentracji umystu stwarza pole do
dziatania dla czynno$ci automatycznych, ,[...] ktére czasem moga przybieraé
charakter psychiczny i tworzy¢ inteligencje pasozytnicze zZyjace obok normaine;
osobowosci, ktéra ich nie zna™'.

Wedlug Junga automatyzm odnosi sie on do samodzielnej transmutacji pro-
stych bodZzcéw psychicznych, ktére uznaje za podioze powstawania obrazéw
marzenia sennego. W wyjasnieniu problemu automatyzmu nieswiadomosci
Jung powoluje si¢ réwniez na stwierdzenie Freuda, dotyczace istnienia w nie-
$wiadomosci rozpoczetych w pewnym momencie, lecz odrzuconych ze wzgledu
na nieprzydatno$¢, ,,pasm mys$li”, ktére funkcjonuja dalej w psychice, mimo ze
nie sa zauwazane przez $wiadomos¢ jednostki.

Binet, Freud oraz Janet zajmowali si¢ aspektem automatyzmu nieswiadomo-
sci. Binet zwracal uwagge na ,,podwojnosé Zycia psychicznego” cztowieka.
W nieswiadomosci zachodzi nieustanny, automatyczny proces ,,rozumowania”,
ktéry odbywa sig poza kontrola swiadomosci. Histeria oraz stan hipnotyczny sg
manifestacjami zycia nie§wiadomego, tworzacego owa ,,druga osobowos¢”.

Janet operowat dychotomia: $wiadome—nieswiadome. Pomigdzy tymi dwo-
ma stanami psychiki istnieje wiele form posrednich. Tresciami zycia nieswia-~
domego sa trwale idee nieswiadome, ktére istnieja na sposob automatyczny,

" 1. Prokopiuk: op.cit., s. 7.

12 C.G. Jung: On Psychology and Pathology of so-called Occult Phenomena, [w:] C.G.
Jung: The Collected Works, t. 1, Psychiatric Studies, s. 69.
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pozawolicjonalny". Idea ma charakter dynamiczny, dazy do realizacji w akcie.
Janet nie cheae wprost méwi¢ o nieswiadomych ,,pod-osobowosciach”, postu-
lowal istnienie egzystencji sukcesywnych w psychice nie§wiadomej, czyli pew-
nych nosnikéw idei'.

Janet twierdzil, ze zjawiskami psychicznymi rzadzi specyficzna energia psy-
chiczna. Manifestacje nie§wiadomosci zachodza podczas spadku natgzenia
energii obszaru §wiadomosci (abaissement du niveau mental)®. Zajmowat sie
obserwacja przypadkéw mediumistycznych oraz manifestacjami automatyczno-
$ci nieswiadomosci w takich zjawiskach, jak automatyczne pismo oraz hipnoza
w ogdble's.

Praca doktorska Junga wychodzila z zalozenia ogdlnego, ze kreacje zycia
nie$wiadomego pochodza z istotnych wilasciwosci psychiki. Seanse H. Preis-
werk umozliwiaty manifestowanie si¢ nie§wiadomoéci. Jung sadzil, ze przed-
miotem owych manifestacji nie byly zadne odrgbne byty o charakterze ducho-
wym, ale wiadciwosci nie§wiadomego zycia badanej'’. Sformutowat on wnio-
sek, ze silne osobowosci z otoczenia badanej wplynety na formy, jakie przybie-
raly nieswiadome ,,pod-osobowoéci”. Sita owego wplywu byla réwniez podyk-
towana niedojrzatoscia psychiki badane;j.

Automatyzm nieswiadomosci opiera sie na wlasnoséci odszezepiania sie od
sfery swiadomosci pewnych tresci. Istnieja one nastgpnie autonomicznie, nie-
zaleznie od kontroli $wiadomosci, a zatem réwniez niezaleznie od woli jednost-
ki. To, co nieSwiadome manifestuje si¢ w stanach amnezji, narkolepsji, som-
nambulizmu, patologicznego klamstwa i patologicznego marzycielstwa. Zjawi-
ska te sa zatem drogami docierania do tresci nie§wiadomych, swoistymi sposo-
bami jej nrzejawiania sig.

1 Janet okre$lat je mianem: les idées fixes subconscientes.

" W literaturze poswigconej hipnotyzmowi nazywano to zjawisko wielokrotna osobowoscia
(plural personality); natomiast Janet uzywal okreslenia: les existences succsessives.

** Okreslenie to na state weszto w sktad terminologii Junga. Postugiwat si¢ nim w niemalze
wszystkich swoich pismach.

'® Jung znat psychologi¢ Janeta. Uczestniczyl w jego wykladach bedac na stypendium w Pa-
ryzu. Uzywat on takze okreslenia Janeta fonction du réel w znaczeniu ,,zasady rzeczywistodei™.
Miarg zdrowia psychicznego jest stopiefl uczestnictwa jednostki w rzeczywistosci zewngtrznej
i umiejetnos¢ zmieniania jej. Janet zajmowat si¢ rowniez funkcja ,ludyczng” nie§wiadomoscei,
w tym sensie, ze upatrywal w niej zdolnosci tworzenia fabularyzacji watkéw.

"7 J. Prokopiuk nazywa to wyjasnieniem animistycznym, nie za§ spirytystycznym, por.
J. Prokopiuk: op.cit., s. 11,
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Jung zauwaza, ze pacjenci z rozlegtymi amnezjami zachowuja si¢ w sposob
nieadekwatny do rozmiardéw patologii, ktérej podlegaja, ,,[...] lecz tak, jak gdy-
by jaki$ mroczny instynkt kierowatl ich dziataniami w zgodzie z wcze$niejsza
wiedzg”'®. Stwierdzenie to sugeruje, ze w sferze nie$wiadomej funkcjonuje cos
w rodzaju zmyshi celowoéciowego o charakterze nieswiadomym, a zatem, ze
sfera ta jest w jaki$§ sposdb zorganizowana wedhug wlasnego immanentnego
celu oraz prawidet osiggania. Charakter tego celu Jung okre$la juz w omawianej
pracy. Celem dynamizmu nie§wiadomosci jest uformowanie si¢ przysziej oso-
bowosci, przeksztalcenie obecnego status quo psychiki. ,,Totez nie jest wyklu-
czone, ze tego rodzaju zjawiska podwdinej $wiadomosci nie sq niczym innym
Jjak tylko ksztattowaniem sie nowego charakteru lub prébami przetamania sie
przyszlej osobowosci, ktére wskutek szczegdlnej trudnosci [...] sa powiazane
z osobliwymi zaburzeniami. W ostatecznosci somnambulizm w obliczu trudno-
sci przeciwstawiajacych si¢ przysztemu charakterowi nabiera znaczenia wyraz-
nie teleclogicznego, poniewaz wyposaza jednostke w $rodki shuzace zwycig-
stwu [tzn. krystalizowaniu si¢ nowej osobowosci ~ LB.1”". Jung twierdzi, ze
nieswiadomos$¢ moze by¢ procesem celowosciowym wewnatrz psychiki, mimo
ze cel Ow swiadomej osobowosci nie jest znany.

Ze wzgledu na pozniejszy rozwdj koncepcji Junga charakterystycznych jest
kilka aspektow jego pracy doktorskiej: pojecie nieswiadomosci w aspekcie au-
tomatyzmu, funkcja fabularyzacyjna (mitopoetyczna) nie$wiadomosci, teleo-
logicznosé procesu nieswiadomego, szerokie pojecie normy psychicznejzo.

Wezesne koncepcje nieswiadomoscei Junga inspirowane byly réwniez innymi
ideami. Wérdd nich proponuj¢ wyodrgbnienie i uwypuklenie pojecia krypto-
mnezji oraz problem testu skojarzen stownych.

W 1905 roku Jung publikuje prace ,,Kryptomnesie”zl, powstala z inspiracji
T. Flournoya, ktoéry zajmowat sie pojeciem nieswiadomosci oraz prawami jej
funkcjonowantia. Wedhug Flournoya kryptomnezja jest pamigcia niebezposred-
nig, ukryta. Juz w teoriach dotyczacych hipnotyzmu zwracano uwage, ze pa-

" C.G. Jung: On Psychology..., s. 76.
1% Ibidem, s. 79. Uwzgledniam tu tez kursywe, zastosowang przez E. Sadowska, tumaczke
pracy na jezyk polski.

2 Aspekt mitopoetyczny nieswiadomosci byt uwypuklany przez Junga w pracach péznicj-
szych, m.in. w pracy Wandlungen und Symbole der Libido (Jung zmienil tytul pracy; angielski
przektad R.F.C. Hulla: Symbols of Transformation) oraz w pracach po$wigconych symbolice opus
alchymicum (Psychologie und Alchemie, Mysterium Coniunctionis) i wielu innych.

2 C.G. Jung; Kryptomnesie, wyd. ang. Cryptomnesia, [w:] C.G. Jung: The Collected..., 1. 1.
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mieé ukryta jednostki jest znacznie bardziej rozbudowana oraz bogatsza niz
pamig¢ bezposrednia. Powstato nawet pytanie, czy pamigé ukryta ma charakter
magazynu pamigci totalnej, to znaczy sfery, w ktérej kazda informacja dociera-
Jjaca do umystu zawsze funkcjonuje, nigdy nie zanika.

Swoje rozwazania zaczyna Jung w ,,Kryptomnesie” od rozréznienia pamigci
na bezposrednia i posrednia. Zwigzek pomiedzy aktualnym dzialaniem a pracg
pamigci nie jest zwiazkiem prostym. Czasami podczas koncentracji uwagi na
aktualnym dzialaniu uruchamia si¢ funkcja pomocnicza pamigci, mediujaca
w powstawaniu wyobrazen majacych na celu wspomaganie procesu rozwigza-
nia problemu. Owe skojarzenia pomocnicze moga zachodzi¢ bez najmniejszego
udziatu $wiadomosci i jej kontroli. Mozna to nazwaé procesem nieswiadomego
kojarzenia. Wiele wspomnieni funkcjonuje w obszarze pamieci ukrytej. Wspo-
mnienia te wigza si¢ W pewne grupy znaczeniowe. Jung wprowadza w tej pracy
pojecie kompleksu jako ,,obrazu jakiej$ psychicznej sytuacji, ktéry jest silnie
zabarwiony emocjonalnie™*
odgrywa stosunkowo niewielka role: ,,Nasza §wiadomos$é znajduje sie raczej

W niepewnej sytuacji wobec automatycznych ruchéw nieswiadomosci, ktére sa
923

. W procesie powstawania skojarzen $wiadomosé

niezalezne od naszej woli
Kryptomnezja funkcjonuje na zasadach fotograficznej doskonatosci podczas
odtwarzania materialu wspomnieniowego®. Konkluzja tej pracy Junga jest
stwierdzenie, ze umyst nie§wiadomy zawiera kryptomnezyjnie wszystkie
wspomnienia dotyczace doswiadczen cziowieka. Ma on determinujacy wplyw
na sposéb dziatania psychiki ludzkiej, a ,,$wiadomos¢ gra tylko role niewolnika
wobec demona nie§wiadomego, ktéry ja tyranizuje i zalewa obcymi ideami™.
W latach 1904-1907 Jung prowadzi! badania nad testem skojarzen stow-
nych. Pracowal woéwczas pod kierunkiem E. Bleulera, ktory zaslynat jako twor-
ca koncepcji schizofrenii, uznanej przez niego za oslabienie procesu kojarzenia.
Bleuler uzywat testu skojarzen stownych jako metody badania zaburzen procesu

*2 Ibidem, s. 97. Jung nazywa je: emotionally toned complexes.
2 Ibidem, s. 98.

2 Jung powoluje sie tu na whasne spostrzezenie dotyczace fragmentu pracy J. Kernera: Bldt-
ter aus Prevorst i jej wielkiego podobienstwa do motywu dzieta Nietzschego: Tako rzecze Zara-
tustra. Pordwnywane fragmenty operuja identycznym motywem — podrdza przez paszczg wulka-
nu. Jung wysuwa tu wniosek, ze Nietzsche musial kryptomnezyjnie zachowywaé informacjg
o pracy Kernera. Napisal do siostry Nietzschego w celu ustalenia, czy Nietzsche znat owa prace.
Siostra Nietzschego potwierdzita domyst Junga.

2 C.G. lung: Cryptomnesia..., s. 105,
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kojarzenia. Metoda tego testu zakladata, ze wszelkie nieprawidtowoscei (wydtu-
zenie czasu reakcji na stowo-bodziec i inne) w reagowaniu zwigzane sa wilasnie
z zaburzeniami procesu kojarzenia. Jung pracowat nad testem razem z F. Rilki-
nem®®. W jednej z prac z tego okresu jego dziatalnosci — ,,Assoziation, Traum
und hysterisches Symptom™’ — Jung wyjasnia termin ,kompleks”. ,,Pojmuje
kompleks jako zbior wyobrazen, ktéry w konsekwencji tej swojej autonomii jest
stosunkowo niezalezny od centralnej kontroli $wiadomosci i w kazdym dowol-
nym momencie jest skfonny do zwiazania lub przekroczenia intencji jednost-
ki,

Proces skojarzeniowy bywa wigc zaburzony przez kompleks nie§wiadomo-
$ci, ktory posiada cechy oddzielnej osobowosct. ,,Dlatego tez jestesmy uspra-
wiedliwieni w sposobie widzenia kompleksu jako czego$ w rodzaju malego,
wtérnego umystu, ktéry rozmyslnie (jakkolwiek nieznany swiadomosci) dazy
do pewnych celow, ktore sa sprzeczne z celami §wiadomymi jednostki™?.

Stowo-bodziec koresponduje z nieswiadomym kompleksem. Wydluzony
czas reakcji na nie sugeruje mianowicie, ze istnieje jakis czynnik silnej emocji,
ktéry nie pozwala reagowaé natychmiast. Analizy marzefi sennych potwierdza-
ja, wedtug Junga, istnienie w nie§wiadomosci takich samych konstelacji kom-
pleksow jak test skojarzen stownych. W zwiazku z tym i jedno, i drugie mozna
traktowac jako sposoby ujawniania si¢ nieSwiadomosci.

Wezesna tworczos¢ Junga jest w catosci poswigcona nieswiadomoséci. Mimo
ze jest to sfera niedostgpna bezposredniemu poznaniu, to jednak mozna ekspe-
rymentalnie badaé jej posrednie symptomy w takich dziedzinach, jak: analiza
marzenia sennego, stan hipnotyczny, mediumistyczna manifestacja struktur
pod-osobowosci, test skojarzen stownych, kryptomnezja. Nieswiadomos¢ jest tu
pojmowana jako ukryta sfera Zycia psychicznego; jest ona jednak w tej wcze-
snej fazie ksztaltowania si¢ pogladéow Junga uznawana za obszar, ktory. psychi-
ka tworzy jednostkowo w oparciu przede wszystkim o automatyczna transfor-
macje bodzcow psychicznych, material doswiadczen jednostkowych i dziatal-

nos¢ pamiect ukrytej.

% M.in. C.G. Jung, F. Rilkin: Experimentelle Untersuchungen tiber die Assoziationen Ge-
sunder, The Associations of Normal Subjects, [w:] C.G. Jung: The Collected..., 1. 2.

2 C.G. Tung: dssoziation, Traum und hysterisches Symptom, wyd. ang.: Association, Dream
and Hysterical Symptom, [w:] C.G. Jung: The Collected..., t. 2.

2 Ibidern, s. 601.

2 Ihidem.
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Nieswiadomos¢ jest sfera nieskonczenie bogatsza od $wiadomej osobowo-
$ci. Jest réwniez sfera w pewnym zasadniczym sensie istotniejsza, poniewaz to
w niej wlasnie dzialaja sily determinujace los psychiczny jednostki. Umyst nie-
Swiadomy zawiera wszystkie dane o przebiegu zycia jednostki. Pewne tredci
odszczepiaja si¢ od $wiadomej osobowosci; jesli sa szczegdlnie znaczace dla
jednostki, moga formulowaé nieswiadome pod-osobowosci. Kompleksy nato-
miast Jung rozumie jako nosniki emocjonalnie zabarwionych zwiazkéw wy-
obrazen.

Dalsze konkretyzacje i przemiany Jungowskiej koncepcji nieswiadomosci
nastapity pod wplywem psychoanalizy Freuda i wielu innych obszarow badaw-
czych. Najistotniejsze jednak, moim zdaniem, jest to, ze koncepcja nie§wiado-
mosci w jej najwezeéniejszej fazie ksztaltowania sie byla inspirowana wyobra-
zeniami filozoficznymi, jakkolwiek na skutek lektur o charakterze psycholo-
gicznym nastapifo jej swoiste ograniczenie: nieswiadomo$é to ukryty strumien
zycia psychicznego, nie za$ poza-psychicznego. Niezwykle istotny wplyw na to
wyobrazenie o nieswiadomoéci mialy z cala pewnoscia teorie umystu nie$wia-
domego, uksztattowane na bazie do§wiadczent stanu hipnotycznego.

Jung wiele napisat o psychoanalizie. Rdzne pisma na ten temat zebrane sa
w czwartym tomie jego ,,Gesammelte Werke™’. Pisma te powstaly po zerwaniu
wspolpracy z Freudem i w wigkszoéei maja wymowg bardzo krytyezna, chociaz
zaréwno Jung, jak i neopsychoanalitycy uznawali wielkie zastugi Freuda
w badaniach nad nieswiadomogcia, w okreSleniu jej dynamiki, konfliktowosci
i sposobu, w jaki determinuje ona zycie jednostki. Z drugiej strony jednak Jung
krytykowat ideg seksualnodci /ibido, uniwersalna powszechnoéé kompleksu
Edypa, rolg zwiazkéw kazirodezych, polimorficzna perwersje dziecigea, wy-
kiadnie symboli i istote procesu tworczego.

W czasie wspdtpracy z Freudem powstal, miedzy innymi, tekst Junga ,,Die
Bedeutung des Vaters fiir das Schicksal des Einzelnen™'. Jung zajmuje sie
w nim rolg rodziny w powstawaniu kompleksoéw psychicznych, ale takze uzywa
pojecia archetypu jako pochodnego od wezeéniejszego pojecia imago. Okresla
zasadnicza role sytuacji rodzinnej w formowaniu si¢ indywidualnego uktadu

0 C.G. Jung: The Collected..., t. 4. Freud and Psychoanalysis.

*' C.G. Jung: Die Bedeutung des Vaters fiir das Schiicksal des Einzelnen, wyd. ang.: The Si-
gnificance of the Father in the Destiny of the Individual, [w:} C.G. Jung: The Collected..., t. 4.
Praca ta byla przez Junga korygowana w 1949 1. i z tego okresu moze pochodzié m.in. jego spo-
$6b rozumienia problemu mitu,
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wzorcdw zachowania. Jednakze oprocz tej wysoce zindywidualizowanej sfery
nie$wiadomosci istnieje w psychice sfera bardziej archaiczna i natury po-
wszechnej. Jung byl przekonany, ze sam Freud zaznaczyl ten kierunek badafi
nad nie$wiadomoscia (poszukiwanie najstarszych pozostalosci wezesniejszych
stadiow rozwoju w psychice cztowieka) i uwazal, ze on jeden kontynuowal t¢
linie badan. ,,[Cziowiek — [.B.] nie rodzi sie jako tabula rasa, tylko rodzi sig
nie$wiadomy. Przynosi on ze sobg na $wiat systemy, ktére sa zorganizowane
i gotowe do funkcjonowania w specyficznie ludzkl sposob i zawdziecza to mi-
lionom lat ludzkiego rozwoju™?. '

W powyzszej pracy Jung zaczyna juz tworzy¢ zrqby koncepcji mesw;ado-
mosci zbiorowej. Tworza ja owe systemy funkcjonowania cztowieka w specy-
ficznie ludzki sposdb, archetypy, ktorych dzialanie nie moze byé wywiedzione
z historii jednostkowego zycia. Spos6b reagowania na nie jest zwigzany ze zna-
czeniem archetypu, ktory jest wzorcem ,,ludzkiej sytuacji” i ,,Judzkiego sposobu
do$wiadczania” zycia. :

Jung dokonuje interpretacji wiazacego, niejako przymusowego oddzialywa-.
nia obrazu ojca na zycie jednostki. Za kazdym konkretnym doswiadczeniem
oddziatywania konkretnego ojca w nie$wiadomosci uruchamiany jest potezny
tadunek dynamizmu archetypu ojca, ktéry nadaje znaczenie i uruchamia glebo-
ka reakcje emocjonalng na relacje dziecko—ojciec. Sytuacja archetypowa jest
zatem juz w tej pracy Junga pojmowana jako przymusowe do$wiadczenie czlo-
wieka, do§wiadczenie, od ktérego nie ma ucieczki, poniewaz stanowi uniwer-
salng podstawe reagowania, warto§ciowania i w koncu réwniez rozumienia
wlasnego sposobu przezywania zycia wobec owych ogdlnych mozliwosci ga-
tunku ludzkiego, ktérych nosnikiem jest archetyp. Jest to perspektywa ujmowa-
nia nieswiadomosci bardzo charakterystyc‘zna dla pdzniejszej twdrczosci Junga.
Rysuje si¢ tu mianowicie o$ ,,cztowiek — historia ludzkich doswiadczen”, ktdra
wlacza sie do konkretnej sytuacji przezywanej przez jednostkg. W pismach
znacznie pozniejszych Jung niejednokrotnie wyrazit poglad, ze konfrontacja
jednostki z historia dos§wiadczent ludzkich humanizuje cztowieka.

W pracy ,,Die Bedeutung des Vaters...” Jung zaznacza duza samodzielnosé
mysélenia wobec freudyzmu. Uwypukla on znaczenie mitu, ale wbrew Freudowi
uwaza, ze zjawiska tego nie mozna wyjasni¢ przyczynowo jako wyniku kom-

32 Ibidem, s. 315.
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pleksu nieswiadomego. Mit jest proba rozwiazania sytuacji o naturze archety-
powej, a wigc przekazuje nauke o drogach ujawniania si¢ nieSwiadomosci.

W 1912 roku Jung opublikowat ,,Wandlungen und Symbole der Libido™,
w ktorej podjat przede wszystkim prébe ,,0dszyfrowywania” motywdw mitolo-
gicznych w ich ruchu ekspresji energii libido oraz prébg odnalezienia swoistej
,»logiki” rozwoju procesu nieswiadomego. Praca ta rozpoczela jego w pelni

samodzielne poszukiwania dotyczace nieswiadomosci.

3 Por. przyp. 20.



