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Hinduizm jest jedna z najstarszych religii wspolczesnego
$wiata. Europejczykow fascynuje i jednoczesnie wprawia
w zaklopotanie bogactwem i barwnos$cig swoich form, silng emocjonal-
noécig praktyk religijnych oraz glebig teologiczno-filozoficznej reflek-
sji nad istota Swiata i czlowieka. Niniejsze opracowanie jest krétkim
wprowadzeniem w te liczacg juz ponad piec tysiecy lat tradycje religij-
na, poczawszy od epoki wedyijskiej, az po czasy wspoélczesne.

Rys historyczny

W poréwnaniu z innymi religiami §wiatowymi, specyfika hin-
duizmu ujawnia sie miedzy innymi w tym, Ze jej poczatki ging w mro-
kach czaséw przedhistorycznych. Nie ma ona swojego historycznego
zalozyciela, dogmatow, rytualow czy depozytu wiary, ktéry obowiazy-
walby wszystkich mieszkanicéw Indii. Jest produktem historii, ktéra sie-
ga blisko trzech i pét tysiaca lat przed Chrystusem. Kazda epoka pozo-
stawita w niej $lady, ktére przetrwaly w wierze i religijnych praktykach
Hinduséw. Hindus moze by¢ politeista, monoteista, panteista lub wrecz
ateista, jesli wierzy w mistyczne urzeczywistnienie sie wszystkich rze-
czy w lezacej u podstaw wszystkiego Prajedni - czyli w brahmanie.
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Na uksztattowanie sie tego tak zlozonego systemu religijne-
go, jakim jest hinduizm, wptyw miato wiele czynnikéw. Jego poczatki
i ewolucja sa écisle zwigzane z migracja Ariéw oraz ich osiedleniem sie
na ziemi hinduskiej. Jak utrzymuje wiekszos¢ uczonych, przybyli oni
z Azji Centralnej w nastepujacych po sobie falach migracyjnych, oko-
o drugiego tysiaclecia przed Chrystusem. Szlakiem Ariéw podazaly
kolejne wojska najezdzcéw: Dariusza I (520 przed Chr.), Aleksandra
Wielkiego (326-325 przed Chr.), Scytowie (ok. 80 przed Chr.), Hunowie
(495 po Chr.), Arabowie (712), siedemnastokrotnie Mahmud z Ghazni
(996-1030), Chingis-chan (1221) oraz Tamerlan, ktéry spladrowat Delhi
w 1399 roku. Takze szczegdlne polozenie subkontynentu indyjskiego,
jego cechy geograficzne, zwyczaje i wierzenia licznych zamieszkuja-
cych tutaj ras, przybywajace na te tereny co jakis czas ludy zaborcze -
miaty wielki wptyw na ksztattowanie si¢ hinduizmu. Nadto, brak cen-
tralnego autorytetu okreélajacego prawowierno$¢ wyznawanej wiary
i form kultu sprzyjat zaktadaniu réznorakich szkét i sekt w obrebie tej
religii. Stad tez hinduizm okre$la si¢ jako ,, mozaike religii”. Nie jest on
bowiem jedna religig, lecz , kolektywem religii”, grupa religii spokrew-
nionych ze sobg, jednak czesto bardzo réznigcych sie od siebie. Samo
za$ stowo hinduizm jest okre$leniem umownym, przyjetym w religio-
znawstwie europejskim.

Hindusi natomiast, w celu wlasciwego okreslenia tego, co na
Zachodzie uwaza sie za religie, uzywaja wyrazenia sanatana dharma.
Znaczy ono tyle, co ,wieczny niestworzony porzadek rzeczy”. Innymi
cechami hinduizmu, jak pisze Thomas Schweer!, ,sa idea cykliczno-
Sci, porzadek kastowy, wyobrazenie o prawie dotyczacym zwiazku
miedzy przyczyng i skutkiem oraz okreslajagcym kosmos i los ludzki
(karman), przyjecie ponownych narodzin az do wyzwolenia sie z kregu
narodzin (sansara i moksza) i uznawanie Wedy za najwazniejsze i mia-
rodajne pismo Swiete”.

Swiete ksiegi hinduizmu

Hinduizm posiada bogaty zbiér ksigg napisanych w sanskry-
cie. Mozna je sprowadzi¢ do dwoéch kategorii objawienia ($ruti, dost.
,to, co zostalo ustyszane”) i tradycji (smryti, dosl. ,to, co zostato zapa-
mietane”). Ksiegi uwazane za objawione nazywaja sie Wedami (,$wieta
wiedza”). Wyrdznia sie cztery pojedyncze zbiory Wed:

1 T. Schweer, Hinduizm, Warszawa 2003, s. 8.
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*  Rygweda - zbiér hymnéw recytowanych przy sprawowa-

niu kultu ofiarniczego;

*  JadzZurweda - zbior tekstéw ofiarniczych;

*  Samaweda - zbidr pies$ni ofiarniczych;

*  Atharwaweda - zbiér magicznych formut i hymnoéw, stoso-

wanych w kultach prywatnych.

Kazda z Wed sktada sie zasadniczo z czterech warstw: zbioru
hymnoéw (sanhita), komentarzy dofaczonych przez braminéw do kaz-
dej sanhity (Brahmana), ,tekstow lesnych” (Aranyakas - stow medr-
coéw i nauczycieli, ktére ci przekazywali swoim uczniom podczas ich
tajemnych spotkan , w lesie”) i tekstéw filozoficzno-mistycznych (Upa-
niszady). Ostatnia czesc jest szczegdlnie wazna dla studium mysli i du-
chowosci hinduistycznej. Druga kategorie swietych ksigg hinduizmu,
nazywang smryti (tradycja), stanowia pézniejsze opracowania, ilustra-
cje lub popularna wykladnia nauczania zawartego w Wedach. Maja
one jednak wielkie znaczenie dla dzisiejszej duchowosci hinduizmu. Sa
to przede wszystkim dwie wielkie epopeje: Mahabharata, w sklad ktorej
wchodzi Bhagawadgita, oraz Ramajana. Centralng postacia pierwszego
eposu jest Kryszna, drugiego - Rama.

Obraz Boga w hinduizmie

Idea Boga w tradycji hinduistycznej ulegata nieustannej ewolu-
¢ji. W mitologii wedyjskiej panteon béstw stanowily spersonifikowane
sity natury: storice, ksiezyc, niebo, woda, ogier,, wiatr czy deifikacje ja-
kiej$ waznej osobistosci historycznej, jakiego$ przywdédcy plemiennego.

W panteonie wedyjskim wyréznia sie trzy kategorie bostw:
ziemskie (np. Agni, Prithivi, Sarasvati), atmosferyczne (np. Indra, Ru-
dra, Maruti) i niebiariskie (np. Dyaus, Waruna, Mitra, Surja).

Ta prymitywna forma politeizmu zostala wkrotce pokonana
przez glebsze wejrzenia w boska nature rzeczywistoéci. Medrcy we-
dyjscy podejma prébe monoteistycznej, jak rowniez monistycznej in-
terpretacji tej wielosci bostw. Wielu bogéw i bogin to jedynie réznora-
kie imiona i formy tej jednej i najwazniejszej rzeczywistosci, jaka jest
brahman. Jego wewnetrzna natura jest absolutnie niepojeta i transcen-
dentna. Zamiast mowic, jaki on jest - lepiej jest powiedzie¢, jaki on nie
jest (,neti, neti”). Jako niedostepny ludzkiej mysli - nie moze on by¢
przedmiotem kultu. Stad tez, zgodnie z hinduskimi wyobrazeniami,
czlowiek moze dokonaé¢ wyboru jedynie pewnych jego ,aspektow”.
Wiasnie tym sg poszczegélni bogowie, okredlani pojeciem istadewa.
W sanatana dharma indywidualny wyboér kazdej jednostki decyduje
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o tym, ktory aspekt absolutu - brahmana - stanie sie istadewy, jakie bo-
stwo bedzie ona uwaza¢ za najbardziej przydatne na swojej osobistej
drodze do zbawienia, do mokszy, do nirwany.

W hinduizmie wyksztalcila si¢ nieznana innym religiom tria-
da bogdéw, zwana Trimurti: Brahma - stwérca; Wisznu - zachowawca
i Siwa - zaré6wno stworca, jak i ten, ktéry dokonuje zniszczenia. Tak-
ze wiara w boskie zejscia na ziemie w formie widzialnej, zwane awa-
tarami, czyli wcieleniami, stanowi integralng cze$¢ hinduistycznego
obrazu boga. Jest ona szczegélnie wazna w Wisznuizmie. Wierzy sie
tutaj bowiem, ze w czasie wielkiego kryzysu, upadku dharmy, Wisznu
zstepuje w formie widzialnej, aby wszystko naprawic. Przyjmuje sie¢ na
ogo6l dziesie¢ awatar tego boga. Wiara ta jednak jest dosé elastyczna. Do
tej liczby dolacza sie niekiedy takze osobe Jezusa Chrystusa.

Drogi wyzwolenia

Istota ludzka, wedlug hinduizmu, to ucieleéniona dusza. Jest
ona wieczna, duchowa i posiada $wiadomos¢. Zostata potaczona z cia-
tem, ktore jest materialne i doczesne. Stalo sie tak z powodu awidji
i karmana, bedacymi praktycznie odpowiednikami chrzescijariskiego
pojecia grzechu pierworodnego. Awidja, pierwotna niewiedza, pozbawia
dusze pelnego widzenia prawdy. Sklania ja tym samym ku temu, co
cielesne. Konkretny za$ charakter zycia cztowieka uwarunkowany jest
prawem karmana. Jest to kluczowe pojecie hinduskiej mysli. Oznacza
nieubtagane prawo przyczynowosci. Kazde dziatanie, kazdy ludzki czyn
pocigga za soba kolejne dzialania, kolejne czyny. Owo wspoélgranie
przyczyny i skutku konstytuuje pole napieé¢, w ktérym tocza sie kolejne
zywoty. Czlowiek odradza si¢ w $wiecie sansary. Tkwi w kotowrocie
zycia, $émierci i ponownych narodzin. Aktualne zycie jednostki ttuma-
czy si¢ jej poprzednim wcieleniem. I tak bez korica.

Bezwarunkowa wiara w reinkarnacje rodzi w hinduizmie za-
sadniczy problem, a mianowicie, jak osiggna¢ ostateczne wyzwolenie
duszy (atman), czyli moksze. Cel ten osiaga si¢ przede wszystkim na
drodze przezywania zycia w sposéb uporzadkowany (cztery stadia zy-
cia), w ramach okreslonego przez urodzenie stanu spotecznego (cztery
stany spoleczne i kasty) oraz duchowych ¢wiczer zwanychjoga. Cztery
stadia zycia to: brahmacarja (stadium ucznia), gryhastha (ojca rodziny),
wanaprastha (pustelnika) i sannjasa (bezdomnego pielgrzyma). Z racji
urodzenia natomiast wyréznia sie cztery stany, ktére tworza w Indiach
podstawowa strukture spoleczna. Sa nimi:
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*  bramini: stan najwyzszy, obejmujacy elite kulturowa i kul-
towa (kaptani i zarazem nauczyciele);

kszatrijowie: elita polityczna i militarna;

wajsjowie: stan producentéw (rolnicy, rzemieslnicy, kupcy);
Sudrowie: stan stuzebny.

Przynaleznoé¢ do okres$lonego stanu (warny) czy kasty
(dzati) zdeterminowana jest, wedlug tradycyjnych pogla-
doéw hinduskich, przez karmana z poprzedniego wcielenia.

* Szczegblnym srodkiem do osiggniecia doskonatosci i osta-

tecznego wyzwolenia, jaki oferuje hinduizm, jest joga. Ist-
nieje wiele jej szkét. Najwazniejsze z nich to:

*  karmanjoga (rozumie sie przez nia rytualny akt - a nie ak-

tywnos¢ zwrécong do Swiata);

* radzajoga (droga medytacji);

* dinanajoga (droga poznania);

*  bhaktijoga (droga milosnego oddania sie Bogu).

Najbardziej popularny trend hinduistycznej duchowosci re-
prezentuje bhaktijoga. Zaktada ona obraz Boga jako kochajacej osoby,
z ktéra cztowiek szuka wewnetrznego zjednoczenia. Postep w bhakti
jest procesem powolnym. Wymaga wyzbycia sie wad, przywigzan
i wszelkich form egoizmu. Bhakti to réwniez wysilek kultywowania
cnét, dobrych przyzwyczajer,, modlitwy i medytacji. Popularnym
srodkiem stuzacym ozywieniu bliskosci z Bogiem w bhaktjodze jest
mys$lenie lub glosne powtarzanie z wiarg i miloscig imienia bozego lub
jakiejs swietej formuly, zwanej mantrg.
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Czym jest hinduizm? Krétkie wprowadzenie
Streszczenie

Hinduizm jest jedna z najstarszych religii wspotczesnego $wiata.
Niemniej jednak, dla zachodnich spoteczenistw wcigz stanowi tajemnice.
Odmiennos¢ kultury i religii powoduje, ze hinduizm fascynuje wspot-
czesnego cztowieka. Niniejszy artykul stanowi krétki wstep do zrozu-
mienia istoty tej religii i jej filozofii. Hinduizm jest systemem bardzo zto-
zonym, ksztaltowanym od ponad pieciu tysiacleci. Objawienia i nauki
zostaly zawarte w ksiegach zwanych Wedami, ktére pouczaja o Bogu,
kosmosie i zyciu codziennym jego wyznawcéw. Ponadto, podziat spo-
teczeristwa na kasty, pojecie zbawienia, przyjecie prawa karmana - to
tylko niektore elementy religii, ktére prébuje wyjasni¢ ten artykut.

Stowa kluczowe: hinduizm, historia, religia
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What is Hinduism? A Short Introduction
Abstract

Hinduism is one of the oldest religions of the modern world.
Nonetheless, for Western societies it is still a mystery. The culture’s
and religion’s distinctiveness is the reason why modern people are fas-
cinated by Hinduism. The present essay is a short introduction to un-
derstanding this religion’s essence and philosophy. Hinduism is a very
complex system and has been moulded for five thousand years. The
revelations and teachings were included in the holy books called the
Vedas that instruct about God, Cosmos and the everyday lives of its
confessors. Moreover, the division of the society into castes, the notion
of deliverance, the admission of the karmana law - are only a few ele-
ments the present essay attempts to explain.

Key words: Hinduism, history, religion



