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KOBIETA

Magdalena
Woijtowicz

Rodzi sig cztowiek.
Kobieta cigzarna
jedzie do szpitala

i wraca z dzieckiem.
Dobrze, 7e sq zdro-
wi. Dobrze, 7e jest
juz po. Tak mozna
widzie¢ narodziny.
Ale moina inaczej,
bardziej wnikliwie
przyijrzec sig temu
wydarzeniv.

Dojrze¢ bogactwo
przezy¢ zwigza-
nych z okresem
poprzedzajgcym
rozwigzanie i sa-
mym porodem.
Pozwoli¢, aby bylo to
wydarzenie pigkne

i satysfakcjonujace,
0 nie pospieszne

i przyémione lekami
znoszgeymi bol.
Przezy¢ je swiadomie
i pigknie. Dostrzec
jego znaczenie dlo
dziecka, dla rodziny,
dla spofeczeistwa.

RODZICIELKA

DLA RODZICOW i rodziny dziecko rodzi
sie dwa razy. Najpierw powstaje w ich
Swiadomosci. Ma to miejsce, kiedy
kobieta dowiaduje sie, Ze jest w ciazy
oraz gdy dzieli sie tym faktem z naj-
blizszymi. Pierwsza osoba, ktora infor-
muje jest zazwyczaj ojciec dziecka.
W ukladzie konfliktowym zdarza sie
jednak, Ze to kto inny zostaje obdaro-
wany zaufaniem kobiety. Moze to by¢
lekarz, matka, przyjaciélka. Z czasem
tajemnica znana tylko najblizszym
zostaje ujawniona §wiatu: zmieniona
sylwetka zaczyna kobiete wyrézniac
sposréd innych i wzbudzaé w ludziach
rézne, czasem skrajne emocje. Zmienia
sie ré6wniez sytuacja ojca — zwieksza sie
zakres jego odpowiedzialnosci, ogra-
niczone zostaja tez zwykle jego plany
oraz sposob spedzania przez niego
wolnego czasu. Ciaza to czas dany
rodzicom na przygotowanie sie do
nowej roli.

Drugie narodziny to przejscie dziecka
z jednego swiata na drugi — z bezpiecz-
nego i cieplego swiata wewnetrznej
ciemnosci do ,naszego” Swiata. Termin
yharodziny” odnosi sie zwykle do tego
wiasnie momentu, kiedy dziecko zaczy-
na zy¢ poza organizmem matki i staje
sie widoczne dla swiata. Czasami uwaza
sie, ze dopiero w tym momencie dziecko
zaczyna istnie¢ w wymiarze spolecznym.
A jednak nie ulega watpliwosci, ze juz od
poczecia dziecko wplywa na spolecznosé,
do ktérej nalezy. Najwiekszy wplyw ma
ono na rodzicéw, na ich zycie malzen-
skie, rodzinne, zawodowe, towarzyskie.
Tak jednak, jak dziecko, ktére powstato
w $wiadomosci rodzicéw wplywa na nich
i na ich otoczenie, tak i otoczenie wplywa
na dziecko, ksztaltuje je poczawszy od
pierwszych chwil istnienia w lonie matki.
Dzieje sie to zwlaszcza w sposéb posred-
ni, tzn. stosunek innych oséb do poczete-
go dziecka decyduje o tym, jak odnosi si¢
do niego matka i jak ksztaltuje sie wiez
dziecka z rodzicami.

ZANIM UJRZY JE SWIAT

Swiadomos¢, ze w lonie matki rozwija
sie czlowiek, moze dac wiele fascynuja-
cych mozliwosci kontaktu z nim i sporo
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autentycznej radosci. Taki dialog z dziec-
kiem to nie tylko przygoda dla rodzi-
cow i rodzeristwa, ale takze stymulacja
rozwoju emocjonalnego i intelektualnego
dziecka. Dzigki rozwijajacym sie zmystom
dziecko odbiera bodZce z otoczenia i re-
aguje na nie, potrafi je nawet zapamietac,
a wiec uczy sie. Najlepiej wyksztalconym
przed urodzeniem zmyslem jest stuch.
Maluch styszy dzwigki i zapamiegtuje te
z nich, ktére najczesciej sie powtarza-
ja: bicie serca matki, gltosy rodzicéw,
a zwlaszcza matki oraz ich ulubiong
muzyke. Juz kilka miesigcy przed urodze-
niem dziecko wzbogaca swoje doswiad-
czenia smakowe i dotykowe, ¢wiczy
zmyst rtéwnowagi, reaguje na Swiatlo.
Stany emocjonalne matki w okresie
cigzy maja wplyw na zachowanie i rozwdj
dziecka. Jej niepokdj, irytacja, smutek,
z108¢ czesto znajduja odzwierciedlenie
w aktywnosci ruchowej dziecka. Kiedy
kobieta jest rozdrazniona, na obrazie USG
mozna obserwowacé wzmozone, gwattow-
ne ruchy malernistwa i przyspieszenie akcji
jego serca. Przypuszcza sie, ze przezy-
cia matki w czasie ciazy maja ogromny
wplyw na ksztaltowanie sie osobowosci
noszonego przez nig cztowieka.
Nawigzanie kontaktu z dzieckiem
przed urodzeniem jest wazne dla okre-
su okoloporodowego — matka, ktéra
komunikowala sie wczesniej z dzieckiem,
bedzie podczas porodu w wiekszym stop-
niu koncentrowac sie na dziecku niz na
swoich odczuciach bélowych.

BOL RODZENIA

Poréd jest wyjatkowym przezyciem
dla matki, angazuje wszystkie sfery jej
zycia: cielesna, psychiczna i duchowa.
Zadne inne doznanie nie pozwala na tak
silne odczucie biologicznosci wlasnego
organizmu, jego mocy i jego ograniczen.

Wspéiczesnej kobiecie trudno jest
odczuwac satysfakcje w czasie porodu.
Wine za to ponoszg m.in. rézne psy-
chiczne zahamowania i bariery. Bardzo
czesto kobietom brakuje samoakceptaciji
i zaufania do wilasnego ciata. Czasami
moga traktowac dziecko jako przeszkode
w realizacji innych celéw zyciowych, cho-
ciaz nie zawsze tego typu leki s3 przez
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matki uswiadamiane. Bywa, ze trudnosci
w przezywaniu porodu spowodowane s3
niesatysfakcjonujacym zwigzkiem z ojcem
dziecka lub toksyczna relacja z wlasna
matka. Radosne przezywanie porodu
przez kobiete jest tez utrudnione poprzez
wcigz aktualne w naszym spoleczenistwie
wyobrazenie, ze jest to przezycie trudne

i bolesne.

Na pytanie ,czy poréd musi bolec?”
wspolczesna medycyna i farmakologia
odpowiadaja: ,nie musi”. Jest jednak jakis
gleboki sens w tym bolesnym przychodze-
niu na $wiat. Swiadome sterowanie akcja
porodowa przynosi kobiecie radosc, a srod-
ki przeciwbdlowe moga te rados¢ odbierac.
Kobieta moze wshichac sie w swoje cialo
i podja¢ wspélprace z naturg i w ten sposéb
zmniejszy¢ napiecie i bol, ale zeby dziatat
potezny mechanizm rodzenia b6l musi mu
towarzyszy¢. Niekiedy poréd tak bardzo
kojarzy sie kobietom z bélem, ze zapomina-
ja, 0 co w tym wszystkim naprawde chodzi.
A przeciez bdl jest tylko niedogodnoscia
na drodze do najwspanialszej nagrody
— dziecka. Dzigki niemu pamiec tego bélu
jest bardzo krétka.

POSTAWY KULTUROWE
WOBEC PORODU

W niektérych kulturach poréd jest
traktowany jako zwykle, codzienne zda-
rzenie. Na przyktad wsréd potudniowo-
amerykarniskich Indian Jarara poréd jest
do tego stopnia uwazany za codzienne
zjawisko, ze kobieta moze rodzi¢ w przej-
Sciu lub wspélnym mieszkaniu, na oczach
wszystkich, nawet obcych oséb.

Traktowanie ciazy i porodu jako
pewnego rodzaju przypadiosci chorobo-
wej jest charakterystyczne nie tylko dla
kultury Zachodu. Indianie Cuna z Pana-
my traktuja ciaze jako chorobe — kobieta
spodziewajaca sie dziecka codziennie
odwiedza lekarza, ktéry przypisuje jej
lecznicze ziota; leki stosowane sa tam
réwniez w trakcie porodu.

Réznego rodzaju interwencja w trakcie
porodu jest praktykowana w wielu kul-
turach. Moze to by¢ masaz lub uciskanie
brzucha kobiety w celu wypchniecia
dziecka, moze to by¢ stosowanie réznego
rodzaju srodkéw przeciwbolowych i przy-
spieszajacych akcje porodowa. Kobiety
z innych niz zachodnie kultur rodza zwy-
kle w pozycji pionowej: kleczac, kucajac,
siedzac lub nawet stojac. Tymczasem
w cywilizacji zachodniej kobiety rodza
w pozydji lezacej, na plecach, co ulatwia
prace personelowi szpitalnemu, ale wy-
maga od rodzacej wickszego wysitku.

,NATURALNY” POROD W SZPITALU

W naszej kulturze poréd odbywa sie
zwykle w szpitalu. Szpital z kolei utoz-

Monika w siédmym miesigcu cigzy. |

samiany jest na 0gét z zagrozeniem dla
zdrowia i zycia. Poréd w szpitalu jest wiec
informacja, ze nie jest on czyms natu-
ralnym i fizjologicznym, ale ze wymaga
specjalnej opieki i zabiegéw medycznych,
co sugeruje, ze jest niebezpieczny. Rodzi
sie¢ wigc w kobietach strach, ktéry bywa
pogltebiany zastyszanymi opowiesciami
matek i nie-matek o potwornych bélach

i upokarzajacym traktowaniu przez nieczu-
ty personel szpitalny.

W naszym wysoko wyspecjalizowa-
nym, technologicznie zaawansowanym
dwudziestym pierwszym wieku zapo-
minamy czasem, ze nasi przodkowie
rodzili sie¢ bez pomocy skomplikowanych
urzadzen i wyksztalconych specjalistéw.
Wydaje sig, ze nasze babcie mialy wiecej
zaufania do natury. Chetniej powierzaty
przebieg porodu Panu Bogu. Wspdlcze-
sne kobiety chcg bra¢ sprawy w swoje
rece. Najchetniej same zaplanowalyby
czas i przebieg porodu. Wyrazem tego jest
modna i praktykowana ostatnio, zwiasz-
cza w prywatnych klinikach ,cesarka na
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zyczenie”. Bardzo czesto stosuje sie tez
znieczulenia i Srodki przyspieszajace po-
r6d. Indukcja porodu dla wygody wiasnej
lub innych jest wyrazem egoizmu, a moze
by¢ niebezpieczna dla dziecka. Znieczule-
nie za$ nie pozwala w pelni uczestniczy¢
w narodzinach wlasnego dziecka, brakuje
pelnego kontaktu z wiasnym cialem a tak-
ze z wlasnymi doznaniami i emocjami.
Kobiety, ktérym usmierzano bol w trak-
cie porodu opisuja to jako ,ogluszenie”,
czesto nie pamietajg momentu wyjscia
dziecka, méwia, ze czegos zabrakio w do-
Swiadczeniu rodzenia. Inna sprawa, ze nie
wszystkie kobiety sie nad tym zastanawia-
ja, cieszac sie, ze maja to juz za soba.

7 MAMA | Z TATA

Ostatnio bardzo popularny stat sie
w Polsce poréd rodzinny. Dla wielu oséb
decyzja ,wspélnego rodzenia” wynika z checi
swiadomego uczestnictwa w akcie narodzin
dziecka oraz udzielania wsparcia i pomocy
rodzacej. Dla niektérych jest on jednak pew-
nego rodzaju moda lub zaspokojeniem cie-
kawosci. Oprécz uczestnictwa bliskich oséb
(zwykle meza) ta forma porodu zaklada takze
— zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia — mozliwie niewielka ingerencje
ze strony personelu medycznego i aparatury,
zapewnienie kobiecie intymnosci, poloze-
nie dziecka na jej brzuchu bezposrednio po
urodzeniu, stala obecnosé matki przy dziecku
po porodzie oraz mozliwos¢ karmienia piersia
wedhug potrzeb dziecka.

Kolebka porodu rodzinnego jest poréd
w domu. Poczawszy od lat piecdziesiatych
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Dominik w trzecim tygodniu zycia. |

dwudziestego wieku poréd domowy zostat
wyparty przez poréd odbywany w szpi-
talu. W ostatnim dziesiecioleciu nastapit
w niewielkim zakresie nawrét do porodu
w domu, jednak forma ta napotyka na
szereg probleméw, takich jak: luka w przy-
gotowaniu poloznych, male mieszkania,
utrwalone przekonanie, ze poréd w szpitalu
jest bezpieczniejszy. W efekcie porodéw
domowych jest w Polsce niewiele (w
poréwnaniu np. z Holandig, gdzie co trzeci
poréd odbywa sie w domu), jednak coraz
wiecej szpitali stara sie stworzy¢ rodza-
cym warunki najblizsze tym, jakie panuja
w domu (wystrgj sali, przy¢mione swiatlo,
ulubiona muzyka, obecnos¢ najblizszych).
Dziecko jest czescia obojga rodzicéw,
dlatego dobrze jest, jesli moga powitac je
razem, oczywiscie pod warunkiem, ze oboje
tego chca. Obecnosé ojca przy porodzie
moze poméc matce w uniknieciu poczucia
anonimowosci 1 osamotnienia w szpitalnej in-
stytucji, moze tez mie¢ wplyw na zaciesnienie
wiezéw laczacych rodzicéw z nowo narodzo-
nym dzieckiem. Zgodnie z psychologiczna
koncepcja ,gotowosci opiekuniczej” (ang.
bonding) istnieje biologicznie zaprogramo-
wany, pojawiajacy sie wkrétce po porodzie
i trwajacy okolo 12 godzin od jego zakoricze-
nia okres gotowosci opiekuriczej, w trakcie
ktérego matka i obecny przy porodzie ojciec
oraz niemowle buduja fundament swojej
wiezi emocjonalne;j.

L PERSPEKTYWY DZIECKA

Nie wiemy dokladnie jak duzy stres prze-
zywa dziecko podczas porodu. Na pewno jest
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Sciskane przez kurczace sie miesnie macicy,
przepychane przez waski kanal rodny, wyrzu-
cane w zupelnie nowy swiat powietrza, Swiatla
i zimna. Nie jest to doswiadczenie latwe. Psy-
cholog Otto Rank sugerowal, ze szok narodzin
jest Zrodtem wszystkich péZniejszych niepoko-
jow. Jego zdaniem oddzielenie dziecka od tona
matki to przezycie centralne i traumatyczne,
ktére okresla jego dalszy rozwdj.

Rodzace sie dziecko opuszcza srodowisko
ciekte, o stalej temperaturze, gdzie bodzce
dotykowe s3 filtrowane i gdzie ma zapewnione
ciggle dokarmianie. Wszystko, z czym spotyka
si¢ ono po urodzeniu, jest nowe. Musi podjaé
wysitek zwigzany z oddychaniem, jedzeniem,
termoregulacjg. Musi przyzwyczaic si¢ do no-
wych dZwiekéw, obrazéw, smakéw i doznar
dotykowych. Troskliwa opieka i mitos¢ rodzi-
c6w sa niezbednym warunkiem prawidlowego
rozwoju noworodka. Przewijanie i karmienie
s3 bardzo wazne, ale nie nalezy sprowadzac
wszystkiego do potrzeb przewodu pokarmowe-
go: obecnos¢ uczuciowa i bodZce zmystowe s3
niezbedne dla utrzymania réwnowagi psychicz-
nej. Kolysanie, pieszczoty, ciepte stowa i wy-
miana spojrzeni sg tak samo wazne jak zabiegi
pielegnacyjne i badania lekarskie.

SMUTEK NARODZIN

Zmeczenie, gwaltowne zmiany hormo-
nalne, brak wsparcia w opiece nad dzieckiem
i bezradnos¢ wobec szpitalnej rutyny — to
obowigzkowy test wytrzymatosci, jakiemu
poddawane sa rodzace kobiety. Dla niektérych
z nich trudnosci te nie sa przejsciowe, obnizo-
ny nastréj moze utrzymywac sie przez dluzszy
czas, zwlaszcza jesli kobieta nie ma wsparcia
wsréd najblizszych. Poporodowe przygnebie-
nie nie jest rozumiane i akceptowane ani przez
otoczenie, ani przez sama matke. Przeciez uro-
dzita dziecko, powinna sie cieszy¢, a nie moze.
Ukrywa jednak swoje przezycia w obawie
przed krytyka i brakiem zrozumienia.

Zakodowany mit wizerunku dobrej matki
nie pozwala przyzna¢ si¢ do stabosci i smutku.

Narodziny fo burza, to huragan.

A dziecko jest rozbitkiem,

pochlonigte, ogarnigte

gwattownym przyplywem doznan,

ktrych nie potrafi sobie przyswoic

(...} natychmiast kladziemy je na brzuchu matki.
Jukiez miejsce stosowniejsze byloby dla przywi-
tania dziecka?

Brzuch kobiety ma dokfadnie ksziatt i wymiar
niemowlecia. Jeszcze przed chwily uwypuklony,
teraz zapadt sie, jakby gotowy na przyjecie,
niby gniazdo.

Nauczcie sig szanowaé
chwile narodzin.

Fragmenty ksigzki Fraderica Leboyera
,Narodziny bez przemocy”

Oczywiscie smutek nie zawsze towarzyszy
narodzinom i nie powinnismy wyolbrzymiac
jego miejsca w tym wydarzeniu, ale praktyko-
wane powszechnie gloryfikowanie macierzyni-
stwa, podkreslanie wylacznie jego blaskéw, po-
mijanie trudnosci wzmacnia stereotypy i presje
na osigganie sytuacji wzorcowej. Przypomina to
swiat reklamy, ktéry kreuje pewien wyidealizo-
wany obraz: pachnace i usmiechniete niemow-
le, pigkna i zadbana mama, opiekuriczy i czuly
tata. Rzeczywistos¢ nie jest tak kolorowa jak
reklama, ale poniewaz kobiety wiedza, jak by¢
powinno, daza do takiego wizerunku swojej
rodziny. A zZe nie udaje si¢ go osiagnac, popa-
daja w przygnebienie, a czasami w depresje.

WYSTARCZY ZAUFAC

Warto radosnie przezy¢ ciaze. To czas
kiedy kobieta kwitnie i kiedy moze przekazac
dziecku duzo pozytywnych emocji. Mozna uro-
dzi¢ bez leku, bez pospiechu, bez ogluszaczy,
jest to kwestia dobrego nastawienia i przygoto-
wania. Warto zaprosi¢ ojca do udzialu w poro-
dzie dziecka. Powinien mie¢ szanse uczestni-
czy¢é w przelomowym dla rodziny wydarzeniu.
Pieknie jest poczu¢ nowo narodzone dziecko
przy piersi, obserwowac jego natychmiasto-
we uspokojenie po trudzie przychodzenia
na $wiat. Dobrze jest zaufa¢ sobie i rodzinie,
wyraza¢ swoje prawdziwe emocje, nawet te
trudne do zaakceptowania. To wszystko daje
spokdj, satysfakcje i przekonanie, ze zapewnito
sie¢ dziecku dobry start. Wiem, bo rodzitam. M
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