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DOROSLE DZIECI ROZWIEDZIONYCH RODZICOW
— PRZEGLAD TEORII I BADAN

Obecna sytuadja rodziny opisywana jest przez badaczy jako ,kryzys instytucji rodzinnej”".
Transformacja tej jednostki zycia spotecznego w spoleczenstwach postindustrialnych jest
szybsza niz kiedykolwiek przedtem® W publikacjach licznie prezentowany jest poglad, iz
rozwdd jest ,jednym z najwiekszych zagrozen wspodlczesnej rodziny”*. Bywa on okreslany
réowniez jako , dysfunkcja systemu rodzinnego”*. Jednoczesnie Stanistaw Kawula przestrze-
ga przed popadaniem w czarnowidztwo, twierdzac, Ze rodzina w swej tradycyjnej postaci nie
zniknie, ale zostanie uzupeliona mozaika alternatywnych form rodzinnych®. Jedna z ta-
kich form bedzie wtasnie rodzina rozwiedziona.

Skala zjawiska jest duza, a liczba rozwoddw w krajach rozwinietych stale rosnie. W Eu-
ropie rozpada si¢ ponad potowa matzenistw w takich krajach, jak: Austria, Belgia, Biatorus,
Czechy, Estonia, Finlandia, Liechtenstein, Litwa, Luksemburg, totwa, Norwegia, Rosja,
Szwajcaria, Szwecja i Ukraina. Bardzo wysoki odsetek par rozwodzacych si¢ wystepuje takze
w Hiszpanii (w 2005 r. wprowadzono tam ustawe o rozwodach ekspresowych). Z panstw
nieeuropejskich najwiecej rozwodéw orzekanych jest w USA, Kanadzie, Australii i Japo-
nii®. Natomiast w Polsce jedno na pie¢ matzenstw konczy sie rozwodem. Zauwazalna jest
jednak tendencja zwyzkowa w tym zakresie (ku co czwartemu matzenstwu rozwodzacemu
sie)’. Wg najnowszych danych Gléwnego Urzedu Statystycznego w Polsce w 2011 1. 64,6 tys.
malzenstw zostato rozwiazanych wskutek rozwodu (a zawartych zostalo 206,5 tys. matzen-
stw)®. Ponad potowy tych matzenstw (58,4%) posiadata cho¢ jedno dziecko z zakonczonego
zwigzku’.

Zrédet obecnej sytuacji mozna upatrywaé m.in. w ideologii egalitaryzmu i indywidu-
alizmu. Wiekszy nacisk polozony zostat na wolnos¢ wyboru, takze miedzy pozostaniem
w zwiazku a zakonczeniem go. Nie bez znaczenia byla réwniez emancypacja kobiet, gdyz
umozliwienie im zaistnienia w przestrzeni zawodowej uniezaleznito je w duzym stopniu fi-
nansowo, dzieki czemu pozostanie w nieudanym matzenistwie nie jest juz konieczne. Obecny
wzrost znaczenia czynnikéw emocjonalnych i psychologicznych dla stosunkéw panujacych

1 S. Kawula, Mozaikowatosé i koloryt wspdlczesnej rodziny. Szic do portretu, [w:] ]. Bragiel, A. Janke, S. Kawula, (red.),
Pedagogika rodziny. Obszary i panoramy problematyki, Torun 2007, s. 377.

2 M. Kotecka, Sposdb przystosowania 0séb rozwiedzionych do nowej sytuacji zyciowej: na przyktadzie powiatu stalowowol-
skiego i nizarnskiego, Lublin 2009, s. 5.

*  H. Cudak, Funkcjonowanie dzieci z matzenstw rozwiedzionych, Torun 2003, s. 12.
* B. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, Warszawa 2012, s. 52-54.
> S.Kawula, dz. cyt, 5. 377.
¢ P.Rydzewski, Socjologiczne analizy rozwodéw. Aspekty teoretyczne, empiryczne i metodologiczie, Lubin 2010, s. 8.
7 S.Kawula, dz. cyt, s. 376.
8 Maty Rocznik Statystyczny Polski 2012, Warszawa 2012, s. 126.
® Rocznik Statystyczny Rzeczpospolitej Polskiej 2012, Warszawa 2012, s. 201.
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w rodzinie oraz wzrastajaca tolerancja spoteczna dla rozwodow takze sprzyjaja ich zwieksza-
jacej sie liczbie™.

ROZNE UJECIA ROZWODU W LITERATURZE

Rozwdd jest w literaturze ujmowany w roznorodny sposéb. W potocznym rozumieniu
jest to ,rozstanie dwojga ludzi, ktorzy nie potrafia dotrzymac¢ danego sobie wczesniej sto-
wa”", Stownik jezyka polskiego wskazuje natomiast, Ze jest to ,,sadowne rozwiazanie zwigz-
ku matzenskiego”*2. Zgodnie z polskim prawem za przestanke rozwodu uznaje si¢ ,zupelny
i trwaty rozklad matzenstwa”®. Niezwykle istotne jest jednak podkreslenie procesualnosci
rozwodu'. Obejmuje on, zgodnie z najczesciej wystepujacym i zarazem najbardziej klarow-
nym podziatem, réwniez okres przedrozwodowy (rozpadu matzenstwa) oraz okres poroz-
wodowy, az do powrotu jednostki do rownowagi psychicznej i spotecznej, a rodziny do zdol-
nosci petnienia pewnych funkcji (gtéwnie rodzicielskiej)®.

Wociaz najczestszym podejsciem do tego zjawiska jest traktowanie go w sposob pejora-
tywny. Uznawane jest ono za dysfunkcje rodziny, ktora staje sie ,niepetna” (tzw. rodzing
z jednym rodzicem). Liczni badacze zaliczajg rozwody wprost do dewiacji czy patologii spo-
fecznej (np. Franciszek Adamski, Maria Ziemska, Henryk Cudak)®. Do opisu tego zjawiska
uzywaja takich poje¢, jak: trauma, wybdr mniejszego zla, rozklad rodziny, rodzina patolo-
giczna, rozbita, dewiacyjna lub zdezintegrowana. Zgodnie z tym stanowiskiem, rozbicie
rodziny ,stanowi zawsze szok i pozostawia u dziecka trwaty uraz, ktéry mozna tylko fago-
dzi¢”*®. Nieliczni badacze postrzegaja rozwod przez pryzmat korzysci, jakie on przynosi.
Woweczas traktowany jest on jako mozliwos¢ zerwania wiezi hamujacych rozwdj cztonkow
rodziny i ,,zapowiedz nadejscia ery szczesliwosci””. Na stanowisku tym stoi Mel Krantzler,
uznajaca rozwod za , tworczy element w rozwoju cztowieka”?.

Jest tez pewna grupa badaczy (m.in. Antoni Giddens, Maja Piotrowska, Judith Wallerste-
in, Maria Beisert) prezentujaca bardziej zrownowazone stanowisko, dostrzegajac zaréwno
pozytywne, jak i negatywne aspekty rozwodu, zwigzane z nim zagrozenia, ale takze szanse
rozwoju. M. Beisert uznaje, iz ,rozwdd (..) jest powaznym zyciowym kryzysem”*.. Podobnie
jest on ujmowany przez M. Piotrowska, jako , wydarzenie zwigzane z procesami przemian
dokonujacymi si¢ w rodzinie”, wydarzenie krytyczne®. Samo wydarzenie krytyczne mozna,
za Sigun Heidem Filippe, definiowac jako sytuacje podwazajaca ,, dotychczasows strukture
wewnetrznej i zewnetrznej rownowagi osobowej oraz jej relacje ze swiatem”, wywolujaca
nieadekwatnos¢ stosownych przez nia, do niedawna skutecznych, form przystosowania

1 P.Rydzewski, dz. cyt,, 5. 7-8.

1 H. Cudak, dz. cyt,, s. 12.

12 B. Dunaj, Stownik wspdtczesnego jezyka polskiego, Warszawa 1996, s. 978.

B Ustawa z dnia 25.02.1964 . Kodeks rodzinny i opiekusiczy (Dz. U. 1964 Nr 9 poz. 59).

1 P.Rydzewski, dz. cyt,, 5. 9.

5 Tamze, s. 8.

1 M. Piotrowska, Radzenie sobie dzieci z sytuacja wynikajgeq z rozwodu rodzicow w narracjach osob z rodzin rozbitych,
~Pedagogika Rodziny. Opieka i wychowanie we wspdlczesnej rodzinie”, 2008, nr 1(3), s. 175.

17 M. Beisert, Rozwdd. Proces radzenia sobie z kryzysem, Poznan 2000, s. 10.

18 R. Grochocinska, Psychospoteczna sytuacja dzieci w rodzinach rozbitych, Gdansk 1992, s. 40.

19 M. Piotrowska, Radzenie sobie dzieci..., dz. cyt,, s. 175.

% M. Beisert, dz. cyt,, s. 13.

2 Tamze, s.7.

2

M. Piotrowska, Radzenie sobie dzieci..., dz. cyt., s. 176.

110 OGRODY NAUK T sZTUK NR 2013 (3)



sie”. W konsekwencji osoba zostaje zmuszona do ponownego stworzenia ukladu réwnowa-
gi, a zatem do dokonania zyciowych zmian*.

W literaturze mozna odnalez¢ liczne typologie rozwodéw. Koncentruja sie one na réznych
aspektach, m.in. na przebiegu procesu rozwodowego (np. Kenneth Kressel i wspotpracowni-
cy wymieniajg: typ powiklany, autystyczny, bezposredniego konfliktu i nieostrego konfliktu),
czasie trwania rozpadu zwigzku i przyczynach rozwodu (np. James Ponzetti i Rodney Cate
wyrdzniajg rozwody: szybkie, stopniowe i rozciagniete, opisujac je jednoczesnie na ptasz-
czyznie kategorii przyczyn rozwodu i ptaszczyznie czasu trwania procesu rozpadu matzen-
stwa)®.

Typologia Paula Bohannana uwzglednia natomiast obszary, w ktérych rozwod wywotuje
zmiany. Opisuje on takie rodzaje rozwodéw, jak:

*  Rozwdd emocjonalny - oddalania sie matzonkow od siebie, spadek zaangazowania

w zwiazek, zmniejszenie pozytywnych uczu¢ i liczby czasu wspdlnie spedzanego, oka-
zywanie sobie wzajemnej niecheci, obojetnosci, rozczarowania.

*  Rozwdd legalny- matzonkowie staja sie przeciwnikami na sali sadowej, ich wzajemna
nieche¢ wzrasta.

*  Rozwdd rodzicielski — modyfikacja relacji rodzic-dzieci, ,,ustanowienie rodzica opie-
kunczego, wskazanie miejsca zamieszkania dzieci, okreslenie typu opieki oraz oddzie-
lenie kontaktow partnerskich od kontaktow rodzicielskich”.

*  Rozwdd ekonomiczny - podziat majatku i zmiana materialnej sytuacji rodziny (na ogot
jej pogorszenie).

*  Rozwdd srodowiskowy — czas , rewidowania relacji z bytymi matzonkami i nowych
wyboréw”, przynoszacy pewne poczucie zagrozenia odnosnie kontaktow rodzinnych
i przyjacielskich.

*  Rozwdd psychiczny -, proces uzyskiwania psychicznej autonomii przez odseparowa-
nie sie od wplywow bylego partnera”, rekonstrukcja whasnej tozsamosci, stworzenie
nowych planoéw, zmiana w zakresie samooceny?®.

DZIECKO W SYTUACJI ROZWODOWE]

Sytuadja dzieci w procesie rozwodowym jest analizowana w licznych publikagjach. Sro-
dowisko badaczy oraz specjalistow dostrzega szereg konsekwengji, jakie ponosi dziecko
wskutek rozwodu rodzicow. Rozwdd bowiem, zdaniem S. Kawuli, jest zdarzeniem trauma-
tycznym zaréwno dla 0sob rozwodzacych sie, jak i ich dzieci”. Zajmuje on drugie miejsce,
zaraz po $mierci bliskiej osoby, na skali stresujacych wydarzen zyciowych Thomasa Hol-
mesa i Richarda Rahe’a®. Zdania na temat funkcjonowania dzieci z rodzin rozwiedzio-
nych sa jednak niejednomyslne, na co zwraca uwage Agata Wozniak. Niektorzy sg prze-
konani o wystapieniu nieprawidlowosci u dziecka wskutek rozwodu, inni uwzgledniaja
mozliwos¢ ich pojawienia sie z powodu przedrozwodowej sytuacji rodziny, btednych postaw

2 Tamze, s. 176.

% Tamze, s. 176.

» P.Rydzewski, dz. cyt,, s. 20-22.

% M. Beisert, dz. cyt,, s. 96-97.

¥ S.Kawula, dz. cyt, s. 376.

% E.Marat, Rozwod i co dalej? Problemy rodziny zrekonstruowanej, [w:] L. Janicka (red.), Rodzice i dzieci w rézmych syste-
mach rodzinnych, Krakow 2010, s. 144.
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rodzicéw i otoczenia, podkreslajac jednoczesnie, Ze rozwdd moze by¢ korzystny dla rozwoju
dziecka®.

Niezaleznie od wieku - zdaniem Heather Smith - dziecko doswiadcza wowczas czterech
uczué. Poczatkowo bolesnie odczuwana jest utrata rodzica, co mozna poréwnac z przezywa-
niem zatoby. Pojawia si¢ tesknota za cztonkiem swojej rodziny, a takze gniew spowodowany
poczuciem wiasnej bezsilnosci. Trzecim uczuciem, z ktorym musi sie ono zmierzy¢ jest niepokéj
dotyczacy przesztosci (odnosnie wlasnej odpowiedzialnosci za rozwoéd rodzicow) i przysztosci.
Przezywa takze dezorientacje dotyczaca przyczyn rozwodu, lecz nie pyta o nie, bojac sie usty-
szec cos, co bytoby dla niego trudne®. Badania M. Piotrowskiej pokazuja, iz rodzice bardzo cze-
sto starajq sie stworzy¢ przed dzie¢mi iluzje idealnej rodziny, nie wtajemniczaja ich w problemy
matzenskie. Zatem, gdy dzieci w pewnym momencie dostrzegaja rzeczywisty sytuacje rodziny,
przezywaja szok i dysonans poznawczy®.

Alicja Czerederecka zauwaza niezgodno$¢ badaczy odnosnie wieku najwiekszego ryzyka
wystapienia i utrwalenia sie u dzieci zaburzen zwiazanych z sytuacja rozwodowa. Przedsta-
wiciele psychodynamicznego ujecia czlowieka uznajg, Ze jest nig najwczesniejszy okres zycia
dziecka. Badania autorki takze wskazuja na ten etap, plasujac na drugim miejscu pod wzgledem
ryzyka pojawienia si¢ nieprawidtowosci w rozwoju wiek przedszkolny. J. Wallerstein i Sandra
Blakeslee rowniez akcentuja okres przedszkolny, ale poza nim podkreslaja dodatkowo znacze-
nie wieku dojrzewania®. Zdaniem Ewy Widel najwieksze ryzyko wystepuje natomiast u dzieci
miedzy 3 a 9 r.z, cho¢ duze znaczenie maja cechy indywidualne dziecka, o czym wspomina
Barbara Kaja®.

Jak twierdzi Matgorzata Ciczkowska-Gierdziun, wiek dziecka ma duze znaczenie dla jego
reakgji na rozwod rodzicow™. Czas od urodzenia do 3 r.z., okreslany jako wiek zakorzenienia,
jest etapem budowania bezpiecznego przywiazania z tzw. obiektem (opiekunem) pozwalaja-
cym na eksplorowanie srodowiska. Nieprawidtowy przebieg tego okresu rozwojowego moze
skutkowa¢ pojawieniem sie deficytow u dziecka i zaburzonym poczuciem jego bezpieczenistwa.
Kolejnym etapem jest wiek winy. Dziecko w wieku przedszkolnym obwinia si¢ za to, Ze jego
rodzice si¢ rozstaja®. Jest ono zalezne od fizycznej opieki matki i ojca, co sprawia, iz niezwykle
silnie obawia sie porzucenia®. Pojawia si¢ zatem strach, ze jesli jeden rodzic juz je opuscit, to
moze zrobic to takze drugi i ono zostanie catkiem samo. W celu unikniecia takiej sytuacji stara sie
nie zostawac bez rodzica. Moga wowczas wystapic problemy ze snem, a w trudniejszych przy-
padkach nawet wycofanie, nieufnos¢ wobec ludzi. Ponizej 5 r.z. trudno dziecku zrozumie¢ czym
jest rozwod, ale zauwaza ono wyprowadzke rodzica z domu. Czesto dochodzi do wniosku, Ze
rodzic sie zdenerwowat na niego i dlatego odszedt, ale jednoczesnie wierzy w jego powrét. Upo-

# A. Woznik, Reprezentacja rodziny u dzieci z rodzin rozbitych wskutek rozwodu, Poznari 2000, s. 49-50.

* H. Smith, Nieszczesliwe dzieci. Dlaczego cierpig i jak im pomdc, Warszawa 2008, s. 154-155.

31 M. Piotrowska, Domt rodzinny z czaséw dzieciristwa we wspomnieniach Doroshych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow, [w:]
K. Kokot, A. Ladyzynski (red.), Dom. Perspektywy i znaczenia, Wroctaw 2011, s. 169-170.

% A. Czerederecka, Rozwdd a rywalizacja o opieke nad dzie¢mi, Warszawa 2010, s. 68.

¥ H. Cudak, dz. cyt, s. 36.

¥ M. Ciczkowska-Gierdziun, Tworzenie ,spirali zyczliwosci” wobec rodzin w sytuacji rozwodu (doswiadczenia polskie i za-
graniczne), [w:] M. Ciczkowska-Gierdziun, E. Kantowicz (red.), Pedagogika spoteczna wobec probleméw wspdlczesnej rodziny.
Polska pedagogika spoteczna na poczatku XXI wieku, Torun 2010, s. 124.

% A. Czerederecka, dz. cyt, s. 69.

% S. Blakeslee, ]. Wallerstein, Druga szansa. Mezczyzni, kobiety i dzieci dziesiec lat po rozwodzie, Kielce 2006, s. 337.
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ranie si¢ z tymi niespelnionym marzeniami ,, moze zabra¢ cate lata”¥. W tym okresie mozliwy
jest rowniez regres w rozwoju oraz zachowania agresywne. Dziecko moze mie¢ trudnos¢ z po-
radzeniem sobie z nieobecnoscia jednego z rodzicow™.

Okres miedzy 6 a 8 r.z. nazywany jest wiekiem smutku, gdyz uczucie to jest wowczas do-
minujace®. Poza tym wystepuje poczucie winy i odrzucenia. Moze pojawic sie takze konflikt
lojalnosci, gdy dziecko odczuwa przymus opowiedzenia sie po stronie ktoregos z rodzicéw, choc
nie chce tego robi¢. Dziecko teskni za mniej dostepnym rodzicem, bywa ptaczliwe, pobudzo-
ne, zauwazalne sa u niego trudnosci z koncentracja, a w konsekwengji problemy edukacyjne®.
Dzieci miedzy 9 a 12 1.z, w tzw. wieku zlosci 1 egocentryzmu, spostrzegaja swiat w czarno-bia-
tych kolorach; wskutek niespetniania oczekiwan i tamania ustanowionych regut przez rodzicow
odczuwajg ztos¢, moga manipulowac opiekunami i niestosowac sie do panujacych zasad*. Cze-
Sciej tez ujawniaja takie emocje, jak gniew czy wéciektos¢, zwlaszcza skierowang wobec rodzica
obwinianego przez nich za calq sytuacje”. Moga pojawic sie réwniez objawy somatyczne (bdle
glowy ibrzucha), ktére maja na celu ponowne polaczenie sie rodzicéw w trosce o zdrowie syna
lub corki. Dzieci uczeszczajace do szkoty podstawowej bywaja traktowane przez rodzica jako
zastepstwo nieobecnego matzonka®. W tym wieku czesto identyfikuja sie z jednym z rodzicow
i wspieraja go w trudnych chwilach™.

Okres nieprzewidywalny, miedzy 11 a 13 r.z, charakteryzuje si¢ zmiennymi nastrojami
i nieobliczalnymi reakcjami dziecka, a takze ryzykiem negatywnego wplywu grupy réwiesni-
czej i pojawienia si¢ zaburzen zachowania. Po tym etapie nastepuje czas , pozornej dojrzatosci”
(13-16 r.z. wg Lindy Franke; 14-17 r.z. wg ]. Wallerstein i S. Blakeslee), gdy nastolatki deklaruja
akceptacje rozwodu opiekunoéw, sa juz swiadome jego realnych konsekwendji i szukaja wspar-
cia rowiesnikow. U adolescentéw moga wystapic¢ zachowania agresywne (czestsze u chlopcow)
i zbyt wezesna inicjacja seksualna (czestsza u dziewczyn), a takze trudnosci z ksztattowaniem
wiasnej tozsamosci®®. Whbrew przekonaniu rodzicow, nastolatki takze silnie przezywaja rozsta-
nie swoich rodzicow. Dochodzg tu dodatkowo obawy przed powtérzeniem bledow rodzicow™.

W literaturze dotyczacej rozwodow licznie prezentowane sg badania dotyczace zaburzen
wystepujacych u dzieci z rodzin niepetnych, w tym takze rozbitych wskutek rozwodu. Badania
Czestawa Cekiery pokazuja, ze prawie 60% mtodych 0sob z problemem alkoholowym pocho-
dzi z rodzin niepetnych, w tym 12% z rodzin rozwiedzionych. Wspomina réwniez o opdznie-
niach w rozwoju, niezadowalajacych postepach edukacyjnych, spofecznym nieprzystosowaniu,
ucieczkach z domu, czy prostytudii i przestepczosci nieletnich. Autor ten podkresla, ze od 68%
do 72% dzieci zaniedbanych moralnie pochodzi z rodzin rozbitych”. Z badant Ann Mitchell
wynika, iz u dzieci tych obserwowano wagarowanie, koszmary nocne, moczenie si¢ nocne, agre-

% H. Smith, dz. cyt,, s. 156.

% M. Ciczkowska-Gierdziun, dz. cyt., s. 124.
¥ A. Czerederecka, dz. cyt, s. 69.

“° M. Ciczkowska-Gierdziun, dz. cyt, s. 124.
A. Czerederecka, dz. cyt,, s. 70.

M. Ciczkowska-Gierdziun, dz. cyt., s. 124.
© H. Smith, dz. cyt,, s. 157.

# A. Czerederecka, dz. cyt,, s. 70.

% Tamze, s. 70-71.

% M. Ciczkowska-Gierdziun, dz. cyt, s. 124.
¥ Tamze, s. 31-36
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sywnos¢, stabsze wyniki w nauce, zamkniecie w sobie oraz ztos¢, smutek i poczucie odrzucenia.
Moze pojawic sie u nich réwniez apatia, hiperaktywnos¢, fobie oraz choroby psychosomatyczne.
Liczni autorzy upatruja w rozbiciu rodziny przyczyn antyspotecznych zachowan dzieci (m.in.
Jozefa Bragiel, Zbigniew Tyszka, Jadwiga Izdebska, Ross Vasta, Ann Weber). Jak podaje, Henryk
Cudak, u dzieci rozwiedzionych rodzicéw czeste sq réwniez zaburzenia psychiczne, a takze za-
burzenia w rozwoju intelektualnym. Z badan, ktére przeprowadzit wynika, Ze dzieci te zajmuja
nizsza pozycje w grupie rowiesniczej niz uczniowie z rodzin petnych, cho¢ wystepuje tu takze
istotna statystycznie zaleznos¢ miedzy odrzuceniem dziecka przez grupe a wyksztatceniem ro-
dzicow rozwiedzionych na korzys¢ dzieci osob ze Srednim i wyzszym wyksztatceniem®. Niemal
26% dzieci z rodzin rozwiedzionych ma dodatkowo niskg samoocene (w grupie poréwnawczej-
dzieci z pelnych rodzin - odsetek ten wynosil nieco powyzej 14% ), czes¢ traci pewnos¢ siebie,
aponad 22% odczuwa —jak to okresla autor badan -, wewnetrzne stany rozpaczy” (przezywane
przez jedynie 4% dzieci z rodzin pelnych)®.

Rozwod, zdaniem Rity Grochocinskiej, rozluznia, badz zrywa wiez taczaca dziecko z mat-
ka lub ojcem, co wywotuje w nim poczucie krzywdy, zagubienia i osamotnienia. Moze to mie¢
negatywne konsekwencje dla rozwoju osobowosci dziecka™. Badania Barbary Kaji przeprowa-
dzone na dzieciach przedszkolnych wykazaly, iz dzieci, ktorych rodzice rozwiedli sie, czesciej
niz ich réwiesnicy z pelnych rodzin, prezentuja negatywny stosunek do ojca. Z badan J. Bragiel
na uczniach ostatnich klas szkoly podstawowej wynika natomiast, ze po rozwodzie kontakty
miedzy rodzicami s zle, czasem ulegaja zerwaniu, a dziecko nie moze liczy¢ na ich wparcie.
Wigkszo$¢ dzieci okresla swoje kontakty z ojcem jako zaburzone, natomiast z matka jako dobre.
Wyniki te znajduja potwierdzenie w kolejnych badaniach - Jozefy Pielkowej, ktéra dodatkowo
doszukuje si¢ przyczyn tej sytuacji w dziataniach matek nastawiajacych swoje dzieci wrogo wo-
bec ojcow®.

Sytuacja rozwodowa, jak twierdza liczni autorzy, zmusza dzieci do szybszego niz réwiesnicy
wejscia w dorosto$c. Zostaja one obarczone nowymi obowigzkami (np. wykonywanymi do tej
pory przez rodzica, ktéry wyprowadzit si¢ z domu), badz same czuja si¢ w obowiazku, by od-
clazy¢ rodzica, z ktérym pozostaty. Niezwykle trudna sytuacja jest zamiana rél miedzy rodzicem
a dzieckiem, gdy dziecko opiekuje si¢ swoim rodzicem, wspiera go emocjonalnie, kosztem nie-
zaspokajania wlasnych potrzeb. Dzieci moga odczuwac wéwczas osamotnienie, ale- jak podkre-
$la M. Piotrowska- zdobywaja dzieki temu takze pewne kompetencje: umiejetnos¢ wspétczucia
oraz umiejetnosci opiekuncze™.

Dziecko rozwodzacych sie rodzicoéw musi uporac sie- zdaniem J. Wallerstein- z szescioma
problemami zwigzanymi z rozwodem. Musi ono zda¢ sobie sprawe z prawdziwosci rozbicia
zwiazku matzenskiego swoich rodzicéw, uswiadomic sobie koniecznos¢ nieangazowania sie
w konflikt rodzicow i powrdci¢ do codziennych zaje¢, uporac sie ze stratami, opanowac swoj
gniew i przestac sie obwinia¢ za rozwdd rodzicow, zaakceptowac trwatos¢ rozwodu oraz osia-
gnac ,realistyczng wiare w zwigzki z ludzmi”®. Wykonanie ostatniego z wymienionych za-

% Tamze, s. 156-158.

# Tamze, s. 87-89.

% R. Grochocinska, dz. cyt,, s. 39.

5t U. Sokal, Wiezi uczuciowe dorostych dzieci z rodzicami w rodzinach rozwiedzionych, Elblag 2005, s. 36.

52 M. Piotrowska, Dom rodzinny..., dz. cyt., s. 167-168.

% E. Widel, Przystosowanie dziecka do rozwodu rodzicow, [w:] E. Milewska, A. Szymanowska (red.), Rodzice i dzieci.
Psychologicziy obraz sytuacji problemowych, Warszawa 2000, s. 46-48.
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dan, zdaniem ]. Wallerstein, zalezy od rozwigzania wszystkich wczesniejszych™. M. Piotrowska
zwraca uwage dodatkowo na konieczno$¢ przezwyciezenia uczucia wstydu przed réwiesnika-
mi, ktére izoluje je od ludzi i zaniza samoocene™.

Pojawiaja sie jednak réwniez bardziej optymistyczne doniesienia o funkcjonowaniu dzieci
z rodzin rozwiedzionych. Richard Coliss podaje, ze 25% dzieci z takich rodzin ma powazne
problemy z funkgjonowaniem w sferze spotecznej, a takze trudnosci emocjonalne i psychiczne
(a 10% z rodzin petnych). Oznacza to jednoczesnie, ze 75% tych dzieci funkcjonuje prawidtowo.
Autor podkresla, ze zbyt duze skupianie si¢ na obciazeniach dzieci rozwodnikéw utrudnia do-
strzezenie ich wewnetrznych zasobow, rezyliencji (ang. resiliency)®.

KIM sA DOROSLE DZIECI ROZWIEDZIONYCH RODZICOW?

J. Wallerstein i S. Blakeslee podkreslaja, iz dziecko potrzebuje o wiele wiecej czasu niz dorosli,
by uporac sie z rozwodem rodzicéw. U dorostych rozwodzacych sie proces ten trwa okoto 2 lat,
natomiast u dzieci moze trwa¢ do 10-15 lat po rozwodzie, co potwierdzily réwniez pédzniejsze
badania M. Piotrowskiej”. Zdaniem ]. Wallerstein'a od pieciu do dziesieciu lat po rozstaniu ro-
dzicéw rozwdd jest dla dorastajacych ludzi najwazniejszym wydarzeniem z okresu dzieciristwa.
Wplywa na postawy, oczekiwania, charakter, swiatopoglad i zwiazki miodej osoby®. Potwier-
dzaja to rezultaty badan Katherine Stone Kaufmann, z ktérych wynika, ze 80% studentow uzna-
je rozwod rodzicow za jedno z najwazniejszych wydarzen swojego zycia®.

Konsekwencje rozwodu moga mie¢ znacznie wiekszy zasieg, niz przypuszczano. Zdaniem
M. Piotrowskiej odciska sie on w sposob znaczacy w biografii ludzi i wptywa na ich dalsze zycie.
Zauwazalne jest to jednak nie tylko u bylych matzonkéw, ale takze ich dzieci, nawet gdy te juz
osiagna dorostos¢®. Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw sa osobami, ktdre wychowywaty
sie w rodzinie rozwiedzionej. ]. Wallerstein i S. Blakeslee definiuja je, jako osoby, ktore ,zostaly
pozbawione dziecinstwa” wskutek rozstania rodzicow, co ,daje im gleboko zakorzeniona toz-
samosc¢ i definicje siebie, ktore mocno wplywaja na ich obecne i przyszte zwiazki”®. Wciaz jed-
nak nie ma jednoznacznej, powszechnie akceptowanej przez naukowcow, definicji powyzszego
pojecia.

Zdania na temat przyczyn dtugotrwatych skutkéw rozwodu u dzieci sg jednak podzielone.
Wg J. Wallerstein wynikaja one z sytuacji porozwodowej wewnatrz rodziny i z poczucia za-
grozenia, ktore towarzyszy dziecku w zwiazku z rozwodem rodzicow®. H. Smith podkresla
natomiast znaczenie jakosci opieki rodzicielskiej, jakiej dzieci zaznaly w okresie przedrozwodo-
wym®, Istotne sa tu réwniez porozwodowe ,swiadczenia uczuciowe” rodzicow wobec dzie-

3 Tamze, s. 48.

% M. Piotrowska, Wspommnienia rozwodu dzieci i mtodziezy w narracjach ich dorostych dzieci, [w:] A. Ladyzynski (red.),
Rodzina we wspdlczesnosci, Wroctaw 2009, s. 297.

% R. Corliss, Does divorce hurt kids?, http://www.time.com/time/magazine/article/0,9171,1001707,00.html, 26.12.2012.

M. Piotrowska, Radzenie sobie dzieci. .., dz. cyt., s. 177.

% E. Widet, dz. cyt,, 5. 48.

¥ ]. Conway, Doroste dzieci prawnie lub emocjonalnie rozwiedzionych rodzicow. Jak wwolnic sie od bolesnej przeszlosci?,
Warszawa 2010, s. 29.
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ci* Mozna réwniez, za M. Beisert uznac, ze to jak dziecko sobie poradzito zalezy w duzym stop-
niu od tego, jak poradzili sobie z rozwodem jego rodzice®.

WSPOMNIENIA DOMU RODZINNEGO I DZIECINSTWA DOROSLYCH OSOB Z RODZIN

ROZWIEDZIONYCH

Jak stwierdzita . Bragiel w swojej publikacji z 1999 1., , problem wptywu rozwodu rodzicow
na dorosle zycie ich dzieci na gruncie naszym nie byt zasadniczo badany”®. Jednak w ostatnich
latach koniecznos¢ naukowego poznania doroslych dzieci pochodzacych z rodzin rozwiedzio-
nych zostala dostrzezona przez badaczy (gléwnie zagranicznych). Sposréd weiaz nielicznych
publikacji dotyczacych tej grupy, znaczna czes¢ koncentruje sie na ich wspomnieniach z prze-
sztosci, a zdecydowanie mniej na ich obecnym funkcjonowaniu w réznych sferach zycia.

M. Piotrowska przeprowadzita badania narracyjne majace na celu ukazanie znaczenia roz-
wodu rodzicéw w zyciu dorostym ich dzieci. W tym celu zapytata narratoréw (miedzy 20 a 35
1.z, czyli bedacych zgodnie z koncepcja Erika Eriksona —na etapie wezesnej dorostosci) o wspo-
mnienia domu rodzinneg — o z czaséw dziecinstwa. Z analizy autorki wynika, iz osoby, ktore
doswiadczyly rozwodu rodzicow w wieku przedszkolnym lub szkolnych dziela swoje dziecin-
stwo na okres przedrozwodowy (badz tez przed pojawieniem sie konfliktu rodzicéw) i okres po-
rozwodowy, wielkich zmian i opuszczenia domu przez jednego z rodzicow, czas pewnej utraty
dziecinstwa®.

J. Bragiel wykazata w swoich badaniach, iz uczucia, ktére przezywaty dzieci w czasie roz-
wodu swoich rodzicéw, sa dobrze zapamietane i wcigz zywe w dorostosci. Wszyscy badani (40
kobiet i 60 mezczyzn, miedzy 30 a 40 r.z.) doswiadczali poczucia nieszczescia, a wigkszos¢ tak-
ze strach (96%), uczucie bezsilnosci (94%), samotnos¢ (92%), a takze gniew i poczucie niskiej
wartosci. Znaczaca liczba 0sob badanych traktowata ,, rozwdd swoich rodzicow jako utrate cze-
$ci swojego normalnego dziecinistwa” (96%) i wspominata o doswiadczaniu rozdarcia miedzy
rodzicow (76%)%. Podobne wyniki uzyskata M. Piotrowska, ktorej narratorzy (Doroste Dzieci
Rozwiedzionych Rodzicow) takze z niezwykla doktadnosciq pamietali okres rozwodu rodzi-
cOw, a nawet sam dzien uzyskania informacji o rozwodzie matki i ojca lub dzien, gdy jedno
z nich wyprowadzito sie z domu®.

Osoby, ktorych rodzice rozwiedli sie, gdy byli w wieku niemowlecym i poniemowlecym
(do 3 r.z.) wspominaly przede wszystkim matke, czasem takze rodzenstwo i najblizsza rodzine.
Maja one mite wspomnienia, a dom kojarzy im sie z bezpieczenistwem, wsparciem i opieka, choc
zawsze czuly, Zze kogo$ w nim brakowalo. Osoby te nie pamietajq walki miedzy rodzicami”.
Szczegolnie dotkliwie dziecinstwo wspominaja natomiast osoby, ktorych rodzice rozwiedli sie
z powodu alkoholizmu jednego z nich i przemocy stosowanej na domownikach. Osoby te utoz-
samiajg dom rodzinny z miejscem zagrozenia, poczuciem strachu. Nierzadko interpretuja wow-
czas rozwdd jako uwolnienie od cierpienia, samotnosci i innych negatywnych uczu¢ dotych-

# H.Cudak, dz. cyt, s.37.

% M. Piotrowska, Radzenie sobie dzieci..., dz. cyt., s. 178.

% B. Matyjas, Trauma dzieciristwa w rodzinie rozbitej. Diagnoza i strategie pomocy, ,Pedagogika Spofeczna”, 2012, nr
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M. Piotrowska, Dom rodzinny..., dz. cyt., s. 164-167.

M. Piotrowska, Wspomnienia rozwodu. .., dz. cyt., s. 293.

% Tamze, s. 293.

0 M. Piotrowska, Dom rodzinny..., dz. cyt., s. 175-176.

116 OGRODY NAUK T sZTUK NR 2013 (3)



czas im towarzyszacych. Lata spedzone w takim domu zmusily je do wypracowania wlasnych
sposobow przetrwania — konstruktywnych badz nie (niektorzy starali si¢ nic nie czuc). Rodzice
nie dali im poczucia bezpieczenstwa, nie uksztattowali ich poczucia wlasnej wartosci, przez co
jako dorosli moga mie¢ tendencje do nieustannego poszukiwania afirmacji lub zachowan uni-
kajacych, negatywnego oceniania innych ludzi, unikania bliskich relacji, traktowania swiata jako
pelnego zagrozen”.

W wyniku rozwodu, z domu wyprowadza sie najczesciej mezczyzna. Narracje dorostych
dzieci rozwiedzionych rodzicow pokazuja roznice miedzy odczuwaniem tej sytuacji przez ko-
biety i mezczyzn. Mezczyznom doskwierat gtéwnie brak wzorca i kogos ,,od typowo meskich
spraw, meskich rozméw””2. W ich przypadku tesknota za ojcem wzrasta znaczaco w okresie
dorastania — w kluczowym momencie dla rozwoju chtopca, w ktorym rola ojca jest niezwykle
istotna. Kobiety podkreslaty natomiast doskwierajaca im niemoznos¢ uzyskania ojcowskiego
ciepta, mitosci, wsparcia emocjonalnego i opieki. Jak wskazuj liczne badania, nieobecnos¢ ojca
w zyciu corki moze mie¢ negatywne konsekwencje w jej podejsciu do wiasnej piciowosci i moze
zawazy¢ na jej pozniejszych wyborach partnerow zyciowych (przez kierowanie sie potrzebami
niezaspokojonymi przez ojca). Obserwowanie relacji rodzicow pozwala dziecku uksztattowac
wzorzec relacji damsko-meskich. Ojciec w pelnej rodzinie pokazuje corce, Ze jest warta jego mi-
tosci, zatem 1 mitodci innych mezczyzn. Kobieta pochodzaca z domu rozwiedzionych rodzicow
nie miafa sposobnosci tego doswiadczy¢, zatem moze zabiegac¢ o mitos¢ i by¢ wyczulona na naj-
mniejsze jej przejawy. To naraza ja na wchodzenie w toksyczne zwiazki. Brak akceptacji i uwagi
ze strony ojca moze powodowac takze brak poczucia bezpieczenstwa i nieufnos¢ w relacjach
z innymi meZzczyznami. Ojciec ma réwniez niebagatelny wptyw na ksztattowanie sie w dziecku
systemu wartosci i ocen. W badaniach kobiety wymieniaty rowniez brak dostepu do kontaktow
ojca oraz pomocy materialnej z jego strony, ktore umozliwityby im —jak sadzity - tatwiejszy start
w samodzielnym zyciu™.

DOROSLE ZYCIE 0SOB Z RODZIN ROZWIEDZIONYCH

Dorostym zyciem dzieci rozwiedzionych par wcigz interesuje sie niewielu badaczy, a jesli juz
podejmuja ten temat, to przewaznie skupiaja sie na przesztosci i wspomnieniach z dziecifistwa,
badz - podobnie jak w przypadku badan dotyczacych dzieci rozwodnikéw —na ich nieakcepto-
wanych przez spoteczenistwo, a nawet patologicznych zachowaniach.

Z badan Jozefy Bragiel wynika, iz wszystkie uwzglednione przez nig sfery Zycia (to znaczy
pracy, przyjazni, obrazu siebie, matzenstwa, wspotzycia seksualnego, uzywania alkoholu, oso-
bowosci) zostaly w pewnym stopniu zaburzone w wyniku rozwodu rodzicéw. Zaden z respon-
dentow nie stwierdzil braku negatywnego wptywu rozwodu rodzicéw na swoje zycie. Najlicz-
niej negatywne konsekwencje tego doswiadczenia widoczne sa w sferze osobowosci badanych
(1 80-u %), szczegolnie w obrazie wlasnej osoby (u 78-u % o0sdb badanych). Ponad potowa dzieci
zrodzin rozwiedzionych w dorostosci siegneta po alkohol (64%), a takze miata problemy w pra-
cy (66%), matzenstwie (62%) i sferze seksualnej (62%)™.

7 Tamze, s. 170-175.

2 M. Piotrowska, Znaczenie obecriosci ojea w narracjach Dorostych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw, [w] L. Albaniski, E.
Jurczyk-Romanowska (red.), Wychowanie w rodzinie. Tom I11. Wspdtczesna rodzina w sytuacji zmiany, Jelenia Géra 2011, 5.123.
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W literaturze mozna zetkna¢ sie z danymi wskazujacymi na to, ze mlode osoby pochodzace
z rozbitych rodzin moga przesadnie dazy¢ do doskonatosci, wycofywac sie emocjonalnie, a tak-
ze wykazywac zaburzenia zachowania, moga takze niezaleznie od kosztéw chcie¢ skupi¢ na
sobie uwage innych ludzi. Dzieci rozwodnikow czesciej popelniajg rowniez samobdjstwa, tamia
prawo, biora narkotyki, przejawiaja promiskuityzm oraz prezentuja skfonnosci homoseksual-
ne”. Niektore cierpig na depresje, samookaleczaja sig, raniq innych, a zrodto ich obecnej sytuacji
H. Smith upatruje w dzieciecych doswiadczeniach™. Na podstawie badan, Paul Amato wysunat
wniosek o ,zmniejszonym poczuciu wiasnej sity” i mniejszej odpornosci na réznorakie trudne
sytuacje w dorostym Zyciu 0s6b z rodzin rozwiedzionych”.

Dorosli, ktérzy w dziecinstwie zostali wciagnieci w konflikt matzenski rodzicow (przezywali
konflikt lojalnosci) mogli naby¢ przekonania, ze do uczu¢ innym mozna podchodzi¢ instrumen-
talnie a ludzmi mozna manipulowac, by osiagnac wiasne cele. To z kolei spowodowato, ze czes¢
z nich przestata wierzy¢ w szczera, nieegoistyczna bliskos¢ i mitos¢™. Wskutek tego podchodza
oni pesymistycznie do romantycznych zwigzkéw i bywaja nieufni wobec innych ludzi. Czes¢
miodych doroslych ma natomiast nierealistyczny, wyidealizowany obraz romantycznej mito-
$ci, przekazywany przez media przepelnione historiami o ,mitoéci od pierwszego wejrzenia”.
Wowczas trudnos¢ polega na poszukiwaniu idealnego zwigzku i rezygnowanie z niego, gdy
tylko pojawia sie jakies — nawet drobne — problemy w relacji z partnerem badz partnerka™.

Cze$¢ 0s0b pochodzacych z rodzin rozwiedzionych - jak wynika z badan M. Piotrowskiej-
podkreslato koniecznos¢ bycia bardziej odpowiedzialnym po rozwodzie rodzicéw. Inni stwier-
dzali, Ze byla to swoista nauka — mieli okazje zobaczy¢, jak nie powinno by¢ i sadza, ze bedzie
to pomocne w nie powielaniu tych btedéw w zalozonych przez siebie rodzinach®. Czasami
jednak lek przed pdjsciem w slady rodzicow jest niezwykle silny®. Zdaniem H. Smith strach
o wlasng zdolnos¢ do zbudowania udanego zwiazku, towarzyszacy tym miodych ludziom,
jest niezwykle widoczny®. Podobnych wynikéw dostarczaja badania K. S. Kaufmann, ktére
uwydatniaja watpliwosci badanych co do wlasnego powodzenia w tworzeniu i utrzymaniu
zwiazku intymnego z inng osoba (pojawiajace sie az u 73% badanych)®. Jeszcze bardziej jedno-
znaczne wyniki uzyskaty J. Wallerstein i S. Blakeslee, ktore zauwazyly u wszystkich badanych
przez siebie 0sob (przeprowadzily ponowne badanie z 116 z 131 dzieci z pierwszego etapu
badan sprzed 10 lat) , lek przed odrzuceniem i zdrada oraz trwajacq cate zycie nadwrazliwos¢
na doswiadczenie straty”.

Leki te — zdaniem Johna Ternta i Larry’ego K. Weedena- nie sa bezpodstawne. Badania przez
nich przeprowadzone pokazuja, ze dorosli wychowywani w ,,rodzinach rozbitych” rozwodza
sie od dwoch do czterech razy czesciej niz osoby pochodzace z petnych rodziny (to znaczy nie-

7 ]J. Conway, Doroste dzieci..., dz. cyt., s. 28.

76 H. Smith, dz. cyt,, s. 185.
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rozwiedzionych)®. Geraldine Piorkowski przytacza dane, z ktorych wynika, iz ryzyko rozwodu
u dorostych dzieci rozwodnikow jest dwukrotnie wyzsze niz u tych wywodzacych sie z rodzin
nierozwiedzionych, a nawet trzykrotnie wyzsze, gdy oboje partneréw pochodzi z rodzin rozbi-
tych®. Badania Nicholasa Wolfingera wskazuja ponadto, ze az 67% dorostych, ktorych rodzicie
rozwiedli si¢ dwa lub wigcej razy, rozwodzito sig, a 26% robito to minimum dwukrotnie, po-
dobnie jak ich rodzice. Doroéli rozwiedzionych rodzicéw, ktérzy ponownie weszli w zwigzek
matzenski (lecz tylko raz), sami rozwodzili sie w przypadku 58% badanych, a 9% z nich robita
to co najmniej dwa razy". Zauwazalny jest zatem pewien przekaz miedzygeneracyjny, ktory
rozciaga sie — jak stwierdzili Paul Amato i Jakob Cheadle — nawet na trzy pokolenia®. Bozena
Matyjas rowniez podkresla, ze dzieci z rodzin rozbitych w dorostosci majg podobne problemy
jak ich rodzice, podobnie reaguja na rézne sytuacje zyciowe. Trudno im nawiazac relacje z inny-
mi ludzmi, a ich (czasami nawet liczne) kontakty bywaj powierzchowne. Towarzyszy im takze
ciagly lek przed popetieniem btedu, porazka czy byciem wysmianym, ale przede wszystkim
poczucie osamotnienia®.

Strategie poradzenia sobie z bagazem (dotyczacym zwiazkéw intymnych) wyniesionym
zrodziny pochodzenia sa rozne. Czes¢ 0sob wezesnie wechodzi w zwiazki matzenskie, ale — zda-
niem J. Wallerstein i S. Blakeslee — nie sa one zbyt trwate. Niektorzy bronig sie przed pokocha-
niem kogos, inni nie formalizuja zwiazkow, by nie przezywac traumy rozwodu po raz drugi.
Zdarza sig, ze dorosli z rodzin rozwiedzionych obnizaja swoje oczekiwania wierzag, ze taka oso-
ba ich nie opusci®.

Niektore kobiety przezywaja rozwdd rodzicow z duzym opdznieniem. Poczatkowo dobrze
radza sobie z sytuacja rozwodowa w rodzinie, wydajq sie by¢ z nia pogodzone, ale w srodku
czuja si¢ samotne i cierpia, cho¢ nie od razu sobie to uswiadamiaja. Zjawisko to okreglane jest
mianem ,efektu $piocha”. Mozliwe, Ze ze wzgledu na ten sposob reagowania czesci kobiet
w publikacjach podkresla si¢ lepsze radzenie sobie z ta sytuacje corek, niz synéw rozwodzacych
sie 0sob. Chtopcy bowiem czesciej przejawiaja w tej sytuacji zaburzenia w zachowaniu. , Efekt
$piocha” uaktywnia si¢ natomiast dopiero, gdy kobieta wkracza w dorostos¢. Bywa, ze dopusz-
czaja si¢ one licznych zdrad, badz — w celu ich unikniecia — wiaza sie z duzo od siebie starszymi
partnerami. Inne wchodza w niesatysfakcjonujace zwiazki i nie potrafia ich zakonczy¢ z obawy
przed samotnoscig”. U dorostych, ktérzy doswiadczyli rozwodu rodzicéw moze wystapic tak-
ze gtdd uczud. Kobiety poszukuja w starszych mezczyznach, z ktorymi tworza niejednokrotnie
krotkotrwate zwiazki, poczucia bezpieczenstwa i ojcowskiej relacji, ktorej im brakowato®.

Odciecie od wiasnych uczuc czesciej obserwowane jest u mezczyzn. Badania J. Wallerstein
iS. Blakeslee wskazuja, Ze niemal potowa badanych mezczyzn czuta sie nieszczesliwa i samotna
oraz ponosita porazki na gruncie relacji z kobietami. Autorki wskazujg na niska swiadomos¢
przejawiana przez mezczyzn odnosnie wlasnej sytuacji emocjonalnej, nieadekwatnosc¢ ich od-
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czu¢ w sytuacjach spotecznych (zwlaszcza w kontaktach z kobietami), ucieczke w samotnos¢
i kariere oraz gleboko skrywany lek przed odtraceniem. Nie tyle obawiaja sie zdrady; co trudno
jest im uwierzy¢, ze moga doswiadczy¢ prawdziwej mitosci*.

Badania J. Wallerstein i S. Blakeslee pokazuja, Ze osoby, ktérym udato sie uporac z trudnym
doswiadczeniem rozwodu rodzicow zawdzieczajg to w duzym stopniu swoim wewnetrznym
zasobom i relacjom dajacym wsparcie (minimum jednej znaczacej osoby, np. rodzica, dziadka,
brata lub siostry, mentora). Jednak prawie potowa miodych dorostych- dzieci rozwodnikéw byta
pelna obaw, gniewu i miata zanizong samoocene. Byly to osoby, ktére odniosty wieksze stra-
ty wskutek sytuacji rozwodowej opiekunéw. Mialy one réwniez mniejsze zasoby wewnetrzne
i wsparcie spoteczne®.

PoDSUMOWANIE

Rozwdd, ktory coraz czesciej pojawia sie w polskiej rodzinie, uznawany jest za jedno z naj-
bardziej stresujacych i znaczacych wydarzen w zyciu wszystkich cztonkéw rodziny, a w szcze-
golnosci dzieci. Przepracowywanie kryzysu wywolanego rozstaniem dwojga ludzi zajmu-
je dzieciom rozwodnikéw $rednio 5-7 razy wiecej czasu, niz ich rodzicom. Mimo, iz doroste
dzieci rozwiedzionych rodzicow sa grupa, o ktorej wcigz wiadomo niewiele, to liczni badacze
podkreslaja dtugotrwale skutki rozwodu u dzieci. Wciaz jednak nie wypracowano wspdlnego
stanowiska odnosnie przyczyn utrzymywania sie u nich negatywnych konsekwengji rozstania
rodzicow.

Przedstawiciele tej grupy pamietaja z detalami okres rozwodu rodzicow. Wspominali oni
o doswiadczanym wowczas poczuciu nieszczescia, bezsilnos¢, samotnosc, strach, gniew oraz
poczucie niskiej wartosci. Jednak cze$¢ z nich, ktérym dom rodzinny nie dawat poczucia bez-
pieczenistwa i mitosci, upatrywata w nim szansy na odzyskanie spokoju i wolnosci. U doro-
stych dzieci rozwiedzionych par, zdaniem wiekszosci badaczy, obserwowane sg pewne trud-
nosci wynikajace z wydarzenia krytycznego wpisanego w ich biografie. Wg niektorych (m.in.
J. Bragiel) zaburzone zostaty wszystkie sfery funkcjonowania tych osob, cho¢ inne badania
(autorstwa R. Colissa) donosza Ze jedynie co czwarte dziecko doswiadcza np. znaczacych pro-
bleméw w funkcjonowaniu spotecznym, ktore sq z kolei najszczerzej analizowane w literaturze
naukowej. Wsrdd trudnosc wystepujacych u dorostych dzieci rozwodnikéw wymienia sie m.in.
emocjonalne wycofanie, przesadny perfekcjonizm, nadmierng potrzebe bycia w centrum uwagj,
zaburzenia zachowania, a takze (co jest szczegdlnie podkreslane przez badaczy) trudnosci z bu-
dowaniem udanych bliskich zwiazkow (instrumentalne podejscie do uczu¢, brak wiary w nie-
egoistyczng mitod¢, nieufnos¢ wobec ludzi, wyidealizowany obraz zwiazku itd.), majace swoje
zrédio przede wszystkim w obawie przed powieleniem bledéw wiasnych rodzicow. Dotych-
czasowe badania potwierdzajg powyzsze obawy, gdyz- jak z nich wynika- rozwdd jest wpisa-
ny w przekaz miedzygeneracyjny (w obrebie trzech pokolen). U oséb z rodzin rozwiedzionych
wystepuje dwukrotnie wyzsze prawdopodobienstwo rozwodu, niz w przypadku 0sob wycho-
wywanych w rodzinach nierozwiedzionych, a nawet trzykrotnie wyzsze, gdy rodzice obojga
partneréw rozstali sie.

Warto rozpocza¢ kolejne badania nad dorostymi dzie¢mi rozwiedzionych rodzicow, aby
moc odpowiedzie¢ na pytanie, od czego zalezy skutecznos¢ przepracowywania rozwodu rodzi-
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cow. Nalezaloby uwzgledni¢ w tym przypadku, poza sama sytuacjg rodzinna, takze réznice in-
dywidualne dziecka rozwodnikow ijego rodzicéw oraz dostepnos¢ zasobow srodowiskowych.
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STRESZCZENIE
Wspotczesnie w srodowisku naukowym trwa dyskusja dotyczaca przeobrazen instytucji
rodziny. Statystyki pokazujg od lat wzrastajac liczbe rozwoddéw w panstwach rozwijajacych
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sie i rozwinietych, co potwierdza zasadnos¢ zajmowania sie problematyka rozwodu i konse-
kwencjami jakie za soba niesie dla cztonkéw rodziny. Rozwdd jest tematem licznych publikacji,
lecz skupiaja si¢ one gtéwnie na radzeniu sobie z tg sytuacjq 0sob rozwodzacych sie i ich dzieci.
Coraz czesciej dostrzega sie jednak koniecznos¢ poznania dlugoterminowych konsekwengji roz-
wodu dla dzieci rozwodnikéw. Artykut zawiera przeglad wybranych podejs¢ i badan na temat
rozwodu, dzieci 0s6b rozwiedzionych, ale przede wszystkim tych dotyczacych dorostych dzieci
rozwiedzionych rodzicow.

Stowa kluczowe: doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow, rozwdd, rodzina, wydarzenie
krytyczne, miody dorosty

ApuLT CHILDREN OF DIVORCED PARENTS — AN OVERVIEW OF THEORY AND
RESEARCH

Summary

The scientific world is currently engaged in a discussion regarding the transformation of
the institution of family. For many years now statistics have shown an increasing occurrence
of divorce in both well-developed and developing countries, which underlines the legitimacy
of concentrating on the field of divorce and the consequences of it for the family. Divorce is the
main topic of many publications, but these focus mainly on situation-coping of the divorcees and
their children. The need for recognising the long-term consequences of divorce for the children
of the divorced people is more often perceived these days. The article includes a review of chosen
approaches and researches in the area of divorce, children of divorced parents and, above all, the
adult children of divorced parents.

Key words: adult children of divorced parents, divorce, family, critical happening,
young adult
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