Natalia Wanczyk

Psychofi zyczne uwarunkowania
cztowieka do zdrady w zwigzku
partnerskim

Ogrody Nauk i Sztuk 3, 143-153

2013

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Nararia WaNczyk
Dolnoslaska Szkota Wyzsza
awned@wp.pl

PSYCHOFIZYCZNE UWARUNKOWANIA CZEOWIEKA DO ZDRADY
W ZWIAZKU PARTNERSKIM

W niniejszym artykule zostana oméwione psychofizyczne uwarunkowania, ktére prowa-
dza do zdrady w zwiazkach partnerskich. A co jezeli niektérzy ludzie posiadaja predyspozycje
do zdrady? Czym one sa warunkowane? Jakie czynniki spofeczne, srodowiskowe, genetyczne,
sprawiaja, ze jedni zdradzaja czedciej a inni weale? Ponizej zostana przedstawione teorie biolo-
giczne i psychologiczne na temat zdrady, i predyspozycji do nich.

TEORIE BIOLOGICZNE NA TEMAT ZDRADY

Przez tysiace lat, grupy po 50-100 hominidéw krazyty po afrykanskich sawannach, zajmujac
sie zbieractwem, fowiectwem, a takZe intensywnym rozmnazaniem sie. Wtedy to wlasnie uksztat-
towat si¢ ludzki rozum, a w nim takze zachowania seksualne, ktore prawdopodobnie, w znacz-
nym stopniu, obowiazuja do dzi$. Warto sie przyjrze¢ naszym przodkom. Samice bornobo przez
caly swdj cykl gotowe sq do milosci, jednakze maja swoich faworytow. Wybieraja nie najwiek-
szych i najsilniejszych, lecz mitych partneréw, ktorzy przynosza im smakotyki z dzungli i wesolo
bawig sie z mtodymi. Homo sapiens rdwniez jest zaprogramowany genetycznie do bujnego zycia
seksualnego. W ludzkich spoteczenstwach wystepuje jednak fenomen, ktéry w stadzie szympan-
sOW jest nieznany, a sg to dlugoletnie zwiazki rodzinne. Homo sapiens jako jedyny z gatunkow
musi zainwestowac nadzwyczaj wiele czasu i energii w opieke nad dzieckiem'. Po przeczytaniu
powyzszych koncepcji ewolucyjnych nt. zdrady, mozna pomyslec, Ze kobiety stworzone sa do
wiernoci. Panie majg inng strategie rozmnazania sie. Idealnym statym partnerem i ojcem dla
dzieci jest osobnik spokojny, gwarantujacy stabilizacje i bezpieczenstwo zyciowe. Jednak lepsze
geny moze miec inny, lekkomyskny mezczyzna. To, co atrakcyjne jest u mezczyzn i kobiet, zalezy
tez w duzym stopniu od panujacej mody i to zardwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicz-
nym. Wedtug Davida Buss'a, dla kobiet najbardziej istotnymi i pozadanymi cechami u mezczyzn
sa w nastepujacej kolejnosci: pozycja, wiek, ambicja i pracowitos¢, inteligencja, dopasowanie,
wielko$¢ i sita, zdrowie, mitos¢ i zaangazowanie?. Pragnienie zdobycia partnera wiaze si¢ z naste-
pujacymi sktadnikami: ,,drogg selekcji naturalnej ewolucja uksztattowata mechanizmy doboru
seksualnego, ktore s by¢ moze bardziej ztozone, misterne i tajemnicze niz jakiekolwiek inne or-
ganiczne narzedzia. Pragnienie znalezienia odpowiedniego partnera kryje si¢ niemal we wszyst-
kim, co robimy, od budowania przyjazni po deprecjonowania rywali, od dazenia do uzyskania
prestizu™. Jednak kobiety skfonne sa do zdrady wilasnie wtedy, kiedy prawdopodobienstwo po-
czecia przez nie dziecka jest najwieksze. Mezczyzni nie majg takiej potrzeby poniewaz nie majg
cyklu miesigczkowego, wiec ich zdrada jest bardziej przypadkowa. Pozostaje jednak pytanie, kto-
re zastanawia od dawna: czy niektorzy ludzie sa bardziej skfonni do erotycznych przygod ijest to

' M. Karolkiewicz, Zdrada zapisana w genach, ,Tygodnik przeglad” 2006, nr 32-33, s. 32.
2 D. M. Buss, Ewolucja pozqdania. Jak ludzie dobierajq sie w pary, Gdansk 2003, s. 3-14.
3 Tamze, s. 156.
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spowodowane pewna kompilacja genéw? Czy istnieje gen niewiernosci? Kwestie te probowat
wyjasni¢ Tim Spector, od 1992 r. prowadzacy analizy w Osrodku Badan nad Bliznigtami przy St.
Thomas” Hospital w Londynie. T. Spector szczegétowo zbadat problem w odniesieniu do kobiet,
przepytat setki par blizniaczek. W koncu doszed! do wniosku, Ze jesli jedna z sidstr okazata sie
niewierna, prawdopodobienstwo, Ze blizniaczka pojdzie jej Sladem, wynosi az 55%. Fenomen ten
wystepuje znacznie wyrazniej w przypadku blizniaczek jednojajowych, majacych identyczny ze-
staw genow. T. Spector uwaza, ze zazwyczaj tylko 23% pan decyduje sie na ,,skoki w bok™. Istnie-
ja rowniez dowody, Ze sktonnos¢ do seksualnych przygdd moga by¢ uwarunkowane genetycz-
nie. Niestety, nie istniej jeden gen odpowiadajacy za niewiernos¢, lecz caly zestaw gendw.
Regulujg one poziom neuroprzekaznikow w mozgu, ktore okreslajg komunikatywnos¢ danej
osoby ulatwiajacy jej nawiazywanie relacji i jej skfonnos¢ do podejmowania ryzyka z jakim sie
wigze przygoda seksualna. Koncepcja T. Spectora budzi jednak pewne watpliwosci. Czy skion-
nos¢ do niewiernosci byla rzeczywiscie wynikiem dziatania genéw czy tez wychowania? Nie
poréwnywano zachowan blizniaczek, ktore wychowywaly sie razem, i tych, ktére rozdzielono po
urodzeniu. Taka analiza pozwolitaby na odsuniecie wptywu srodowiska. Gdyby okazalo sie, ze
mimo réznic w wartnkach wychowania, blizniaki wykazywaly taka sama sktonnos¢ do niewier-
nosci, mozna byloby uzna¢, ze ma ona podfoze genetyczne. Po badaniach DNA okazato si¢, ze
pewne zmienne genetyczne mogg faktycznie wplywac na skfonnosci do niewiernosci. Naukowcy
szczegdlng uwage zwrdcili na gen DRD4, ktéry odpowiada za podejmowanie zachowan zwigza-
nych z wywolywaniem mocnych doznan. Osoby z pewnym wariantem tego genu angazowaty
sie mocno w czynnoéci stymulujace produkcje pobudzajacej dopaminy. Gen ten wptywa na che-
mie w mézgu i posrednio réwniez na zachowania seksualne. Podobnie, jak alkoholicy i hazardzi-
$ci, osoby decydujace sie na zdrade nie uswiadamiajg sobie ryzyka towarzyszacego ich namietno-
$ci®. Na poczatku zwiazku zakochani dostrzegaja w sobie jedynie zalety. Jednak partnerzy moga
posiadac problemy, z ktérych nawzajem nie zdaja sobie sprawy. To, Ze ktorys z nich czesto inicju-
je seks nie wydaje sie dziwne do czasu, gdy nie staje si¢ to pewnym natrectwem. W skrajnych
przypadkach, w momencie chwilowego oddalenia sie jednego z partneréw (np. wyjazd w dele-
gadje), drugi poszukuje kogos innego, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby i roztadowac frustracje. Przy-
taczajac ten przyktad mam na mysli uzaleznienie od seksu, ktore jest waznym aspektem biolo-
gicznym, ktory moze przyczynic sie do zdrady w zwiazku partnerskim. Zastanawiajace jest czy
potrzebe biologiczna jaka jest seks, mozna zaklasyfikowac jako uzaleznienie? Zbigniew Lew-Sta-
rowicz, w ksigzce Seks w sieci i nie tylko... podaje definicje uzaleznienia od seksu: ,to bardzo duzy,
nadmierny poped jest popularnie zwany erotomania. Jest to zaburzenie charakteryzujace si¢ pa-
tologicznym nasileniem erotycznych zainteresowan i aktywnosci seksualnej. Seks ma charakter
obsesyjny i natretny. Staje si¢ sensem zycia”®. Wiaze sie to z czgsta zmiana partneréw. Jak zauwaza
w dalszej czesci prof. Lew-Starowicz: ,,nadmierny poped moze przybierac rézne formy. Moze to
by¢ intensywna masturbacja o przymusowym charakterze (seks jako natrectwo), moze to by¢
réwniez uzaleznienie od seksu (poped i wysoka aktywnosc seksualna sa nie do opanowania, nie
mozna sie od nich uwolni¢””. Dla osoby uzaleznionej od seksu, seks to narkotyk i nie jest to wcale
metafora. ,Substancjq uzalezniajaca sa w tym wypadku endorfiny. To zwiazki produkowane

¢ E. Nieckula, Jak zdradzajq kobiety, http://www.wprost.pl/ar/163378/Jak-zdradzaja-kobiety/?0=163378&pg=1,
26.03.2012.

> A. Czyrska, Czy zdrada jest jak nowotwor?, , XXI wiek”, 2011, nr 4, s. 17.

¢ Z.Lew- Starowicz, Seks partnerski, Warszawa 1983, s. 34.

7 Tamze, s. 35.
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przez mozg, ktére pelnia funkcje neuroprzekaznikow, zmniejszaja odczuwanie bolu, wplywaja
na emocje. Budowa chemiczna endorfiny jest tudzaco podobna do budowy morfiny, ale dziataja
one o wiele silniej. Osobe ta drecza wszystkie objawy narkotycznego glodu: rozdraznienie, silne
béle miesni, bezsennos¢, rozkojarzenie, ataki paniki, depresja, mysli samobdjcze. Chwilowa ulge
(tak jak narkomanowi, ktory potrzebuje kolejnej dziatki) moze przyniesc tylko szybkie podanie
substangji uzalezniajacej. A osoba uzalezniona od seksu produkuje ja sobie sama. Seks z obca
osoba, dodaje temu wszystkiemu dodatkowe doznania (to efekt dziatajacego euforyzujaco hor-
monu adrenaliny)”®. Sa to dwie substandje, ktdre silnie uzalezniaja: endorfiny i adrenalina: , w mo-
mencie, w ktérym narkoman chee zerwac z dang substancjg psychoaktywna np. kokaina, udaje
si¢ na odwyk, zostaje objety psychoterapia. Jakie jest rozwigzanie jezeli substancje uzalezniajace
wytwarza sobie cztowiek sam? Zahamowac¢ wydzielanie hormonu szczescia, unikac adrenaliny,
ktoéra czasami pojawia sie w tak nieprzewidywalnych momentach zycia. To trudne wyzwanie, dla
osoby uzaleznionej od seksu”. Czy podczas terapii osoby uzaleznionej, skazuje sie na zrezygno-
wanie z przyjemnoéci i zycie w wstrzemiezliwosci? Z pewnodcia jest to ciagta walka z ludzka na-
tura, biologia i popedem. Mimo, Ze osobie uzaleznionej roztadowanie napiecia seksualnego po-
przez przygodny stosunek, daje ulge i satysfakdje, to trwa to tylko chwile. W niedtugim odstepie
czasu wracaja mysli o seksie i frustracja. Rosnie z kazda minuta, w ktdrej czlowiek uzalezniony od
seksu nie odby! stosunku. Uzaleznienie to moze nie tylko wyczerpa¢ dang osobe fizycznie (nie
mozna odbywac nieskonczenie wielu stosunkéw w ciagu dnia), ale i psychicznie (uporczywe my-
8li o seksie podczas pracy, rozmowy, snu). Kobiety uzaleznione od seksu, w przeciwienstwie do
mezczyzn, boja sie ujawnic. Podyktowane jest to funkcjonujacym stereotypem kobiety, w ktorym
kobieta musi by¢ wstrzemiezliwa, ulegta, niedoswiadczona seksualnie. Niektorych mezczyzn
marzeniem jest, aby takq uzalezniona kobiete spotkac. Niestety, zaspokojenie osob uzaleznionych
jest niemozliwe, poniewaz po chwili roztadowania napiecia beda ponownie zbiera¢ w sobie sfru-
strowanie seksualne, ktore bedzie szukac ujscia, by¢ moze juz w towarzystwie innej osoby™.
Dzieci bardzo wczesnie interesujq sie i zadaja pytanie skad sie wziely? Zaczynaja postrzegac
role ojca i matki. Zygmunt Freud zaproponowat swoja teorie na temat ptciowosci cztowieka, co
wzbudzito wiele kontrowersji i zainteresowania. Zréznicowanie plci zaczyna sie bardzo wecze-
snie. Ojciec zaczyna odgrywac wazna role dla matego chlopca. Przypisuje on mu swoje pragnie-
nia i swoje poczucie bliskiego zwiazku z matka. Konkuruje z ojcem o matke i wyrzeka si¢ swojej
pierwszej identyfikacji z matka. Z. Freud pisze o walce pomiedzy synem i ojcem: ,teraz ojciec
zaczyna by¢ jego rywalem, ktory stoi mu na przeszkodzie i ktérego chciatby usunag. Jesli pod
jego nieobecnos¢ moze dzieli¢ f0zko matki, z ktérego po powrocie ojca zostaje wyrzucone, to
zaréwno zadowolenie wywotane zniknieciem ojca, jak i rozczarowanie z powodu jego powrotu
stanowia dla niego glebokie przezycia. Taka jest tres¢ kompleksu Edypa, ktorego grecka legenda
przeniosta ze $wiata fantazji dziecka w rzekoma rzeczywistos¢”". Ojciec zaczyna by¢ postrzega-
ny jako silny rywal i w potaczeniu z obawa przed kastracjg reaguje agresywnie budujac kom-
pleks Edypa™. Gdy postawa ojca jest dominujaca i chtopiec ostatecznie przegrywa spor o matke,
pod koniec okresu fallicznego kompleks ten jest rozwiazany. Jednak, gdy to matka jest dominu-

$ ] Wiodarczyk, Seksoholizm, http://www.poradniaszansa.pl/index.php/Sexoholizm/Uzaleznienie-od-sexu/menu-
-id-81.html, 02.08.2013.

A Czyrska, op.cit., 5. 15-19.

10 Z. Lew-Starowicz, Seks w sieci i nie tylko...”, Warszawa 2002, s. 44.

1 Z. Freud, Zarys psychoanalizy, Warszawa 1994, s. 140.

2 Tamze, s. 140-141.
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jaca (matka falliczna) wywotuje to obawy syna i odrzuca on meskos¢ a wzmacnia kobiecos¢, co
moze prowadzi¢ do skrywanego homoseksualizmu. Natomiast dziewczynka réwniez doznaje
uczucia leku, gdy odkrywa swoja seksualnosc i réznice anatomiczne pomiedzy nig a chfopcem.
Wywola¢ to moze frustracje spowodowana niepetnoscia, ktora nie mozna naprawic. Gdy od-
krywa ona role ojca, zaczyna czuc potrzebe podobania mu sie i uwodzi go, a matka zmienia sie
w rywalke. Pojawia sie tutaj kompleks Elektry. Jezeli matka przeszkadza dziewczynce w odkry-
waniu swojej seksualnosci, mamy do czynienia z matka kastrujaca. Utwierdza sie ona w nieza-
dowoleniu z wlasnej pici, odrzuca kobiecos¢ a wzmacnia meskos¢. Identyfikuje sie z matka fal-
liczna Iub ojcem, co w dorostym Zyciu moze skutkowac w rywalizacji z mezczyznami, celibatem
lub homoseksualizmem™. W ksigzce Z. Freuda Zarys psychoanalizy mozna znalez¢ wyttumacze-
nie o tym, jak kobieta moze stac sie zbyt meska: , Jesli mata kobietka obstaje przy swym pierw-
szym pragnieniu , by stac sie chlopczykiem, to w skrajnym przypadku dojdzie do tego, Ze stanie
sie lesbijka, przejawiajac w swym pozniejszym zyciu wyraznie meskie cechy, wybierajac meski
zawod itp.”"5. Zachowania, ktore ksztattuja sie w ludziach od najmtodszych lat, moga prowadzic
do ukrytego uwielbienia partneréw tej samej pici. Gdy cztowiek poznaje osobe plci przeciwnej
czesto zadne szczegoty wygladu zewnetrznego, nie wskazuja na to iz osoba taka moze miec inng
orientacje niz heteroseksualna. W starozytnej Grecji homoseksualizm nie byt niczym ztym czy
niepozadanym. W tamtych wiekach bardzo naturalne byto to, ze mezczyzni wigzali si¢ z miody-
mi chtopcami. W pézniejszych latach, Kosciot narzucit kanon milosci tylko miedzy mezczyzna
i kobieta, a temat homoseksualizmu stat si¢ tematem tabu. Owocuje to ukrywaniem wlasnej
tozsamosci seksualnej, wiec aby nie wzbudzac¢ obaw i podejrzenia otoczenia, homoseksualny
cztowiek wikta sie w heteroseksualne zwiazki. Mozna zaprzeczy¢ swojemu wlasnemu ,Ja”, ale
nie na cate zycie. Coraz czesciej mozna natrafic¢ na artykuty czy wiadomosci, w ktérych przedsta-
wia sig, iz partner oszukal i nie przedstawit swojej prawdziwej orientacji seksualnej®. Zdradzit
partnera z osobg plci tej samej, a trwat w zwiazku malzenskim aby nie by¢ odtraconym przez
spoteczenstwo. Z. Freud w ksiazce Trzy rozprawy z teorii seksualnej uznat, ze nie ma mitosci, jest
tylko instynkt i poped seksualny, natomiast Erich Fromm w pracy O sztuce mitosci widziat w po-
zadaniu seksualnym przejaw potrzeby mitosci i zespolenia. Jedna rzecz nie ulega watpliwosci,
poped seksualny jest najpotezniejszy ze wszystkich i nie da sie zaku¢ w monogamiczne kajdany.

TEORIE PSYCHOLOGICZNE NA TEMAT ZDRADY

Ze zwiazkoéw pozamatzenskich rodzi si¢ w Polsce rocznie ok. 20% dzieci. W 1990 r. wskaz-
nik ten wynosit 6,2%, a w 2005 . juz 17%". Czym jest ten fakt podyktowany? Moze Polacy nie
byli zadowoleni ze swojego pozycia seksualnego ze wspétmatzonkami? Moze nalezy sie row-
niez zastanowic, jak wewnetrzny swiat psychiczny kieruje cztowiekiem w doborze partnerow
inawiazywania przelotnych lub dlugotrwatych relacji. Na poczatku bliskich relacji, namietnos¢
staje sie dominujacym uczuciem w zwiazku. Mam na mysli tu zakochanie, ktore sprawia, Ze nie
zauwaza sie wad partnera. W tym czasie, w mozgu uwalnia sie fenyloamina, jeden z elemen-
tow tzw. chemii mito$ci. Z czasem namietno$¢ ta zmniejsza sie i zamienia w intymnos¢, i part-

3 Tamze, s. 143.

4 Tamze, s. 144.

15 Z.Freud, Zarys psychoanalizy, Warszawa 1994, s. 143-144.

16 M. Stasinska, Mdj maz jest gejem, http://kobieta.onet.pl/zdrowie/psychologia/moj-maz-jest-gejem/vmlc7, 02.08.2013.

17 A. Engel- Bernatowicz, Jak Zy¢ w zwigzku homo, http://www.polityka.pl/spoleczenstwo/psychologia/292118,1 jak-
-zyc-w-zwiazku-homo.read, 26.03.2012.

8 A. Czyrska, Czy zdrada jest jak nowotwor, ,XXI Wiek”, 2011, nr 4, s. 15-19.
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nerstwo. Jezeli jednak zwiazek byt zbudowany tylko na namietnosci, gdy ona wygasnie, nasta-
pirozpad zwiazku. Mozna powiedzie¢, ze u poczatkow smutnego korica rozpadu zwigzku lezy
juz sam wybor partnera. Wiec na jakiej podstawie sie go wybiera? We wszystkich kulturach
Swiata seksualnosc jest wazna czesciq zycia czlowieka. Mezczyzn przyciaga przede wszystkim
miody wiek i ksztalt ciata kobiety. Wielu mezczyzn nie zwraca uwagi na inteligencje plci pigk-
nej, zwlaszcza jezeli licza na przelotny kontakt seksualny. Dla kobiet atrakcyjnos¢ seksualna
mezczyzn rzadzi sie nieco innymi prawami. Kobiety koncertujq sie na stanie zdrowia oraz za-
sobach materialnych przyszlego partnera. Zgodnie z teoria flirtéw, podczas zalotow najpierw
wybieramy ludzi na podstawie wypowiadanych przez nich opinii i przyjmowanych postaw
(najczesciej podobnych do naszych), w nastepnej fazie zas na podstawie komplementarnosci
ich cech osobowodci z naszymi. Istotnym czynnikiem oprocz sygnatow wizualnych jest row-
niez zapach partnera. Mezczyzni, jak i kobiety dbajacy o wyglad zewnetrzny, sprawiaja dobre
wrazenie. Jednak nie dla swojego potencjalnego partnera, lecz dla osob tej samej plci, w celu
podniesienia swej pozycji®®. Naukowcy sg bardziej zgodni co do tego, ze czlowiek jest w swej
najglebszej istocie biseksualny?. Z punktu widzenia biologicznego, mezczyzni produkuja
w swym organizmie nie tylko hormony meskie, ale i Zeriskie. Kobiety za$ maja nie tylko zenski
estrogen i progesteron, ale tez meski testosteron. Z punktu widzenia psychologii, mezczyzni
zachowuija si¢ czasami jak kobiety, a te bywajg czasami bardzo meskie. Carl Gustaw Jung twier-
dzi, ze osobowosciowa meska- kobieco$¢ i zenska- meskos¢ majg charakter wrodzony, archety-
powy. Praobraz, archetyp, postac, ktéra powraca w toku dziejow tam, gdzie pojawia sie twor-
cza fantazja®'. Przede wszystkim to posta¢ mitologiczna, jako rezultat doswiadczen przodkow,
poniewaz: ,w kazdym z tych obrazéw zawarty jest fragment ludzkiej psychologii i ludzkiego
losu, fragment cierpienia i rozkoszy, ktore nieskonczong ilos¢ razy przezywali nasi przodko-
wie”2, C. G. Jung archetypami nazywa pierwotny, strukturalny elementy ludzkiej psychiki. Nie
sg one cztowiekowi dane bezposrednio, a jedynie w uksztaltowanej juz formie ukazuja sie jako
idee i obrazy. Zenski pierwiastek w osobowosci mezczyzny C.G. Jung nazwat animg. Meski
pierwiastek w osobowosci kobiety to animus. Archetyp pierwiastka zenskiego u mezezyzny to
nieswiadomy aspekt cech kobiecych, umozliwiajacy mezczyznie intuicyjne i uczuciowe poro-
zumienie z kobieta (matzonka, kochanka). C. G. Jung rozumiat anime nastepujaco: ,,czynnikiem
odpowiedzialnym za projekcje jest anima, lub tez nieSwiadomos¢, reprezentowana przez anine.
Tam gdzie si¢ pojawia, a mianowicie w snach, wizjach i fantazjach, wystepuje jako personifika-
qja, pokazujac tym samym, ze czynnik na ktorym sie opiera, ma wszystkie charakterystyczne
cechy istoty zenskiej”?. Uswiadomienie wiasnosci archetypu animy daje mezczyznie wzgledna
rownowage duchowa. Dzieki temu zdobywa on psychologiczna niezaleznos¢ w relacji z kobie-
tami i potrafi dobrze podejmowac z nimi kontakt partnerski. Czy istnieje zeniski odpowiednik
animy? Otz tak: , poniewaz anima jest archetypem pojawiajacym sie w psychice mezczyzny,
przeto mozna przypuszczaé, ze musi ona mie¢ swoj odpowiednik w psychice kobiety, albo-
wiem podobnie jak w psychice mezczyzny znajduje si¢ kompensujacy pierwiastek kobiety, tak
i w psychice kobiety zawiera sie kompensujacy pierwiastek meski”*. Aninus jest to archetyp

" D. Dywer, Bliskie relacje interpersonalne, Gdanisk 2005, s. 91.

* M. Hanke, http://psychika.net/2009/07/anima-animus-i-nasze-zycie-w-zwiazku.html, 02.08.2013.
21 M. Karamaz, http://www.we-dwoje.pl/byc;kobieta;byc;mezczyzna,artykul,6557 html, 02.08.2013.
M. S. Gazzaniga, Kompas moralny w tobie, ,, Charaktery”, 2011, nr 9, s. 51.

? C.G.Jung, Archetypy i Symbole. Pisma wybrane, Warszawa 1993, s. 75.

Tamze, s. 76.
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pierwiastka meskiego u kobiety umozliwiajacy jej glebsze porozumienie z mezczyzng. Asymi-
lagja cech archetypu animusa daje kobiecie intelektualna i zadaniowa niezaleznos¢. Zdobywa
ona dzigki temu umiejetnos¢ wchodzenia w elementarne role meskie, potrafi zachowywac row-
nowage wobec sytuacji prowokujacych do biegunowych zachowan np. aktywnosci a biernosci,
dominacji a uleglosci czy czutosci a surowosci. Kobieta doswiadczajaca symbolicznego wpty-
wu animusa zmierza przede wszystkim do ustalenia partnerskich relacji z mezczyzna. Wspot-
pracuje z nim oraz ksztattuje wzajemna odpowiedzialnos¢. Anima i animus s niezbedne w zy-
ciu. To dzieki archetypowi animy, mozna zrozumie¢ psychike kobiet, poniewaz w archetypie
tym zapisane sa wszystkie wyobrazenia kobiecosci przodkéw. Nie chodzi tu tylko o ojca, dziad-
ka czy pradziadka, ale o wszystkich przodkéw mezczyzn patrzac wstecz az do pierwszego
pramezczyzny, od ktdrego zaczela sie ludzkos¢. Kontakty z kobietami, relacje, doswiadczenia
sktadaja sie na obecna anime. Podobnie dzieje sie u kobiet. Sposob, w jaki postrzegaja mezczyzn
jest uwarunkowany wyobrazeniem mezczyzny zapisanym w archetypie animusa. Sktadajq sie
na niego wszelkie formy kontaktowania si¢ z mezczyznami przez przodkinie, az do pierwszej
prakobiety®. Wedlug C. G. Junga sposdéb w jaki cztowiek widzi partnera, zone czy meza jest
uzalezniony od relacji wobec zakorzenionego w nim archetypu. Przestania on rzeczywisty ob-
raz partnera. Nieswiadome wyobrazenie ,idealnej” kobiety czy mezczyzny zapisane w formie
aniny, badz animusa. Naktada sie ta projekcja na obraz rzeczywistej partnerki/partnera, z ktora/
ktérym cztowiek zyje, wychowuje dzieci itd. Konfrontacja obrazu idealnej kobiety i idealnego
mezczyzny z rzeczywistym obrazem partnera moze by¢ traumatyczna. W pozniejszym czasie
moze zaowocowac zdrada, ktora tak naprawde jest tylko poszukiwaniem idealnego partnera
zapisanego gdzie$ w podswiadomosci, w formie archetypu. Osoba taka bedzie nieswiadomie
dazy¢ do jego odnalezienia, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze mozna podczas tych poszukiwan
zrani¢ bliskie osoby. Napiecia i rozczarowania w zwigzku czesto wlasnie wynikaja z tego, ze
cztowiek ulega archetypowemu obrazu idealnego partnera, a obecny nie jest w stanie tego ob-
razu zisci¢. W fazie pierwszej zwiazku, ludziom wydaje sie, ze partnerzy s ideatami, odzwier-
ciedleniem archetypu. Gdy opadna pierwsze emocje i uniesienia, ukazuije si¢ obraz peten wad,
mato zgodny z zapisanym archetypem w podswiadomosci. Gdy minie te pierwsze zauroczenie
cztowiek poszukuje kolejnej osoby, ktora bedzie bliska zakodowanemu ideatowi. Poszukanie to
wiaze si¢ czasami ze zdrada partnera. Po dtuzszym czasie trwania zwiazku partnerzy zaczyna-
ja dostrzegac swoje wady i dopadajq ich realia szarej rzeczywistosci. W Polsce w 2009 1. rozwio-
dlo sie 72 tys. matzenstw. W ponad 2/3 przypadkéw powoddztwo wniosta kobieta. Orzeczenie
rozwodu z winy zony nastapito w nieco ponad 3% przypadkow, a wine meza orzeczono w 20%
rozwodoéw?. Gléwna przyczyna jest zazwyczaj réznica charakteréw, ale tuz za nia wymienia
sie niewierno$¢ matzeniska. Przyczyna zdrady jest za kazdym razem inna. W wypowiedziach
na forach internetowych internauci podawali nastepujace bodzce, ktdre przyczynialy sie do
niewierno$ci partnerskiej: pragnienie zmiany, przypadkowy seks z atrakcyjnym partnerem,
wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci i udowodnienie przed soba, Ze mam jeszcze to ,,co”
w sobie, zemsta na partnerze za zdrade, wspotmatzonek nie podnieca i nie zadowala seksualnie
swego partnera, nie ma czasu na seks, otylos¢ partnera, czeste konflikty. Zrédet konfliktu jest
niezliczenie wiele. Nieporozumienia dotyczace pieniedzy, seksu, zazdrosci, podziatu obowiaz-
kéw domowych moga doprowadzi¢ do powaznych konfliktow w intymnych zwigzkach?.

% Tamze, s. 76- 79.
% A. Czyrska, Czy zdrada jest jak nowotwor?, , XXI Wiek”, 2011, nr 4, s. 15-19.
¥ D. Dywer, Bliskie relacje interpersonalne, Gdansk 2005, s. 91.
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Pewne zestawienia cech osobowosci wplywaja na predyspozycje do pdzniejszej niewiernosci
partnerskiej. Ot6z cechami osobowosci, ktére sprawiaja, ze czesciej trafia sie w ramiona kochan-
kow to: narcyzm, niski poziom sumiennosci, psychotycznosé. Osoby narcystyczne maja wyol-
brzymione poczucie wlasnej wartosci, przeceniajg swoje osiagniecia i talenty, zyja fantazjami
o0 nieograniczonym sukcesie, wtadzy. To réwniez jednostki, ktore czesciej niz inne flirtuja, uma-
wiajq sie na randki z innymi parterami, czesciej tez nawiazuja kontakty seksualne i decyduja sie
na przygodny seks. Niski poziom sumiennosci natomiast objawia sie zawodnoscia, opieszato-
$cig, niedbatoscia, brakiem zorganizowania, impulsywnoscia i brakiem samokontroli. Psycho-
tycy podobnie jak osoby z niskim poziomem samokontroli, sa bardzo impulsywni, maja proble-
my z samokontrola i brakiem hamulcow. Niski poziom sumiennosci i wysokie wyniki na skali
psychopatycznosci, okazuja sie wlasciwymi zapowiedziami niewiernosci partnerskiej. Podob-
nie jak u 0s6b narcystycznych, osoby z tymi cechami flirtowaty, umawialy sie na randki, upra-
wialy przygodny seks czesciej niz osoby bardziej sumienne i mniej impulsywne. Zaleznosci te
w jednakowym stopniu odnosza si¢ do mezczyzn jak i kobiet. Wydaje sie, ze zadna z pici nie
jest wolna od wptywu osobowosci na sktonnos¢ do zdrady®.

Istotnym elementem, ktory moze oddzialywac na zdrade u partnera, jest srodowisko w ja-
kim sie wychowal. Waznym aspektem w tych rozwazaniach beda stosunki i uktad relacji w ro-
dzinie, ktére moga mie¢ wplyw na doroste zycie dziecka. Piszac o tym mam na mysli czy w ro-
dzinie partnera zdarzaly sie zdrady. Czy rodzice si¢ rozwiedli z powodu niewiernosci? Czy
w domu partnera panowaty swobodne stosunki i relacje rodzicow z innymi osobnikami plci
przeciwnej? Ludzie ucza sie od siebie na zasadzie modelowania. Metodgq modelowania ,na-
zywa si¢ tez metoda dziatania wlasnym przykladem, lub metoda dawania dobrego przykiadu
albo -jak wspomniano metoda przyktadu. Niektorzy te metode nazywaja uczeniem sie poprzez
nasladownictwo lub uczeniem sie zastepczym, a niekiedy »zarazaniems, z uwagi na udzielenie
sie imitowanego zachowania””. Cztowiek modeluje postawy i zachowania rodzicow, i innych
0s6b znaczacych. Duza skutecznosc tej metody potwierdza fakt, iz stowa ucza, a przyktady po-
ciagaja. Ludzie buduja relacje z partnerem na zasadzie kalki obserwadji z dziecinstwa rodzicow.
Jezeli zwiazek rodzicow byt chtodny i dochodzito w nim do przemocy, to dzieciom w przyszto-
$ci ciezko bedzie zbudowac zdrowa relacje. Lek przed bliskoscia, przekonanie, ze w matzen-
stwie ludzie sie wzajemnie ranig moze by¢ powazna przeszkoda w tworzeniu rodziny™. Jezeli
od najmtodszych lat obserwuije si¢, jak matka sprowadzata do domu mezczyzn, randkowata
i nie potrafita utrzymac dtuzszych relacji, jest duze prawdopodobienistwo, Ze dziecko bedzie
realizowac te schematy zachowan w dorostym zyciu. Podobnie jest z ojcem, gdy obserwuje
sie, Ze za zdrade matki nie spotykata go zadna kara, badz nie widziano w tym problemu, syn
prawdopodobnie powieli zachowanie ojca. W podswiadomosci czlowiek posiada skrypty, czyli
schematy zachowania si¢ w odpowiednio ustrukturalizowanych sytuacjach. Uruchamiajg si¢
automatycznie w odpowiedzi na kontekst sytuacyjny™. Kobiety buduja wyobrazenie mezczy-
zny na podstawie obrazu ojca, oraz kontaktow jakie z nimi je faczyly. Kobiety wybieraja go
podswiadomie albo na podstawie podobienistwa wygladu lub charakteru. Wybor taki moze
w przyszlosci doprowadzi¢ do zwiazania sie z mezczyzng, ktory tak jak ojciec jest na przyktad
alkoholikiem, lub notorycznie zdradzajacym mezczyzna. Kobiety dokonuja tego wyboru nie-

% A. Wilk, Uwarunkowania i konsekwengje zdrady, http://www.psychologia.net.pl/artykul. php?level=455, 02.08.2013.
¥ M. Lobocki, Teoria wychowania, Warszawa 2001, s. 191.

% M. Figurska, http://www.pratir.pl/milosc-bez-motyli, 02.08.2013.

3 S. Milgram, Behavioral study of obedience. ,Journal of Abnormal and Social Psychology”, 1963, 67, 371-378.
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$wiadomie. Bledne koto ztych decyzji zatacza sie i prowadza do tego, ze w przysztosci kobiety
spotkaja sie ze zjawiskiem zdrady w zwiazku. Chciatabym réwniez w tym rozdziale poruszy¢
temat zdrady jakiej doswiadcza chtopiec opuszczony przez ojca. Mezowie pragna, aby kobiety
urodzity im synéw. Gdy chtopiec przychodzi na $wiat ojciec $wietuje, a matka jest zachwycona,
bo spetnita swoj obowiazek. Bledne koto zaczyna sie od tego, Ze: , ojciec chlopca sam byt kiedys
chlopcem zdradzonym przez ojca, wychowywanym gtéwnie przez kobiety i przez to nie wie,
jak wychowac syna”*. Nie odczuwa on potrzeby, zeby troszczy¢ sie o syna. Spetnit swojq role,
dajac mu zycie i dopilnowujac, by mégt w miare bezpiecznie sie urodzi¢. Ojciec niecierpliwi
sie, bo chiopiec jest maty, bezradny i potrzebuje matki. Nie przypomina mezczyzny oprocz
tego, ze posiada meskie organy plciowe. Ojciec chfopca nie widzi w tym wszystkim dla siebie
miejsca i odsuwa sie. Mysli, ze przyjdzie czas, by nawiaza¢ kontakt z synem. Popetnia btad,
bo nie pamieta, jak sam byt matym chtopcem i pragnat kontaktu z ojcem. Zapomniat, jak po-
trzebowat obecnosci ojca, jako symbolicznej obietnicy, ze kiedy$ pomoze mu odejs¢ od matki.
W efekcie chtopiec, patrzac z perspektywy kotyski, na tle sufitu widzi jedynie twarze kobiet.
Ojciec znika, a jego obecnos¢ jest niezbedna w wielu momentach zycia chtopca np. podczas
rozluzniania wiezi z matka, gdy zaczyna sie rozwija¢ jego seksualnos¢ czy podczas zabawy.
Kolejnos¢ wydarzen jest nastepujaca: , Chiopiec dorasta. Pozbawiony mozliwosci przebywa-
nia z dwojgiem rodzicow na raz, niewiele wie o tym, kim dla mezczyzny jest kobieta, kim dla
kobiety jest mezczyzna i jak wspdtistniejg ze soba. Podstawowym doswiadczeniem chtopca
jest pelen sprzecznych namietnosci zwiazek z matka”*. Chtopiec trzyma sie z dala od kobiet.
Matka ingeruje w jego Zycie, nawet to pozniejsze, matzeniskie. Zbyt wiele uwagi poswieca i daje
mitosci synowi, staje sie po prostu nadopiekunicza. Nie wszyscy zdradzeni przez ojca chfopcy
znajduja w sobie site na odejscie od matki. Chtopiec spotyka kobiete i wybiera sobie, na przekor
matce, za zone kobiete, ktora nie pozwoli ingerowac tesciowej w ich zycie. Wybierajac taka
kobiete, tak naprawde znalazt sobie za Zone osobe na podobienstwo matki. Gdy pojawia sie
w jego zyciu dziecko i jesli jest to chtopiec, sytuacja sie powtarza. Ojciec i maz, ktory sam nadal
czuje sie synkiem, nie potrafi pomiesci¢ w swoim zyciu dziecka. Odchodzi od Zony i zdradza
swego syna*. Bardzo trudno jest doceni¢ czas, ktory spedza rodzi¢ z dzieckiem. Ta zdrada,
przedstawiona w ksigzce Wojciecha Eichelbergera Zdradzony przez ojca ukazuje catkiem inne
spojrzenie na problematyke zdrady.

Dziecinstwo, dorostos¢, zwiazki, codziennos¢, sprawily, ze ludzie grajg ze soba. Chciatabym
tu poruszy¢ gry, w jakie graja matzonkowie, ktore w posredni sposob sktaniajg partnera do zdra-
dy. Eric Berne w swojej ksiazce W co ludzie grajg. Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, wyréznia
popularne gry, w jakie graja matzonkowie. Najbardziej znang jest gra Ozigbta Kobieta, ktéra polega
na tym, ze kobieta jest z pozydji silniejsza od mezczyzny. Manipuluje ona nim, aby osiggnac cos
oferujac seks, jednak do niego nie dochodzi, co frustruje mezczyzne, ktory godzi sie na rozne
rzeczy i zachowania Zony, aby go dostac®. Ludzie graja w gry poniewaz schematy te sg prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie i zapisuja si¢ one w podswiadomosci. Ludzie wybieraja na
przyjaciot najblizszych ludzi, ktdry graja w podobne gry. Wiele gier z zycia towarzyskiego moze
by¢ domena ludzi z zaburzeniami psychicznymi. Im powazniejsze zaburzenie tym ostrzej graja*.

2 W. Eichelberger, Zdradzony przez ojca, Warszawa 1998, s. 3.
3 Tamze, s. 5.

* Tamze, s. 6.

% E.Berne, W co graja ludzie, Warszawa 1986, s. 77.

% Tamze, s. 45.
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Gdy w zwiazku dochodzi do niewiernosci, mozna powiedzie¢, ze od dtuzszego czasu trwat on
w poglebiajacym sie kryzysie. Bilans zyskow i strat staje sie ujemny, wowczas szuka sie kogos, kto
podaruje nam to, czego nie daje partner (bliskos¢, ciepto, akceptacje, zrozumienie). Odczucie tego
deficytu nie zawsze ma zrodto w tym, Ze partner jest zly. Bywa tak, Ze osoba czuje sie niedocenio-
na, poniewaz jej potrzeby bycia akceptowanym i kochanym sa zbyt duze, i zbyt wymagajace dla
partnera. Spowodowane moze to by¢ brakiem mitosci i akceptacji w dziecinstwie.

Jesli w rodzinie znajduja sie osoby z problemem alkoholowym, bliskos¢ i milosc jaka otrzy-
ma czlowiek od nich jest niezwykle mata i przekazywana w sposob patologiczny. W dorostym
zyciu, co réwniez objawia sie w syndromie DDA, tak obarczonym dzieciom: ,, doswiadczenia
wyniesione z rodziny alkoholowej mocno rzutuja na bliskie kontakty w zyciu dorostym. Prawie
potowa z tych DDA, ktdrzy zglaszaja sie po porade psychologiczna, nie decyduje sie na zalega-
lizowany zwiazek, a jedna trzecia zawierana przez nich matzenstw, konczy sie rozwodem”?.
Doroste dziecko alkoholikéw doswiadcza zanizonego poczucia wiasnej wartosci, kompetencji,
wadliwy obraz siebie wyniesiony z dziecinstwa, brak podstawowych umiejetnosci interperso-
nalnych (rozmawianie nawiazywanie bliskich kontaktéw, rozwiazywanie konfliktow, nieporo-
zumien), nie potrafi zbudowa¢ dobrze funkcjonujacej i prosperujacej relacji**. Decyduja sie na
niewiernos¢, aby w prostu sposob sie dowartosciowac. W niepetnych rodzinach, gdzie rodzice
sie rozwiedli rozgoryczona matka moze od najmiodszych lat wpajac¢ cérce karykaturalny obraz
mezczyzn, przez co ona w dorostym zyciu nie bedzie ich traktowac, jako partnerdw, lecz jako
np.: zto konieczne i czynnik pozwalajacy zajs¢ w ciaze lub aby zapewnic sobie dostanie zycie.
Dziewczynka zyje w rodzinie niepelnej, a matka nie potrafi by¢ matka i ojcem jednoczesnie. Nie
posiada umiejetnosci bycia tym meskim pierwiastkiem w rodzinie, przez co, dziewczynka, badz
chiopiec nie widzi w jaki sposob funkcjonuje i wyglada poprawna relacja miedzy dwojgiem
ludzi. W pdzniejszym czasie obfituje to w nieudane zwiazki i problem z utrzymaniem dtuz-
szej relacji, poniewaz zabraklo pozytywnego wzorca w rodzinie. Brak poczucia wlasnej wartosci
i mitosci jakiej nie otrzymat cztowiek w dziecinstwie od rodzicow, moze rzutowac na doroste
zycie. Moze sprawic, Ze czeSciej niz rowiesnicy taka jednostka bedzie nawiazywac krotkotrwate
kontakty seksualne i powierzchowne relacje z plcig przeciwna. Celem tego bedzie poszukiwanie
mito$ci, akceptadji i podwyzszenia poczucia wartosci. Uwazam, Ze nie mozna jednoznacznie po-
wiedzie¢, ze za zdrade odpowiedzialne sa albo geny, albo tylko czynniki psychiczne.

WNIOSKI KONCOWE

Reasumujgc, do zdrady moga sie przyczyni¢ wlasciwosci i doswiadczenia psychiczne part-
neréw. Jednakze, to jednostka dokonuje wyboru, zazwyczaj $wiadomie, a wiec zwracanie sie
ku teoriom genetycznym czy psychicznym nie jest wyjsciem z tej sytuacji. Czasami warto, aby
partnerzy byli bardziej sktonni do refleksji. Partner powinien sprobowac by¢ empatyczny, za-
nim zaczng w nim dominowac pierwotne zadze i poped seksualny. Bardzo bym chciata, aby
podane klasyfikacje, ustalone przeze mnie, nigdy nie byty wykorzystywane jako wymowki
czy mozliwosci wytlumaczenia umyslnej zdrady. Homo sapiens posiada jako jedna z niewielu
ras mozliwosci predykgji: czyli posiada intuicje, ktora podpowiada czy tez informuje o zagro-
zeniach i konsekwencjach pewnych czynéw. Takze, znajac doskonale konsekwencje zdrady
i podejmujac decyzje o niej, jednostka wie (badz przypuszcza) jaki bedzie skutek tego czynu
- konstruktywny badz destruktywny.

7 P Zak, Gdzie podziato sie moje dziecinistwo, Kielce 2006, s. 25.
% Tamze, s. 26-27.
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STRESZCZENIE

Dane demograficzne potwierdzaja, ze w Polsce systematycznie maleje liczba zawieranych
zwiazkoéw matzenskich i rosnie liczba rozwoddw. W 2009 r. odnotowano na 100 zawartych mat-
zenstw 26 rozwodow™.

Prawdopodobnie niewiernos¢ znana jest od poczatkow cywilizacji. Definicja zdrady moze
sie zmieniac w ciagu zycia cztowieka z bardzo rygorystycznej na o wiele bardziej swobodna. We-
dtug mnie zdrady nie mozna jednoznaczne zdefiniowac. Dla jednych jest to stosunek seksualny,
dla innych sama grzeszna mysl czy flirt oparty na aluzjach i niespetnionych obietnicach. Moim
zdaniem zdrada ma przede wszystkim miejsce, gdy wchodzi sie w relacje, ktora rani emocjonal-
nie partnera, z ktérym jednostka sie zwiazata. Czasami pojawia si¢ ona wtedy, gdy w zwiazku
panuje kryzys. Jednak nie jest to reguta.

W niniejszym artykule Autorka porusza problem zdrady, jaki wystepuje w zwiazkach
partnerskich. Zagadnienie niewiernosci jest bardzo szerokim pojeciem, wiec postanowiono go
pogrupowac i zawrze¢ w tym artykule jakie psychologiczne i biologiczne warunki musza by¢
spetnione, aby wystapifo zjawisko zdrady.

Stowa kluczowe: zwigzek partnerki, niewiernos¢, archetypy, gen zdrady, DDA, kompleks
Elektry i Edypa, novelty seekerzy, uzaleznienie od seksu, poped, gry psychologiczne

PSYCHOPHYSICAL MAN’S CONDITIONS TO BETRAY IN A PARTNERSHIP

Summary

Demographic data confirm that in Poland systematic decrease number of people
who getting marriage and rise the number of getting divorce. In 2009 on 100 conclude
marriage note 26 divorce.

¥ Rocznik demograficzny, (red) H. Domochowskiej, Zakltad Wydawnictw Statystycznych GUS, Warszawa 2010,
s.180-181.
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Probably the cheating was know at the beginning of the world. Even if people know what it
is at the century can’t understand what’s is real meaning, ethnology, and the consequently of the
unfaithful. I saw on the beginning of the last five years meaning of the relationship has change
and evolution to the something new. Relation consume the faster that in the past. The definition
of the back door love affair can change in the hole live some person at very rigorist to very free.
I think unfaithful can find really definition. For one person is mean when too people goes toge-
ther to bed, for another person this means sinful thought, and another just flirt. In my opinion
partner betrayal have the place when too people goes to relation and hurt another people which
that people have relationship. Sometimes betrayal have the place when in the relationship are
crisis, but it is no rule.

In this article is part of my masters work take up problem betrayal witch take place in rela-
tionship. Issue unfaithful is very broad concept, so I decide to group and conclude in this
article what psychological and biological condition must be met to occurred phenom-
enon of betrayal.

Key words: relationship, betrayal, novelty seeker, DRD4, Tim Spector reserch, sex addicted,
homosexualist, psychologist game
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