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Wyglaszajac te stowa sedzia musi sie wigc czué wychowawcyg indywidualnie usto-
sunkowujacym sie do kazdego czlowieka, ktéry wszedt w kolizje z prawem, a nie
urzednikiem zatatwiajgcym szablonowo kolejne przydzielone mu sprawy.

Sala sgdowa jest wigec nie tylko areng walki procesowej, ale r6wniez trybung
spolecznej edukacji w zakresie wyjasniania prawa i konieczno$ci jego przestrze-
gania, ksztaltowania wlasciwych postaw obywatelskich oraz podnoszenia kultury
prawnej. Niestety, ta trybuna wcigz jeszcze jest niedostatecznie wykorzystywana
do tych celéw na skutek niedoceniania wazno$ci tego aspektu dzialania wymiaru
sprawiedliwosci przez niektorych sedzidw.

Nalezy zywié nadzieje, ze spotkanie poSwiecone wspdlczesnej wymowie sadowej
sprawi, iz slowo wypowiadane piekng mowg polskg na sali sgdowej bedzie w wiek-
szym jeszcze niz dotycheczas stopniu przyczyniaé sie do tego, aby sprawiedliwo$é
byta zawsze ostojg mocy i trwatosci Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej.

4,
HENRYK SZLETYNSKI

Technika i wyrazistoé¢ mowy

»Kot nielowny, chlop niemowny -— czesto glodny”.

Tak poucza stare polskie przystowie, a przy§wiadcza mu wiedza o przesziofci,
wedle ktérej Polacy niemalg wage do unliejetnosci méwienia w zyciu publicznym,
spotecznym i w fetowaniu rozlicznych uroczystosci przywigzywali.

Przypadl mi zaszczyt przedstawienia spostrzezen i refleksji o stronie diwieko-
wo-stuchowej publicznego przemawiania. Umiejetno$é ta nazywana jest w teatrze
dykcja, jednakze tradycyjnie postugujemy sie tym terminem i na innych terenach
okreslajgc spos6b wymawiania: poprawnosé i sprawnosé.

Jak wszystko w procesach historycznych, tak i w tej praktyce bywaly w upo-
wszechnionej dykcji polskiej okresy rozkwitu i czasy zachwiania sie. Dzisiaj prze-
zywamy nieledwie upadek sprawnoé$ci dykcyjnej, zaniedbanie tej prawdy, ze mowa
jest nie tylko celem, ale i narzedziem. W ‘zakresie dzwiekowo-akustycznym daje
si¢ dostrzega¢ analogie do sytuacji w mowie rozumianej jako zjawisko literackie,
a nie trzeba przeciez udowadniaé, ze oracja, przeméwienie publiczne jest (a w kaz-
dym razie moze byé) utworem literackim.

Juz przed stu pieédziesigciu laty orzekat Jan Sniadecki: ,Mozna pisaé popraw-
nie, a przy tym Zle”. Przenoszgc definicje znakomitego uczonego, daloby sie dzi§
rzec: ,Mozna méwié poprawnie, a przy tym zle”. Zle — to znaczy nieprzekonywa-
jaco i nie do§é estetycznie. Technika i wyrazisto§é mowy w jej warstwie diwieko-
wo-akustycznej zalezne sg nie tylko od nabytego w mlodosci przyzwyczajenia, ale
i od stopnia ambicji prowadzgcej do réznych stopni doskonalo$ci. Jest to §wiadoma
sktonno$é¢ do sublimowania tej materii, jaka jest polszczyzna potoczna, méwiona.
I takie czynniki, jak barwa i gatunek glosu, szczeg6lno$é jego charakteru i wyrazu
brzmieniowo-interpretacyjnego, sg dalszym, niejako wyzszym zakresem $wietnoSci.
Pierwsza zasadg jest, rzecz jasna, zgodno$é¢ z wymowg normatywng, z tym, co
jezykoznawcy okres$laja terminem naukowym: ,dialekt kulturalny”.

Trzeba sobie wstepnie uprzytomnié wspélczynniki ksztaltujace istote polskiej
dykceji.
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Pierwszy jest natury stalej, a méwimy o nim niechetnie. Niecheé nie jest stuszna,
poniewaz utrudnia praktyke. Otéz rozréiniajac te dwa zjawiska-pojecia: ,jezyk”
i ,mowa”, mozemy bez obawy posgdzania o szowinizm twierdzié, ze jezyk nasz
jest wspanialy i piekny, niezwykle podatny dla najwyzszej literatury, najs§wietniej-
szej poezji, najdoskonalszego oratorstwa. Niestety! Inaczej ma si¢ rzecz, gdy idzie
o gloéng mowe, o warstwe diwiekows, dZwiekowo-stuchowg. Ta jest niezmiernie
trudna i niewdzigczna. Liczne glosy cudzoziemcéw wskazujg, ze jest szorstka, ze
nie jest urodziwa. Kiedy Jo6zef Kotarbiniski, obdarzony §wietng artykulacja i piek-
nym glosem, zadeklamowal przed Sarg Bernardt urywek z ,Beniowskiego” Juliusza
Stowackiego i zapytano jg, jak sie jej nasza mowa podoba, boska Sara odparia
w swojej otwartosci: ,,Bardzo. Zupelnie jakby kto§ gryzl szklo”. Bohdan Drozdow-
ski, poeta i tlumacz Szekspira, ktéry w jego ojczyinie spedzit wiele lat, pisal przed
paru tygodniami, ze ,,Anglicy, slyszgc mowe polska, podnosza kolnierze”. A przed
dwoma laty Jarostaw Iwaszkiewicz w odczycie wygloszonym na zebraniu Sekcji
Poezji Zwigzku Literatéw Polskich wypowiedziat sie: ,JJak wiadomo, jezyk nasz
nie nalezy do najpickniejszych na §wiecie, choé¢ jest bardzo, ale to bardzo bogaty”.

Istota zjawiska tkwi w tym, ze jezyk polski, w przeciwienstwie do jezyké6w wtos-
kiego, angielskiego czy rosyjskiego, opiera swoéj byt przede wszystkim na spoéiglos-
kach, a wielosé spélglosek syczacych i szumigecych (niektérzy moéwia ,,szypiacych”)
i ich czeste zbiegi sg naturg tego jezyka. Odczuwamy to jako sprawe zwykla, co-
dzienna. Stawny nasz ,chrzgszez brzmi w trzcinie” nie jest dla nas zagadnieniem
w odbiorze stuchowym, ale.. moze byé klopotem w produkowaniu artykulacyjnym.

Rzecz jasna, dla nas ta mowa jest najpiekniejsza, poruszajaca ucho i serce, jest
darem niebios, z ktérego mozemy korzystaé do woli. Jezeli wspomniatem o jej
obiektywnych kwalifikacjach, to dlatego, zeby uprzytomnié sobie, iz zdobycie
w dykcji polskiej nalezytego, powyzej miernego poziomu wymaga szczegblnej tros-
ki, szczegblnej pielegnacji, a w wielu wypadkach — wprawy technicznej. Na pewno
nie trzeba przypominaé, ze obowigzek tego wychowania dykcyjnego rozpoczyna sie
od wdrazania dzieci w przedszkolach i nieustannego treningu w nastepnych kla-
sach. Dobre méwienie, ktére jest czynno$cig fizyczna i fizjologiczna, acz psycho-fi-
zyczng oczywifcie réwniez, nalezy zdobywaé w najmlodszych latach zZycia. Tym-
czasem obecnie w szkolach naszych sprawie tej nie przydaje sie zadnej wagi i z naj-
wyzszym zasmuceniem je$li nie z rozpacza wypada stwierdzié, ze nie istniejg real-
ne przestanki, ktére by wskazywaly na to, iz haniebny ten stan miatby ulec zmia-
nie. A zaznaczy¢ trzeba, ze korektury w programach rfauczania nie zmienig niczego.
Potrzebna jest reforma podstawowa i bezwzgledna. Nie o przedmiot tu idzie, ale
o wazne uwarstwienie tego, co sie rozumie przez wychowanie obywatelskie.

Zdawaé by sie moglo, ze wykroczylem poza linie mego referatu. Pragne wyjas-
nié, ze idzie mi o zaakcentowanie, iz zmiany w wymowie ztej lub ulepszanie po-
prawnej sg o wiele trudniejsze i wymagajg innych metod w stosunku do jed-
nostki juz dojrzalej; a nie mozemy pomingé i tego wspdlczynnika, jakim jest daleko
idgcy upadek slowa w zyciu codziennym, w wymowie potocznej, ktérej stucha sie
przez wiele godzin. )

Nie znaczy to, bySmy nie potrafili opanowywaé tych trudno$ci, bySmy nie umieli
poméc temu, kto bedac nawet zaawansowany w latach, ozywiony jest ambicja
dobrego wymawiania i dobrego wyglaszania. Dydaktyka i metodyka tej umiejet-
nosci sg u nas do$¢ wysoko rozwinigte, nasi dykcjonisci zasilani sg przez dwie nowe
dyscypliny: przez foniatrie i logopedie, mamy mozliwo$é dziataé¢ szybciej i skutecz-
niej anizeli przed laty. Nalezy wspomnieé tez o pomocy, jakg ¢éwiczgcemu przynosi
ta§ma magnetofonowa. Nagrywamy obchodzgcy nas tekst i z uwaga wsltuchujemy
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sig, notujac w pamieci lub na papierze to, co uznamy za niedostatki i ocenimy
jako osiggniecia w prawidlowosci i w ekspresji, ktérej sobie zyczymy. Potem na-
grywamy, najlepiej po paru dniach, ten sam tekst powtérnie i znowu uwaznie
kontrolujemy.

Przy dobrej woli éwiczgcego sie mozna dokonaé bardzo wiele w usuwaniu wad-
liwosei oddechu, w poprawieniu i wyszlachetnieniu impostacji, w czystosci i pre-
cyzji moéwienia, stowem — w mechanice instrumentu 1 w bieglo$ci postugiwania
sie¢ nim.

Wiadomo, ze podstawg dobrej mowy jest dobre oddychanie, skoro powietrze,
ktére wdychamy i natychmiast wydychamy, jest paliwem zywej mowy. Dobra tech-
nika oddychania w mowie jest podstawg wiekszoéci jej efektow i zapobiega zme-
czeniu, zmeczeniu nie tylko w aparacie mowy, ale w calym organizmie, a wiec
i w centrum moézgowym. A nigdy nie nalezy zapominaé o tym, Zze kiedy meczy sie
moéwigey, to meczy sie ré6wniez stuchajacy. Efekt dobrego méwienia nie polega na
jakiejs obiektywnej sile fizyczno-gtosowej, lecz na rozpieto$ci wiasnej posia-
danego glosu oraz na dobrze wymierzonej $rednicy, na umiejetnosci, z jaka sie
z niej korzysta. Niezmiernie wazne prawidlo poucza nas, ze nie wolno rozpoczynaé
przemodwienia od podwyzszonego tonu. Zawsze nalezy zaczynaé od swego tonu
najnizszego, albowiem naturalna tendencja kieruje méwiacego ku tonom
wyzszym. Taka juz jest natura czlowiecza. Kiedy przemawiamy z ozywieniem,
a zwlaszcza z emocja, woéwcezas idaca w gbére fala foniczna moze powodowaé sytua-
cje niebezpieczne nie tylko dla aparatu mowy, ale i dla §wiadomosdci mézgowej.
Znakomity metodyk i dydaktyk francuski Ernest Legouvé opisal wydarzenie, kt6-
rego $wiadkiem byl na sali sgdowej. Obronca rozpoczal swéj plaidoyer w tonie
podwyzszonym, wskutek tego moéwil coraz wyzej, a kiedy doszed! do granicy swo-
jej géry glosowej, nie tylko wyczerpal swoéj potencjal glosowy, ale i my$l mu sie
splatala. Zmuszony wiec byl przeprosié sad, rezygnujac z dokonczenia przemod-
wienia.

Niezaleznie od nietrudnych éwiczen znakomitg pomoca w osigganiu sprawnofci
oddechu i jego rytmicznosci jest plywanie (oczywiScie stylem, chociazby tylko
zwyklg zabkg). Trudniejszym zadaniem bywa usuwanie niedobrej, nieszlachetnej,
czesto dzisiaj spotykanej gwarowej tonacji, gdyz jest to uzaleznione od stopnia
wyczulenia stuchowego danego osobnika, Wéréd dwudziestu pigciu dziewczat i chtop-
cow, ktéorych po egzaminach maturalnych przyjmujemy na pierwszy rok Wydziatu
Aktorskiego Szkoly Teatralnej, blisko polowa odznacza sie¢ wadliwg intonacja,
i ten bardzo powazny niedostatek atakujemy przede wszystkim, by doprowadzié
do tonacji, do melodii zgodnej z normatywna, podlegta tradycji, ktéra jest przeciez
koniecznoécig trwatosci kulturalnej. '

Teraz problem styszalno$ci. Istnieje powszechne mniemanie, ze jest ona zalezna
od pojemnos$ci i nasilenia glosu, ze zatem jest to problem nalezytego produkowa-
nia i emitowania samoglosek. Oczywiscie, niedobre ksztaltowanie samoglosek, ich
niedokwitanie, a wigec niedostateczne trwanie w czasie, jest mankamentem utrud-
niajacym stuchaczowi nalezyty odbiér tekstu, i zbyt krétkag samogloske niejed-
nokrotnie u moéwigcego obserwujemy. Ale w tym samym stopniu co samogloski
decydujg o no$nosci spéigloski, ich umiejetne dynamiczne wyciskanie ruchomymi
narzagdami mowy (miekkie, czyli tylne podniebienie, jezyk, wargi), ich ekspresyw-
nosé. Niedostrzeganie tej prawdy jest nader pospolitym biedem. Trzeba zauwazyé,
ze jesli ktos daje zbyt wiele glosu, to wéwcezas samogloski rozbrzmiewajg tak sil-
nie, iz spéigloski sg zagluszane w ich rezonansie. Dlatego zdatno$é artykulacyjna
tylez jest wazna co ruchliwo§é glosowa, fonacyjna. A oto trzy spotykane utrudnie-
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nia w tej sprawnos$ci: niedostateczne rozluZnienie zuchwy i brak lekkoSci w jej
opadaniu (nazywamy to szczekosSciskiem), niepeina ruchliwo$é jezyka oraz niezmier-
nie czesto spotykane zaleniwienie warg.

Te mankamenty dajg sie¢ usuwaé u czlowieka dorostego, nawet zaawansowa-
nego w latach. Rzecz jasna, trzeba pewnej pasji w tym wzgledzie, by zdobyé
sprawng, wyrazistg, estetyczng dykcje. Bardzo wiele wypadkéw potwierdza prze-
konanie, ze nie tylko przy kontroli fachowca, ale réwniez przez osohiste éwiczenia
osiaga sie nie byle jakie rezultaty.

Przede wszystkim przez glo$ne czytanie. We Francji w szkolach og6lnoksztalcg-
cych juz po wojnie pruskiej 1870 roku wprowadzono przedmiot, ktéry nazywa sie
bardzo prosto: la lecture é& haute voix, kierujacy nim zwie sie Uinstructeur de la
lecture, a dziewietnastowieczny podrecznik Ernesta Legouvé pt. ,,L’art de la lecture”
uzyskal do roku 1939 pieédziesigt pie¢ wysoko nakladowych wydan. Owo racjonal-
nie uprawiane glo§ne czytanie przynosi bardzo powainy pozytek.

Teraz sprawa zasad i wymagan ortofonii (dyscypliny analogicznej w slowie
moéwionym do ortografii w slowie pisanym). W tym zakresie znakomicie spelniajg
zadanie opracowane przez prof. Zenona Klemensiewicza ,Prawidia poprawnej wy-
mowy polskiej” — skromna broszurka, ktérej széste wydanie ukazalo sie¢ w ro-
ku 1973. W tym dziztku, ktére jest wynikiem zaréwno ankiet jak i dyskusji w fa-
chowym gronie, ustalono, ze stojac na stanowisku mowy obiegowej zmierzamy ku
postulatowi mowy uroczystej, umys$lnej jako wzorowi wyzszego rzedu. Takie dwa
stopnie wymowy od dawna przyjely sie u nas oficjalnie w rozumieniu, ze co
innego jest rozmawiaé, a co innego méwié (franc. dire — parler).
Istnieje zatem dykcja sprawna, taka, ktéra co najmniej nie razi, i dykcja
estetyczna, ktéra obok rzetelnosci wykonawczej odznaczaé sie moze sugestyw-
noScig i pieknem. Druga odmiana jest zywag manifestacja umilowania jezyka.

Wysitki te i dgzenia prowadzg do efektu, ktéry poeta siedemnastowieczny Krzy-
sztof Opalinski nazywal , wdziecznomownym?”. Pigkna ta definicja nie wyczerpuje
sie, zapewne, na sprawie techniki. Idzie nam przeciez nie tylko o to, aby nasze
my$li ujawniane przez zespoly brzmieniowe odbierano zgodnie z naszg wolg
i intencjg, od razu i bez dwuznacznosci. Chcemy, aby te zespoly brzmieniowe byly
ponadto narzedziem naszych szczegbélnych celéow.

Syntietyzujgc, mozemy okreslié, ze dgzenia nasze obejmuja cztery czynniki:

I — czynnik fizyczny. Nos$no§é (azeby nas slyszano), wyraZno§é (azeby nas rozu-
miano) i wyrazisto§é (azeby nas stuchano);

II — czynnik interpretacji. Przejawia sie on w zgodno$ci diwiekowych efektéw
mowy z jej trescig;

III — czynnik formy. Ten wyraza sie przede wszystkim w ksztaltowaniu styléw
(rozmowa, opis wydarzenia, opowiesé, przeméwienie, proza rytmiczna, wiersz lirycz-
ny, bajka, oda, etc.);

IV — czynnik etyki jezyka. Pielegnowanie i rozwijanie poprawno$ci mowy
ojczystej jest obowigzkiem, waznym dla zycia kulturalnego i spoisto§ci narodowej.

W moim referacie ograniczylem sie¢ do uwag o czynniku I, fizycznym, oraz
0 IV, etycznym. Problemy wyznaczane w czynnikach II i IIT — interpretacja i for-
ma — stanowig zakres dalszy. Pierwszym stopniem jest bieglo§é i wytrzymalosé
mechaniczna miesni, ich prawidlowych czynnosci, wiasciwe wykorzystywanie
naszych $rodkéw.naturalnych, zesrodkowanych w aparacie mowy. Na wrzesienn br.
Ludowa Spéldzielnia Wydawnicza zapowiada skromng ksigzeczke pt. ,,Prawidlowe
moéwienie — Cwiczenia i wskazéwki”. Pozwalam sobie polecié jg uwadze o0séb,
ktére nad doskonaleniem swojej wymowy pragng samodzielnie pracowaé.
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Nastepnym etapem jest dbalo§é o to, aby przemoéwienie bylo przekonywajgce
i sugestywne przez oddzialywanie diwiekowe. Wkraczamy tu w domene spo-
s 6k 6 W, Choé powinny one byé proste i bezposrednie, bywaja réowniez wyrafino-
wane, moga angazowaé réwniez pewny gre. Jak to mawiali Rzymianie: Oratorem
irasci minima decet, simulare non dedecet — méwcy najmniej wypada sie gniewaé,
ale udawaé gniew — przystoi.

I wreszcie: skoro przeméwienie jest utworem literackim, a wiec utworem arty-
stycznym, to daje mozliwo§é i prowokacje do wykorzystywania zasad prozodii,
ktéora obejmuje: akcent dynamiczny i toniczny, intonacje, rytmike i melodyke.
Nasuwa sie woéwczas wiele fascynujacych pytan. Na przyklad: Czy mowa polska
moze brzmieé muzykalnie, jak mowa starozytnych Hellenéw, do ktérej chciat
jg przyréwnywaé Henryk Sienkiewicz, albo jak sceniczna mowa wloska lub
angielska? Zapewne moze, je§li sie jej daje witasciwe uklady. W gre wchodzi umie-
jetno$é, ktéra nazywa sie ,instrumentacjg gloskowsy”; jest to organizacja dziwiek6é6w
mowy stosowana w celu osiggania okre§lonego efektu w utworze literackim. Gdy
Stowacki pisze, niewatpliwie styszgc to, co pisze, a my gloéno i nie spieszac sie
moéwimy:

,,Odkad znikneta jak sen jaki zloty

Usycham z zalu, umieram z tgsknoty”
to mamy woéwczas do czynienia z muzyksg naszej polskiej mowy dzieki geniuszowi
poety.

Konczace, pragne powiedzieé, ze w mojej wieloletniej praktyce mialem juz bardzo
liczne okazje zabieraé glos w sprawach slowa moéwionego poza moim terenem
zawodowym, tj. w zespolach pracownikéw teatru i jego adeptéw. Jednakze dzisiej-
szy moéj skromny referat poczytuje sobie w tej praktyce za wydarzenie jak naj-
bardziej dla mnie zaszczytne zaré4wno z racji instytucji organizujgcej to spotkanie
jak i ze wzgledu na osoby w nim uczestniczgce. Za danie mi tej mozliwosci skla-
dam serdeczne podzigkowanie Wielce Szanownym Organizatorom i prosze pozwolié
staremu aktorowi i staremu dykcjoni$cie zlozyé Zespolowi do Spraw Wymowy
Sadowej najgoretsze zyczenia §wietnego rozwoju w niezmiernie waznej i niezmier-
nie pieknej akcji.

5.

Uwagi na temat spotkania w dniv 20 marca 1975 r.

BRONISEAW KOCH

Nie wystarczy by¢é dobrym prawnikiem, znaé doskonale material sprawy. Adwo-
kat musi jeszcze umieé¢ przedstawi¢ swoje racje sgdowi. Wiele za§ wymagan stawia
si¢ mowcy sgdowemu.

Sztuka wymowy, jak kazda inna umiejetno§é, — aby osiggngé w niej pewna
perfekcje — wymaga przygotowania zawodowego i stalego doskonalenia sie. Sg to
truizmy, czasem jednak trzeba wracaé do stwierdzen oczywistych. Nie ma na razie
podstaw ani tytulu do oceny jakiego§ przecietnego poziomu przeméwien wygla-
szanych w naszych sgdach, choé nie ulega watpliwosci, ze jest on bardzo zr6znico-
wany. Jedno jest pewne: od dawna brak bylo skoordynowanych, rzetelnych wysil-
kéw zmierzajacych do podnoszenia umiejetno$ci przemawiania w sgdach. Poza
ukazujgcymi sie, i to rzadko, artykulami przyczynkarskimi, poza niewielkg liczba
godzin po$wiecanych na szkolenie aplikantéw, zagadnieniami sztuki wymowy
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