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ktérych chciatbym pokrétece wspo-
mnieé. I tak w kilku wypadkach wy-
stepuja znieksztalcenia tytuldéw prac
cytowanych w przypisach w stosunku
do spisu literatury (np. M. Szerer: Ka-
ranie a humanizm, s. 41 i M. Szerer:
Humanizm a karanie, s. 263; S. Szel-
haus: Analiza przestepczo$ci wielokro-
tmych vecydywistéw, s. 141 i S. Szel-
haus: Analiza przestepczo$ci miodocia-
nych cecydywistéw, s. 263; B. Jarze-
bowska-Baziak: Praca wychowawcza
w zakladzie karnym dla milodocianych.
s. 143 i B. Jarzebowska-Baziak: Praca
wychowawcza w zakladzie dla mtlodo-
cianych,s. 257; inne wypadki przeina-
czen tytutdéw podaje w skrécie:
T. Madrzycki s. 94 i s. 259, A. Tobis
s. 140 i s. 263, M. Rudnik s. 142 i s. 262
i Z. Skorny s. 158 i 262).

Praca wykazuje bardzo dobry war-
sztat naukowy autora. Zawiera okotlo
430 przypisow, w ktérych przytaczanos
po kilka prac. Spis literatury obejmuje
246 pozycji, w tym 54 w jezykach
obcych (autor poczynit przy tym uwa-
ge, ze spis ten nie obejmuje wszystkich
pozycji, a to ze wzgledu na bardzo
szeroki zakres poruszonych zagadnien).
Okazuje sie jednak, ze 115 pozycji za-
mieszczonych w spisie literatury nie
zostalo wrale powolanych w przypi-

sach. Zachodzi tu takie i sytuacja
odwrotna: w przypisach wykorzystano
okolo 90 pozycji, ktéorych z kolei nie
umieszczono w spisie literatury
(w tym 22 pozycje w jezykach obcych).

Powyzsze drobne usterki nie umniej-
szaja jednak zasadniczej wartoSci pra-
cy, ktéra zdaniem autora ma stanowié
skromne wprowadzenie w problematy-
ke prawng i kryminologiczng badan
osobopoznawczych. Juz sam fakt pod-
jecia sie tak trudnego zadania zastu-
guje na uznanie. Jego szerokie opra-
cowanie daje mozliwo§é poznania zlo-
zonoSci i skali trudno$ci problemu.
Takze dyskusyjno$§é niektérych stano-
wisk jest zaletq pracy. Stanowi ona
cenne Zrédlo paznawcze zar6éwno dla
praktykéw jak i dla teoretykéw zaj-
mujacych sie zwalczaniem przestepczo-
§ci. W pracy jest widoczne, ze auto-
rowi przy§wiecala my$l, aby wyniki
walki z przestepczoScia w Polsce byly
coraz skuteczniejsze 1 lepsze. Sadze,
Zze praca L. Tyszkiewicza powinna
zainteresowaé szerokie grono czytel-
nikéw. Zachecam wiec do jej przeczy-
tania i jestem zdania, Ze czas temu
poSwiecony bedzie czasem owocnie
spedzonym.

Jézef Wasik

Jozef Kozielecki: Koncepcje psychologiczne czlowieka, PIW, Warszawa 1976

Wiedza o czlowieku jest niezbednym
elementem prawidlowego ksztaltowania
§rodowiska fizycznego i gspolecznego
i zasadniczym czynnikiem w procesie
spotecanego sterowania ludzkim zacho-
waniem. W grupie nauk ezajmujgcych
sie czlowiekiem jstotne znaczenie ma
psychologia, badajgca prawa zachowa-
nia sie ludzi oraz czynniki $rodowisko-
we i osobowosciowe, kierujgce tym za-
chowaniem. Jej osiggniecia sg potrzebne

do wyjasnienia indywidualnego i spo-
lecznego postepowania ludzi w kon-
kretnych sytuacjach. Dlatego aktualny
stan wiedzy psychologicznej nie powi-
nien byé obojetny prawmikom, szcze-
g6lnie adwokatom.

Kolejna pozycja znakomitej serii
»Biblioteka MyS§li Wspblczesnej”,
wydawanej przez Pafstwowy Instytuf
Wydawniczy od 1970 r., po§wiecona jest
oméwieniu trzech gléwnych koncepcji
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psychologicznych czlowieka: behawio-
rystycznej, psychodynamicznej i pozna-
wczej.

Autor skromnie okrefli} swojg prace
jako prébe popularnego przedstawienia
trzech zasadniczych koncepcji czlowie-
ka sformulowanych przez psychologie.
Jest to jednak praca popularnonauko-
wa wysokiej proby. Nie ronigc bowiem
nic z naukowo$ci i rzetelnofci w re-
ferowaniu poglad6éw, nie zawsze zresztg
podzielanych przez autora, napisana
zostala przejrzyScie, jezykiem przyste-
pnym i zrozumialym, bez zbednego
balastu formalnonaukowego i epatowa-
nia czytelnika nadmierng erudycija.
Dlatego stanowi ona dobry przewodnik
po zagadnieniach wspb6iczesnej psycho-
logii i rzetelne Zrédlo informacji dla
zainteresowanych  psychologig jako
nauky pokrewng, niezbedng jednak w
praktyce zawodowej.

Ksigzka dzieli sie na trzy czeSci,
odpowiadajgce trzem wymienionym
réznym spojrzeniom na zachowanie
czlowieka, a ponadto zawiera kroétkie
wprowadzenie i uwagi kohcowe.

W czeSci pierwszej oméwiono kon-
cepcje behawiorystyczna, opartg na
zalozeniach cybernetycznych i traktu-
jacg czlowieka jako uklad reaktywny,
sterowany przez -§rodowisko zewnetrz-
ne. O zachowaniu czlowieka wedtug tej
koncepcji decyduje system nagréd i
kar wmontowany w jego otoczenie,
zadnego za$§ wplywu nie majg na to
zachowanie procesy psychiczne, przy
czym pojecie silnej woli to jedynie
semantyczna fikcja.

Bardzo kontrowersyjna koncepcja
behawiorystyczna przedstawiona zosta-
ta w ujeciu B. F. Skinnera. Struktura
zachowania ludzkiego jest w tym uje-
ciu w znacznym stopniu odbiciem, ko-
pig struktury $rodowiska. Srodowisko
steruje czlowiekiem, a jego dzialtanie
wplywa z kolei na zmiane §rodowiska,
ksztaltuje otoczenie. Wplyw otoczenia

na zachowanie czlowieka ma jednak
bardziej zasadnicze znaczenie niz od-
dziatywanie ludzkiego zachowania
sprawczego na otoczenie, gdyz Srodowi-
sko jest ukiadem aktywnym, czlowiek
za$ elementem reaktywnym. Zachowa-
nie czlowieka mozna zatem dowolnie
modyfikowaé i ksztaltowaé w pozada-
nym kierunku, umiejetnie manipulu-
jac Srodowiskiem za pomocg tzw.
inzynierii behawiorystycznej, czyli sy-
stemu technik i metod zmiany reakcji
cztowieka.

Przedmiotem analizy psychologiczne]
mogg byé z tych wzgledéw jedynie
bodice zewnetrzne i reakcje, gdyz tyl-
ko one nadajg sie do obserwacji i sg
mierzalne. Badanie stanéw wewne-
trznych nie daje wynik6w sprawdza-
Inych i prowadzi do sformulowania
teorii pseudonaukowych.

Behawiory$ci polozyli gléwny akcent
na badanie aktywno$ci $rodowiska
i starali sig okreflié, jak S$rodowisko
modyfikuje zachowanie, jakie prawa
rzgdzg procesem uczenia sie nowych
reakcji oraz jaki system bodicow wy-
woluje pozgdane dzialanie. Doszli przy
tym do wniosku, ze §rodowisko wplywa
na czlowieka nie tylko przed, ale tak-
ze po jego reakcji, a zachowanie czlo-
wieka prowadzi do nastepstw, ktore z
kolei stymulujg i utrwalajg okreSlone
zachowanie.

Elementami §rodowiska sg bodice
materialne i moralne, bedgce konsek-
wencja instrumentalnego zachowa-
nia czlowieka. Konsekwencje, ktére
sterujg jego dzialaniem, nazwano
wzmocnieniami pozytywnymi (nagri-
dami) lub negatywnymi (karami).?
Wzmocnienia te odgrywajg gtéwng ro-
le¢ w sterowaniu zachowaniem. Podej-
mujgc dzialanie czlowiek spodziewa sie
wzmocnief, liczy na zdobycie nagrody
lub unikniecie kary. Skuteczne sbtero-
wanie zachowaniem wymaga ustalenia,
jakie wzmocnienia pozytywne sg w da-

1 Pojecia nagrody i kary majg w psychologil znacznie szerszy zakres niz w sensie po-

tocznym.
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nym wypadku odpowiednie, jaka pro-
cedura rozkiadu wzmocnienn daje opty-
malne wyniki oraz jakie metody po-
zwalaja skonstruowaé mnowe reakcje
czlowieka.

Inicjowanie, utrwalanie i modyfi-
kowanie zachowania instrumentalnego
cziowieka mozZze nastepowaé¢ réwniez
za pomocg sterowania negatywnego
(punitywnego lub awersyjnego), pole-
gajacego na stosowaniu wzmocnieh
ujemnych (kar), ale jego skuteczno§é
wbrew odmiennemu powszechnemu
przekonaniu jest znacznie mniejsza niz
sterowania pozytywnego. Wzmocnienie
negatywne z reguly bowiem nie elimi-
nuje zachowan aspolecznych, tylko je
ttumi i zahamowuje na pewien okres,
a czasem prowadzi nawet do nieprze-
widzianych skutkéw.?

Kara oddzialuje skutecznie jedynie
wbéwczas, gdy jest stosowana z calym
programem modyfikacji zachowania,
przewidujgcym wyrobienie u czlowie-
ka reakcji nowych, zastepujgcych za-
chowanie niepozadane, programem
wskazujgcym nowe mozliwo$ci dziata-
nia eliminujacego zachowanie spotecz-
nie maganne.

Wzmocnienia negatywne moga pro-
wadzi¢ ponadto do ujemnych zjawisk
spolecznych w postaci generalizacji
hamowania,3 do zaburzefi emocjonal-
nych, unikania Zrédia karania i przy-
swajania negatywnych wzorcow za-
chowania. Stosowanie wzmocnien ne-
gatywnych nasuwa takze zastrzezenia
natury etycznej, gdyz ich warto§é mo-
ralna jest watpliwa.

Choé¢ wyniki badain naukowych oba-
lity mit o skuteczno$ci i przydatno$ci
kar i przemawiajg za stosowaniem
przede wszystkim sterowania pozytyw-

nego, to jednak w praktyce spolecznej
nagrody sg rzadszym S$§rodkiem stero-
wania niz Xkary, stanowigce czesto
gléwne narzedzie stosowane w celu
zmiany ludzkiego zachowania.

Niewatpliwg zastuga behawiorystéw
jest ustalenie, jak fizyczne i spoleczne
§rodowisko oddzialuje na czlowieka,
oraz obalenie obiegowego mitu o po-
zytywnej roli kary jako marzedzia
spolecznego wychowania i kierowania
zachowaniem. Psychologia behawiory-
styczna nie unikneta jednak jedno-
stronno$ci. Pomija ona fakt, ze ludzkie
dzialanie nastepuje czesto w sposéb
samorzutny i spontaniczny, gdyz jest
ukierunkowane i stymulowane réw-
niez przez czynniki wewnetrzne.
‘W miare rozwoju intelektualnego i emo-
cjonalnego czlowieka samokontrola i
samowychowanie moga mie¢ wiegkszy
wplyw na jego zachowanie niz oddzia-
lywanie zewnetrzne. Zbytnie podkre$-
lanie znaczenia nagrody jako czynni-
ka sterujacego zachowaniem moze pro-
wadzi¢ do zahamowania aktywnoéci
spontanicznej oraz samodzielnego i
twérczego mys$lenia.

Bardzo oryginalne, choé niezwykle
kontrowersy jne, sa poglady behawiory-
stobw na temat wolnoéci czlowieka. Po-
jecie to nie jest cechg osobowo$ci we-
dlug nich ani stanem umystu, lecz ce-
chg zewnetrznego zachowania. Wolno§é
zalezy od tego, czy w otoczeniu czlo-
wieka znajdujg sie awersyjne i nie-
pozgdane bodzce zewnetrzne, naturalne
badZ zaprogramowane (kary). Im mniej
w otoczeniu tych wzmocnien negatyw-
nych, tym wiekszy jest stopien wol-
noSci. Takie jednak ujecie wolnosci
budzi zasadniczy sprzeciw, gdyz prze-
staje ona byé atrybutem jednostki i

2 Autor pracy przytacza (za A. Bandurg) fragment pamietnika przestepcy, ktéry odbywajac
kare pozbawienia wolnosci, dokladnie przeanalizowal dokonane przestepstwa, ustalit popeiniane
bledy i zaplanowal dokonanie w spos6éb doskonalszy kolejnych przestepstw. W tym wypadku
wiec kara przyczynila sie¢ do zwiekszenia skuteczno$ci aspolecznego dzialania i utrudnienia

jego wykrycia.

8 Obok zachowan aspolecznych kara tlumi reakcje spolecznie pozadane i wywoluje po-
wszechne przekonanie o ryzyku wszelkiej aktywno$cli spontanicznej.

-
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cechg jej zachowania, staje sie nato-
miast jedynie parametrem S$rodowiska
zewnetrznego.

Behawiorystyczna koncepcja czlo-
wieka daje jego uproszczony portret.
Traktuje go jako uklad cybernetyczny,
maszynopodobny, a pomija fakt, ze
jest on ukladem aktywnym, dazacym
do ckre$lonych celéw, zaleznym w zna-
cznym stopniu od wlasnego, przez sie-
bie skonstruowanego §wiata wewnetrz-
nego, ukladem zdolnym do samoregula-
cji i samokontroli.

Druga cze$§é publikacji, zatytulowa-
na ,Koncepcja psychodynamiczna, czy-
1li cziowiek niedoskonaty”, po§wiecona
jest kietunkowi psychologii wspolcze-
snej uznajgcemu czlowieka za istote
niedoskonatlg, ktérej dziataniem kieruja
wewnetrzne sily motywacyjne, z za-
sady nie§wiadome, czesto pozostajace
w konflikcie. Stad wynika zaintereso-
wanie tego kierunku osobowo4cig,
strukturg charakteru jednostki, gdyz
jej znajomo$§é pozwala zrozumie¢
aktualne zachowanie czlowieka, a tak-
ze — w wiekszoSci wypadkéw — prze-
widzie¢ zmiany w jego mySleniu i
dziataniu.

Wiedza o osobowos$ci, czyli o syste-
mie sit dynamicznych zwanych pope-
dami, pozwala wyjasniaé, przewidy-
waé i korygowaé postepowanie czlo-
wieka, ktérego zewnetrzne reakcje
majg znaczenie jedynie woéwczas, gdy
pozwalajga wnioskowaé o ° motywacji
dziatania, gdy sg przejawem jego dy-
namiki wewnetrznej. Wewnetrzne sity
motywacyjne nie s objete S$wiado-
modcig, nie podlegaja zatem kontroli.
Cziowiek zasadniczo nie zdaje sobie
sprawy, dlaczego postepuje w okres-
lony spos6b. Zmiana osobowoSci czlo-
wieka moze mnastgpi¢ za pomocg psy-
choterapii, metody klinicznej, zmierza-
jacej do udzielenia cztowiekowi pomo-
cy w rozwigzywaniu nie§wiadomych
konfliktéw, w wyborze drogi zyciowej,
w przystosowaniu sie do otoczenia,

Kierunek psychodynamiczny, ciesza-
cy sie duzy popularnoscig, jest bar-
dzo zréznicowany. Najbardziej znana
jego wersja jest psychoanaliza ¢, bandzo
jednak zmodyfikowana i radykalnie
odbiegajaca od sformulowan Freuda.
Inng odmiang tego kierunku jest psy-
chologia humanistyczna z jej czolowym
przedstawicielem A. H. Maslowem,
twércg teorii hierarchii potrzeb. Posz-
czegllne wersje laczy ich geneza, fakt
powstawania w klinikach psychiatrycz-
nych lub mneurologicznych oraz brak
rygoryzmu metodologicznego przy pro-
wadzeniu obserwacji i do§é¢ swobodna
interpretacja uzyskanych wynikéw.

Wedtug psychoanalitykéw o dziala-
niu czlowieka decydujg r6zne, nie-
$wiadome popedy (potrzeby, dgzenia),
wewnetrzne sily motywacyjne warun-
kujgce ludzkie postepowanie. Wiek-
szo§é popedé6w nie ma charakteru na-
turalnego i zostala nabyta w procesie
uspotecznienia (socjalizacji), a moze byé¢
modyfikowana przez czynniki zew-
netrzne.

Pobudzajac czlowieka do dzialania
i nadajgc kierunek jego postepowaniu,
popedy sprawiaja, ze jest ono celowe.
Zaspokajanie popedéw usuwa wew-
netrzne napiecie i daje satysfakcje.
Przy realizacji dazen czlowiek napo-
tyka trudne do przezwyciezenia prze-
szkody. Najtrudniejsze do pokonania
sg konflikty powstajgce w procesie da-
2enia do celu, przy czym moga to by¢
konflikty wewnetrzne, motywacyjne,
gdy czlowiek dazy do réznych, niezgod-
nych celéw i gdy dziatajg w nim sprze-
czne sity dynamiczne lub konflikty
zewnetrzne, majgce z reguly charakter
interpersonalny, powstajgce woweczas,
gdy zachodzi sprzeczno$§é pomiedzy ce-
lem jednostki a dazeniami innych lu-
dzi. Wymienione konflikty sa nieunik-
nione i nie§wiadome, stanowia element
rozwoju i ksztaltowania osobowoéci, a
jednocze$nie przyczyne lekéw i zabu-
rzenh emocjonalnych, prowadzg do za-

4 Te¢ odmiang kierunku psychodynamicznego wziglt autor za podstawe prezentacji.
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chowania agresywnego i neurotyczne-
go, badZ tez do frustracji.

Walczgc z konfliktami, ktérych nie
potrafi rozwigzaé, cztowiek stosuje
mechanizmy obronne, tworzgce w su-
mie system obronny swego ,ja”, la-
godzace objawy, ale nie usuwajace
przyczyn konfliktéw, Oméwiono takie
mechanizmy obronne, jak represja, po-
legajgca na wypieraniu ze §wiadomo$-
ci my$li o konfliktach, niepowodze-
wriach, przykrych przezyciach, jak pro-
jekcja, polegajgca na rzutowaniu wlas-
nych wad lub niepozgdanych wiasci-
wosci na innych ludzi, jak racjonali-
zacja, czyli nieadekwatne wyja$nianie
przyczyn postepowania przez zastepo-
wanie dazen i motywéw rzeczywistych
— ,mile widzianymi”, oraz jak substy-
tucja w postaci kompensacji, czyli kie-
rowania aktywno$ci na cele zblizone
do mie wsiggnietych, lub w postaci sub-
limacji, czyli wyrazania spotecznie nie
akceptowanych popedéw i dazen w
formie znajdujgcej spoteczne uznanie.

Istotng czesé psychoanalitycznej
koncepcji czlowieka stanowi teoria
leku, zagrozenia dla osobowoSci czio-
wieka { systemu jego wartoéci. Lek
jest sygnatem niebezpieczenstwa wew-
netrznego, a jego Zr6diem sg nie roz-
wiazane i nie uswiadomione konflikty.
Wystepuje w dwu postaciach: leku
normalnego i leku neurotycznego. Do
walki z nim stuzy system obronny ,,ja”,
tagodzgcy objawy, ale nie usuwajgcy
przyczyn leku.

Do modyfikacji i ksztaltowania oso-
bowosci w koncepcji psychoanalitycz-
nej stuzy psychoterapia, prowadzaca
za pomocg Srodkéw psychologicznych
do poznania konfliktéw i zaburzen, a
nastepnie do ich przezwyciezenia dzie-
ki uzyskaniu $§wiadomos$ci, lepszemu
poznaniu siebie i otoczenia.

Ostatnio nastgpit zywiolowy rozwoj
réznych form psychoterapii, majacej
wielu zwolennik6w i nie mniej liczne
grono przeciwnikéw. Oprbécz stosowa-
nia psychoterapii konieczne jest przy-

stosowanie do potrzeb cziowieka ca-
lego $Srodowiska, w ktérym on zyje,
poddanie otoczenia procesowi daleko
posunietej humanizacji. Tylko bowiem
woéwczas wyniki psychoterapii moga
byé trwale.

Autor oméwit gléwne techniki stoso-
wane przez psychoterapeutéw: swo-
bodnych skojarzen i interpretacji snéw,
a takze poglady psychoanalitykéw na
temat humanizacji §wiata.

Za najwazniejsze osiagniecia tego
kierunku psychologii uznaé trzeba po-
znanie procesu socjalizacji i wykaza-
nie, jak duzg role w rozwoju osobo-
wosci, w ksztaltowaniu popedéw i dg-
zen ma kultura i $rodowisko spolecz-
ne, a takze wykrycie nie§wiadomej
motywacji postepowania czlowieka.
WartoSciowe sa réwniez wyniki badan
dotyczacych mechanizméw obronnych.

Najwigksze stabosci tego kierunku to
stworzenie klinicznego, zdeformowane-
go portretu czlowieka oraz jednostron-
ne pojmowanie mechanizméw kieruja-
cych jego dzialaniem, przecenienie
znaczenia czynnik6w emocjonalnych, a
niedocenienie wplywu proces6w po-
znawczych na strukture i kierunek
ludzkiego postepowania.

Trzecia cze$¢ ksigzki omawia psy-
chologiczng koncepcje czlowieka zwa-
ng poznawczg lub ,trzecia psycholo-
gig” (goracym jej zwolennikiem jest
autor pracy). Zaklada ona, Ze czlowiek
jest aktywng osobowo$cia, podmiotem
zajmujgcym wobec otaczajgcej go rze-
czywistoSei postawe poznawcza, po-
dobng do postawy naukowca dokonuja-
cego obserwacji $wiata: formutuje
plany i prognozy, stawia hipotezy,
eksperymentuje i wycigga wnioski, a
nastepnie, opierajac sie ma uzyskanej
wiedzy, z jednej strony przystosowuje
sie do $rodowiska, a z drugiej strony
ksztaltuje je. Procesy psychiczne i po-
stepowanie czlowieka zalezg od infor-
macji pochodzgcych z &rodowiska lub
zakodowanych w jego pamieci, a na-
stepnie twérczo przetwarzanych w
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procesie myS§lenia, przewidywania i
planowania dziatania.

Instrumentem modyfikacji ludzi jest
permanentny, systematyczny proces
wychowania, umozliwiajgcy jednostce
poznanie §rodowiska spotecznego, w
ktérym zyje, oraz wilasnej osobowoSci
— jako koniecznych warunkéw sku-
tecznego dziatania.

Ten kierunek psychologii réwniez
nie jest jednolity i reprezentuje go
wiele wersji. Autor oméwil teorie kon-
struktéw osobistych G. A. Kelly’ego,
teorie przetwarzania informacji A. Ne-
wella i H. A. Simona oraz najblizszg
jego pogladom koncepcje poznawczo-
-decyzyjna.

Wedlug tej ostatniej wersji giéwnym
skladnikiem osobowos$ci jest system
struktur poznawczych stanowigcych
wzglednie trwale cechy czlowieka, a
zatem osobowo§é to przede wszystkim
suma informacji o $§wiecie zewnetrz-
nym i o sobie samym, zakodowanych
w pamieci, suma do§wiadczenia czlo-
wieka. Struktury poznawcze regulujg
zachowanie jednostki, sterujg jej po-
stepowaniem (sterowanie wewnetrzne).
Zawarte w nich informacje daja czto-
wiekowi poczucie tozsamos$ci i zdol-
noéé orientacji w $Srodowisku. Odgry-
waja one réwniez istotng role w pro-
cesie formutowania oczekiwan, czyli
przewidywania skutkoéw dziatania.
Utatwiajg takze ocene wa_u'toéci zda-
rzeh i umozliwiajg osigganie okreSlo-
nych celéw.

Oproécz struktur poznawczych ludz-
kim zachowaniem sterujg informacje
plyngce ze S$rodowiska (sterowanie
zewnetrzne), na przykitad system praw-
ny, dzialanie publikatoréw, osiggnie-
cia naukowe itd. Nadmiar tych infor-
macji wymaga ich selekeji i aktywne-
go poszukiwania.

Wptyw sterowania wewnetrznego i
zewnetrznego jest zmienny i zalezy od
wielu czynnik6w. Srodowisko jest
istotnym, czasem gléwnym regulato-
rem zachowania. W tym sensie oma-

wiana koncepcja poznawcza zbliza sie
do koncepcji behawiorystycznej, o ile
jednak w tej ostatniej jednostka jest
biernym przedmiotem sterowania za
pomoca wzmocnien pozytywnych i ne-
gatywnych, o tyle w tej pierwszej jest
ona aktywnym podmiotem, spozytko-
wujacym i przetwarzajacym informa-
cje plynace ze $rodowiska, ktére nie
mialoby zadnego wplywu na zacho-
wanie, gdyby nie bylo Zr6ditem infor-
macji.

Dla wyja$nienia, w jaki sposéb ste-
rowany przez informacje cziowiek my-
§li i dziala, opisano procesy formuto-
wania i modyfikacji systemu oczeki-
wan cceny warto§ci wynikéw dziala-
nia i tworzenia programu dziatania.
Omoéwiono mechanizm dziatania i po-
jecie bardzo waznego dla tego kierun-
ku zagadnienia poziomu aspiracji.

Wedlug koncepcji poznawczej czlo-
wiek dokonuje wyboru i podejmuje
dzialanie po to, by uzyskaé pewne war-
tosci, ktére dajg mu satysfakcje. War-
toSci te okreSla poziom aspiracji badz
tez stata cecha czlowieka uksztaltowa-
na w procesie uczenia i gromadzenia

-do$wiadczenia. Poziom aspiracji jest

zarazem Kkryterium dzialania i czynni-
kiem motywacyjnym. Rozbiezno§é po-
miedzy aspiracjami a osiggnieciami
wywoluje napiecie motywacyjne, ktére
z kolei stymuluje dalsze dzialanie.
Niezaspokojenie aspiracji prowadzi do
stanéw frustracyjnych.

Rozwijanie osobowoéci czlowieka i
jego zdolno$ci dzialania wymaga sy-
stematycznego wychowania, ale w spo-
s6b szczegblny, zupelnie réiny od tra-
dycyjnego. Skoro bowiem czlowiek jest
samodzielnym podmiotem zajmujacym
postawe badawczg, to pomiedzy wy-
chowawcg a wychowankiem powinien
zachodzi¢é w procesie wychowania taki
stosunek, jaki zachodzi pomiedzy nau-
kowcami réznigcymi sie jedynie stop-
niem doSwiadczenia badawczego. Mu-
si to byé stosunek partnerskiego
wspbidziatania. Wymaga on zmiany
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dotychczasowej zalezno$ci nauczyciel —
uczen oraz modyfikacji metod naucza-
nia i wychowania. Gl6éwne cele nowo-
czesnego ksztalcenia to rozwijanie u-
miejetno$ci przewidywania i przyswa-
janie systemu wartoéci. Zadaniem
szkoly powinno byé takze zapoznanie
uczniéw z programami myS$lenia i dzia-
tania.

Koncepcja poznawcza powaznie
wzbogacila wiedze o funkcjonowaniu
jednostki w $rodowisku spolecznym.
Dowiodla, ze w procesie wyboru lu-
dzie opieraja sie przede wszystkim na
danych o prawdopodobienstwie i su-
biektywnej wartoSei wynikéw poste-
powania. Dziatlanie czlowieka jest
funkcjg prawdopodobienstwa i warto$§-
ci, przy czym proces warto§ciowania
jest niezwykle zlozony, a dalszy roz-
woOj psychologii jako mauki zalezy od

uchwycenia tego, jak czlowiek warto$§-
ciuje zdarzenia.

Prezentujgc najblizszg wlasnym po-
gladom koncepcje, autor przyznaje, ze
nie osiggneta ona jeszcze wysokiego
poziomu dojrzatosci. Nie waha sie przy
tym stwierdzié, Zze na obecnym etapie
rozwoju psychologii nie zawsze mozna
przewidzieé i wyja$nié ludzkie zacho-
wanie. Uwaza jednak, ze po uzyskaniu
wysokiego stopnia dojrzatosci ,trze-
cia psychologia” stanie sie kierunkiem
panujgcym niepodzielnie.

Do przeczytiania ksigzki zachecaja
najlepiej stowa jej autora: , Wiedza
naukowa, w tym réwniez wiedza psy-
chologiczna, to wazny §rodek, za kt6-
rego pomoca ludzie o humanistycznych
horyzontach mogg tak wiele zrobié¢ dla
czlowieka”.

adw. Jerzy Zaniemojski
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Obrofica powinien byé pelen szlachetnej odwagi i niezmordowanej wytrwatosei
w pracy, powinien mitowaé sprawiedliwo$é i prawde, umieé uszanowaé wole pra-
wa, byé wyzszym nad namietnobci i przesqdy.

(CHWALIBOG)

Homor sedzidw, tak jak i innych ludzi, polega na maprawianiu bleddéw.

(MAUROIS)

Kazdy cztowiek ma prawo mieé i wyrazaé takq opinie, jaka mu sie wydaje stusz-
na, byleby tylko nie zaklocal porzqdku publicznego.

Adwokat musi byé encyklopedystq.

(VOLTAIRE)

(GRODZKI)

* Poprzednie zestawy zamieszczone s3 w numerach ,Palestry” z lat 19’73—1976.



