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Jerzy Pobocha

Aspekty psychiatryczne,
psychologiczne i prawne stanu
silnego wzburzenia

Termin silne wzburzenie jest poje-
ciem prawnym, kodeksowym, a nau-
ka prawa i kolejne wyroki Sadu Naj-
wyzszego znacznie uscislily zakres
stosowania tego pojecia, ktore nadal
budzi teoretyczne i praktyczne kont-
rowersje. Przyjmuje si¢, iz w skiad
tego terminu prawnego wchodzi prze-
stanka psychologiczna, czyli stan sil-
nego afektu fizjologicznego, oraz
czton spoteczno-prawny, czyli ocena
przyczyn tego stanu, stopien ich uza-
sadnienia, czyli ,,usprawiedliwienia’
zachowaniem si¢ ofiary i okolicznos-
ciami czynu. Dlatego pojecie stanu
silnego wzburzenia mozna analizo-
waé z punktu widzenia prawa, psy-
chologii i psychiatrii (w tym giownie
psychologii emocji i agresji), nauki
o moralnosci, socjologii jako zjawiska
kulturowego, czy wreszcie jako zaga-
dnienie wiktymologiczne.

Analizujac stan psychiczny sprawcy,
majacego znajdowac si¢ w stanie sil-
nego afektu fizjologicznego, ustala si¢
zwykle motywy bezposrednie i odlegle
dzialan, ocenia stan emocji przed czy-
nem, dokonuje wszechstronnej diagno-
zy osobowosci i uruchamianych tem-
pore criminis jej mechanizmow.

Fakty te moga znacznie wzbogacic
wiedze sadu i ulatwi¢ mu ustalenie
prawdy obiektywnej o stanie psychicz-

nym sprawcy w czasie czynu w ramach
poznania sadowego.

Kryteriami diagnostycznymi stanu
silnego afektu fizjologicznego zajmo-
wali si¢ rozni autorzy (patrz: biblio-
grafia). Niektdrzy z nich przyjmuja za
glowne objawy tego afektu kroétko-
trwato$¢ zrywu emocjonalnego i ist-
nienie w nim trzech faz rozwojowych.

Faza pierwsza, niespecyficzna, podo-
bna do tej, ktéra wystepuje w afekcie
patologicznym, polega na bardzo szyb-
kim narastaniu napigcia emocjonalne-
go, ktorego tempo zalezy glownie od
struktury osobowosci sprawcy i (lub)
stopnia jej nieprawidlowosci. Warun-
kami do powstania takiej reakcji jest:
narastanie konfliktow z przyszta ofiara,
istnienie fizycznej lub psychicznej
»przeszkody” uniemozliwiajacej reali-
zacj¢ planow lub pragnien sprawcy,
czyli frustracji. Na ogoél dochodzi
u sprawcy czynu do powstania urazu
psychicznego na skutek tego, ze bodzce
sa: silne, wyjatkowe, drazniace, nieo-
czekiwane, a majace dla niego subiek-
tywne znaczenie. Uraz taki moze byc
skutkiem: napadu, glebokiej urazy, sy-
tuacji prawnie, kulturowo i moralnie
,,nie do zniesienia”. Ofiary ublizaja
sprawcy albo podejmuja dzialania
o charakterze przemocy fizycznej lub
psychicznej. W efekcie wywoluje to
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u takiego czlowieka subiektywna po-
trzebe do natychmiastowego dzialania
przeciwko osobie lub osobom, ktore
wywolaly u niego ten stan. Dzialania
takie podejmowane sg bez planu, jakby
odruchowo, a sytuacja nie jest oceniana
racjonalnie, czesto jakby ,,bez wyjscia”.
Niekiedy wystepuje u takich os6b me-
chanizm kumulowania si¢ emocji i ,,0-
statniej kropli”.

Druga faza afektu fizjologicznego to
zryw emocjonalny z silnym pobudze-
niem psychoruchowym, wyraznymi
zmianami psychiki sprawcy, zauwazal-
nymi przez niego i otoczenie, ale nie

gladu zewnetrznego i zachowania.
Nadto zwykle uwidaczniaja si¢ objawy
reakcji ze strony ukladu nerwowego
wegetatywnego 1 sercowo-naczyniowe-
go. Dlatego dochodzi u takiej osoby do:
zaciskania ust, zgrzytania zgbami, zaci-
skania piesci, zupelnej lub czesciowe;j
utraty glosu, ale niekiedy kontakt stow-
ny z otoczeniem jest mozliwy, co po-
zwala stwierdzi¢ czeSciowo zachowana
orientacje. Inni sprawcy wydaja wtedy
nieartykulowane dzwigki, krzycza. Ru-
chy tych osob moga by¢ drzace, mato
skoordynowane, szpary powiekowe
i Zrenice moga u nich by¢ rozszerzone.

natury psychoty-
cznej. Zachowa-
nie si¢ sprawcy
nosi zwykle cha-
rakter nieoczeki-
wanej, niezwyklej,
zaskakujacej rea-
kcji dla niego i je-
g0 otoczenia, kto-
ra jest obca je-
go  osobowosci.
Sprawca, a 1 cza-

,---W Swietle wspolczesne;j
psychologii poglad,
reprezentowany w orzecznictwie
Sadu Najwyzszego 1 literaturze
prawniczej, jakoby dla ustalenia
stanu silnego wzburzenia
charakterystyczne i wystarczajace
mialy byC cechy zewngtrzne afektu
fizjologicznego, jest bledny”.

Wyjatkowo moze
dojs¢ u takich
0sob do oddania
moczu i lub katu.

Zakres i rodzaj
symptomow  sil-
nego afektu fizjo-
logicznego zalezy
od struktury oso-
bowosci sprawcy,
rodzaju sytuacji
psychotraumaty-

sami $wiadkowie oceniaja to jako: ,,wy-
jatkowa reakcje na wyjatkowe okolicz-
nosci”. Sprawca czynéw dokonywa-
nych w omawianym afekcie i §wiad-
kowie relacjonuja to jako przezywanie
lub ujawnianie: gniewu, wsciektosci,
krzywdy, przykrosci czy ponizenia.
U takiego przestgpcy dochodzi do zawe-
Zenia 1 przymglenia strumienia $wiado-
modci, ukierunkowanego na psychota-
rumatyzujaca go osobg lub sytuacje, co
w efekcie powoduje fragmentaryczno$¢
postrzegania, a pOzniej przypomnienia
tego okresu.

Takim stanom emocjonalnym prze-
stepcy towarzysza wyrazne zmiany wy-
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zujacej, warunkow lokalnych (miejsca
i okolicznosci czynu) itp.

Przedmioty uzywane przez przestep-
ce jako narzedzie agresji moga miec
charakter przypadkowy, na ogot znaj-
duja si¢ ,,pod r¢ka”. Dzialania osdb
w takim stanie emocji maja charakter
stereotypowosci, impulsywnosci, z ob-
jawami uposledzenia kontroli ich za-
chowania i zniesienia zdolnosci pro-
gnozowania skutkow takich poczynan.
Zachowanie si¢ takiego sprawcy jest
nietypowe dla niego, niezgodne z jego
liniag postgpowania i zasadami zyciowy-
mi oraz uznawanymi dotad hierarchia-
mi waznosci. Nietypowos$¢ motywow
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dziatan takich przestgpcow wynika
z niezwyklosci sytuacji, w jakiej sie
znalezli.

Stany najsilniejszych emocji przebie-
gaja nieco inaczej u osob z nieprawid-
lowa osobowoscia. U psychopatow
,»pobudliwych” ich czyny dokonane
w afekcie fizjologicznym maja przebieg
bardziej gwattowny, ,,pobudzeniowy”.
U psychopatow ,,zahamowanych” cha-
rakteryzuja si¢ przebiegiem bardziej
kumulujaco-pobudzeniowym, a u psy-
chopatow ,,histeryczno-demonstracyj-
nych” ich delikt jest bardziej ,,akcen-
towany”, przesadzony i emocjonalnie,
i w zakresie dzialan.

W trzeciej fazie afektu fizjologicz-
nego, czyli zejsciowej, wyczerpania, do-
chodzi do obnizenia funkcjonowania
psychiki, pojawiaja si¢ objawy ostabie-
nia, apatii, astenii, znuzenia. W tym
okresie sprawcy zaczynaja na ogot kry-
tycznie ocenia¢ swoje poprzednie za-
chowania. Dlatego podejmuja dziala-
nia, majace na celu udzielenie pomocy
ofierze, wyrazaja zal, przepraszaja itp.
Cz¢é¢ z nich informuje o zdarzeniu
swoja rodzing, organy Scigania, pogo-
towie ratunkowe, wyjatkowo tylko kre-
wnych ofiary.

Nadal sporna kwestia jest, kto ze
sprawcow dziatajacych w stanie silnego
afektu fizjologicznego podejmuje pro-
by dokonania samookaleczenia czy za-
machow samobojczych. Przewaza po-
glad, ze czg¢sciej dokonujg takich dzia-
lan autodestrukcyjnych osoby z nie-
prawidlowa struktura osobowosci,
zwiazane z podkultura przestgpcza.

Uwaza si¢, ze czynnikami predys-
ponujacymi sprawcoéw do wystapienia
afektu fizjologicznego sa: przemeczenie
takiej osoby, przepracowanie, ostabie-

nie fizyczne, wysoka temperatura, stan
astenii po chorobie somatyczne;j itp.
W dostepnym mi pi$miennictwie ma-
o uwagi dotad przywiazywano do usy-
tuowania dnia czynu, kiedy to wystapit
silny afekt, do rytméw biologicznych
sprawcy, wplywow na jego psychike
burz magnetycznych, magnetyzmu zie-
mi, burz stonecznych. Wiadomo jed-
nak, ze czynniki te maja wplyw na stan
psychiczny osob leczonych na schizof-
renig i cyklofrenie oraz na czgstotliwoscé
ich hospitalizacji (w tym ze zwigkszo-
nym pobudzeniem psychomotorycz-
nym), jak na okresowos¢ napadow pa-
daczkowych oraz napadow ,,amoku”.
W réznicowaniu stanow silnego afe-
ktu fizjologicznego od afektu patologi-
cznego, poza stwierdzeniem istnienia
patologicznego ,,podloza’, nalezy pa-
migtac, ze afekt patologiczny jest krot-
kotrwala psychoza o charakterze stanu
pomrocznego, przebiegajaca z jakos-
ciowymi i iloSciowymi zaburzeniami
$wiadomosci, zaburzeniami orientacji,
postrzegania, a w efekcie zupelna lub
prawie zupelng niepamigcia czynu
przez tego sprawce. Na podstawie wy-
powiedzi i zachowania sig¢ takiego prze-
stepcy mozna stwierdziC u niego ze-
rwanie kontaktu z otoczeniem. U ta-
kich osob ich wypowiedzi moga miec
charakter urojen lub swiadczy¢ o prze-
zywaniu iluzji czy omamoéw. Dzialania
0sOb w stanie afektu patologicznego
wykazuja minimalny zwiazek z realnie
istniejaca sytuacja (okolicznosciami
czynu) lub zupelny brak takiego zwiaz-
ku. Dlatego wlasnie ich delikt jest nie-
zrozumialy dla otoczenia i zaskakujacy
dla ofiary. U tych sprawcow moga
wystapi¢ objawy stereotypii rucho-
wych, przedtuzenie agresji na okres po
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$mierci ofiary, czy rozszerzenie jej na
inne, przypadkowe osoby, jak i przed-
mioty. Przestepcy ci moga mieé za-
chowana pamie¢ z pierwszego okresu,
przy braku wspomnien z okresu drugie-
go. Dlatego wiasnie nie pamigtaja oni
rodzaju czynu i jego okolicznosci.

W diagnozowaniu stanow silnych
afektow biegli psychiatrzy i psycholo-
dzy napotykaja specyficzne trudnosci:

1. Eksperci ci na og6tl nigdy nie mieli
mozliwosci obserwacji stanow afektow
patologicznych,

ment Sledczy, jak i wykorzystanie in-
nych mozliwosci pozyskania dowo-
dow, jakimi dysponuje kryminalistyka
(np. §lady) czy medycyna sadowa.
Dlatego obiektywizacji wymaga ana-
liza wyjasnien sprawcy czynu pod ka-
tem ustalenia celu bezposredniego i od-
legtych celow jego dziatania, proceséw
motywacyjnych, adekwatnosci ich do
okolicznosci przestepstwa, dobor na-
rzedzi czynu (przypadkowy czy celo-
wy?), analiza skutkow przestgpstwa,

a i rzadko afek-
tow fizjologicz-
nych, dlatego dia-
gnozowanie ich
musza opiera¢ na
opisach tych sta-
noéW W piSmienni-
ctwie z zakresu
prawa i psychiat-
rii sadowej, jak

wzburzenia nalezy szukac
nie tylko w przyczynach
zewnetrznych, ale
i w wlasciwosciach psychicznych
sprawcy czynu’.

stopnia  wspol-

. . miernosci  kary

,,-..W wielu sytuacjach do ewentualnych
zyciowych uzasadnienia silnego korzyéci, ocena

czynu w konteks-
cie norm kulturo-
wych czy zwycza-
jowych.
Przyjmuje sieg,
ze dziatania spra-
wcOw o charakte-

i znajomosci psychologii 1 psychopato-
logii czlowieka oraz na wilasnych do-
$wiadczeniach.

2. Biegli ci swoje opinie musza opra-
cowywa¢ wedlug procedury ex post
facto, opierajac si¢ gldwnie na dowo-
dach osobowych, a w szczegdlnosci na
wyjasnieniach sprawcy czynu, ktory
znajduje si¢ w specyficznej, trudnej sy-
tuacji psychologicznej i prawnej, a wigc
ma zrozumiate powody i prawo do
odchodzenia od prawdy.

3. Mozliwo$¢ ustalania niekiedy
przez bieglego innych motywow dziata-
nia sprawcy niz te, ktore znajduja si¢
w aktach sprawy, musi powodowaé
u eksperta swoiste dylematy moraine
1 prawne, podobnie jak potrzeba uzu-
petnienia materiatu $ledztwa o dodat-
kowe wyjasnienia $wiadkow, ekspery-
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rze nawet czgSciowo planowanym,
przemyslanym, ,,zapowiadanie” czynu
w jakikolwiek sposob, a takze stwier-
dzenie w dziataniach sprawcy cech ost-
roznosci, wykorzystywania sprzyjaja-
cych popelnieniu przestepstwa okolicz-
nosci, takich jak: samotna ofiara, wy-
bieranie miejsca i okresu bez ewentual-
nych swiadkéw, winno nasuwacé watp-
liwosci co do mozliwosci rozpoznania
u takiego badanego stanu silnego afek-
tu fizjologicznego.

Nadto, biegly winien przeanalizo-
wac, czy intensyfikacja dzialan sprawcy
nie wynikla z jego statych cech osobo-
wosci lub czy nie jest przejawem pod-
kultury przestepczej (nie ujawnionych
motywOw —np. zzemsty czy wykonania
polecenia), a nie tylko skutkiem napig-
cia emocjonalnego.
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Wspolczesna psychologia, ktora pro-
wadzac badania nad struktura osobo-
wosci 1 mechanizmami psychicznymi,
wniosta nowe spojrzenie na zagadnie-
nie uczu¢, kaze ustalenia i motywy
uznawane przez prawo, a wskazywane
w kolejnych wyrokach Sadu Najwyz-
szego odnosnie mozliwosci wyrokowa-
nia o zabodjstwie pod wplywem silnego
wzburzenia, poddac rewizji i krytyce.

Przede wszystkim uwaza si¢, ze wa-
runkiem istnienia stanu silnego wzbu-
rzenia jest stan psychiczny sprawcy
z objawami tzw. afektu fizjologicznego.
Takie stanowisko jest wynikiem ob-
ciazenia orzecznictwa sadowego aspek-
tem psychiatrycznym w artykule 148
paragraf 2 k.k. Kodeks karny nie prze-
widuje definicji terminu ,,silnego wzbu-
rzenia”, ustawodawca wymaga jedynie,
by wzburzenie to bylo silne. Kryteria
zewngtrznego charakteru reakcji uczu-
ciowej maja by¢ decydujace dla jego
psychologicznej konstatacji. Stanowis-
ko to jest jednak niestuszne. Sam ze-
wnetrzny wybuch emocji nie musi by¢
koniecznie wyrazem silnego wzburze-
nia i okreslac jego sily. Z drugiej strony
silne wzburzenie nie musi przejawiac si¢
na zewnatrz w wybuchu emocji. Zalezy
to bowiem od cech osobowosciowych
sprawcy, zwlaszcza w czynnikach eks-
trawersji-introwersji, a takze od kregu
kulturowego i etnicznego, nawykow
itp.

Bodziec emocjonalny wywoluje
wzrost pobudzenia emocjonalnego, po-
wodujac zmiany w funkcjonowaniu
-procesOw intelektualnych, orientacyj-
nych, oslabienie mechanizmoéw kont-
roli itp. Wystepuje myslenie katatymi-
czne. Rownoczesnie uczynnia si¢ lub
modyfikuje inne zespoty procesow psy-

chicznych, na ktore skladajg si¢ takie
czynniki, jak: do§wiadczenie osobnicze,
utrwalone (uwarunkowane) sposoby
emocjonalnego reagowania, antycypa-
cje, istniejace warunki skojarzeniowe,
urazy emocjonalne, kompleksy, potrze-
by. Sa to bardzo indywidualne cechy
psychiki czlowieka, od ktorych zalezy
ostateczny rodzaj i charakter reakcj
emocjonalne;j.

Psychologiczne badania ekspery-
mentalne potwierdzily zalezno$¢ reak-
¢cji na stres od takich cech osobowosci,
jak: stopien dojrzalosci emocjonalnej
i intelektualnej oraz ,,neurotycznosci”.
Stabej odpornosci na stres towarzyszy
czgsto wysoka pobudliwos¢ i impul-
sywnos$¢ dzialania. Dlatego neurotycy
w blahej sytuacji sa skionni reagowac
gwatltownie i wybuchowo, nieadekwat-
nie do dzialajacego pobudzenia emoc-
jonalnego.

Gwattowny wybuch afektu jest wigc
wypadkowa wielu czynnikow, jest poli-
motywacyjnie uwarunkowany. Aktual-
nie dziatajacy bodziec to jeden z czyn-
nikow pobudzajacych, czgsto jest to
tylko czynnik facylitujgcy reakcje.

Gwaltowna i silna reakcja uczucio-
wa, jaka ma na mysli ustawodawca
uzywajac terminu ,,wzburzenie’, moze
by¢ wynikiem dzialania czynnikow nie
zwiazanych bezpo$rednio z aktualna
sytuacja emocjonalna, moze by¢ tez
skutkiem neurotycznej osobowosci.

Zachowanie, ktore przebiega w spo-
sob wysoce zdezorganizowany, wska-
Zuje zazwyczaj na przezywanie silnej
emocji. Niemniej nie mozna twierdzic¢,
Zze tam, gdzie nie ma dezorganizacji
zachowania, nie ma silnego wzburze-
nia. Silne emocje moga si¢ ujawnic
w reakcjach natury somatycznej czy
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wzmozonej aktywnosci skojarzenio-
wej. Zalezy to przede wszystkim od
czynnikOw typologicznych, a zwlaszcza
cech ekstra- czy introwertywnosci.

Efek koncowy, czyli dziatanie, jest
réwniez zalezny od sity mechanizmow
kontrolnych i stopnia hamowania pro-
cesOw nerwowych. Ustawodawca, a ra-
czej komentatorzy prawa, sprowadzaja
czynniki kontrolne do tzw. sterowania
intelektualnego, uwazajac, ze jednym
z kryteriow silnych emocji jest to, ze
czynnik uczuciowy bierze gor¢ nad in-
telektualnym.

Psychologia natomiast do mechaniz-
mow kontrolnych, majacych wpltyw na
hamowanie reakcji emocjonalnych, za-
licza wiele innych czynnikow, takich
jak: zinternalizowane normy moralne,
utrwalone reakcje emocjonalne na pew-
ne sytuacje, czynniki kulturowe, uwa-
runkowania pewnych stereotypow rea-
kcji itp. Do czynnikéw wplywajacych
na dzialanie i ekworowanie reakcji
emocjonalnych nalezy rowniez lgk, kto-
rego poziom jest zalezny od stopnia
neurotycznosci.

Mozemy si¢ spotkac¢ z sytuacjami,
gdy:

1. afekt jest bardzo silny, a hamowanie
przecietne, tj. nizsze od afektu,

2. afekt przecietnie silny, a hamowanie
bardzo stabe,

3. afekt bardzo silny, a hamowanie tez
silne,

4. afekt przecigtnej sity, a hamowanie
silne.

Z zestawienia tego wynika, ze aczkol-
wiek afekt bardzo silny wystepuje tylko
w sytuacji pierwszej i trzeciej, to jednak
zachowanie si¢ 0s6b badanych moze
sugerowac takze silny afekt w sytuacji
drugie;j.

Przedstawione rozwazania doprowa-
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dzaja do konkluzji, ze w $wietle wspél-
czesnej psychologii poglad reprezento-
wany w orzecznictwie Sadu Najwyisze-
go i literaturze prawniczej, jakoby dla
ustalenia stanu silnego wzburzenia cha-
rakterystyczne i wystarczajace mialy
by¢ cechy zewngtrzne afektu fizjologicz-
nego, jest bledny.Stanowisko to daje
bowiem sytuacj¢ uprzywilejowana
sprawcom, ktorzy ze wzgledu na swoja
struktur¢ osobowosci maja tatwos¢ na-
glego i gwaltownego uzewngtrzniania
swoich uczuc.

Nawiazujac obecnie do argumentu
uzywanego w orzecznictwie Sadu Naj-
wyzszego, ze przyczyna stanu silnego
wzburzenia nie moga by¢ okolicznosci
,wewnetrzne”, gdyz licza si¢ raczej
okolicznosci obiektywne, czyli ,,zewneg-
trzne”, nalezy stwierdzic:

Wspolczesna psychologia przyjmuje,
ze zrodet silnego pobudzenia emocjo-
nalnego nalezy szuka¢ zarOwno w przy-
czynach zewngtrznych, jak i wewnetrz-
nych, jezeli maja one cechy bodzcow
emocjonalnych. Moga nim by¢ bodzce
emocjonalne neutralne, ktore ulegly
uwarunkowaniu z procesami emocjo-
nalnymi oraz uklady bodzcow obojet-
nych, ktore oddzialuja na trwale na-
stawienia jednostki. Charakter silnych
bodzcoéw emocjonalnych maja te sytua-
cje stresowe, konflikty, frustracje, ktore
sa nosicielami tresci emocjonalnych,
dotyczacych waznych dla danej jedno-
stki sfer jej zycia. Np. w sytuacji, gdy
kto$ nagle zobaczyt cztowieka, od kto-
rego doznal kiedy$ powaznej krzywdy,
zrodlem silnego wzburzenia bedzie nie
obiektywna sytuacja zewngtrzna, ale
emocje powstale na skutek procesow
kojarzeniowych w pamigci sprawcy.

Nawet wtedy, kiedy reakcja uczucio-
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wa uwarunkowana jest wylacznie czyn-
nikami ,,zewngtrznymi”, to przyczyn
jej powstania nie mozna rozpatrywac
pomijajac strukture osobowosci kon-
kretnego sprawcy, poniewaz percepcja
bodzcow emocjonalnych dokonuje si¢
w zaleznosci od uprzedniego stanu
emocjonalnego osobnika. Wiadomo
tez, ze spostrzeganie ma charakter wy-
biorczy, ukierunkowany na bodzce an-
gazujace emocjonalnie. Badania ekspe-
rymentalne wykazaty, ze przedmiot po-
siadajacy  war-

wcy czynu. Analiza psychologiczna kaz-
dego przypadku powinna dac¢ odpowiedz
na pytanie, co jest zasadnicza przyczyna
powstania pobudzenia emocjonalnego
u przestepcy, podczas gdy przy uwzgled-
nieniu tylko przyczyny zewnetrznej usta-
lenia takie nie bylyby mozliwe.

W komentarzach do art. 148 para-
graf 2 k.k. wskazuje si¢ na ogot, ze stan
silnego wzburzenia musi bezposrednio
poprzedza¢ zabojstwo, gdyz przerwa
czasowa pozwala juz sprawcy dojs¢ do

tos¢ emocjonalng
jest lepiej wy-
odrebniony z tla,
a wiec przecenia-
ny. Ustalenie to
implikuje  uzna-
nie, ze silne emo-
cje powoduja za-
wezenie spostrze-
gania oraz mo-
dyfikowanie zna-
czen nadawanych

,...zadanie, aby przyczyna
konkretnej sytuacji emocjonalnej
bezposrednio poprzedzata czyn,

jest nieprawidlowe.
Bezposrednia przyczyna Cji.
moze by¢ tylko koncowym
impulsem, przystowiowa kropla
wyladowujaca nagromadzona
energi¢ emocjonalna
u sprawcy’’.

rownowagi psy-
chicznej, a czyn
odlozony na po6z-
niej jest juz doko-
nywany na chtod-
no, tzn. bez emo-

Wiadomo jed-
nak, ze stan dlu-
gotrwalego na-
piecia emocjonal-
nego wplywa
w sposéb istotny

przedmiotowi spo-
strzegania.  Calkowicie ,,chtodne”
i obiektywne spostrzeganie sytuacji jest
w zyciu prawie niemozliwe i pozostaje
raczej w sferze poje¢ czysto teoretycz-
nych.

Ze wzgledu na te zaleznosci rozne
stany emocjonalne np. lgk, strach, za-
zdro$¢ itp., powoduja wzrost tendencji
do spostrzegania elementow zagroze-
nia i przeceniania ich wartosci, co moze
prowadzi¢ do nieprawidlowej ich inter-
pretacji.

Stad nasuwa si¢ wniosek ogoélny, iz
w wielu sytuacjach zyciowych uzasad-
nienia silnego wzburzenia nalezy szukaé
nie tylko w przyczynach zewnetrznych,
aleiw wlasciwosciach psychicznych spra-

na funkcjonowa-
nie procesow intelektualnych, tzn.
czynnik emocjonalny wptywa na ukie-
runkowanie dziatalnosci intelektualnej,
przez co ulega ona zawgzeniu. Wy-
stepuje wtedy tendencja do myslenia
tylko o tym, co jest zgodne z emocja.
Koncentracja na tresci emocji powodu-
je, na zasadzie sprzgzenia zwrotnego,
nasilenie emocji, tworzac mechanizm
tzw. blednego kota. W tym stanie rze-
czy procesy intelektualne nie beda cal-
kowicie wylaczone, funkcjonowac¢ mo-
ga jako czynniki stymulujace pobudze-
nie emocjonalne, zamiast stanowic
czynnik kontrolujacy i hamujacy dzia-
lanie procesé6w emocjonalnych. Fakt
ten zaprzecza wigc tezie, Ze sprawca ma
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czas dojs¢ do rownowagi emocjonalnej
i tym samym ma on wieksza kontrole
intelektualna niz cztowiek znajdujacy
sic pod wplywem krotkotrwalej lecz
silnej emocji.

Sposob reagowania na sytuacje emo-
togenne jest zalezny od wiasciwosci
osobniczych. Podkresli¢ nalezy jednak,
Ze osoba majaca dobrze zintegrowana,
nieneurotyczna osobowos¢ bedzie bar-
dziej sklonna do deterioracji emocjonal-
nej pod wplywem dhugotrwatego napig-
cia emocjonalnego, niz w stanie krot-
kiej i silnej emocji. W przypadku dtugo
utrzymujacego si¢ napi¢cia emocjonal-
nego wybuch agresji pod wplywem na-
gle powstajacego, silnego afektu moze
dawa¢ wrecz zwiazki z ,,sytuacja ze-
wnetrzng, ktora ten wybuch wywota-
la”. Sprawca takiego zabodjstwa traci
jednak moznos¢ korzystania z uprzywi-
lejowanej kwalifikacji prawnej czynu.

Stad wniosek, ze... zadanie, aby przy-
czyna konkretnej sytuacji emocjonalnej
bezposrednio poprzedzata czyn, jest
nieprawidtowe. Bezposrednia przyczy-
na moze by¢ tylko koncowym impul-
sem, przystowiowa kropla wyladowu-
jaca nagromadzona energi¢ emocjonal-
na u sprawcy.

Stymulowane afekty wykazuja ten-
dencje¢ do utrzymywania si¢, mimo ze
bezposrednia ich przyczyna przestata
dzialaé.

W celu stwierdzenia, czy dana sytua-
cja wywolala stan silnego wzburzenia,
czy nie, nalezy pozna¢ mechanizm fun-
kcjonowania psychiki sprawcy zabojst-
wa w sytuacjach emocjonalnie go an-
gazujacych. Trzeba zna¢ rowniez struk-
tur¢ jego potrzeb, mechanizmy moty-
wacyjne, urazy psychiczne, frustracje,
poziom odpornosci na stres. Nie mozna
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uznawa¢ w SposOb aprioryczny pew-
nych przyczyn za mogace wywola¢ stan
silnego wzburzenia, a innym przyczy-
nom takich skutkow odmawiaé. Nie
mozna bowiem opierac si¢ na intuicyj-
nym wrazeniu, czy potocznej obserwa-
cji, i w ten sposdb wytwarza sobie
poglad o reakcji ,,normalnej”, czyli
przecigtnej. Dlatego uzasadniony jest
postulat, aby dla orzekania o silnym
afekcie fizjologicznym podstawg wyro-
kowania przez sad byla wszechstronna
analiza psychologiczna osobowosci
sprawcy, bardziej precyzyjna w tym
przypadku niz psychiatryczna.

Cechami osobowosci, ktore facylitu-
ja wystapienie silnego afektu fizjologi-
cznego, sa: wysoki poziom tzw. neuro-
tycznosci, wzmozona pobudliwose,
sklonnos¢ do impulsywnego dziatania,
obnizona odporno$¢ na stres. Rozne
badania wykazaly, ze sprawcy za-
bojstw, dokonanych w stanie silnego
napigcia emocjonalnego, mieli, obok
wyzej wymienionych cech, z reguly wy-
soki wskaznik poczucia mniejszej war-
tosci, wzmozona potrzeb¢ uznania,
a stan silnych emocji wystapil u nich
pod wpltywem malo emotogennej przy-
czyny.

Analiza osobowosci sprawcy, okres-
lenie pobudek czynu oraz stopien zaan-
gazowania emocjonalnego przestepcy
ma dla sadu znaczenie nie tylko z punk-
tu widzenia paragrafu 2 art. 148 k.k.,
ale i roOwniez paragrafu 1 tego artykutu.

Omowione propozycje rozszerzenia
interpretacji pojecia ,,silnego wzburze-
nia” i zblizenia jej do faktow znanych
wspolczesne) psychologii 1 psychiatrii
nie sa réwnoznaczne z rozszerzeniem
lub postulowaniem zmiany interpretacji
drugiego cztonu paragrafu 2 art. 148
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k.k., tzn. wymogu ,,usprawiedliwienia”
czynu okolicznos$ciami jego powstania.
Oznacza to bowiem stusznie, ze nie
kazde zabojstwo popetnione pod wply-
wem silnego wzburzenia bedzie zashugi-
wac na spoleczne i moralne potepienie.
Poznanie mechanizmu powstania afek-
tu, zrozumienie przez sad i spoleczen-
stwo uwarunkowan determinujacych je-
go rozladowanie nie jest rownoznaczne
z jego usprawiedliwieniem i w efekcie
czgSciowym uwolnieniem sprawcy od wi-
ny. Zrozumie¢ nie znaczy, zwlaszcza
w sensie prawnym, wybaczy¢. Sady bo-
wiem przy wyrokowaniu musza bra¢ pod
uwagge szerszy zakres aspektow prawno-
spolecznych, poza psychologicznymi.
Dlatego o tym, czy stwierdzony w ba-
daniach psychologicznych stan silnego
afektu fizjologicznego bedzie dawal
uprzywilejowanie prawne w sensie za-
stosowania paragrafu 2 art. 148 k.k.,
decydowa¢ moze spoleczna, tj. sgdzio-
wska, ocena. Dlatego reakcja na blaha
przyczyng, np. na nie podobajaca si¢
sprawcy zabojstwa uwage ze strony
ofiary, w opinii spotecznej zastuguje na
potepienie, gdyz jest sprzeczna z nor-
mami moralnymi i zasadami wspolzy-
cia spolecznego. Mimo wigc, ze spraw-
ca mial szczego6lne facylitacje osobowo-
sciowe lub kulturowe do wystapienia
u niego afektu fizjologicznego, to praw-
dopodobnie nie zawsze begdzie mogt
korzysta¢ z przywileju, wynikajacego
z zastosowania art. 148 paragraf 2 k.k.
O kwalifikacji prawnej i wyroku decy-
duje zawsze sad, dlatego biegly psychia-
tra i psycholog nie powinni expressis
verbis wypowiada¢ si¢ co do istnienia
czy nie stanu silnego wzburzenia, ktory
jest pojeciem prawnym, a stosowanie
go jest zalezne od oceny moralne;j,

zasad wspolzycia spotecznego, potrzeb
w zakresie prewencji ogolnej i szczegol-
nej, w zakresie stosowania ktorych bie-
gli nie sg zupelnie kompetentni.

Dlatego zasadnym wydaje si¢ przyjecie
rozwigzania, ze rola bieglych psycholo-
gow i psychiatrow przy opiniowaniu
sprawcow zabojstw jest ocena stanu emo-
cjonalnego sprawcy, jego osobowosci
i ich diagnoza wedhig nomenklatury
psychologiczno-psychiatrycznej. W kon-
sekwencji bylyby uzywane terminy: silny
afekt fizjologiczny, afekt patologiczny,
w polaczeniu z diagnoza osobowosci,
opisem mechanizméw, ktore doprowa-
dzily do powstania takiego stanu emocji,
np. u zabojcy. Eksperci ci we wnioskach
koncowych uzywaliby co najwyzej sfor-
muowania ,silny afekt fizjologiczny,
o jakim mowa w przestance psychologi-
cznej terminu prawnego (kodeksowego)
silne wzburzenie”, czy ,,0 jakim mowa
w art. 148 paragraf 2 k.k.”.

Unikatoby si¢ wtedy swoistego wymu-
szania na bieglych dokonywania jakby
kwalifikacji prawnej czynu, ktora bylaby
wytacznie domena sadu orzekajacego. Ta-
kie postgpowanie byloby konsekwentnym
dazeniem do przestrzegania, aby biegli
psychiatrzy i psycholodzy wypowiadali si¢
wylacznie w granicach swojej wiedzy
i kompetencji, podobnie jak to juz propo-
nowalem w przypadku opiniowania stanu
,,powaznego bezpieczenstwa dla porzadku
prawnego”.

Nadto, wspolczesne orzecznictwo sado-
we powinno uwzglednia¢ aktualny stan
wiedzy psychologiczno-psychiatrycznej na
temat powstawania i ujawniania si¢ u ludz
silnych emocji, co zgodne jest z zasadami
dazenia do ustalania prawdy obiektywne;j
i zasadami sprawiedliwosci.
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