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B Uposledzenie umystowe — spoteczeristwo,
medycyna, prawo

Konferencje w Dublinie i Tworkach VII-IX 1994

Cho¢ jako jedyny bylem uczestnikiem obu konferencji: irlandzkiej
i polskiej, to jestem glgboko przekonany, Ze laczne obrady obu
gremiéw przez wszystkich zostalyby przyjete z zadowoleniem, gdyz
jednakowe bylo ich spojrzenie na problematyke postgpowania z ludZmi
chorymi psychicznie, czy szerzej -- z osobami z zaburzeniami psychicz-
nymi, zwlaszcza z niedorozwojem umystowym.

W dniach 21-23 lipca 1994 r. w Dublinie odbylo si¢ spotkanie
prawnikéw interesujacych si¢ problematyka prawna oséb z uposledze-

niem umyslowym. Zostato ono zorganizowane przez Migedzynarodowq |

Lige Stowarzyszefi na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym,
Europejskie Stowarzyszenie Prawnikéw i przy wsparciu Komisji Euro-
pejskiej w ramach programu Helios II. M6j udzial zawdzigczam
zaproszeniu Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Upo§ledzeniem
Umystowym od lat kierowanego przez dr Krystynge Mrugalska.

22 uczestnikéw przez 3 dni dyskutowalo o prawie pod haslem:
,.,Prawa czlowieka dla os6b z uposledzeniem umystowym we Wspdlno-
cie Europejskiej’’. Od szeregu lat interesuj¢ si¢ prawnymi zagad-
nieniami medycyny, zwlaszcza psychiatrii, jednak dopiero pierwszy raz
miatem mozno$¢ blizszego poznania probleméw 0s6b z upo§ledzeniem
umystowym i ich rodzin. Polskie realia przedstawita mi dr K. Mrugals-
ka, dostarczajac jednoczesnie podstawowsa lekture tej niezwyklej,
a bardzo mato znanej problematyki.

Irlandczycy niezwykle powaznie potraktowali spotkanie, zapewnia-
jac udziat w jego otwarciu M. Taylora, ministra do spraw réwnoupraw-
nienia i reformy prawa. Nie chodzi tu jednak o obecno§¢ ministra, ale
o to, co przedstawil. Okazato si¢ bowiem, ze obecny rzad irlandzki
zdazyt w ciagu kilkunastu miesigcy ratyfikowac szereg konwencji

miedzynarodowych dotyczacych oséb niepetnosprawnych, a takze:

przygotowal komplet projektéw ustaw i aktéw wykonawczych do-
stosowujacych prawo irlandzkie do standardéw europejskich. Te regu-

lacje dotycza nie tylko oséb niepelnosprawnych, w tym upo$ledzonych:

umystowo, ale wszystkich grup dyskryminowanych w spoleczefistwie

Republiki Irlandzkiej. Wykorzystane zostaly do§wiadczenia innych.
pafistw, w tym przede wszystkim Wielkiej Brytanii i Stanéw Zjed-:



Sympozja, konferencje

noczonych AP. Z wypowiedzi ministra wynika, Ze wszyscy zdaja sobie
sprawe z tego, ze regulacje prawne to podstawa dzialalno$ci panstwa
w tym zakresie, gdy wszystko zalezy od spelnienia bardzo trudnych
warunkéw ekonomicznych i szczerego zaangazowania calego spote-
czenstwa.

Robocza czg§¢ konferencji rozpoczeto wystapienie Sekretarza Gene-
ralnego Ligi, K. Lachwitza, pt. Prawa cztowieka a osoby niepetno-
sprawne. Zaprezentowane zostaly europejskie akty prawa miedzy-
narodowego dotyczace tej problematyki, a takze przeglad sytuacji
prawnej w szeregu pafstw Wspdélnoty Europejskiej. W dyskusji Autor
przyznal, ze sytuacja w panistwach na wschéd od Odry jest mu znana
tylko w ogblnym zarysie. W podsumowaniu okre§lone zostaly ,,stan-
dardy europejskie’’, ktérych uwzglednienie jest konieczne przy stano-
wieniu prawa w tej sferze.

W kolejnych trzech referatach przedstawione zostalty problemy oséb
z upoSledzeniem umyslowym, przede wszystkim aspekty prawne
w Szwecji (L. Loow), Wielkiej Brytanii (F. Heddell) i Francji (C.
Guilbert). W tej wlasnie czesci krétko przedstawitem zatozenia polskiej
ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, ze zwréceniem szczegélnej
uwagi na unormowania dotyczace oséb z upoS$ledzeniem umystowym.
Stuchacze z nie ukrywanym zdziwieniem przyjmowali informacje, ze
to pierwsza ustawa psychiatryczna w Polsce zastepujaca instrukcje (!)
ministra zdrowia. Nowe unormowania zyskaly aprobate, a zwlaszcza
moje zapewnienie, dane moze nieco na wyrost, Zze juz przystepuje sie
do przygotowania aktéw normatywnych dotyczacych oséb niepetno-
sprawnych, w tym takze z upoSledzeniem umystowym.

Druga sesja po§wigcona zostata pomocy socjalnej dla tej grupy oséb,
co nie budzi niczyich zastrzezen, choé powszechny jest, réwniez
w bogatszych krajach Europy, niedostatek Srodkéw.

Ozywiona dyskusje i réznice zdan wywolala trzecia sesja po§wigco-
na problematyce zatrudnienia w §wietle Europejskiej Karty Fundamen-
talnych Praw Socjalnych Pracownikéw (J. Clark — Komisja Europejs-
ka), a takze do$wiadczen irlandzkich (B. Sutton), niemieckich (U.
Hellman) i holenderskich (P. Boschman). Ci ostatni Autorzy méwili
réwniez o catosci prawa ,,antydyskryminacyjnego’’ w ich parstwach.

W sumie w toku spotkania poruszono bardzo wiele probleméw,
réwniez szczeg6lowych, nie pomijajac nawet najbardziej drazliwych.
Tak bylo z zagadnieniem eutanazji. P. Boschman, Holender, w petni
aprobujac prawo do eutanazji, nie odmawia go osobom z uposledze-
niem umystowym. Ci z lekkim upo§ledzeniem nie doznawaliby zad-
nych ograniczen, pozostali mogliby wypowiedzie¢ swa ,,wole’’, cho¢
konieczna bylaby tu zgoda sadu. Jako przeciwnik eutanazji wyrazilem
zdanie odmienne, chyba przy aprobacie wigkszo$ci obecnych.
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Warto wiedzieé, ze Liga i Polskie Stowarzyszenie zorganizuja
w przysztym roku w Warszawie regionalna konferencje po§wigcona
problematyce 0s6b z uposledzeniem umystlowym. Planowane jest
skupienie uwagi nie tylko na zagadnieniach niejako ,klasycznych’’:
nauka, praca, opieka, pomoc medyczna, ochrona prawna, ale takze
mysli sie o referacie zawierajacym refleksje filozoficzna: Uposledzeni
umystowo — godnosc¢ i wolnos¢ cztowieka, a takze apel ,,parlamentu
uposledzonych umystowo’’ o specjalna konwencj¢ europejska.

Inny byt cel III Konferencji Szkoleniowo-Naukowej, ktéra odbyla sie
w dniach 23-24 wrze§nia w Tworkach pod hastem Psychiatria Srodo-
wiskowa — Kierunki Rozwoju. Uczestnikéw bylo blisko dwustu, wybitni
przedstawiciele nauki z profesorami St. Dabrowskim, G. Puzyriskim, J.
Bomba i lekarze praktycy ze szpitali z calej Polski. Nie zabraklo licznej
grupy psychiatréw z kilku krajéw Europy i Stanéw Zjednoczonych AP.

Referatow, doniesient i komunikatéw bardzo interesujacych bylo
bardzo duzo, to samo jezeli chodzi o szkoleniowo-naukowe imprezy
towarzyszace, w tym warsztaty z udzialem pacjentéw. Ze wzgledu na
konferencje dublinska wspomne tylko o omawianej tu problematyce
0séb z upoSledzeniem umystowym 1i relacji pacjent-lekarz.

Powszechnie akceptowany jest wspélczesny model postgpowania
z osobami z upoS§ledzeniem umystowym, ktéry mozna krétko opisaé
stwierdzeniem: upo§ledzony umystowo powinien by¢ aktywnym czton-
kiem lokalnej spotecznosci, korzystajac z jej pomocy. Miejscem wias-
ciwym jest rodzina, a nie dom pomocy spolecznej czy szpital. Praktyka
w wielu krajach, w tym réwniez w Polsce, jest zupelnie inna. Upo-
§ledzeni umystowo co najwyzej sa z trudem tolerowani w miejscu
swego zamieszkania, a wigkszo§¢ glebiej uposledzonych przebywa
w domach pomocy spotecznej. Wobec tego kazda, nawet niewielka
zmiana na lepsze godna jest odnotowania. Otéz dr T. Zyss przedstawit
pierwsze do$wiadczenia zespotu krakowskich psychiatréw i psycho-
logéw z grupa okoto 60 oséb z ré6znym stopniem upo§ledzenia,
przebywajacych w Domu Pomocy Spolecznej w Harbutowicach. Ze-
spol terapeutyczny postawil sobie nastgpujace zadania:

— wplyw na rozwdj sensoryczno-motoryczny (usprawnienie, rehabilitacja),
— nauczanie (elementarnych) czynno$ci praktyczno-technicznych,
— ksztaltowanie form wspdizycia w grupie oraz komunikowania si¢

(werbalnego oraz pozawerbalnego) z otoczeniem,

— uczenie rozpoznawania i unikania niebezpieczefistw fizycznych,

W tym trening przeciw stereotypowym zachowaniom autoagresyjnym,
— ksztaltowanie pozadanych cech osobowoSci i postaw,

— wplyw na rozwéj sfery emocjonalno-motywacyjnej oraz na aktyw-
no$¢ wlasna,
— pomoc w realizacji okre§lonych psychicznych i emocjonalnych potrzeb.
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Jest to nowo utworzony dom pomocy spotecznej, gdzie ten wlasnie
zespot specjalistow mial wplyw na organizacj¢, warunki materialne
i szkolenie personelu. Szczegélnie interesujaca i owocna okazala si¢
nowa technika terapeutyczna realizowana w ,salach do§wiadczania
Swiata’’, wplywajaca na rozwdéj czuciowo-ruchowy osoby uposledzone;
umystowo, aktywizujaca ja, umozliwiajaca nawiazanie z nig kontaktu
oraz badajaca metoda pracy i opieki nad nia.

Nie zabrakio w czasie tej konferencji glebokiej refleksji z pogranicza
medycyny i filozofii. Byla ona, migdzy innymi, udzialem prof. S.
Ledera, specjalizujacego si¢ w leczeniu nerwic, ktéry podzielit sie
swymi przemy§leniami na temat: Trudny pacjent — co to znaczy?
Odpowiadajac na to pytanie Profesor dochodzi do wniosku, ze w po-
stepowaniu medycznym najwazniejsze jest istnienie wigzi intelektual-
nej, emocjonalnej, terapeutycznej z chorym. Punktem wyjScia jest
zawsze ocena chorego. To lekarz nadaje pacjentowi etykiete ,,trudny’’,
co okazuje si¢ oznaczaé ,.trudny czlowiek’ i ,,niesympatyczny czlo-
wiek”’. Czy ta cecha chorego wynika z istoty jego zaburzen psychicz-
nych? Okazuje sig, Ze nie. Za ,trudnych’® uwaza si¢ pacjentéw:
biernych, nieufnych, labilnych, sztywnych, histerykéw, ciagle narzeka-
Jacych. Tymczasem wnikliwa obserwacja zjawiska prowadzi do wnios-
ku, ze ,,trudnemu’’ pacjentowi odpowiada ,,trudny’’ lekarz, ktéry nie
moze sobie poradzi¢ z procesem leczenia czy opieki. I to trzeba
uSwiadomi¢ lekarzom, pielegniarkom, salowym i pracownikom ad-
ministracji. ,, Trudne’’ cechy pacjenta wymagaja jedynie szczegélnej
staranno$ci ze strony opiekujacego si¢ nim fachowego pracownika
stuzby zdrowia. Gdy znikna ,,trudni lekarze’’, zacznie ubywaé ,,trud-
nych pacjentéw’’.

Bylem jedynym prawnikiem uczestniczacym w tworkowskiej kon-
ferencji, a szkoda. Wszystkie bowiem problemy poruszane w jej toku
mialy swéj aspekt prawny. Dostrzegaja to zwlaszcza lekarze psychiat-
rzy, ktérzy niejednokrotnie staja bezradni wobec nowych sytuacji.
W wielu bowiem dziedzinach medycyny, a zwlaszcza w psychiatrii,
brak jest czesto podstawowych regulacji.

Wobec powyzszego, nie pozostaje nic innego, jak zachecié Czytel-
nikéw ,Palestry’’, ktérzy w swej praktyce bardzo czg¢sto muszg si¢
styka¢ z problematyka ludzi z zaburzeniami psychicznymi, z osobami
z upoSledzeniem umyslowym, aby korzystali z kazdej okazji, by
ludziom tym pomdc. Najcenniejsze za$ bedzie zainteresowanie sig
liczniejszej grupy prawnikéw prawnymi aspektami medycyny, w szcze-
go6lnosci psychiatrii, i by¢ moze wlaczenie si¢ w dzialalno$¢ organizacji
spolecznych i innych instytucji zainteresowanych losem ludzi szczeg6l-
nie pokrzywdzonych, ktérym tak wiele mozna pomdc.
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