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Inspiracjg do napisania tego artykutu staty sie gtosy prawnikéw, uczest-
niczacych w ogoélnopolskiej konferencji naukowej pt. ,,Etyczno-zawodowe
problemy biegtego psychologa i psychiatry w praktyce sagdowej”, zorganizowa-
nej w listopadzie 1994 r. przez Katedrg Psychologii Klinicznej Uniwersytetu
Slaskiego oraz Sekcje Psychiatrii Sgdowej PTP w Katowicach. Sygnalizowali
oni potrzebe pogtebienia swych wiadomosci z zakresu psychologii i psychiatrii
przy pomocy profesjonalistow, wspofpracujgcych z organami wymiaru spra-
wiedliwosci w sprawach wymagajgcych wiedzy specjalnej. Pomogtoby to
usprawnié¢, a czasami zmodyfikowaé, praktyke rozstrzygania o winie i karze
w sprawach trudnych, niejednoznacznych, do jakich niewatpliwie nalezg
procesy o kazirodztwo. Dlatego tez chciatabym tu przekazaé garéé informaciji
o badaniach nad zjawiskiem kazirodztwa oraz wtasne do$wiadczenia z opinio-

wania psychologicznego w sprawach z tego zakresu.

Przemoc seksualna wobec dzieci

Swiatowa Organizacja  Zdrowia
w 1986 r. w swym raporcie poS§wigco-
nym zjawisku przemocy seksualnej wo-
bec dzieci zdefiniowala ja nast¢pujaco:
jest to naduzywanie dziecka dla uzys-
kiwania przyjemnosci seksualnej przez
osoby doroste. Podkresla si¢ diadyczna
relacje miedzy ofiarami i sprawcami,
r6zne formy naduzywania dzieci (po-
przez pokazywanie pornografii, zacho-
wania pedofilne, kazirodcze, obscenicz-
ne w tre$ci rozmowy z dzieckiem). Kraje
najbardziej dotknigte tym zjawiskiem
powotaly specjalne instytucje i organiza-
cje zajmujace si¢ gromadzeniem infor-

macji, wypracowaniem form leczenia
tak sprawcéw jak i ofiar, a nade wszyst-
ko zapobieganiem (za: Starowicz, 1992).
Byt w Polsce okres, kiedy nie wolno
bylo nadawaé temu zjawisku rozglosu
cho¢ ono istnialo, istnieje i, jak twierdza
terapeuci, nie nalezy do rzadkosci (Pace-
wicz 1992, 1994; Starowicz 1992). Po-
woli przerywana jest przez Srodki maso-
wego przekazu ,,zmowa milczenia’’,
dzigki podawaniu informacji jak rozpo-
znac u dziecka przejScie przez przemoc
seksualna, jak mu poméc i ochronié
przed nia, jak pomdc rodzinie tego dzie-
cka. Podnosi si¢ réwniez to, iz polskie
prawo niewystarczajaco chroni dziecko
w kwestii przemocy seksualnej. Rzecz-
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nik praw obywatelskich prof. T. Zielifi-
ski stwierdza: ,,...przepisy w niewielkim
stopniu chronig dzieci przed psychicz-
nym dreczeniem przez policjantéw, pro-
kuratoréw, sedziéw, lekarzy i dziennika-
rzy. Dzieci wielokrotnie sa badane, prze-
stuchiwane. To sa przezycia, ktére trud-
no zapomnieé’’ (Tochman, 1994). Mys-
le, ze te stowa dobitnie wskazuja na to,
jak wiele maja do zrobienia w kwestii
przemocy seksualnej wobec dzieci pra-
wnicy, psychologowie, lekarze, publicy-
Sci i, oczywiscie, opinia publiczna.
Dane na temat przemocy seksualnej
wobec dzieci pochodza gléwnie ze 7ré-
det policyjnych, z resortu sprawiedliwo-
§ci, placéwek medycznych, telefonéw
zaufania, anonimowych ankiet. Liczba
ujawnionych przypadkéw tego typu
przemocy jest znacznie mniejsza niz ma
to miejsce w rzeczywisto§ci. Przyczyna
jest nieche¢ do ujawniania tak drazli-
wych spraw wobec organéw S$cigania,
lek przed kompromitacja rodziny, ukry-
wanie faktu przez dziecko, niewiara
w skuteczno§¢ karania sprawcy, cheé
uchronienia dziecka przed przykrym dla
niego postgpowaniem $ledczym.
Badania Kinseya z 1940 r. ujawnitly,
iZ 24% ankietowanych kobiet do§wiad-
czylo na sobie przemocy seksualne;j.
W 1978 r. Russel ustalil, ze 48% bada-
nych kobiet miato takie do§wiadczenia
przed 14 rokiem Zzycia, z czego 41%
przyznalo, iz do kontaktéw seksualnych
dochodzito z czlonkami rodziny.
A w 1989 r. Tuckman stwierdzil, ze co
czwarta dziewczyna i co piaty chiopiec
doswiadczyli  przemocy  seksualnej
— w 20% przypadkéw ze strony ojcow
(za: Starowicz 1992, s. 36 i 37).
Badania Z. Starowicza (1992, s. 38)
pokazuja, ze w Polsce 24,9% dziewczat
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i 22,3% chlopcéw poddanych jest przez
sprawcéw oddziatywaniu pornografii,
5,4% dziewczynek i 1,9% chlopcow roz-
nym czynom lubieznym, a 9% dziewczat
i 2% chiopcéw pobudzaniu narzadéw
plciowych sprawcéw w wyniku namowy
i przymusu. Na podstawie wiasnych ba-
dan Starowicz przekonat sie, ze 2-3%
kobiet i 1% mezczyzn przyznaje si¢ do
kontaktéw seksualnych z ojcami, nato-
miast w przypadku rodzin oséb uzalez-
nionych od alkoholu odsetek kobiet rést
do 14%. Stwierdzil ponadto, ze podob-
nie jak w wielu krajach, tak i w Polsce
przypadkéw nie ujawnionych zwiazkéw
kazirodczych jest o wiele wigcej niz
ujawnionych organom §cigania, a zjawi-
sko kazirodztwa nie nalezy do rzadkoSci
(Starowicz 1992, s. 86). Rocznie skazuje
si¢ u nas za tego rodzaju przestgpstwo
$rednio do 20 oséb.

Nalezy nadmieni¢, iz w ostatnich la-
tach niektérzy prawnicy i seksuolodzy
(Lernell 1980; Godlewski 1985; Imielini-
ski 1985) zaczynaja zwraca¢ uwage na
celowosé rewizji sformutowania zakazu
kazirodztwa, zawartego w art. 175 kk,
ktéry stwierdza: ,,Kto dopuszcza si¢ ob-
cowania plciowego z krewnym w linii
prostej, bratem, siostra albo osoba pozo-
stajaca w stosunku przysposobienia,
podlega karze pozbawienia wolnosci od
6 miesigcy do lat 5°°. Podkreslaja, ze
jeSli celem tego zakazu mialyby by¢
wzgledy eugeniczne, to genetyka jeszcze
nie wypowiedziala ostatniego stowa. Je-
§li za§ zakaz kazirodztwa ma na celu
utrzymanie  prawidlowej  struktury
i funkcji rodziny, majacych na celu
ochrong dzieci przed urazami psychicz-
nymi, mogacymi wypaczy¢ ich rozwdj
emocjonalny i seksualny, to role ochron-
n3 w stosunku do dzieci spetniaja inne
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artykuty kodeksu karnego, takie jak art.
176 k.k. zabraniajacy dopuszczania si¢
czynéw lubieznych wzgledem osoby po-
nizej 15 lat oraz art. 177 k.k. zabraniaja-
cy dopuszczania si¢ czynu nierzadnego
w obecnosci osoby ponizej 15 lat. Nie
potrzeba wigc, twierdza wspomniani au-
torzy, osobnego artykulu traktujacego
o kazirodztwie, gdyz ochron¢ dzieci
i nieletnich przed dziataniami seksual-
nymi zapewniaja te dwa ostatnie artyku-
ly kodeksu kamego. Lernell (1980, s.
315) stwierdza, ze rygorystyczna czy
nawet pig¢tnujaca postawa wobec zjawis-
ka kazirodztwa ma swoje Zrédla raczej
w przesadach, ktére trzeba by przezwy-
ciezy¢. Bylaby to jednak ogromnie trud-
na do wygrania walka z tradycyjnym,
gleboko zakorzenionym tabu, wyciskaja-
cym swe pietno na pogladach ludzi zy-
wiacych wstret i pogarde do stosunkéw
kazirodczych. Przypomnieé tu nalezy, iz
kazirodztwo bylo kiedy$ przywilejem
kr6léw, faraonéw, a zakazane zwyklym
$miertelnikom (za: Lernell 1980, s. 314).
W starozytnoSci bylo ono tolerowane
przez Egipcjan, Perséw, Rzymian, Gre-
kéw. Ostro przeciwstawial mu sig ko-
deks prawny Zyd6éw. Podobnie represyj-
ne nastawienie przyjal Kosciét katolicki.
Swieckie prawodawstwo wprowadzito
zakaz kazirodztwa np. w Szkocji w 1567
r., w Kanadzie w 1892 r., a w Anglii
w 1908 r. (za: Starowicz 1992, s. 85).
Cho¢ w wiekszosci religii i kultur obec-
ne s3 zakazy stosunkéw kazirodczych,
a uczeni do dzi§ dyskutuja, z czego one
wynikly, to wszyscy autorzy zajmujacy
si¢ analiza zachowar seksualnych czlo-
wieka kladg nacisk na rozbiezno$¢ mig-
dzy norma a Zyciem praktycznym, zar6-
wno w sferze funkcjonowania norm pra-
wnych jak i moralnych. Jaskrawym tego

dowodem sa postgpowania karne prze-
ciw rodzicom, ktérzy wykorzystujac za-
lezno§¢ swych dzieci wspélzyja z nimi
seksualnie, najcze¢Sciej wbrew ich woli.

Osoby profesjonalnie zajmujace sig¢
problemem przemocy seksualnej wobec
dzieci sygnalizuja, Ze sam fakt tej prze-
mocy w rodzinie jest sygnalem kryzysu
Zycia rodzinnego na najbardziej funda-
mentalnym poziomie i zalamania si¢ od-
powiedzialno$ci rodziny za zapewnienie
poczucia bezpieczeristwa jej czionkom.
Kazirodztwo bez watpienia jest zawsze
najbardziej zawstydzajaca, raniaca ze
wszystkich form przemocy (Bradshaw
1994). Kazde wykorzystanie seksualne
wywoluje wstyd, poniewaz wiaze si¢
z pogwalceniem granicy kontaktu fizy-
cznego. Jednak kazirodztwo zawiera ele-
ment zdrady ze strony kochanego rodzi-
ca. Czesto wywoluje ono u niedojrzatego
poznawczo, magicznie my$lacego, dzie-
cka przekonanie o wlasnej winie za to,
co si¢ zdarzylo. Zadne dziecko nie po-
trafi mysle¢, ze rodzice moga by¢ niedo-
brzy, Zli i jeSli czuje ono do nich wstret,
zto$¢ to zaklada, ze samo musi by¢ kim§
ztym. Dramat kazirodztwa odbywa si¢
w okresie naiwnej ufnosci dziecka. Jest
on wzmacniany przez fakt, ze dziecko
jest wtedy przepetnione naturalnym
uczuciem szacunku i pragnieniem bycia
milym. Kulminacja dramatu polega na
tym, Ze za utrzymanie wyidealizowane-
go obrazu rodzica dziecko placi ceng
zniszczenia swojego ,ja’’, ktdre juz ni-
gdy nie bedzie takie jak dawniej, stwier-
dza Bradshaw (1994, s. 142).

W wielu wypadkach zastosowana wo-
bec dziecka przemoc seksualna nie zo-
stawia na jego ciele §ladéw. W przypad-
ku przemocy brutalnej w przebiegu,
z zastosowaniem bicia, duszenia, penet-
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racji itp. form moga pojawia¢ si¢ zmiany
skéme, urazy, infekcje drég moczowo-
piciowych, ust. Ale niezmiernie rzadko
zdarza si¢, aby przemoc nie wptyneta na
stan psychiczny ofiary. Wieloletnie ba-
dania naukowe poswi¢cone ofiarom
przemocy seksualnej oraz do§wiadcze-
nie oséb profesjonalnie pomagajacych
tym ofiarom, umozliwily skonstruowa-
nie rejestru mozliwych zachowan dziec-
ka wiazacych si¢ z przemoca seksualna.
Naleza do nich (Starowicz 1992, s. 49):

— zaburzenia snu, koszmary i leki no-
cne;

— niezrozumiale pojawienie si¢ dole-
gliwosci somatycznych (b6l6w brzucha,
glowy; wymiotéw, nudnoSci);

— leki, strach, fobie;

— izolowanie si¢ dziecka, zamykanie
w sobie;

— zachowania regresywne (np. upor-
czywe trzymanie si¢ rodzicéw, placz-
liwos$¢);

— nadpobudliwo$§¢ ruchowa, mastur-
bacja;

— problemy z nauka, konflikty
w szkole, niech¢é do odrabiania lekc;ji;
— depresja, przygnebienie, smutek;

— lgki ujawniane nagle wobec danego
rodzica danej pici;

— nieoczekiwane, nagle zainteresowa-
nie si¢ seksem, wlasnym cialem, ciatem
i zyciem seksualnym wilasnych rodzi-
céw, préby dotykania genitaliéw doros-
tych lub zachgcanie do dotykania wias-
nych genitaliéw przez dorostych.

Bradshaw (1994, s. 144-145) do listy
cech, ktére stanowia psychiczna, jak réw-
niez przejawiajaca si¢ w zachowaniu, od-
powiedZ na przemoc seksualng, dodaje
uwage, iZ zadna z tych cech wzigta osob-
no nie wskazuje na przezycie owej prze-
mocy. Konieczne jest wystapienie kilku
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z nich, zeby zaczac kogo$ traktowac jako
osob¢ wykorzystang seksualnie.

Psychiatrzy zwracaja uwage, Zze w nie-
ktérych przypadkach mozna mieé¢ do
czynienia z pozorowaniem przez dzieci
przemocy seksualnej rodzicéw (Staro-
wicz 1992, s. 50). Moze to by¢ nastepst-
wem manipulowania dziecka przez ro-
dzicéw, reakcja na ich separacje, roz-
wdéd, patologicznej wyobraZni (konfabu-
lacje), zasugerowania si¢ filmem, lek-
tura, dyskusja na ten temat. Alan Tuck-
man (za: Starowicz 1992) podaje, ze
o rzekomej przemocy seksualnej moga
$wiadczy¢ nastepujace czynniki:

— brak: lekéw, trudno$ci z nauka
w szkole, chwiejno$ci emocjonalnej, de-
presji, izolowania si¢, dolegliwoS$ci so-
matycznych;

— moéwienie o zdarzeniu bez napigcia
i Ieku lub innych wyrazistych uczué;

— brak wyraZnych negatywnych emo-
cji wobec rzekomego sprawcy;

— cechy histeryczne lub paranoidalne
rodzicéw dziecka.

Wymienione przez Tuckmana czyn-
niki sa niewatpliwie wazka wskazdwka
do zachowania ostrozno$ci w ustalaniu
faktu przemocy seksualnej wobec dzieci.
Nie mozna jednak zapominaé o dziala-
niu mechanizmu obronnego osobowosci,
jakim jest wypieranie, ktére zmienia
funkcjonowanie pamigci ofiary, przy-
czyniajac si¢ niejednokrotnie do thumie-
nia dramatycznych wspomnieri i doznan
dziecka. Poniewaz pogwalcenie granic
fizycznych i psychicznych w kazirodzt-
wie jest bardzo glebokie, to i obrony sa
réwnie giebokie. Bradshaw stwierdzil, iz
w kazirodztwie nastgpuje zerwanie
zwiazku miedzy aktem skrzywdzenia
i reakcja wynikajaca z bycia skrzyw-
dzonym (1994, s. 142). Zachodzi wtedy
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rozszczepienie, ,.chwilowe odretwie-
nie’’, ofiara wylacza si¢. Uraz jest tak
niemozliwy do zniesienia, ze ofiara traci
§wiadomy kontakt ze wspomnieniami te-
go, co si¢ zdarzylo. Mozna je uzyskaé
w badaniu psychologicznym przy zasto-
sowaniu rozmaitych metod projekcyj-
nych, dostosowanych do celu badania.

Trzeba caly czas pamigtaé, ze gdy
dziecko doznaje przemocy seksualnej ze
strony swego rodzica, jego pierwsza re-
akcja jest lgk i przerazenie, a potem
— chegé ucieczki od zagrozenia i lgku.
Czuje si¢ ono bezradne i pozbawione
wplywu na to, co si¢ z nim dzieje. Im
trudniejsza do zniesienia sytuacja, tym
wigksza potrzeba rozszczepienia. Ale
cialo rejestruje i zapamigtuje cale prze-
razenie, cierpienie, zlo§¢, osamotnienie
i wstyd. Nastepnie ofiara odcina si¢ od
wspomnien, depersonalizuje osob¢ spra-
wcy, péZniej przychodza koszmary noc-
ne, zaburzenia snu, z czasem moze
przyjs$¢ poczucie szalefistwa, pomimo Ze
realnie nie ma zadnej psychozy. Taka
jest, w skrécie przedstawiona, dynamika
radzenia sobie przez dziecko z do§wiad-
czeniem przemocy seksualnej ze strony
rodzica. Dzieci wypracowuja rézne stra-
tegie owego radzenia sobie. Sa takie,
ktére wypieraja wszystko, co wiaze si¢
z tym do$§wiadczeniem. Cierpig one na
wybidrcza amnezje. Inne padaja ofiarg
rozdwojenia osobowosci, ,,kto§ inny’’ za
nie wszystko przezywa. Inne podejmujg
zachowania niszczace dla samych siebie.
Niektére rezygnuja z przezywania cze-
gokolwiek, sa emocjonalnie ,,zamrozo-
ne’’. Inne staja si¢ emocjonalnie nad-
wrazliwe. Jeszcze inne prébuja chorob-
liwie zado$€uczyni¢ (komukolwiek) za
to, Ze nie powiedzialy ,,nie’’.

Choé zwiazki kazirodcze sa bardzo

zréZznicowane, maja réznorodne formy
i przyczyny, to wspdlne sa dla nich
okre$lone fazy. Tuckman (za: Starowicz
1992, s. 92) wyrdznia nastgpujace:

1. Ukrywanie zwiazku. Powstaje rela-
cja sprawca — dziecko (z reguly pod
nieobecno$¢ innych czlonkéw rodziny),
ktéra wyizolowuje dziecko z rodziny.
Rodzi si¢ u niego §wiadomo$¢ tajem-
nicy, koniecznej do ukrywania. Wiele
dzieci ma poczucie winy, zywia legk
i nieche¢é do sprawcy, zamykaja si¢ w so-
bie i ukrywaja swe przezycia.

2. Bezradno$¢. Wynika ona z faktu
uzaleznienia dziecka od sprawcy. Ofiara
jest niezdolna do przeciwdziatania zwia-
zkowi lub unikania go. Rodzi si¢ po-
czucie bycia w matni.

3. Przystosowanie. Jest to albo akcep-
towana, albo obronna forma reakcji na
sytuacj¢. Zdarza sig, iz ta faza trwa wiele
lat.

4. Konflikt, protest. W wyniku zata-
mania sie dzialania mechanizméw
obronnych osobowosci, doro§lenia ofia-
ry, buntu przeciw uzaleznieniu, znudze-
nia sytuacja, powstaja silne napigcia
i konflikty migdzy ofiara i sprawca, cza-
sami doprowadzajace do samobdjstwa
ofiary.

5. Wycofanie si¢. Ofiara zrywa zwia-
zek poprzez wyprowadzenie si¢, czasami
ucieczke z domu rodzinnego, ujawnienie
faktu innym ludziom (psychoterapeu-
tom, organom §cigania), czy dzigki za-
kochaniu si¢. Wycofaniu towarzyszy
z reguly dramatyczna walka, sprawca
ujawnia agresje, silna zazdro§¢ mogaca
doprowadzi¢ nawet to zabdjstwa ofiary.

Wyréznione fazy nie dotycza krétko-
trwatych zwiazkéw kazirodczych. Zwia-
zki dhuzej trwajace mozna rozpoznaé po
tym, Ze u dzieci nie akceptujacych ich
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dominuja: bezradno$é, ukrywanie swych
uczud, leki, trudnosci z nauka, koszmary
nocne, fobie, chwiejno§¢ emocjonalna,
unikanie rozméw, moczenie nocne, bole
glowy, bezsenno$§¢, wymioty. W przypa-
dku dzieci akceptujacych relacj¢ kaziro-
dcza ujawniaja si¢: bezwstyd, dazenie do
czgstego kontaktu z cialem sprawcy, wy-
réznianie oscby sprawcy, okazywanie jej
silnych uczu¢ i zainteresowan erotycz-
nych, rozbudzenie seksualne. Kiedy oto-
czenie zaczyna reagowa¢ na ,,dziwne’’
zachowanie dziecka, to ono z reguly
samo ujawnia relacj¢ kazirodcza w wy-
niku silnej potrzeby zwierzenia si¢ innej
osobie.

Z reguly tak oto dochodzi do ujaw-
nienia przestgpstwa §ciganego z art. 175
k.k. Czy bedzie ono wlasciwie osadzone
czy tez nie, zalezy w znacznej mierze od
wiedzy przedstawicieli organéw spra-
wiedliwos$ci na temat przezy¢ przejawia-
jacych si¢ w specyficznych trudno$ciach
psychicznych ofiary oraz umiejgtnosci
niekonwencjonalnego porozumiewania
si¢ z dzie¢mi, dostosowanego do etapu
rozwoju ofiary. Co wigc wskazuje na
wiarygodno$¢ zeznai maloletnich ofiar?

Analiza wiarygodnosci
zeznan Swiadkow

Hotyst (1989) stwierdza, ze cho¢ rela-
cje $wiadkéw nie zawsze dostarczaja
wartoSciowych informacji, sa czgsto je-
dynym Zrédlem wiedzy w toczacej si¢
sprawie, a ich ocena przez sedziego ma
w duzym stopniu charakter subiektywny.
W tym stanie rzeczy zwraca si¢ uwage
na duze znaczenie wiedzy psychologicz-
nej oraz na mozliwos$¢ jej wykorzystania
w procesie szacowania wiarygodnosci

122

zeznaf. Nalezy przytoczy¢ opinig J. Sta-
nika (1986), z ktérej wynika, iz szcze-
ro§¢ zeznaf nie jest przedmiotem psy-
chologicznej analizy i oceny podstaw ich
wiarygodnosci. Ocena, czy §wiadek mé-
wi prawde, czy tez §wiadomie klamie,
nie jest zadaniem psychologa, a nalezy
wylacznie do kompetencji sadu. Swiado-
me ktamstwo jest — wedhug autora — zja-
wiskiem  psychologiczno-spolecznym
i moze by¢ analizowane tak z psycho-
logicznego, socjologicznego jak i krymi-
nalistycznego punktu widzenia. I dlatego
nie wydaje si¢, by rozstrzyganie o jego
wystepowaniu wchodzilo w zakres wia-
domosci specjalnych z psychologii.
Wiarygodno$¢ zeznania ocenia si¢ na
podstawie ,kryteriéw prawdziwosci’’,
ktére po raz pierwszy zostaly opisane
w literaturze psychologicznej i prawni-
czej w Niemczech w latach trzydzies-
tych naszego stulecia (Draheim 1993).
Kryteria te stuza wyodrgbnieniu specyfi-
cznych cech, pozwalajacych odr6znié
zeznania prawdziwe od zmy§lonych.
Podstawowym zalozeniem przyjmowa-
nym w analizie opartej na kryteriach
prawdziwosci jest istnienie jakoscio-
wych réznic migdzy zeznaniami sklada-
nymi w oparciu o rzeczywiscie przezyte
zdarzenia, a zeznaniami bgdacymi wy-
tworami fantazji i nie bazujacymi na
bezposrednim do$wiadczeniu §wiadka.
Kryteria prawdziwos$ci stosowane sa
w praktyce sadowej tylko w odniesieniu
do zeznan skladanych przez dzieci i tyl-
ko w sprawach o przestgpstwa seksual-
ne (Arntzen 1989; Draheim 1993).
Analiza wiarygodnosci jest prowadzona
z uwzglednieniem osobowosci §wiadka,
jego kompetencji poznawczych i werbal-
nych. Jest to metoda, ktéra moze by¢
stosowana wylacznie przez psycholo-
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géw, odwotluje si¢ ona bowiem do spec-
jalistycznej wiedzy psychologiczne;j.

W literaturze przedmiotu mozna zna-
leZ¢ rézne odmiany metody analizy wia-
rygodno$ci zeznan opartej na ,kryte-
riach prawdziwo$ci’’. Arntzen (1989,
s. 61) proponuje uwzglednianie nastepu-
jacych kryteriéw:

I. Wynikajace z przebiegu zeznania:
a) stalo§¢ zeznania w wielu odlegtych
czasowo badaniach; b) rodzaj i sposéb
powstawania pdézniejszych uzupelnien.

II. Wynikajace z treci zeznania: a)
stopienn szczegélowosci i osobliwosci
tre$ci podawanych przez §wiadka (roz-
mowy, procesy psychiczne, zjawiska
abstrakcyjne, fakty niezrozumiale, wie-
lopostaciowe powiazania z okoliczno$-
ciami zewne¢trznymi, komplikacje, lan-
cuchy reakcji, powiazania tre§ci, nasu-
wajace si¢ szczegdbly); b) tresci typowe
dla przestgpstwa.

III. Wynikajace ze sposobu zeznawa-
nia: a) uczuciowe uczestnictwo w prze-
Zywanych jeszcze raz faktach; b) nie-
udolnos$¢; ¢) niesterowany spos6b zezna-
wania.

IV. Pochodzace z ,,wezszego zakresu
zeznania’’: mozliwe do ustalenia moty-
wacje.

Wersja Stellera i Koenkena (za: Dra-
heim 1993, s. 130-131) integruje sys-
temy Undeutscha, Arntzena, Szewczyka
i Dettenborna i wyréznia dziewigtnascie
kryteriéw prawdziwosci, ujetych w pieé
kategorii. Celem analizy jest udzielenie
odpowiedzi na pytanie, czy i jakie kryte-
ria sa spelnione w zeznaniu. Owe kate-
gorie to:

I. Charakterystyki ogdlne: a) struktu-
ra logiczna; b) produkcja nieustrukturali-
zowana, c) liczba detali.

II. Tresci specyficzne: a) osadzenie

kontekstualne; b) opisy interakcji; c) re-
produkcja konwersacji; d) niespodziewa-
ne komplikacje podczas incydentu.

ITII. Osobliwosci treéci zeznan: a) de-
tale niezwykle; b) detale zbyteczne; c)
detale adekwatnie relacjonowane, ale
niezrozumiale; d) odniesienia do zwigz-
kéw zewnetrznych; e) opisy subiektyw-
nych stanéw psychicznych; f) opisy sta-
néw psychicznych sprawcy.

IV. Treici zwiazane z motywacja: a)
korekty spontaniczne; b) stwierdzenie
braku pamigci; c¢) watpliwoSci wobec
wlasnych zeznan; d) samooskarzanie sig;
e) przebaczenie dla sprawcy.

V. Specyficzne elementy przestgpst-
wa: detale charakterystyczne dla prze-
stepstwa.

Analiza oparta na kryteriach prawdzi-
wosci pozwala okre§li¢ szacunkowe pra-
wdopodobienstwo tego, ze §wiadek rze-
czywiScie do$wiadczyl danego zdarze-
nia, ale obowiazujace w tej analizie za-
sady nie maja charakteru sformalizowa-
nego (Draheim 1993, s. 131). Arntzen
(1989) twierdzi, ze aby uzna¢ zeznanie
za wiarygodne, musza by¢ spetnione co
najmniej trzy kryteria. Inni autorzy (za:
Draheim 1993) uznaja te zasade za bled-
ng, poniewaz rézne kryteria maja rézng
wage W szacowaniu prawdziwoSci ze-
znania (np. adekwatnie opisany, ale nie-
zrozumialy detal ma wigksza wage niz
prosty opis interakcji). Autorzy metody
kryteriéw  prawdziwosci  podkreslaja
znaczenie poznania zdolnosci intelektua-
Inych §wiadka i jego osobowoSci, szcze-
gblnie w przypadku zdarzenia o malej
ztozonos$ci i wysokiej inteligencji §wiad-
ka. Nalezy pamigta¢ tez o tym, by ze-
znanie bylo dostatecznie obszerne, po-
niewaz od tego zalezy potencjalna liczba
spelnionych kryteridw. Wszyscy za$
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zgodnie zaznaczaja, ze jak na razie me-
toda ta moze by¢ stosowana tylko
w sprawach o naduzycia seksualne wo-
bec dzieci.

Wiarygodne zeznania to takie, ktérych
tempo zeznawania jest szybkie, dostoso-
wane do tempa czynno$ci umystowych
matoletniego. Stwierdzono, iz utrzyma-
nie uzgodnionych klamliwych zeznan
wymaga od §wiadka ostroznego postepo-
wania, wiele namystu, a tym samym
spowolnienia tempa zeznawania. War-
to§¢ dowodowa zeznant wzrasta, kiedy
powtdrzenia tych zeznafi nastepujg spon-
tanicznie. Moga si¢ one r6zni¢ sformuto-
waniami, ale nie pod wzgledem tresci.
Trzeba jednak pamigtaé, iz przy powta-
rzaniu zeznah moze ujawnic sie zjawis-
ko naturalnej utraty pamieci. Ujawniane
moga by¢ co raz to inne wspomnienia,
ktére wczesniej nie byly dostgpne pa-
migci dziecka. Arntzen (1989, s. 72)
stwierdza, iz owa niestalo$¢ zeznah ma-
loletniego dowodzi szczegdlnej jego
wiarygodnoS$ci. Dotyczy to przede wszy-
stkim:

~ zeznan przyporzadkowania dziatan
pobocznych dziataniu, ktére $wiadek
uwaza za gléwne (np. moze nie pamig-
taé, czy sprawca nakazal mu milczenie
czy tez nie, ale samo przerwanie mil-
czenia dobrze pamigta);

— czasowej kolejnosci faz jednego
zdarzenia, skoriczonych jednorazowych
dziatan, odstepu czasu miedzy zdarze-
niami, czy wreszcie datowania zdarzen
oraz ich czestotliwosci;

- zeznani dotyczacych pozycji po-
szczeg6lnych czesci ciala przy okreslo-
nych dzialaniach (mylenie strony lewej
i prawej, pozycje rak i nég, dotykanie
ciala przez ubranie czy bezposrednio);

— zeznan dotyczacych ubran, ich ko-
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loréw, czy tez o§wiadczen dziecka, ko-
mu zeznawalo najpierw przy zachowane;j
dobrej pamigci calego inkryminowanego
zdarzenia (do dlugoterminowego zapa-
migtania tre§ci potrzebne jest do$wiad-
czenie oparte na przezyciu).

Znamienne jest, iz maloletnim §wiad-
kom zadaje si¢ czesto pytanie, dlaczego
tak dlugo milczeli, nie wotali o pomoc,
czy tez dlaczego w koricu komus$ powie-
dzieli o swoich przezyciach. Zanim po-
stawi sie dziecko przed konieczno$cia
odpowiedzi na takie pytania trzeba zro-
zumied, ze przemijajace procesy psychi-
czne, ktére nawet osoba dorosta z tru-
dem wyodrgbnia w strumieniu doznan,
i ktére w znacznej mierze pozostaja nie-
$wiadome, nie pozostaja dlugo w pamig-
ci. Nie nalezy by¢ wigc zdziwionym,
gdy matoletni nie odpowie na powyzsze
pytania. Po prostu nie jest w stanie na nie
odpowiedzieé. Ale trzeba pamigtaé
o dziataniu mechanizmu thumienia, ktére
deformuje i zakléca procesy pamigci.
I tak ofiary nie pamigtaja silnych, nie-
przyjemnych doznan cielesnych, bdlu,
czy wreszcie swego wspoldzialania ze
sprawca (np. dotykanie ciala sprawcy,
okazywanie mu czulo$ci). Ta ,,utrata pa-
migci”’ da sig odtworzyé po usunigciu
zahamowania emocjonalnego przy po-
mocy odpowiednich metod psychologi-
cznych. Wéwczas dziecko, podajac ob-
szerna opowie$¢ o swoim zwiazku kazi-
rodczym, odtwarza jego poszczegdlne
fazy wraz z cala dynamika zmian za-
chowan oraz dynamika ustosunkowan
emocjonalnych swoich i sprawcy. Zatem
wiarygodne zeznania to takie, dzieki kt6-
rym mozna odtworzy¢ owa dynamike
inkryminowanych czynéw, poniewaz zo-
staly one przez ofiare przezyte. A jesli
w owej relacji pojawia si¢ informacje
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dotyczace wspdtdziatania ze sprawca,
okresowego przezywania zafascynowa-
nia nowymi doznaniami cielesnymi,
przyjemnosci (a wigc informacje obcia-
zajace S$wiadka) to takie zeznanie jest
tym bardziej wiarygodne, bo nie ,,wy-
gladzone’’. Ponadto jeSli opis zdarzenia
jest ,,czystym opisem zjawisk nie rozu-
mianych przez §wiadka’’ (Arntzen 1989,
s. 110) to wskazuje on na pierwotne,
indywidualne przezycie §wiadka, ktére
nie mogto by¢ zasugerowane przez doro-
stego.

Pragne w tym miejscu zacytowac je-
szcze jedna niezwykle wazka opini¢ nie-
mieckiego specjalisty od wiarygodnosci
zeznan matoletnich §wiadkéw w spra-
wach o naduzycia seksualne wobec nich.
Arntzen (1989, s. 135) w oparciu o swe
wieloletnie badania stwierdza, ze ,,Fakt,
iz w kazirodczym stosunku cérka nie
zostala pozbawiona przez ojca blony
dziewiczej, nie pozwala jeszcze na uzna-
nie ojca za typ taktowny. Wydaje sig, ze
chodzi tu raczej o formy zachowania
typowe dla przestgpstwa, a nie typowe
dla jednostki. Sprawcy prawdopodobnie
myS$la, ze dzialanie seksualne bez de-
floracji jest trudniejsze do udowodnie-
nia. W kazdym razie sprawcy kazirodzt-
wa czeciej Swiadomie sklonni sa do
zachowania blony dziewiczej niz inni
przestgpcy seksualni; nienaruszenie blo-
ny dziewiczej nie przemawia przeciwko
wiarygodnosci zeznaii dotyczacych roz-
leglych dziatan seksualnych’’.

Najtrudniejsze dla os6b dorostych,
a postronnych dla nieletniej ofiary, jest
doprowadzenie do tego, aby dziecko
chciato wyda¢ swoj sekret, poniewaz ma
ono naturalng potrzeb¢ ochrony siebie
i bliskich. Nie mozna mu obiecywad, ze
nikt wigcej si¢ o tym nie dowie, ponie-

waz nieletni szybko si¢ orientuje, iZ jest
oszukiwany, a wtedy jeszcze szczelniej
zamyka si¢ przed dorostym. Najlepszym
miejscem do rozmowy z dzieckiem jest
jego miejsce zamieszkania. Jest to jego
terytorium, na ktérym moze si¢ czué
bezpieczniej niz w pokoju (sali) sado-
wym. Warto pamigtaé, ze dorosty onie-
$miela dziecko swym zachowaniem, dla-
tego sensownie jest by¢ w takiej sytuacji
dorostym niepewnym, ze ,zla pamig-
cia”’, ktéry potrzebuje od dziecka pomo-
cy, wskazéwek, by méc zrozumieé, co
przydarzylo si¢ dziecku. Moze popeiniaé
pomyiki, bledy, tak ze trzeba mu (doros-
femu) tlumaczy¢ kilka razy. Nie jest
celowe, by w trakcie badania byli obecni
rodzice, opiekunowie, poniewaz ich obe-
cno$¢ opéZnia, a czesto uniemozliwia
otwarcie si¢ dziecka (nalezy im jednak
wytlumaczy¢é powody, dla ktérych ich
obecno$¢ nie jest wskazana i zapewnid,
ze wszelkie informacje beda mogli uzys-
kaé¢ po rozmowie).

Oto kilka wskazéwek, dotyczacych
postgpowania z dzieckiem — ofiara prze-
mocy seksualnej, proponowanych przez
profesjonalistéw zajmujacych si¢ nim
(Pacewicz 1992, s. 28):

— nalezy ustali€¢ wspdlne nazewnict-
wo dotyczace oséb, genitaliéw, zacho-
wan seksualnych, tj. przyja¢ nazwy uzy-
wane przez dziecko i zaproponowad
okreslenia czynnoéci lub czesci ciala,
ktérych nie potrafi nazwac;

- w porozumiewaniu si¢ z dzieckiem
przy trudnych dla niego tematach poméc
moga zabawki, kukietki, lalki o wyraZ-
nie zaznaczonej budowie anatomicznej
(kobieta, mezczyzna, dziewczynka,
chlopiec), pozwalaja one w poSredni
spos6b méwié¢ o przezyciach i1 uczu-
ciach;
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— nie ponagla¢ dziecka, dostosowaé
si¢ do jego rytmu otwierania si¢, by méc
wyczué¢ odpowiedni moment do méwie-
nia o inkryminowanym czynie wprost
(jezykiem, ktérym postuguje si¢ dziecko
a nie dorosty);

— weczesniej, jeszcze przed spotka-
niem z dzieckiem, przygotowac sobie
zestaw pytan, ktérych nie mozna pomi-
naé, a zadawac je dopiero wtedy, kiedy
dziecko begdzie gotowe méwic o tym, co
je spotkato;

— osoba prowadzaca rozmoweg powin-
na by¢ wyciszona, spokojna, taktowna,
bowiem nachalne pytania fatwo odstra-
sza dziecko, lecz nie zacheca do zwie-
rzen;
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