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Janusz Czarniecki

PRAWNE ASPEKTY DALEKOWSCHODNICH
SPORTOW I SZTUK WALKI W POLSCE

Walka wrecz towarzyszy cztowiekowi od poczatku jego istnienia, az po dzier
dzisiejszy, przybierajac przy tym rézne formy. W skutki konfrontacji fizycznej po-
miedzy ludZmi zaczeto z czasem ingerowac prawo, typizujac pewne zachowania
jako czyny karalne, inne za$ dopuszczajac jako dozwolone, chociazby w ramach
sportu. Do szczeg6lnego rozkwitu sztuk walki doszto na Dalekim Wschodzie. Prze-
bywajac w Japonii przekonatem sie, iz dyscypliny te sg tam przedmiotem zaintere-
sowania nie tylko praktykéw walki wrecz — co jest oczywiste, ale réwniez — co cie-
kawe — tamtejszych srodowisk prawniczych. W polskiej praktyce sadowej zdarzaja
sie rowniez sytuacje, w ktérych wyspecjalizowane umiejetnosci w zakresie walki
wrecz staja sie przedmiotem analizy i oceny sadu. Z kolei sport i spoteczne zapo-
trzebowanie na nauke samoobrony rodzi konieczno$¢ uporzadkowania tych dzie-
dzin przez przepisy prawa. Z powyzszych wzgledéw znajomos¢ zagadnieni doty-
czacych sportéw i sztuk walki moze by¢ przydatna réwniez dla tych, ktérzy tworza
i stosuja prawo.

Obecnie, wg ostroznych szacunkéw Polskiego Zwigzku Karate, dalekowschod-
nie sporty i sztuki walki uprawia w Polsce ok. 60 tysiecy 0s6b. Zwazajac na sposéb
prowadzenia walki i metod pokonania przeciwnika wyodrebni¢ mozna nastepuja-
ce systemy, w ktorych:

—uzywa sie gtéwnie kopnie¢ i uderzen, a gdzie dopuszcza sie rowniez podciecia
i rzuty [karate, taekwon-do, kung-fu, muai-thai, kick-boxing, krav-maga, capoeira,
combat-kalaki, formuta walk K-1(w tym forma mieszana ,mma”) i inne],

— uzywa sie gtéwnie rzutéw i podciec, a takze w parterze dzwignie, duszenia i
trzymania (judo), dopuszczajac przy tym uderzenia [aikido, ju-jitsu, hapkido, brazy-
lijskie ju-jitsu (BJ}), sambo, vale-tudo i wiele innych],

—uzywa sie broni z kontaktem z przeciwnikiem zaopatrzonym w sprzet ochron-
ny (kendo), badz — z bronig ostra — bez kontaktu z przeciwnikiem (Ken-jitsu), jako
uzupetnienie licznych odmian chinskiego kung-fu (iai-do), czy wreszcie jako tzw.
kobudo-trening z bronig w odmianach karate (np. tonfa).

Dalekowschodnie sporty i sztuki walki sa w Polsce — podobnie jak i na catym
Swiecie — uprawiane jako:

—sport,

— rekreacja — poprawa i utrzymanie sprawnosci fizycznej i zdrowia,
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—sztuka i filozofia walki,

—samoobrona,

— systemy obezwfadniania, transportowania i interwencji w Policji, Strazy Gra-
nicznej, BOR itp.,

— systemy realnej walki na uzytek wojny albo walki z terroryzmem, uczace nie
tylko obezwifadniania, ale i unicestwiania przeciwnika (wroga) — dla wojska i od-
dziatéw specjalnych.

Warto zaznaczy¢, iz obecnie — z catej rodziny dalekowschodnich sportéw walki
—jedynie judo i taekwon-do WTF posiadaja status dyscyplin olimpijskich.

Uprawianie dalekowschodnich sportéw i sztuk walki unormowane jest w polskim
ustawodawstwie przez wydane —na podstawie art. 53 ustawy o kulturze fizycznej z
dnia 18 stycznia 1996 r." — Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 12 listopada 2002 .
w sprawie uprawiania dalekowschodnich sportéw i sztuk walki oraz kick-boxingu®.

Jest to szczegbtowy akt prawny regulujacy status tych dyscyplin w Polsce. Para-
graf 1 stanowi, iz ,Rozporzadzenie okresla szczegétowe wymogi, kwalifikacje i spo-
sob ich uzyskiwania, wynikajace z nich uprawnienia, zasady nadawania, zawiesza-
nia i cofania tych uprawnien, wzory dokumentéw stwierdzajace te kwalifikacje i
uprawnienia oraz szczegbdtowe zasady bezpieczenstwa obowiazujace przy upra-
wianiu dalekowschodnich sportéw i sztuk walki oraz kick-boxingu”.

Zgodnie z § 2 do udziatu w zajeciach w dalekowschodnich sportach i sztukach
walki oraz kick-boxingu (zwanych dalej ,sportami i sztukami walki”) dopuszczone
moga by¢ osoby, ktére posiadaja zaswiadczenie lekarskie wydane przez uprawnione-
go lekarza, osoby niepetnoletnie musza przedtozy¢ zgode przedstawiciela ustawowe-
g0, wymagana jest umowa ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

Wymagania te wynikaja z istoty tych dyscyplin, gdzie niejednokrotnie —w zalezno-
$ci od metodyki treningu oraz regulaminu walki (na uzytek zawodéw sportowych
badz w warunkach sali treningowej) dochodzi do kontaktu miedzy walczacymi, a co
zatym idzie powstaje ryzyko urazu. Zwazajac na to ustawodawca stawia szczeg6lne
wymogi, jesli chodzi o udziat dzieci i mtodziezy w zajeciach, i chodzi tu zaréwno o
granice wieku, jak i surowsze wymogi bezpieczerstwa. Dzieci do lat 12 mogg upra-
wia¢ formy bezkontaktowe, uczestnicy w przedziale 12-16 lat z ograniczonym kon-
taktem, zas powyzej 16 lat mtodziez ¢wiczy¢ moze z petnym kontaktem.

Kwalifikacje w dalekowschodnich sportach i sztukach walki to jeden z najistot-
niejszych, a jednoczesdnie spektakularnych tematéw w tych dyscyplinach. Moze
dlatego, iz stopnie te, zwane niejednokrotnie stopniami ,wtajemniczenia”, sa z jed-
nej strony motywacja dla wielu adeptéw tych dyscyplin, ale takze dlatego, iz na te-
mat ich zdobywania krazy wiele mitéw, zas zasady ich uzyskiwania —w poszczegdl-
nych odmianach sztuk walki — sg zréznicowane.

" Dz.U. Nr 25, poz. 113, tekst jednolity z 18 lipca 2001 r., Dz.U. Nr 81, poz. 889 z p6zn. zm.
2 Dz.U. Nr 6 z 22 stycznia 2003 r., poz. 66.
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Paragraf 4 ust. 1 stanowi, iz posiadanie kwalifikacji okreslajacych poziom wy-
szkolenia w sportach lub sztukach walki stwierdza sie nadaniem odpowiedniego
stopnia uczniowskiego lub mistrzowskiego.

Z pewnoscig — zgodnie z prawem —tylko te kwalifikacje sa w Polsce wazne, ale w
sportach i sztukach walki nadal liczy sie certyfikat podpisany przez renomowanego
mistrza, uznany autorytet. Dla wielu os6b dopiero stopier mistrzowski uzyskany w
Japonii, czy w Chinach, badz w Korei ma swoja wage, co wydaje sie by¢ logiczna
konsekwencja rodowodu tych dyscyplin, a takze lokalizacji centréw szkolenio-
wych. Przyznane stopnie uczniowskie lub mistrzowskie uprawniaja do udziatu w
zajeciach, treningach lub zawodach w sportach i sztukach walki i moga by¢ zawie-
szane lub cofane na podstawie orzeczenia wtasciwej komisji zwiazku sportowego,
ktora stwierdza naruszenie zasad bezpieczenstwa uprawiania sportéw i sztuk walki,
przekroczenie uprawnien wynikajacych z posiadanego stopnia lub wykorzystanie
kwalifikacji sportowych do popetnienia wykroczenia lub przestepstwa. Uprawnie-
nia powyzsze ulegaja rowniez zawieszeniu lub cofnieciu na podstawie prawomoc-
nego orzeczenia sadu stwierdzajacego popetnienie umyslnego przestepstwa prze-
ciwko zyciu lub zdrowiu (§ 8 ust. 3).

Ustawodawca stusznie wprowadzit sankcje za wykorzystanie umiejetnosci (kwa-
lifikacji) nabytych na treningach w sportach i sztukach walki do popetnienia wykro-
czenia lub przestepstwa poprzez zawieszenie badz cofniecie uprawnien. Problem
wykorzystania technik walki wrecz przez adeptéw judo, karate i in. sztuk walki w
konfrontacji na ulicy towarzyszyt tym sportom (sztukom walki) od poczatku ich za-
istnienia na naszym rynku sportowym. Wymogi etyczne stawiane tym osobom re-
guluja, w wielu szkotach sztuk walki, swoiste , kodeksy” etyczne.

Osobnym zagadnieniem jest wykorzystywanie nabytych umiejetnosci (kwalifika-
cji) w obronie koniecznej. Zgodnie z art. 25 § 1 kodeksu karnego® nie popetnia
przestepstwa, kto w obronie koniecznej odpiera bezprawny, bezposredni zamach
na jakiekolwiek dobro spoteczne lub dobro jednostki. W dobie rosngcej brutalizacji
przestepstw pozadane spotecznie jest nie tylko wystepowanie przeciwko aktom
przemocy skierowanym przeciwko zyciu i zdrowiu, a takze mieniu, ale réwniez
angazowanie sie w ramach tzw. pomocy koniecznej przy obronie cudzego zycia,
zdrowia badZ mienia.

Karateka, judoka, aikidoka czy inny adept sportéw i sztuk walki ma prawo —w
obronie czy pomocy koniecznej — uzy¢ umiejetnosci walki wrecz (czy nawet z bro-
nia) w obronie wiasnego (czy cudzego) zycia, zdrowia lub mienia.

Autor niniejszej publikacji poswiecit tej tematyce swoja prace dyplomowa?,
wskazujac na petne przywileje i prawa oséb ¢wiczacych sporty i sztuki walki do

? Kodeks karny — Ustawa z 6 czerwca 1997 r., Dz.U. Nr 88, poz. 553 z pdzn. zm.
* Janusz Czarniecki — praca magisterska pt. ,Problemy obrony koniecznej a umiejetnosci walki
wrecz” — obrona 1978 Uniwersytet Jagielloriski, Wydziat Prawa, promotor — prof. Kazimierz Buchata.
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obrony koniecznej, oczywiscie z zachowaniem wsp6tmiernosci obrony i sity zama-
chu. Niestety, zdarza sie, iz sady orzekajace w sprawach karnych, w ktérych wyste-
puje motyw dalekowschodnich sztuk walki, dokonuja daleko idacych uproszczen.
Pokutuje bowiem poglad o niesamowitych umiejetnosciach adeptéw sztuk walki,
bez jakiegokolwiek zr6znicowania poziomu wyszkolenia. Efektem takiego mysle-
nia sg czesto krzywdzace wyroki, kiedy od karateki z niskim stopniem uczniowskim
i krotkim stazem wymaga sie, by skutecznie, ale bezbolesnie unieszkodliwit napast-
nika, a kiedy wystepuje skutek w postaci uszkodzenia ciata napastnika, oceniany
jest on z cata surowoscia. Poglad taki Swiadczy o braku znajomosci przedmiotu, a
walczy¢ z nim nalezy poprzez szeroka popularyzacje sztuk walki w mediach oraz
przez profesjonalna obrone adwokacka w poszczegélnych sprawach.

Z powyzszych wzgleddw — przy stosowaniu przepiséw rozporzadzenia z 2002 r.
— w zakresie zawieszania czy cofania uprawnier — nalezy pamietac o szczegélnej
sytuacji, ktéra powstaje przy wykorzystaniu kwalifikacji w warunkach art. 25 k.k.,
kiedy adept dalekowschodnich sportéw czy sztuk walki dziata w obronie koniecz-
nej.

Problem powstaje np. przy przekroczeniu granic obrony koniecznej (art. 25,
§ 2'i 3 k.k.), kiedy sprawca popetnia umysine przestepstwo przeciwko zyciu i
zdrowiu (§ 8, ust. 3 rozp.), broniac sie np. przy uzyciu techniki karate przed na-
pastnikiem uzbrojonym w néz i powodujac u napastnika ciezkie uszkodzenie cia-
ta albo gorsze skutki. Jak wspomniano wyzej, w takich wypadkach sady stawiaja
czesto zbyt wysokie wymagania bronigcym sie karatekom czy judokom i skazuja
ich za skutki, pomijajac oczywiste fakty, iz np. n6z zawsze bedzie groZniejszym
narzedziem od reki czy nogi, jesli uzyty jest zzamiarem pozbawienia zycia czy
uszkodzenia ciata. Warto o tym pamietac przy zbyt restrykcyjnym stosowaniu
sankcji z § 8 ust. 3 rozporzadzenia. Przy tych wszystkich uwagach nie moze by¢
zadnego pobtazania dla os6b, ktére wykorzystuja kwalifikacje w sportach i sztu-
kach walki do popetniania przestepstw i jak zwykle kazdy przypadek musi by¢
analizowany odrebnie.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa przy uprawianiu sportéw i sztuk walki przyjeto
zasade, iz niedopuszczalne jest dazenie do powodowania urazéw ciafa u przeciw-
nika (§ 9, ust. 1). Zaktada sie, iz zaréwno w czasie zaje¢, jak i treningdéw i zawodoéw
walczacy powinni dazy¢ do pokonania przeciwnika poprzez zdobycie wyzszej
punktacji badz przewagi w walce, wg zasad okreslonych regulaminem walki w da-
nej dyscyplinie. Nie moze by¢ wiec celem walczacych uszkodzenie ciafa partnera
czy spowodowanie rozstroju jego zdrowia, ktére to zachowania — w rozumieniu
przepiséw kodeksu karnego — kwalifikowane sg jako przestepstwo.

Zasade powyzsza, cho¢ stuszna i oczywista, trudno jest jednak w praktyce zwe-
ryfikowac¢. Przy walce kontaktowej, gdzie wykonuje sie uderzenia i kopniecia z pet-
na sita, wystepuja mimo wszystko urazy, ktérych nie da sie unikna¢, nawet jesli wal-
cza dobrze wyszkoleni zawodnicy. Zachowanie takie oceniane z punktu widzenia
prawa karnego kwalifikowane bytoby jako naruszenie nietykalnosci cielesnej —
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przestepstwo z art. 217 § 1 k.k.*, badz lekkie uszkodzenie ciata — przestepstwo z art.
157 § 2 k.k.%, kiedy wystepuje naruszenie czynnosci narzadéw ciafa i rozstroju
zdrowia ponizej siedmiu dni. Zdarzaja sie tez powazniejsze urazy, ale statystycznie
sa to rzadkie przypadki. W praktyce walki kontaktowej trudno wiec ustali¢, z jakim
zamiarem dziata zawodnik uderzajac przeciwnika, ale watpliwosci te rozwiewa
jedna z okolicznosci wytaczajacych tu bezprawno$¢ czynu — kontratyp” ryzyka
sportowego. Uderzenie czy kopniecie przeciwnika zgodnie z zasadami regulaminu
sportowego nie jest wiec kwalifikowane jako przestepstwo.

Ryzyko sportowe jest kontratypem pozaustawowym i okreslane jest jako , pe-
wien stopien niebezpieczenstwa doznania lub wyrzadzenia szkody (np. uszkodze-
nia ciata itp.), zalezny od rodzaju dyscypliny sportu oraz sposobu, intensywnosci
itp. jej uprawiania. Zmniejsza je przestrzeganie regulaminu sportowego oraz in-
nych zasad dotyczacych bezpieczenstwa uprawiania sportu. Szkoda nie jest ko-
niecznym nastepstwem ryzyka sportowego, a jego akceptacja przez sportowca
(przez np. podjecie akcji sportowej lub przynalezno$¢ do klubu) nie oznacza zgody
na szkode ani rezygnacji z odszkodowania, chyba ze szkoda jest koniecznym i zna-
nym nastepstwem sposobu uprawiania (istoty) okreslonej dyscypliny sportu (np.
naruszenie nietykalnosci cielesnej jest normalnym nastepstwem cioséw zadawa-
nych podczas walki bokserskiej). Prawo powszechne akceptacje ryzyka sportowego
przyjmuje w okreslonych sytuacjach jako podstawe odpowiedzialnosci cywilnej za
szkody wzglednie jako podstawe uchylajaca odpowiedzialno$¢ karna za wypadki
sportowe”s.

Mozna wiec podsumowac powyzsze rozwazania stwierdzeniem, iz w kazdej for-
mie walki — treningowej czy turniejowej — zawodnicy powinni dziata¢ z zamiarem
zdobycia punktowanej przewagi, nie za$ spowodowania u partnera uszkodzenia
ciata czy powazniejszych skutkéw. Nalezy podkresli¢, iz kazde dziatanie powziete z
zamiarem uszkodzenia ciafa albo spowodowania rozstroju zdrowia — z narusze-
niem zasad okreslonych regulaminem walki sportowej — stanowi¢ bedzie przestep-
stwo, kwalifikowane —w zaleznosci od skutkéw —z art. 157 albo 156 k.k.°. Dziata-
nie z zamiarem spowodowania skutku $miertelnego nie miesci sie¢ w ramach kon-
tratypu ryzyka sportowego, cho¢ nie da sie wykluczy¢, iz skutek taki moze wystapic¢
wskutek nieumyslnego dziatania w czasie walki sportowej, co jest odrebnym zagad-
nieniem.

Dla zapewnienia bezpieczeristwa walczacych w czasie treningdw i zawodow
wprowadzono wymoég z § 9 ust. 2, ktéry stanowi, iz: ,zajecia i treningi w sportach i

5 Kodeks karny — Ustawa z 2 sierpnia 1997 r., Dz.U. Nr 88 z 6 czerwca 1997 r., poz. 553.
¢ Kodeks karny — Ustawa z 2 sierpnia 1997 r., Dz.U. Nr 88 z 6 czerwca 1997 r., poz. 553.
7 Kontratyp — w nauce prawa karnego — okoliczno$¢ wytaczajaca bezprawnos¢ czynu.

8 Mata encyplopedia sportu —t. 2, Wyd. Sport i Turystyka, Warszawa 1987.

° Kodeks karny — publ. jw.
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sztukach walki prowadza wytacznie osoby posiadajace uprawnienia trenera lub in-
struktora w okreslonej dyscyplinie sportéw i sztuk walki”. Na mocy Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 czerwca 2001 r."® do prowadzenia zaje¢
sportowych uprawnia tytut trenera (klasy: druga, pierwsza i mistrzowska), instrukto-
ra (sportu, rekreacji ruchowej). Osoby z takimi kwalifikacjami (trener, instruktor
sportu) winny by¢ réwniez przeszkolone w udzielaniu pierwszej pomocy, a takze
posiada¢ wiedze specjalistyczna wiasciwa dla danej dyscypliny (np. umiejetnos¢
stosowania , katsu”").

Wydaje sie, iz rozporzadzenie winno wprowadzi¢ tutaj wymog, aby osoba prowa-
dzaca zajecia i treningi, gdzie odbywaja sie walki w petnym kontakcie albo z uzyciem
broni, posiadata stopieri mistrzowski —minimum 1 stopnia (jap. — 1 dan). Pofaczenie
takich kwalifikacji z uprawnieniami trenera badz instruktora zwiekszy bezpieczei-
stwo w czasie zajec i treningdw, a zwlaszcza w czasie walk sparringowych.

Nalezy zaznaczy¢, iz w rozporzadzeniu zabrakto sankcji za prowadzenie zajec¢
przez osoby nieuprawnione. Mozna co prawda postugiwac sie tutaj przepisami
ustawy o kulturze fizycznej', ale jest to mafo czytelne potaczenie, tym bardziej iz w
ww. ustawie réwniez nie zamieszczono jasnych i przejrzystych zapiséw odnosnie
do sankgji za tamanie przepiséw ustawy, o czym wspomniano we wstepnej czesci
publikacji. Brakuje wiec zapisu, ktory jasno i wyraznie okreslatby, iz prowadzenie
zajec i treningdw w sportach i sztukach walki przez osoby nieuprawnione z naru-
szeniem przepisu § 9 ust. 2 stanowi wykroczenie. W § 9 rozporzadzenia nalezatoby
wiec wprowadzi¢ zapis oznaczony np. jako § 9, ust. 3. Brzmiatby on nastepujaco:

,Kto prowadzi zajecia i treningi w sportach i sztukach walki bez uprawnien przewi-
dzianych w ust. 2 podlega karze grzywny. Czyn taki rozpatrywany jest w trybie okreslo-
nym przepisami Kodeksu postepowania w sprawach o wykroczenia”">.

Takie rozwigzanie pozwolitoby zlikwidowac ,szarg strefe” w tej dziedzinie kultu-
ry fizycznej, jako Zze prowadzenie zaje¢ z dalekowschodnich sportow i sztuk walki
przez osoby nieuprawnione w naszym kraju nie nalezy do rzadkosci.

Aby zapewni¢ mozliwos¢ kontrolowania ¢wiczacych, wprowadzono ogranicze-
nie iloSciowe, praktyka wykazuje bowiem, iz przy duzej liczbie os6b na sali mozli-
wos¢ ich przypilnowania (szczegblnie podczas ¢wiczei w parach albo walk) jest
znikoma.

1 Rozp. Min. Edukacji Narodowej z 27 czerwca 2001 r. w sprawie kwalifikacji, stopni i tytutéw zawo-
dowych w dziedzinie kultury fizycznej oraz szczegétowych zasad i trybu ich uzyskiwania— Dz.U. Nr 71
210 lipca 2001 r., poz. 738.

", Katsu” —z jap. — przywracanie do przytomnosci.

2 Art. 57 ust. 2 ustawy o kulturze fizycznej ,kto (...) narusza przepisy dotyczace bezpieczeristwa w
kulturze fizycznej” — podlega karze grzywny (w zw. z art. 57, ust. 1 ustawy. Zgodnie z art. 57 ust. 4 usta-
wy czyn taki stanowi wykroczenie.

'3 Kodeks postepowania w sprawach o wykroczenia — Ustawa z 24 sierpnia 2001 r., Dz.U. Nr 106 z
29 wrzesnia 2001 r., poz. 1148.

102



Prawne aspekty dalekowschodnich sportéw...

Nalezy zauwazy¢, iz ustawodawca nie wprowadzit wystarczajacych uregulowar
odnosnie do wymogéw bezpieczenstwa, jesli chodzi o osoby kontrolujace walke w
czasie zawodow w sportach walki lub sztukach walki, a wiec odpowiedzialne nie
tylko za typowanie zwyciezcy, ale takze za bezpieczenstwo walczacych. Istnieje
wprawdzie odrebna regulacja nt. licencji sedziego sportowego', lecz w specjali-
stycznym akcie prawnym, jak Rozporzadzenie z 12 listopada 2002 r., winien zna-
lez¢ sie jednak odrebny zapis gwarantujacy bezpieczenstwo walczacych w czasie
zawodéw. Przepis § 13 ust. 2 méwi, iz za bezpieczenistwo podczas zawodow w
sportach lub sztukach walki jest odpowiedzialny sedzia gtéwny zawodéw. Unor-
mowanie takie nie jest wystarczajace i nalezatoby je poszerzy¢. Mogtby to by¢ § 10,
ust. 3 brzmiacy:

W czasie zawodoéw sportowych walke kontroluja i sedziuja sedziowie w skta-
dzie przewidzianym regulaminem wtasciwego dla danej dyscypliny — minimum 1
sedzia prowadzacy na macie i 4 sedziéw bocznych”.

Wreszcie — dla podkreslenia szczegblnej ostroznosci podczas takich zawodéw
mozna wprowadzic ust. 4, § 10 brzmiacy:

,Organizator zawodow w sportach i sztukach walki obowigzany jest zapewnic
opieke medyczng lekarza sportowego”. Obecnos¢ lekarza na jakichkolwiek zawo-
dach w dalekowschodnich sportach walki czy kick-boxingu winna by¢ obowiazko-
wa i nawet, jesli przewiduja to regulaminy sportowe, wymog taki winien awanso-
wac do uregulowan wyzszego rzedu i znalez¢ swoje miejsce w omawianym rozpo-
rzadzeniu.

Ustawodawca wprowadza dodatkowa gwarancje bezpieczenstwa podczas tre-
ningéw i zawodéw w postaci uregulowar zawartych w § 11, 12 i 13 rozporzadze-
nia. Zgodnie z wymaganiami obowiazujacymi w danej dyscyplinie w zajeciach, tre-
ningach i zawodach moga uczestniczy¢ osoby wyposazone w sprzet ochronny.
Osoby te nie moga posiadac jakichkolwiek przedmiotéw mogacych spowodowaé
uraz ciata. Zgodnie z § 12 pomieszczenia, w ktérych prowadzone sg zajecia, trenin-
gi i zawody w sportach i sztukach walki winny by¢ wyposazone w oswietlenie i
wentylacje, a przedmioty mogace spowodowac uraz ciata — ostoniete. W § 13
wprowadzono wymég odpowiedzialnosci indywidualnej za bezpieczeristwo oséb
i w czasie zaje¢ i treningdw odpowiada za nie trener lub instruktor prowadzacy te
zajecia lub treningi, za$ w czasie zawodoéw odpowiada za nie sedzia gtéwny tych
zawodow.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 stycznia 2001 r. ustala
wykaz dyscyplin i dziedzin sportu, w ktérych moga dziata¢ polskie zwiazki sporto-
we'® i stanowi tym samym swego rodzaju legalizacje okreslonych systeméw i od-

'* Rozporzadzenie z 2 maja 2001 r. w sprawie szczegdtowych zasad, warunkéw i trybu przyznawa-
nia i pozbawiania licencji sedziego sportowego — Dz.U. z 2001 r. Nr 56, poz. 582.
" Dz.U.Nr8z 2 lutego 2001 r., poz. 67.
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mian walki (wrecz i z bronia) na ptaszczyznie sportowej. Powoduje to, ze w wielu
odmianach takie zwiazki nie moga by¢ tworzone, a dotyczy to np. modnych ostat-
nio systemow, takich jak krav-maga, brazylijskie ju-jitsu, vale tudo, rosyjskie sambo,
czy tez muai-thai'.

Wydaje sie, iz intencja ustawodawcy jest czytelna i decyduje tu przede wszyst-
kim kryterium bezpieczefstwa.

Czes¢ zajec z zakresu dalekowschodnich sportéw i sztuk walki prowadzona jest
w ramach dziatalnosci rekreacyjnej'’. Cytowane wyzej rozporzadzenie MEN z 27
czerwca 2001 r. przewiduje uzyskanie — w ramach specjalistycznego kursu — tytutu
instruktora rekreacji ruchowej ze specjalnoscia samoobrona. Ten z kolei uprawnia
do prowadzenia kurséw samoobrony — bardzo popularnych, lecz watpliwych ze
spotecznego punktu widzenia. Bardzo krétki cykl nauczania (7-10 dni) nie daje
zadnej szansy na przyswojenie podstawowych nawykéw ruchowych, nie méwiac
juz o technikach walki wrecz. Nauczanie na kursach obrony przed nozem, pistole-
tem czy kijem bejsbolowym jest catkowitym nieporozumieniem, gdyz wysoki sto-
pien zagrozenia wymaga tu dodatkowo treningu psychicznego i mentalnego, czego
nie da sie nauczy¢ w ciggu tygodnia.

Znajomos¢ technik walki wrecz i z bronia, ktéra jest istotnym elementem wy-
szkolenia Policji, Strazy Granicznej, Biura Ochrony Rzadu, winna by¢ takze nie-
zbednym sktadnikiem szkolenia w Wojsku Polskim. Ww. formacje mundurowe
powinny by¢ nalezycie wyszkolone w tym zakresie — czy to dla prawidtowego sto-
sowania $rodkéw przymusu bezposredniego, czy tez aby sprosta¢ wymogom
wspotczesnego pola walki. Przy takim zatozeniu duze zastosowanie znajduja tutaj
dalekowschodnie sporty i sztuki walki, na bazie kt6rych opracowuije sie programy
szkoleniowe zaréwno dla policjantéw, Strazy Granicznej, czy tez zotnierzy, ze
szczegblnym uwzglednieniem jednostek specjalnych, Strazy Granicznej i Biura
Ochrony Rzadu.

Majac na uwadze obowiazki stuzbowe, a takze zakres uprawnier ustawowych,
w tym prawo do stosowania srodkéw przymusu bezposredniego'®, w formacjach
tych pozadanymi dyscyplinami sportu winny by¢ wtasnie sporty i sztuki walki.

Cho¢ tematyka stosowania przymusu bezposredniego wobec obywateli jest od-
rebnym zagadnieniem warto zasygnalizowac problemy, ktére pojawiaja sie na kan-
wie rozwazan o dalekowschodnich sportach walki.

Zadaniem policjanta czy funkcjonariusza SG czy BOR jest w okreslonych sytu-
acjach obezwtadnienie napastnika (przestepcy), co wiaze sie z posiadaniem specja-

16 1. T. Kmiecik, Pogoda na piesci, ,Polityka” Nr 34 (2466) z 21 sierpnia 2004 r.

'7 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 12 wrze$nia 2001 r. w sprawie szczegétowych
zasad i warunkéw prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej — Dz.U. Nr 101 z 20
wrzednia 2001 r., poz. 1095.

8 W. Plywaczewski, G. Kedzierska, Leksykon Policyjny, Szczytno 2001.
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listycznych umiejetnosci w tym zakresie. Inaczej niz w armii, gdzie przewiduje sie
catkowita eliminacje wroga, tutaj mozliwa jest ona tylko w skrajnych sytuacjach.

Generalnie — w uprawnieniach przyznanych policjantom i funkcjonariuszom
SG, BOR i innych akcentuje sie zakaz zadawania uderzen, wskazujac na metody
obezwtadniania za pomoca dzwigni, trzyman i tym podobnych technik, co wydaje
sie pogladem przestarzatym i wymagajacym pilnej zmiany. Autor niniejszego opra-
cowania przedstawit krytyke tych rozwigzan na przyktadzie przepiséw o ochronie
0s6b i mienia, wskazujac na koniecznos¢ nowelizacji przepiséw o stosowaniu $rod-
kéw przymusu bezposredniego w Policji i tym podobnych formacjach™.

Szkolenie odbywa sie z reguty w oparciu o techniki walki wrecz recypowane z
dalekowschodnich systeméw, co wskazuje na zakres zagadnieri omawianych w ni-
niejszym opracowaniu.

Funkcjonowanie dalekowschodnich sportéw i sztuk walki w Polsce rodzi — w
aspekcie prawnym — pytanie , na ile istniejace uregulowania sa przydatne w prakty-
ce, na ile sg wystarczajace, jakich wymagaja zmian czy uzupetnien. Nie mozna za-
pominag, iz wiele z tych systeméw, nauczanych dzisiaj bez zadnych ograniczen,
oferuje (réwniez na zajeciach dla dzieci i mfodziezy) sposoby nie tylko samoobro-
ny, ale réwniez zabijania przeciwnika, np. poprzez uderzenie sztywnymi palcami w
krtaft czy w oczy. Izraelski system krav-maga stworzony dla potrzeb armii oferuje
kopniecie w jadra i uderzanie glowa przeciwnika o podfoze. Wedtug propagatoréw
tej dyscypliny nauczajacych w Polsce kazdy sposéb jest dobry, byle byt skuteczny.
Pojawiaja sie powazne watpliwosci, czy osoby te posiadaja wymagane uprawnienia
do nauczania tak niebezpiecznych systeméw, zas catkowitym nieporozumieniem
jest prowadzenie takich zajec¢ z udziatem dzieci i mtodziezy.

Zatozenie, iz kazdy sposéb jest dobry, aby tylko pokona¢ przeciwnika, jest stusz-
ne, ale w warunkach ekstremalnych?, lecz co innego znaczy to w warunkach fron-
towych czy w walce z terroryzmem, a co innego przy nauczaniu dzieci i mfodziezy.
Powstaje wiec pytanie, jaki jest status prawny dyscyplin, ktérych ustawodawca nie
ujat w swoich wykazach, w analizowanych wyzej aktach prawnych. W boksie taj-
skim (muai thai) mozna uderza¢ piesciami i fokciami i kolanami w gtowe. W vale
tudo wszystkie chwyty sa dozwolone, chodzi o tak zwany ,realny” fighting. W bra-
zylijskim ju-jitsu metody uderzania i kopania przeciwnika taczy sie z wszelkimi spo-
sobami walki w parterze, z mozliwoscig wytamania konczyny w stawie czy ,udu-
szenia” przeciwnika. Znamienny jest cytat z wywiadu z jednym z propagatorow tej
dyscypliny: ,Ja sam, wazac 90 kilo, w 30 sekund «udusitemy» 170-kilogramowego
mistrza sumo. Tego tu ucze”?'. Podobnie jest z tzw. ,street figting” (boks uliczny) czy

19). Czarniecki, Wybrane aspekty stosowania przymusu bezposredniego wobec obywateli — analiza
normatywna, ,Przeglad Policyjny” Nr 1(69), Szczytno 2003.

20 M. Maltan, Rozpakowac wroga, ,Newsweek Polska” Nr 51/2004.

211, T. Miecik, Pogoda na piesci, ,Polityka” Nr 34 z 2004 r.
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walkami w ,klatkach”, ktére organizowane sa juz w Polsce, a ktére z jakakolwiek
rywalizacja zblizong do sportu czy sztuka nie maja nic wspélnego.

Jak pisze jeden z autoréw-propagatoréw boksu ulicznego: ,trening walki street
boxingu mozna poréwnac¢ do starcia dwéch rozwscieczonych pséw, z ktérych kaz-
dy stara sie jak najszybciej dosiegna¢ gardta przeciwnika”?2. Wymownos¢ tego sfor-
mufowania nie wymaga komentarza.

Z powyzszego wynika, iz celem tych systeméw jest spowodowanie urazu u prze-
ciwnika, a wiec dokonanie przestepstwa. Propagatorzy takich systeméw jak np.
kombat kalaki ucza jak wbic filipifiska patke ,escrima” w oczy, zachwalaja na ta-
mach poczytnej prasy, iz organizuja pojedynki na ,Smier¢ i zycie”. C6z z tego, ze
takie jak ww. dyscypliny sa nielegalne, skoro nie ma zadnych sankgji za ich upra-
wianie i nauczanie. Petna swoboda i wolnos¢ w tej ,szarej strefie” powoduje, iz dzi-
siaj mozna w Polsce ¢wiczy¢ wszystko i nauczac wszystkiego, co tylko pozwoli ogtu-
szy¢, potamac czy zabi¢ przeciwnika i nie ma zadnych sankgji za prowadzenie ta-
kiego procederu. Trzeba wiec postawi¢ pytanie, czy dyscypliny te wolno w Polsce
legalnie uprawia¢, a jesli nie, to jaka grozi odpowiedzialnos¢ za prowadzenie zajec¢
czy nawet udziat w nich?

Nalezy tez zapyta¢, kto ma kontrolowac legalnos¢ prowadzonych zaje¢ pod katem:

* uprawnien prowadzacych takie zajecia i ich kwalifikacji,

» warunkéw bezpieczenstwa (sala, liczba ¢wiczacych, sprzet ochronny),

* programéw nauczania i ich zakresu, ze szczegélnym naciskiem na techniki stu-
zace do pozbawiania zycia.

Pojawiajg sie tez nastepne pytania:

—kto ma kontrolowac dyscypliny niezrzeszone w polskich zwigzkach sportowych?

— co z kursami samoobrony, ktére trwaja czesto 7-14 dni? Czy kazdy moze je pro-
wadzi¢ i organizowac? Jaka jest gwarancja, ze spetnia swoje cele (nauka samoobro-
ny), a nie beda kuznig przestepczych zachowan, skoro nikt tego nie kontroluje?

—czy mozna w Polsce naucza¢ wszystkich technik z arsenatu dalekowschodnich
sportow i sztuk walki, skoro niektére z nich zostaty stworzone do zabicia wroga w
walce na $mierc i zycie?

— czy dzieci i mfodziez moga bra¢ udziat w takich zajeciach, a jedli nie, to jaka
jest odpowiedzialno$¢ za dopuszczenie najmtodszych do udziatu w takich trenin-
gach?

Wobec powyzszych uwag, ktére sygnalizuja jedynie problem zwiazany z aktual-
na sytuacja dalekowschodnich (i pokrewnych) sportéw i sztuk walki w Polsce wyda-
je sie konieczna gruntowna nowelizacja przepiséw dotyczacych uprawiania tych
dyscyplin w naszym kraju poprzez:

* wprowadzenie skutecznych systeméw kontroli i sankcji w odniesieniu do dzia-
tan nielegalnych — z wyposazeniem w te kompetencje nawet istniejacych juz insty-
tucji (np. Polska Konfederacja Sportu itp.),

22 G. Cichy, Boks uliczny, ,Komandos” Nr 2(112) 2002.
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* uregulowanie podstaw prawnych do prowadzenia i organizowania krétkoter-
minowych kurséw samoobrony z zalecanym programem nauczania, a takze z wy-
mogami dotyczacymi kwalifikacji prowadzacych i warunkéw bezpieczeristwa,

* sporzadzenie wykazu dyscyplin, ktérych uprawianie i nauczanie jest w Polsce
zabronione, z uwagi na metodyke treningu i zasady walki, a takze cel nauczania.

Nie trzeba dtugo przekonywag, iz nauczanie ataku palcami w gatke oczna, tokciem
w odcinek szyjny kregostupa, czy kopniecia w jadra albo uderzenia pétzacisnieta pie-
Scig w krtan bez zadnych ograniczer przypomina nauczanie walki nozem albo , garo-
ta”* i nie jest spotecznie pozyteczne, tym bardziej jesli nauczane s dzieci i mtodziez
albo element kryminogenny, dodatkowo przez osobe bez uprawnieii i kwalifikacj.

Nauka i praktyka wskazuja na oczywista prawidtowo$¢ — w sytuacji zachwianej
emocjonalnie, przy stresie wywotanym gwattownym zdarzeniem (np. napadem)
nasze reakcje sa odruchowe i niekontrolowane. Kontrolowanie tych reakgji jest
mozliwe po dtugofalowym i systematycznym treningu psychofizycznym. W takiej
sytuacji, jesli ktos trenuje np. judo przez 5 lat, w sytuacji zagrozenia wykona odru-
chowo rzut, bokser zejdzie z linii ciosu i uderzy piescia, karateka kopnie, tak jak
najczesciej to czyni na treningach czy zawodach. Po 5 dniach kursu samoobrony
adept najprawdopodobniej nie uczyni nic (strach przyspiesza prace serca, zwieksza
iloraz oddechowy, zaburza réwnowage emocjonalng) albo zareaguje przypadko-
WO, stosujac to, czego probowano go nauczy¢ (np. uderzajac palcami w oczy). Jesli
ktos tak obroni sie np. przed napastnikiem atakujacym nozem, zasadnos¢ takiej
obrony nie podlega dyskusji, jesli wybije oko albo ztamie tchawice napastnikowi
jedynie szarpigcemu go za ubranie, popetni przestepstwo i nie powinien liczy¢ na
przychylne potraktowanie go przez sad.

Trywializujac — przy obecnym systemie nauczania na kursach samoobrony dla
kobiet — ktos, kto chce wyrwac¢ damie torebke, musi liczy¢ sie z tym, ze moze zgi-
nac¢ od ciosu z repertuaru krav-magi.

Wydaje sie wiec konieczne uregulowanie powyzszej problematyki w sposéb
przejrzysty, jak wskazano wyzej, z czytelnym systemem kontroli i sankcji.

Zdaje sobie sprawe z tego, iz w dobie demokratyzacji zycia takie propozycje
moga spotkac sie z oburzeniem nie tylko srodowisk zwigzanych zawodowo ze
sportami i sztukami walki, ale i w szerszym odbiorze. Pragne jednak zauwazy¢, iz
nadal w Polsce dyskutuje sie nad ograniczeniem prawa do posiadania broni palnej,
nadal uprawnienia Policji w zakresie stosowania Srodkéw przymusu bezposrednie-
go sa bardzo surowe (generalny zakaz zadawania uderzen), nadal bardzo surowo
traktowany jest kontratyp obrony koniecznej, jesli juz nie w sferze normatywnej, to
na pewno w orzecznictwie polskich sadéw. Wszystko do sktania autora nie tylko do
refleksji, ale i do krytyki obecnych rozwiazan, zas zgtaszane postulaty wydaja sie
konieczne i uzasadnione.

2 Garota — linka stuzaca do duszenia przeciwnika.
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