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SUZANNE NALBANTIAN

PAMIEC W DOBIE PSYCHOLOGII DYNAMICZNEIJ:
XIX-WIECZNE KONTEKSTY*

Z perspektywy historycznej francuska psychologia p6znego wieku XIX sta-
nowi tto dla sposobow wykorzystywania motywu pamigci w literaturze oraz — co
ciekawe, cho¢ nie w pelni docenione — punkt wyjscia do dyskusji prowadzonych
obecnie w dziedzinie neurobiologii. Kwesti¢, ktora od tamtej pory zwyklo si¢
nazywac kartezjanskim ,,btedem” dualizmu umystu i ciala, eksplorowano juz
w ramach debat opatrzonych nagtoéwkiem ,,esprit/cerveau”, toczacych si¢ w latach
1880-1890, kiedy to temat pamieci wydobywano na §wiatlo dzienne. Przedostatnie
10-lecie XIX wieku nazywane bywa wrecz ,,ztotg erg” pamieci. Zwlaszcza Francja
— ze swg tradycja dyskusji teoretycznej — stata si¢ kolebka nowych teorii. Miaty
one swe zrodto w psychologii klinicznej paryskich laboratoriow stynnego szpitala
Salpétriere dla umystowo chorych, a nastepnie owocowaly kursami akademickimi
w prestizowym Collége de France. Wylania¢ si¢ zaczeli $miali pionierzy ekscytu-
jacej, dynamicznej psychologii.

Postaciami kluczowymi, wybijajacymi si¢ w trwajgcej wowczas we Francji
polemicznej dyskusji na temat pamigci, sg, konkretnie moéwiac, Henri Bergson oraz
Pierre Janet. Obaj urodzeni w Paryzu w 1859 roku, swoje rozprawy przedstawili
w wieku lat 30. Byly to: Automatisme psychologique Janeta oraz Essai sur les
données immédiates de la conscience Bergsona. Wstegpne eseje na temat wiasnych
badan obaj mysliciele zamieszczali takze w renomowanym periodyku ,,Revue
philosophique de la France et de I’étranger”, zatozonym w 1876 roku i kierowanym
przez wspotczesnego im Théodule’a Ribota, tworce psychologii eksperymentalne;j
we Francji. Jak na ironi¢, studiom nad pamig¢cia nadawal on jednak kierunek fi-
zjologiczny, umniejszajac tym samym znaczenie metafizycznych kwestii $wiado-
mosci.

Wyglada na to, ze Bergson i Janet odnosili si¢ w swych artykutach bezposred-
nio do propozycji Ribota, ktory w pracy na temat patologii pamieci pt. Les Mala-
dies de la mémoire z 1881 roku kategorycznie orzekl, iz pamig¢ jest zasadniczo
organicznym zdarzeniem biologicznym: ,,la mémoire est, par essence, un fait

* Tekst ten stanowi rozdzial 1 opublikowanej przez wydawnictwo Palgrave Macmillan ksigz-
ki Memory in Literature. From Rousseau to Neuroscience (Pamig¢ w literaturze. Od Rousseau do
neurobiologii) (New York 2003), w wersji oryginalnej zatytulowany: Memory in the Era of Dynamic
Psychology: Nineteenth-Century Backgrounds.
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biologique™'. Odtozmy na bok aspekt psychiczny — dobitnie powiedziat Ribot?.
W pracy tej, zaliczanej do dziedziny psychologii poréwnawczej, redukowal on
pamig¢ do jej prostego i najbardziej podstawowego stanu automatycznego powta-
rzania. Mowit o pamigci organicznej jako o polegajacej na powstawaniu dynamicz-
nych potaczen w systemie nerwowym. Wytlumaczyl, ze w jego czasach pamigc
badano w odniesieniu do jej zdolnosci przechowywania, odtwarzania i lokalizo-
wania informacji o doswiadczeniach z przesztosci. Trzecia z tych wlasnosci, loka-
lizacja — zwana wowczas ,,reconnaissance”, czyli §$wiadomym rozpoznaniem —
stanowita psychologiczny sktadnik pamieci, ktory Ribot mégt w swych jednostron-
nie ukierunkowanych rozwazaniach pomingc.

W tym samym okresie pochodzacy z potudnia Francji kolega Ribota, Alfred
Binet — eksperymentator w dziedzinie psychologii fizjologicznej — zmagat si¢ z sze-
rokim zakresem kwestii istotnych dla bardziej szanowanych przedstawicieli epoki.
Omawianemu tu tematowi po§wiecit caty piaty rozdziat swej ksiazki pt. Introduction
a la psychologie expérimentale (1894). W badaniu pamieci jako prostej funkcji
biologicznej dostrzegal ograniczenia — czynil tu aluzje do redukcjonizmu Ribota
i jemu podobnych. Tak naprawdg, powiadal, pamiec¢ jest zbiorem ztozonych ope-
racji: ,,La vérité est qu’elle consiste toujours dans un ensemble d’opérations
complexes”. Mimo iz stawil postepy nowej ery, jaka rozpoczeta sie w psychologii
w roku 1878, swe wlasne dzialania naukowe dystansowat od zyskujacego powszech-
ne zainteresowanie podejscia patologicznego, ktore nazywat ,,la psychologie morbide
[wynaturzona psychologia]”. Pociggaly go natomiast eksperymentalne badania
pamigci 0sob normalnych, takie, ktore mozna byto podejmowaé poza szpitalnymi
laboratoriami, w warunkach rzeczywistych — np. dokonywane na uczniach czy
wreszcie na wlasnych cérkach. Koncentracja Bineta na kwestii zachowywania
pamigci raczej pokrywala si¢ z toczacymi si¢ wtedy dyskusjami Janeta i Bergsona.

W tym czasie niemiecki psycholog Hermann Ebbinghaus faktycznie przepro-
wadzal doswiadczenia na normalnej pamieci, badat takze jej zwiazek z uczeniem
sie. Podejscie Ebbinghausa sprawia jednak wrazenie mechanicznego, jego ekspe-
rymenty polegaly bowiem na bezmys$lnym powtarzaniu, za ich podmiot obierat
za$ on jedynie samego siebie. W swej krotkiej, klasycznej rozprawie zatytutowane;j
Uber das Geddchtnis, opublikowanej w Lipsku w roku 1885, stwierdzat, ze w od-
niesieniu do sfery pamigci, ogolnie rzecz ujmujac, ,,procesy psychiczne nie oferu-
ja zadnych $rodkéw do dokonywania pomiarow czy wyliczen*. Opisywat swoje

' Th. Ribot, Les Maladies de la mémoire (1881). Paris 1888, s. 1. [Wyd. polskie: Choroby
pamieci. Przet. z wyd. oryg. 3 J. Steinhaus. Warszawa 1886 — przypis thum.].

2 Jbidem, s. 3.

3 A. Binet, Introduction a la psychologie expérimentale. Paris 1894, s. 69. Binet rozpoczat
badania pod wplywem brytyjskiego asocjanizmu, publikujac swoj pierwszy artykut pt. De la Fusion
des sensations w ,,Revue philosophique” (1880, nr 10). Rozwazal w nim mozliwo$¢ traktowania
pamieci jako doktadnego powtdrzenia przesziosci poprzez kojarzenie podobnych idei czy wrazen,
np. dotykowych. Odrzucajac ten wczesny punkt widzenia i wykraczajac poza poczatkowe analizy
elementarnego zycia psychologicznego w przypadku prymitywnych form zycia, stawit nastepnie
czota bardziej ztozonemu materiatowi. W sktad jego kolejnych prac wchodza m.in. studia nad dwie-
ma warstwami $wiadomos$ci w podwojnych osobowos$ciach oraz podzniejsza ksigzka L 'Etude expéri-
mentale de l'intelligence (1922), w ktorej pamig¢ postrzega si¢ jako pewna zdolnos¢ umystowa.

* H. Ebbinghaus, Memory: a Contribution to Experimental Psychology. Transl. H. A. R u-
ger, C.E. Bussenius. [Introd. E.R. Hilgard]. New York 1964, s. 19.
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eksperymenty testowania pamigci ilo§ciowo, poprzez uczenie si¢ i przypominanie
sobie list nic nie znaczacych sylab w roznych odstepach czasu. Uzywajac prostych
modeli, wprowadzit rozréznienie miedzy pamiecig krotkotrwatg a dhugotrwata.
Wyodrebniajgc rowniez swiadome i nieswiadome akty przypominania, mogt su-
gerowac nierozerwalno$¢ pamieci nieSwiadome;j i Swiadomej, czego Bergson i jemu
podobni nie byli gotowi zglebiaé.

Pomijajac takie odosobnione przypadki zainteresowania tematem — zagadnie-
niami zwigzanymi ze stopniowaniem i hierarchig okreslen proceséw pamigciowych
zajac si¢ mieli Bergson i Janet w swych pdzniejszych pracach: Matiere et mémoire
(1896) i L ’Evolution de la mémoire (1926), w ktérych pojawila si¢ z kolei kontro-
wersyjna kwestia $wiadomosci. Chociaz w pracach tych, opublikowanych w od-
stepie 30 lat, Bergson i Janet odwotujg si¢ do siebie nawzajem, jasne jest, ze ich
teorie rozwijaly si¢ niezaleznie jedna od drugiej, z zachowaniem znacznych roz-
bieznos$ci. Obaj wyktadali na Sorbonie i kierowali katedrami w Collége de France:
Bergson — katedra filozofii w latach 1900—-1921, Janet — katedrg psychologii eks-
perymentalnej w latach 1902—1936. Ten drugi mial gorsza reputacje niz ten pierw-
szy z powodu sporéw, jakie wiodt z takimi postaciami, jak Jean-Martin Charcot,
Sigmund Freud czy Jozef Babinski, wywolujacymi sensacje klinicznymi odkry-
ciami dokonanymi przez szkot¢ psychiatrii dynamicznej szpitala Salpétricre.
Kwestia, kto pozyczat od kogo w okresie wylaniania si¢ poszczegdlnych teorii
i terminologii, staje si¢ wlasciwie tematem samym w sobie.

Pojawienie si¢ rownoczes$nie w roku 1890 Zasad psychologii [Principles of
Psychology] Williama Jamesa wzbogacito opisywana sie¢ powigzan, a Janet i Ja-
mes réwniez cytowali siebie nawzajem. Uderzajacy jest fakt, ze James byt niezwy-
kle $wiadom prac swych francuskich kolegéw, czesto si¢ do nich odnosit i poruszat
podobne kwestie, kierujac si¢ wltasnym punktem widzenia. W przeciwienstwie do
swego brata, Henry’ego, ktory ubolewat nad podejrzanym — jego zdaniem — natu-
ralizmem wspotczesnych francuskich prozaikow, William wykazywat catkowita
otwarto$¢ na dociekania tamtejszych psychologéw. W roku 1901 zwroécit uwage
na ,,cudownie odkrywcze obserwacje dokonane przez Bineta, a szczegolnie przez
Janeta we Francji”>. Byta to istotnie wielka chwila wzajemnej wymiany mysli
miegdzy Francja a Ameryka, a takze miedzy podejSciem metafizycznym a pragma-
tycznym! Zardwno u Jamesa, jak i u Janeta wida¢ ponadto osobliwg wsp6lng rame
odniesien do prac z zakresu parapsychologii. Jednocze$nie z uptywem lat James
i Bergson, pomimo reprezentowanych przez siebie roznych ujeé¢ procesu pamie-
ciowego, rozwingli podobng wrazliwos¢ na to, co znajduje si¢ pod progiem §wia-
domosci. W roku 1905 Bergson pisal w liscie do Jamesa, ze sadzi, iz to, co nie-
swiadome, ,,splata si¢” z tym, z czego utkana jest Swiadomos$¢, i zastanawiat sie,
czy w tej kwestii nie okazuje si¢ blizszy jego pogladom, niz mégt dawniej przy-
puszczac®.

Poza tg fascynujacg siecig wymiany mozna odnotowac, ze badania rozwijane

5 W. James, Frederic Myers s Service to Psychology (1901). W: Essays in Psychical Research.
Cambridge, Mass., 1986, s. 198.

6 H. Bergson, list do W. Jamesa, z 15 IT 1905. W: Ecrits et paroles. [ Textes rassemblés par
R.-M. Mossé-Bastide. Précédé d’une lettre-préface d’E. Le Roy et d’un avant-propos de
H. Gouhier]. Paris 1957. Filozof pisal, Ze podswiadome jest integralng czescia Swiadomosci,
Linterwoven with it et non pas underlying it [splecione znig, a nie lezace u jej podtoza]”.
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przez trzech pionierow psychologii — Bergsona, Janeta oraz Jamesa — w pierwszych
trzech 10-leciach XX wieku powiodty literature na temat pamigci w kilka roznych
stron. Ciekawe, ze kazdy z tych trzech pisarzy zaktadat istnienie dwoch roznych
form pamigci, mierzac si¢ ostatecznie z kwestig unikang przez cze¢s¢ fizjologow
ich czaséw — mianowicie z ,,reconnaissance”, czyli ze ,,swiadomym rozpoznawa-
niem”, zachodzacym w umysle w ramach dziatania pamieci. Pomimo tego podo-
bienstwa kazdy z nich ukierunkowat swa mysl inaczej, co znalazto odbicie w dzie-
fach literackich, do ktoérych kolejno begdzie si¢ odwotywac ta ksigzka.

Juz samo stownictwo francuskie podkresla dychotomie wystepujace w Berg-
sonowskiej teorii umystu/ciala i w jego rozréznieniach miedzy operacjami doko-
nywanymi przez ,,cerveau” (moézg fizyczny) a tymi przeprowadzanymi przez
»esprit” (ducha czy umyst metafizyczny). Prawda jest, ze Bergson wskazat, iz jego
omowienie kwestii zwigzanych z pami¢cig z koniecznosci uwypukla starg jak Swiat
dychotomig i jej metafizyczne konsekwencje, zasadniczo bowiem odgraniczal on
pamig¢ ciata od pamigci ducha. We wstepie do siddmego wydania Matiére et me-
moire bez skrgpowania stwierdzat:

Ce livre affirme la réalité de ’esprit, la réalité de la matiere, et essaie de déterminer le
rapport de l'un a [’autre sur un exemple précis, celui de la mémoire. Il est donc nettement
dualiste [ Ta ksiazka stwierdza rzeczywisto$¢ ducha, rzeczywisto$¢ materii i stara si¢ oznaczy¢
stosunek jednego do drugiego na konkretnym przyktadzie, na przyktadzie pamieci. Jest zatem
wyraznie dualistycznag]’.

Pomimo tego jednoznacznego oswiadczenia, ktore wywotato glo$ny sprzeciw
ze strony dziatajacych 6wczesnie neurobiologdw, takich jak Antonio Damasio oraz
Jean-Pierre Changeux, Bergson zyskal pewne poparcie wérdd grupy uczonych
i filozoféw, m.in. Bernarda Andrieu, Philippe’a Gallois i Roberta Jaffarda. Zwro-
cili oni uwage na odrzucenie przez niego panujacych wtedy teorii sladow pamig-
ciowych w moézgu i zaproponowanie w zamian modelu pamieci oddziatujacego na
aktualne podejscia globalistyczne. Przyktadowo, Pete A. Y. Gunter stwierdza, ze
nie trzeba ,,grzeba¢ ani Bergsona, ani Materii i pamigci, ani pamigci”®. Jeszcze

7 H. Bergson, Matiére et mémoire. Essai sur la relation du corps a l’esprit. W: Oeuvres.

[Textes annotés par A. Robinet. Introd. par H. Gouhier]. Paris 1963, s. 161. [W oryginale
autorka odsyta przewaznie do wyd. angielskiego: Matter and Memory. Transl. N. M. Paul,
W.S. Palmer. New York 1991. Przywotujac to dzieto w niniejszym tlumaczeniu, korzystam wy-
facznie z edycji polskiej: Materia i pamieé. O stosunku ciata do ducha. Przet. W. Filewicz.
Krakow 2012 (tu s. 11); thumaczenia termindw francuskich podane w nawiasach kwadratowych
w dalszej czgsci tekstu pochodza réwniez z tego wydania — przypis thum.].

8 P.A.Y. Gunter, Bergson, Images and Neuronal Man. W zb.: Bergson et les neurosciences:
Actes du Colloque international de neuro-philosophie. [Sous la dir. de Ph. Gallois, G. Forzy].
Lille 1997, s. 124. Podczas tego miedzynarodowego sympozjum neurofilozoficznego oraz konferencji
zatytutlowanej Bergson et les mémoires (1 X 1997, Wydziat Nauk Kognitywnych [Département des
Sciences Cognitives] na Université Victor Segalen w Bordeaux) zajeto si¢ naukowym dziedzictwem
Bergsona. B. Andrieu ([La Neurologie de ,, Matiére et Mémoire”). W zb.: Cerveau et mémoires.
[Bergson, Ribot et la neuropsychologie. Volume dirigé par R. Jaffard, B. Claverie, B. An-
drieu]. Paris 1998, s. 67) stwierdzil np.: ,,L ‘avantage actuel du modele bergsonien des deux mémoires
(I'une localisée, [’autre non localisable) se trouve dans la description neuropsychologiques des
systemes mnésiques qui fonctionnent en parallele [ Aktualng zaleta Bergsonowskiego modelu dwoch
pamigci (jednej — zlokalizowanej, drugiej — niemozliwej do zlokalizowania) jest neuropsychologicz-
ny opis systemow pamigciowych, ktore funkcjonujg réwnolegle]”. R. Jaffard ([Coopération et
incompabilité fonctionnelle entre systémes de mémoire chez Bergson: Apports de la Neurobiologie].
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w czasach tego filozofa, w kontekscie literackim, znakomity pisarz [Marcel] Proust
byt tym, kto nadat niektérym teoriom Bergsona nieco inny kierunek i uczynit
z niego powszechny punkt odniesienia — co postaramy si¢ pokazac.

Bergson rozpoczat zgtebianie procesow pamieciowych w Matiere et mémoire,
w swych pierwszych rozroéznieniach miedzy tym, co nazywal ,,la mémoire-habi-
tude”, czyli pamiecig-przyzwyczajeniem, nabywang w wyniku aktow powtarzania
w mozgu, a ,,la mémoire pure”, czyli czysta, spontaniczng pamigcig ducha, ktora
naprawd¢ przypomina i ,,widzi ponownie” (,,revoir”). Pamig¢ zaangazowana
w uczenie si¢ lekcji, ,,le souvenir de la lecon [wspomnienie lekcji]”, nabyta wlas-
nowolnie dzigki wysitkom powtarzania, jest zapisana w mozgu (,,cerveau’) i staje
si¢ czastka terazniejszosci. Pamig¢ czytania lekcji, ,,le souvenir de la lecture [wspo-
mnienie czytania]”’, powraca mimowolnie i nalezy jedynie do konkretnej daty
1 miejsca w przeszlosci. Przeciwstawiajac mechanizmowi pamieci uksztattowane;j
przez nawyk samorzutno$¢ tego, co uwazal za wyzszg forme pamieci, ,,/la mémoire
par excellence”, starat si¢ Bergson zlokalizowa¢ swoja wersje mimowolnej pamig-
ci, zwigzang z pojmowaniem przez niego trwania i porzadku ducha (,esprit”):
,,Przeciwnie, zapisywanie przez pamig¢¢ faktow i obrazéw jedynych w swoim ro-
dzaju odbywa sie w kazdej chwili trwania”®. Twierdzil ponadto, ze owa pamiec
samorzutna przypomina swym charakterem marzenie, gdyz ,,jest rownie kaprysna
w odtwarzaniu, jak wierna w przechowywaniu”!. Ostrzegat zatem, ze ta wazniej-
sza pami¢¢ samorzutna, kryjaca si¢ za pamigcig nabytg, moze kaprys$nie ujawnié
sie w jakims$ przeblysku, ale przy najmniejszym poruszeniu pamigci nabytej roz-
wiewa si¢ czy tez ucieka (,,se dérober”):

Ce souvenir spontané, qui se cache derriere le souvenir acquis peut se révéler par des
éclairs brusques; mais il se dérobe, au moindre mouvement de la mémoire volontaire [To
wspomnienie samorzutne, ukrywajace si¢ zapewne poza wspomnieniem nabytym, moze si¢
ujawnic przez nagle blyski, ale ukrywa si¢'! przy najmniejszym ruchu pamigci wtasnowolnej] 2.

Dla Bergsona zjawisko ,,reconnaissance [rozpoznawania]” polega na przenie-
sieniu takiej czystej pamigci na akty $wiadomego postrzegania. Filozof szeroko
omawia trzy etapy pamieci: ,,le souvenir pur [wspomnienie czyste]”, ,,/le souveni-
rimage [wspomnienie-obraz]” oraz ,,la perception [postrzezenie]”, co jest dalekie
od pojedynczego poziomu czuciowo-ruchowej organizacji ,,souvenir-habitude
[wspomnienia-przyzwyczajenia]”. W tym przypadku Bergsona interesowaty hie-
rarchie pamigci oraz gradacje obejmujgce przesunigcia z dziedziny metafizyki do
materialnego poziomu cielesnej aktywno$ci. Uwazal on nawet pamigc cielesng
(,,la mémoire du corps [pamie¢ ciata]”) za ,,quasi-momentalng” '3, ztozong z sys-

W zb.: jw., s. 94) doszukat si¢ u Bergsona waznego wktadu w rozumienie pamigci zwierzecej: ,,Cer-
taines theses developpées par Bergson dans ,, Matiére et mémoire” éclairent d 'une fagon remarquable
les données les plus actuelles issues de [’expérimentation animale [Niektore tezy rozwijane przez
Bergsona w Materii i pamieci znakomicie naswietlaja najswiezsze dane uzyskane w wyniku
dos$wiadczen przeprowadzanych na zwierzetach]”. Zob. tez ksiazk¢ P. Guntera Bergson and the
Evolution of Physics (Knoxville 1969).

° Bergson, op. cit., s. 82.

O Ibidem, s. 87.

1 Powinno by¢ raczej: ,,ucieka, ulatnia si¢”. [Przypis thum.].

12 Ibidem, s. 86.

13 Ibidem, s. 146.



22 SUZANNE NALBANTIAN

temow czuciowo-ruchowych zorganizowanych przez przyzwyczajenie, ale majaca
u swych podstaw prawdziwg pamig¢. Proces pamieciowy ucielesniony w ,,recon-
naissance” powoduje — wedthug Bergsona — rozw6j wzajemnego oddziatywania
ducha i materii. Po raz pierwszy filozof przedstawit to w swoim artykule Mémoire
et reconnaissance, opublikowanym w ,,Revue philosophique” z 1896 roku.
W Matiere et mémoire orzekt jednak: ,,przeciwnie, wspomnienie czyste nie obcho-
dzi zadnej czeSci mojego ciata”'.

Bergson zachwycat si¢ wplywem pamieci czystej, wywodzacej si¢ wedtug
niego z niematerialnej sfery swiadomosci i jej ,,durée [trwania]”. W dziele Prousta,
jak zobaczymy, miato si¢ to przeksztatci¢ w sfere glebokiego ,,ja”, czyli ,,le moi
profond”. Zgodnie ze swoim metafizycznym podej$ciem, ktore filozof zaprezen-
towat w mniej znanym tekscie, L ’Ame et le corps [Dusza i ciato] (1913), my$l jako
taka, czyli,pensée”’, uwazal on za niezalezng od mézgu. Wynikato z tego, ze pamigc
byta przechowywana nie w mézgu, lecz w umysle/duchu:

J'accepterai [...] I'idée d’un contenant ou les souvenirs seraient logés, et je dirai alors
tout bonnement qu’ils sont dans [’esprit [przyjalbym [...] ide¢ pojemnika zawierajacego wspo-
mnienia i powiedziatbym wtedy po prostu, ze sa one w umysle]'.

Bergson byt bowiem przekonany, ze prawdziwa pami¢¢ jest czyms$ innym niz
mechanicznym nagraniem (,,enregistrement’), psychologicznym skojarzeniem czy
biologicznym faktem zwierzecego istnienia, jak twierdzit Ribot. Mial najwyrazniej
wrogie nastawienie do teorii lokalizacji, jaka zapoczatkowat Paul Broca — francu-
ski neurolog, ktory w latach sze§¢dziesigtych XIX wieku, badajac przypadki afazji,
nakreslit mape powigzanego z jezykiem obszaru w mézgu, co z kolei doprowadzi-
lo do mody na teorie §ladéw pamieciowych. Bergson zdecydowanie odrzucat
takze zyskujacg w jego czasach poparcie tradycje asocjacjonizmu, uznajac jg za
kolejny sposob redukowania tego, co umystowe, do tego, co fizjologiczne. Intu-
icyjnie przygotowywat $ciezke dla globalnego podejscia do badan nad pamiecia
jako procesem obejmujacym rézne obszary mézgu. Wolat rozpatrywaé prawdziwag
pami¢¢ jako magazynowang raczej w nienamacalnym umysle/duchu (,,/’esprit”)
niz w namacalnym moézgu (,,/e cerveau”), ktoéry — zdaniem filozofa — nie mogt by¢
pojemnikiem do przechowywania pami¢ci:

Faire du cerveau le dépositaire du passé, imaginer dans le cerveau une certaine région

o le passé une fois passée demeurerait, c¢’est commettre une erreur psychologique [Czynienie

z mdzgu magazynu przesztosci, wyobrazanie sobie w mozgu jakiegos obszaru, gdzie pozosta-
wataby przeszto$¢ juz raz miniona, jest popetnianiem btedu psychologicznego — przet. O. M.]'6.

Dla uzasadnienia tego pogladu Bergson dowodzi, ze w przypadku takiej zmia-
ny w mézgu, w jakiej pami¢¢ werbalna zostaje uszkodzona, cz¢§¢ wspomnien moze
ozy¢ w wyniku bodzca zaledwie emocjonalnego: ,,/l arrive qu ‘une excitation plus
ou moins forte, une émotion, par exemple, ramene tout a coup le souvenir qui

4 Ibidem, s. 134.

S H. Bergson, L'dAme et le corps. W: H. Bergson [iin.], Le Matérialisme actuel. Paris
1913, s. 42. [Przektad podaj¢ za wyd. polskim: Dusza i ciato. W: Mysl i ruch. — Wstep do metafizyki.
— Intuicja filozoficzna. — Postrzezenie zmiany.— Dusza i cialo. Przet. P. Beylin, K. Bteszynski.
Wstep P. Beylin. Warszawa 1963, s. 161 — przypis thum.].

16 Ibidem, s. 43.
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paraissait a jamais perdu [zdarza si¢, ze mniej lub bardziej silne podniecenie,
np. wzruszenie, wskrzesza nagle wspomnienie, ktore zdawalo si¢ stracone na za-
wsze]”!"7. Odwotlanie si¢ do wzruszenia sugeruje tutaj duchowo-umystowe zrodto
pamigci wyobrazane przez Bergsona. Filozof atakowal w ten sposob teorie sladow
pamigciowych w moézgu, wywodzace si¢ z przeprowadzanych w jego czasach
badan nad afazja. Co wigcej, przyjmowal nawet istnienie nie§wiadomej pamigci
w pewnych stanach snu, co stanowito dla niego dodatkowe oznaki tego, ze pamigc
ma form¢ duchows. Przekonywat, iz rozwojowi intelektu towarzyszy odpowiada-
jace mu stopniem zmniejszenie si¢ pamieci czystej, czego dowodem miato by¢
wyrastanie z wieku dziecigcego. U osoby dorostej sam sen moze wywotaé ozy-
wienie pami¢ci samorzutne;j:
Wszelako jezeli nasza przeszto§¢ pozostaje dla nas prawie w calosci zakryta dlatego, ze
przeszkadzaja jej wymagania czynnosci terazniejszej, to jednak odnajdzie ona sile przekrocze-

nia progu $wiadomosci we wszystkich wypadkach, w ktorych przestajemy si¢ interesowac
czynno$cia skuteczna, aby si¢ przenies¢, ze tak powiem, do zycia marzen'®.

Przez okres ponad 25 lat w celu odzwierciedlenia mdzgowego procesu pamig-
ciowego Bergson proponowat w swoich pismach liczne obrazy. Wedtug niego - co
wyrazit w L’Evolution créatrice z 1907 roku — zamiast przechowywac pamig¢
w szufladzie lub wpisywac jg w rejestr’” mozg funkcjonuje jak procesor, ktory
najpierw skrywa, maskuje (,,masquer”) przesztos¢ lub ja odpycha (,,refouler”),
a dopiero potem zezwala na ,,prze§witywanie” (,,transparaitre’) tego, co moze by¢
praktycznie uzyteczne. Taki jest — zdaniem Bergsona — wzajemny stosunek miedzy
moézgiem a umystem/duchem. Filozof opisywat rowniez pamigé jako skrywang
pod zastong mozgu, a nastepnie odstaniang. Dla niego mdzg materializuje poten-
cjalnos$¢ takiej pamigci dynamicznej, ktorg trzeba odkry¢. Innym stynnym porow-
naniem Bergsona jest to z ,,clavier”, czyli klawiatura:

Jest to zatem olbrzymia klawiatura, na ktorej przedmiot zewnetrzny uderza od razu swoj
akord z tysiaca nut, wywolujac przez to, w okreslonym porzadku i w jednej chwili, niezmierna
mnogo$¢ czu¢ elementarnych odpowiadajacych wszystkim punktom osrodka sensorycznego,
ktore wchodzg w gre?.

Analogia ta sugeruje, ze cielesny mechanizm mo6zgu moze zosta¢ wprawiony
w ruch przez bodzce zewngtrzne, nawet przez wzruszenia, albo przez wewngtrzne
,Souvenirs-images [wspomnienia-obrazy]”.

Drgczaca kwestie pamieci Bergson poruszyt ponownie w roku 1922 w ksiaz-
ce zatytutowanej Durée et simultanéité: a propos de la théorie d’Einstein, powo-
dowany checig odpowiedzi na szczegolng teori¢ wzglednosci [Alberta] Einsteina.
Probujac pogodzi¢ swoje wlasne poczucie ciaglosci z bardziej nowoczesna kon-

17" Ibidem, s. 38 [wyd. polskie: s. 158].

8 Bergson, Materia i pamigé, s. 148.

9 Zob. H. Bergson, L "Evolution créatrice (1907). Paris 1962, s. 4: ,,la mémoire... n ‘est pas
une faculté de classer des souvenirs dans un tiroir ou de les inscrire sur un registre [Pamie¢ [...] nie
jest wladza klasyfikowania wspomnien w szufladzie ani tez zapisywania ich w rejestrze]”. [Wersja
polska z wyd.: Ewolucja tworcza. Przet. F. Znaniecki. Warszawa 1957, s. 18 — przypis tlum.].
Jak zobaczymy, metafora rejestru bedzie odpowiada¢ pogladowi [J.-J.] Rousseau; metafora szuflady
— pogladowi [Ch.] Baudelaire’a. Bergson odrzuca tutaj obie.

2 Bergson, Materia i pamigé, s. 125.
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cepcja natychmiastowosci, oswiadczyl, ze jego filozoficzng ide¢ ,,prawdziwego”
trwania datoby si¢ porownaé z pojeciami czasoprzestrzeni [Hermanna] Minkow-
skiego i Einsteina. Pytal, jak fizycy moga odrzuca¢ wewnetrzne doswiadczenie,
skoro dziatajg z perspektywy postrzezen, ktore — w opinii Bergsona — powstaly ze
swiadomosci. Wedhug niego momenty w czasie sg zrozumiate tylko w ramach idei
trwania. Za pomocg pogmatwanych analiz wlasnego terminu ,,durée” Bergson
staratl si¢ potem dotrze¢ do lepszego zgtebienia ludzkich cech pamigci, uznajac ja
za elementarny, obiektywny proces spajajacy odrebne momenty w czasie. Trwa-
nie porownywat takze do melodii, ktora jest niepodzielna i styszana jako catos¢.
Probowat potaczy¢ pojecie czasu mnogiego, wystepujace w fizyce wzglednosci,
z pojeciem czasu psychologicznego, nadajac temu ostatniemu nowg aktualnos¢.
Einstein z kolei przeciwnie: dokonat zdecydowanego rozrdznienia mi¢dzy ,,cza-
sem psychologicznym” a rzeczywistym czasem naukowym, znajdujacym si¢ poza
subiektywnos$cig postrzegania oraz poza ,,umystowymi” tworami w rodzaju pa-
migci.

Dla Bergsona jednak pami¢¢ byta ,,rzeczywistym” trwaniem, ,,la durée réelle”,
obejmujacym to, co uwazal on za czas rzeczywisty, ,,percu [postrzegany|”, ,,vécu
[przezywany]”, ,.éprouve”, czyli do§wiadczany, ale niemierzalny. ,,.Le temps qui
dure n’est pas mesurable [Czasu, ktory trwa, nie da si¢ zmierzy¢ — przet. O. M.]”
— pisat?!. Pamie¢ spaja zatem dwa momenty w Swiadomo$ci w ogromne bloki
czasu, ktory nie ptynie. W ramach tej dyskusji Bergson wystapil ze swg koncepcja
»pamigci elementarnej” jako czynnos$ciowego procesu taczenia zachodzacego
w $wiadomosci:

Sans une mémoire élémentaire qui relie les deux instants ['un a l’autre, il n’y aura que

['un ou 'autre des deux, un instant unique par conséquent, pas d’avant et d’apres, pas de

succession, pas de temps [Bez jakiej$ elementarnej pamigci laczacej ze sobg dwa momenty

bedzie tylko jeden albo drugi z nich, a w konsekwencji — jaki$ pojedynczy moment, bez zad-

nego przedtem ani potem, bez nastepstwa, bez czasu — przet. O. M.]%.

Za czas fikcyjny uwazat Bergson nieprzezywany, fizyczny czas zegarowy fi-
zyka-sedziego, bedacy w ruchu wzglednym, zaleznym od cielesnego uktadu od-
niesienia obserwatora w stosunku do wyobrazonych ,,uprzestrzennionych” uktadow.
Z drugiej strony, koncepcja pamigci proponowana przez tego filozofa pasowata do
trwania odpowiadajacego jednej konkretnej ramie odniesienia. Wedhlug niektorych
Bergson nie zrozumial czwartego wymiaru, wychodzacego poza euklidesowg rame
przestrzeni. Pisarze nowocze$ni, tworzacy w tym samym okresie, kiedy ukazywa-
ty si¢ pozniejsze prace Bergsona, starali si¢ da¢ w swojej prozie ,,przezyty dowod”
wlasnego doswiadczenia zarowno chwil, jak i trwania. W dzietach Prousta, [Vir-
ginii] Woolf oraz [Williama] Faulknera mozna zidentyfikowa¢ owe elementarne
procesy pamigciowe poprzez odcinki czasu faczace przedmioty, ktére odgrywaja
role biegunow przesztosci i terazniejszosci. Taka proza odstaniata napigcia migdzy
odrebnoscig a symultaniczno$ciag momentow. Jednak to wlasnie rowniez w tym
kontekscie Bergson pozostawit miejsce dla dzisiejszych poje¢ braku ciaglosci
wobec ciggltosci jego legendarnego ,,durée”.

Kolejne podejscie do procesu pamigciowego wytonito si¢ z pracy Janeta, zy-

21 H. Bergson, Durée et simultanéité: a propos de la théorie d’Einstein. Paris 1922, s. 62.
2 Ibidem, s. 61.
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jacego w tym samym okresie co Bergson zatozyciela kierunku, ktéry mozna by
nazwac faktyczng szkota psychiatrii dynamicznej. Podczas gdy Bergson wyrdzniat
pamig¢¢ w obrebie Swiadomosci o§wieconej, sugerujacej ,,au-dessus” (,,powyzej”),
Janeta pociggaty prymitywne poziomy podswiadomego istnienia ,,au-dessous”
(,,ponizej”), w zwigzku z czym umiejscawial on wzorce pami¢ciowe w snach,
marzeniach i fantazjach histerykéw. Dla potwierdzenia swych pionierskich hipotez
podwadjnej czy rozszczepionej §wiadomosci zgromadzit dokumentacj¢ na podsta-
wie faktycznych obserwacji histerii, dokonanych w zatozonej przez Charcota
w 1882 roku klinice neurologicznej w Salpétriére. Psychiatra 6w, ostatecznie
kierownik calego szpitala, byt mistrzem tego, co nastgpnie nazwano ,,wielka hi-
sterig Salpétriére”. Wyraznie pokazuje to stynny obraz Jean-Martin Charcot pre-
zentujqcy przypadek histerii (1887), namalowany przez André Brouilleta®. Z wi-
dowiskowych sesji tego lekarza, przyciggajacych studentéw z catej Europy, po-
wstala ksigzka Iconographie photographique de la Salpétriere (1878), ktorej
egzemplarz posiadat André Breton i z ktorej kilka fotografii zostato zreproduko-
wanych w La Révolution surréaliste®. Znanym faktem jest to, ze surrealiSci wy-
korzystywali odkrycia Janeta i jego wspolczesnych do swych wiasnych celow, co
z kolei wptywato na ich wizje pamigci.

Posrodku tak rozreklamowanej dziatalnosci mniej sensacyjny Janet przedsta-
wit swojg rozprawe L’Automatisme psychologique, majacg torowaé nowe drogi
w dziedzinie psychologii. Podkreslal w owej pracy, ze czysty automatyzm jakie-
gokolwiek rodzaju ukazuje si¢ w najprostszych stanach psychologicznych, kiedy
nastepuje zawezenie pola swiadomosci: ,,le rétrécissement du champs de la con-
science”®. Stwierdzat:

Plus I’état psychologique était simple et le champs de la conscience restreint, plus [’acti-
vité automatique était manifeste [Im prostszy byt stan psychologiczny i im bardziej ograniczo-
na $wiadomos¢, tym bardziej uzewngtrzniato si¢ dziatanie automatyczne — przet. O. M.]%.

I odwrotnie: wraz z rozwojem myslenia i jego przystosowywaniem si¢ do
nowych elementéw swiadomos$ci automatyzm zostaje zredukowany. Janet zauwa-
zyt nastepnie, ze dogodny obszar dla rozwoju i badan zjawiska automatyzmu
stanowig w szczegdlnosci pacjenci cierpigcy na histerie.

Janet w gruncie rzeczy od poczatku zdawat sobie sprawe z tego, ze zmiany
W pamigci mozna przeanalizowaé przy okazji badan nad somnambulizmem — ro-
dzajem pojawiajacego si¢ w stanach histerii hipnotycznego snu, ktéry ma dostep
do podswiadomosci. Prowadzone przez Janeta badania przypadkéw 19-letniej
Lucie oraz 13 innych histeryczek w Salpétriere faktycznie wyzwalaly dziatanie
pamieci podczas stanow hipnotycznych. Jak odnotowat Janet w swoim artykule

2 QObraz ten (ktorego oryginalny francuski tytul brzmi: Une Legon clinique a la Salpétriere),
wiszacy obecnie w bytym Wydziale Medycyny [Faculté de Médecine] w Paryzu (Université de Paris V
— aktualnie: Université René Descartes), przedstawia Charcota pokazujacego swoim kolegom ze
szpitala Salpétriére przypadek histeryczki.

2 Zob. przypisy do: A. Breton, Qeuvres complétes. Edition établie par M. Bonnet[iin.].
T. 1. Paris 1988, s. 1730.

% P. Janet, L’Automatisme psychologique. [Essai de psychologie expérimentale sur les formes
inférieures de [’activité humaine] (1889). Paris 1973, s. 15.

% Jbidem, s. 218.
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Les Actes inconscients et la mémoire pendant le somnambulisme (1888)%, u za-
hipnotyzowanej Léonie Leboulanger, bedacej ,,obiektem” w tym eksperymencie,
ozywal w pamigci jej wizerunek i przezwiska z dziecinstwa. Wyniki badan nad
pamigcig automatyczng zbierane byty z tych obszarow umystowego rozchwiania,
ktore Janet uwazat za najkorzystniejsze dla eksperymentalnych analiz psycholo-
gicznych. To, co okreslal mianem pamigci elementarnej, ujawnia¢ miato si¢ w sy-
tuacjach histerii, zaleznych w duzej mierze od prymitywnego uwarunkowania
wrazliwosci:

La mémoire et 'oubli des phenomenes complexes se rattachent donc a ce méme fait, la

persistence ou la variation de I’état de sensibilité [Pamig¢ i zapominanie zjawisk ztozonych
zwigzane s z tym samym faktem, utrzymaniem lub zmiana stopnia wrazliwo$ci — przet. O. M.]%.

Owemu szczegodlnemu rodzajowi pamigci wlasciwemu somnambulikom po-
$wiecono cata dyskusj¢. Pacjenci na poczatku stanow somnambulicznych byli
prowokowani poprzez sugestie, co z kolei wywotywalo automatyczne pisanie.
Szczegolnie uderzajaca byta obserwacja, ze chociaz pomigdzy tymi epizodami
wspomnienia wystepowaly, wcale nie pamigtano stanu przebudzenia: ,,aucune
mémoire de [’état de veille””.

W kontekscie tej dyskusji Janet dokonuje rozréznienia miedzy dwoma rodza-
jami pamieci (,,deux espéces de memoire”), ktore szerzej omoéwi po wielu latach.
Pierwsza pamie¢ nazywa elementarng albo wrazliwa (,,sensible”), ,,polegajaca po
prostu na przypomnieniu sobie takiego czy innego konkretnego wrazenia osobno
rozpatrywanego” (,,celle qui consiste simplement dans le souvenir de telle ou telle
sensation particuliere considerée isolement”), a druga — pamigciag zlozong albo
intelektualna, ,,dostarczajaca nam skomplikowanych idei” (,,qui nous fournit des
idées compliquées™) i mogaca w nas istnie¢ jedynie jako funkcja mowy?™®. Jezyk
francuski umozliwia rozrdznienie miedzy bardziej osobistym i szczeg6lnym ,,sou-
venir [wspomnieniem]” a obszerniejsza ,,mémoire [pamigcia]”, podczas gdy jezyk
niemiecki rozgranicza ,,Geddchtnis” ([pamig¢ jako] magazyn faktoéw, wrodzona
umiejetnosc) i,,Erinnerung” ([pamiec jako] §wiadome przypomnienie sobie tresci
psychicznych). W mniej precyzyjnym jezyku angielskim istnieje ogolny wyraz
»~memory [pamigc]”, ktora jest uciele$niana przez ,,reminiscences [reminiscencje]”
oraz ,yremembrances [wspomnienia]”. W swoim przypadku Janet daje jasno do
zrozumienia, ze na poczatku kariery przygladat sie tylko pamieci elementarnej
(obejmujacej czucie i wzruszenie) oraz jej uwarunkowaniom.

Intrygujace jest to, ze w opisywanym okresie Janet powotlywat si¢ na prace
z zakresu parapsychologii — autorstwa dwoch badaczy: Frederica W. H. Myersa
i Edmunda Gurneya, a w szczegdlnos$ci na Automatic Writing (1887) tego pierw-
szego i na The Stages of Hypnotic Memory (1886) tego drugiego. W tamtym cza-
sie obaj Anglicy zajmowali si¢ hipnoza oraz formami spirytyzmu: popularnymi
w XIX wieku pradami wystepujacymi w catym zachodnim $wiecie w ramach
»gotyckiego” antidotum na racjonalizm. Kolejna praca Myersa, pt. Human Per-

27 P. Janet, Les Actes inconscients et la mémoire pendant le somnambulisme. ,,Revue philo-
sophique” t. 25 (1888).

B Janet, L’Automatisme psychologique, s. 119.

2 Ibidem, s. 13.

30 Ibidem, s. 107.
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sonality and its Survival of Bodily Death, wydana posmiertnie w 1903 roku, mia-
ta przedstawia¢ czg¢s$¢ pomystéw badanych przez Janeta oraz poprzedza¢ wybrane
automatyczne zrodla pamieci sennej i hipnotycznej, z jakich w swojej tworczosci
czerpali gldwnie poeci surrealistyczni. Myers zdefiniowat ,,pami¢¢ podprogowa”
jako ,,przed$wiadoma nieselektywng pamig¢” snéw i hipnozy, z ktorej sSwiadomosé
dokonuje ,,odpowiedniego wyboru” i nadaje ,,odrebnos¢ pewnym pomocnym
ciggom wspomnien”. Dowodzit: ,,Najszerszy zasieg ma pami¢¢ najdalsza od stanu
przebudzenia, jej rozumienie wrazen zmagazynowanych przez organizm jest naj-
glebsze*!. W celu poparcia swych pogladéw odwotywat si¢ do przypadkow kli-
nicznych badanych przez Charcota i Janeta w szpitalu Salpétriére.

Co ciekawe, Myers pisat 0 oczyszczaniu pamigci — usuwaniu zahamowan —
przeprowadzanym, przyktadowo, za pomocg stanéw hipnozy. ,,Skarb pamigci jest
za$miecany” — orzekat??. Jej poszerzanie odpowiada poszerzaniu s$wiadomosci do
poziomu znajdujacego si¢ ponizej zwyklego jej progu, co autor omawianej pracy
nazywal ,,podprogowym” poziomem wrazen, mysli, wzruszen. Twierdzit, ze pew-
ne rodzaje pamigci podprogowej moga prowadzi¢ do premedytacji, co z kolei
niektorzy surrealiSci mieli doglebnie bada¢ zarowno w poezji, jak i w malarstwie.
Obok histerii, hipnozy, letargdw 1 geniuszu Myers postrzegat automatyzm jako
0golng kategorig, do ktorej moglo naleze¢ — zgodnie z jego wyobrazeniem — wkra-
czanie tego, co podprogowe, do zwyczajnego zycia.

We wczesnych pracach Janeta, datowanych na lata 1882—1888, wida¢ podob-
ng koncentracje na pod§wiadomym, ujawniajacym si¢ w szczego6lnosci w klinicz-
nie obserwowanym stanie histerii. Jest to zblizone do popularnych sposobow
pojmowania podprogowosci przez parapsychologow tamtego okresu. Janet celowo
ukut termin ,,pod§wiadomo$¢” dla odrdznienia swojej koncepcji od romantycznej
teorii nie§wiadomos$ci Eduarda von Hartmanna czy od psychoanalitycznego okre-
$lenia Freuda, ktéry zredukowat pamig¢ do traumy. Wida¢ jednakze pewna ironie
w tym, ze wlozywszy taki ogrom pracy w badanie automatyzmu, doszedt w koncu
do wniosku, iz automatyczne przypominanie sobie czegokolwiek jest podrzed-
nym, pozbawionym pierwiastka tworczego procesem zachodzacym w umysle.
[W dalszej czgsci ksiazki] zobaczymy, ze surreali§ci zwykli rozumie¢ ten poziom
dziatania w zupelnie inny sposob: wykorzystywali prymitywne aktywnos$ci umystu
do mnozenia obrazéw zyskujacych tym bardziej surrealistyczny charakter, im
wyzszy byt stopien ich arbitralno$ci! Przy okazji dokonywania przez surrealistow
werbalnych eksperymentow w tym pierwotnym kontekscie pojawit sie¢ pewien
nowy typ pamieci.

Janet miat natomiast zdecydowanie odr6zni¢ pamie¢ automatyczng od wyz-
szych zabiegow umystowych, takich jak rekonstrukcja, rzucajac w ten sposob
posrednio $§wiatlo na to, co uwazal za inng odmiang¢ pamiegci, nalezaca do umystu/
ducha. Jesli postuzy¢ si¢ dobrym francuskim stylem, w pelni reprezentatywnym
dla XIX-wiecznego dyskursu intelektualnego, znaczy to, ze Janet ustala analogie
z mechanistycznym prawem zachowania energii: zestawia dziatanie automatyzmu,
obejmujace zmysty i emocje, z utrwalaniem w pamieci, czyli kojarzeniem idei,

SUF. W. H. Myers, Human Personality and Its Survival of Bodily Death. [Ed., abridged
S. Myers Blennerhassett, L. H. Myers. London 1918 [1919], s. 99-100.
32 Ibidem, s. 137.
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tworzacym pami¢¢ wyzszego rzedu. Dodaje, ze normalny umyst osigga harmonig
poprzez przypisywanie pewnych podrzednych zabiegdw pamigciowych automa-
tyzmowi. Podnoszac pamig¢ do nowego umystowego poziomu syntezy, Janet
odwoluje si¢ do swojej koncepcji ,,reconnaissance”, czyli §wiadomej refleksji na
temat przesztosci. Dostrzega, iz w stanie umystowego niezrownowazenia czy hi-
sterii zaburzenia wynikajg z tego, ze na skutek nieumiej¢tnosci przystosowania si¢
do nowych $rodowisk osoby dotkniete takimi schorzeniami catkowicie zdajg si¢
na prymitywny automatyzm. Owa niedoskonalos¢ pokazaly precedensowe przy-
padki Lucie i innych.

Nie dziwi jednak, ze badania Janeta zaowocowaly pdzniej mniej znang pracg
zatytutowana L’Evolution de la mémoire (1928), ktora za podstawowy czynnik
pamigci przyjmuje jezyk: ,,/'acte propre de la mémoire c’est le langage”. Od czu-
ciowo-ruchowej pamigci automatycznych zabiegdw polegajacych na powtarzaniu
przeszedt Janet do werbalnej pamigci lokucji, ucielesnionej przez narracj¢ oraz jej
swiadomo$¢ czasu. W catej swej bogatej karierze zdgzat od podswiadomego do
swiadomego. W pracy De [’Angoisse a [’extase (1926), postugujac si¢ historia
o wartowniku, wymyslit metafor¢ pozwalajaca na opisanie takiego poziomu pa-
migci, ktory jest niezalezny od stymulacji, a wywolywany jedynie przez akt ko-
munikacji. Stad wywodzi si¢ definicja pamieci jako aktu spotecznego. Dla Janeta
wypowiedz wartownika skierowana do kapitana taczy dwa rodzaje wspomnien,
ustanowione w zasadzie przez Bergsona: ,,souvenir pur [wspomnienie czyste]”
oraz ,,souvenir moteur [wspomnienie ruchowe]”. Dla swojej wersji ludzkiej pa-
migci Janet stworzyt nastepujace porownanie:

Quand une tendance mémorielle est constituée, elle reste latente jusqu’au moment ou la
question joue le role de stimulation et provoque [’acte de la remémoration. Une sentinelle,
comme je le disais autrefois, voit arriver [’ennemi, elle fait d’abord les actes qui sont les réac-
tions ordinaires a cette stimulation, se cacher, se défendre, fuir, etc., mais en méme temps elle
construit un discours relatif a cette apparition de ’ennemi. Ce discours n’attend pas pour
s ‘activer une nouvelle apparition de | 'ennemi... comme cela a lieu pour les actes précédents de
se cacher, de se défendre. 1l est prét a s activer en l’absence de [’ennemi, dans le camp, sim-
plement devant le chef et a I’occasion des questions qui celui-ci posera. C’est cette conduite
intellectuelle qui constitue la mémoire Humanie [Kiedy sktonnos¢ do zapamietywania ulega
ustanowieniu, pozostaje w utajeniu do momentu, gdy pojawi si¢ pytanie odgrywajace role
bodzca, ktore sprowokuje akt zapamigtywania. Wartownik, jak juz wczes$niej wspomniatem,
widzi nadciagajacego przeciwnika; najpierw dokonuje takich dziatan, ktore sa zwyczajnymi
reakcjami na ten bodziec: ukrycie si¢, obrona, ucieczka itp.; ale jednoczesnie konstruuje wy-
powiedZ stanowiaca reakcje na pojawienie si¢ wroga. Aby si¢ aktywowac, wypowiedz ta nie
Wwymaga ponownego pojawienia si¢ wroga, jak wymagaja tego wczesniejsze dzialania ukrywa-
nia si¢ 1 obrony. Jest ona gotowa aktywowac si¢, gdy wrdg bedzie nieobecny: w obozie, przed
dowoddca po prostu i przy okazji pytan, ktore on zada. Ludzka pamigé tworzy wiasnie to inte-
lektualne dziatanie — przet. O. M.]%.

Ow warunek nicobecnos$ci okazuje sie zatem konieczny do wylonienia
si¢ wspomnienia, co sugeruje, ze wedtug tego ujecia pamig¢ oddala si¢ w ciemnos¢,
W utajenie i musi zosta¢ przebudzona pytaniami, ktére sprowokujg proces rekon-
strukcji intelektualnej, ,,la remémoration”. Najwyrazniej ta ,,wyzsza” pami¢¢ in-
telektualna, odrozniona od zjawiska elementarnych odruchow u zwierzat, nie jest

3 P. Janet, De l’angoisse a I'extase. [Etudes sur les croyances et les sentiments]. T. 1: [Un
délire religieux. La croyance]. Paris 1926, s. 286-287.
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drobiazgowa ani kontekstowa i dlatego nie zalezy od odtworzenia szczegolnych
okolicznosci czy skojarzen. Moze zrekonstruowac cate wspomnienie ze wspomnien
czastkowych.

W pordéwnaniu z tym wysublimowanym aktem jezykowym podrzedny $lad
pamigciowy ujmuje Janet w jego ograniczonym, fizjologicznym sensie®* i opisuje
jako fizyczny $lad pozostawiony w organizmie. Redagujac tom [Nicolasa] Male-
branche’a®, Janet docenit tego dawnego filozofa zar6wno za koncepcje fizycznych
sladow, jak 1 za zmyst pamigci-przyzwyczajenia. W sposdb systematyczny opisy-
wal swg wlasng prace w swietle propozycji innych badaczy. Mimo iz spierat si¢
z Ribotem, krytykowat takze to, co uwazal za duchowg naturg ,,souvenir pur”
Bergsona®® — czystego wspomnienia, rzekomo niezaleznego od ciata, ale unoszace-
g0 sie w przestrzeniach eteru, wspomnienia zwigzanego z ,.esprit”’, anie z ,,cerveau’.
Wychodzac poza takie dualistyczne koncepcje umyshu/ciata, sugerowat w zamian
pewien dualizm §wiadomosci, pozwalajacy wspotistnie¢ dwom rodzajom pamigci.

Roéwnie odwaznie Janet, zgodnie ze swojg awersja do rozwijajacych si¢ prak-
tyk psychoanalitycznych, krytykowal Freuda, ktory, spedziwszy cztery miesigce
(od pazdziernika 1885 do lutego 1886) pod okiem Charcota w laboratorium szpita-
la Salpétriere, w roku 1895 opublikowat, wraz z wiedenskim lekarzem Josefem
Breuerem, Studien iiber Hysterie. Janet zastepowat Freudowska koncepcje nieswia-
domego ideg podswiadomego. Nie chciat zajmowac si¢ traumatycznymi wspomnie-
niami, czyli tym, co pozniej bedzie znane jako ,,wspomnienia maskujace”.

Ciekawe, ze Freud, mimo iz miat szczegdlny kontakt z Salpétriére w szczyto-
wym momencie Charcotowskiej szkoly histerii, umniejszyt potem znaczenie au-
tomatyzmu i zdarzen pami¢ciowych, ktore mogt on wywotywaé. Porzucajac
w zasadzie testujacy roézne sposoby wyrazania procesu pamigciowego obszar
psychologii dynamicznej, rozwingt teori¢ zapominania, powigzang z utworzonym
przez niego nowym terminem — ,,psychoanaliza”. Prawda jest, ze sformutowat
swoja wlasng koncepcje meskiej histerii, opierajac si¢ na doswiadczeniach fran-
cuskich, gdyz badat przypadki amnezji u histerykow. Ale w odniesieniu do pamig-
ci per se, zamiast skupi¢ si¢ na swobodnym ulozeniu w niej zdarzen, koncentrowat
si¢ na ich tlumieniu czy wypieraniu (,,refoulement”). Rozpoczynajac od teorii
dzieciecej amnezji, zgodnie z ktérg utrzymywal, ze sprzed 6smego roku zycia
zachowuje si¢ niewiele wspomnien, wytozyt swoje racje wzgledem dobrze znane-
g0 pojecia, jakiemu nadat nazwe ,,wspomnien maskujacych”. W roku 1901 zdefi-
niowat je jako wspomnienia z dziecinstwa za jakim$ btahym epizodem skrywaja-
ce zdarzenie donioste pod wzgledem emocjonalnym: ,,Obojetne wspomnienia
z dziecinstwa zawdzigczajg swoje istnienie procesowi przemieszczenia: zastepuja
one w reprodukcji inne, prawdziwie wazne wrazenia [...]”%". Faktycznie, w kwestii
pamigci os6b dorostych Freud wyrazil si¢ stanowczo:

3 P. Janet, L’Evolution de la mémoire [et de la notion du temps. Compte-rendu intégral des
conférences d’apres les notes sténographiques). Paris 1928, s. 190.

3 N. Malebranche, De la recherche de la vérité. [Livre IL. Ire partie (chap. I et V). 2e et
3e parties. Nouvelle édition, avec une étude sur la philosophie de Malebranche, une analyse som-
maire de la Recherche de la vérité, des notes historiques et philosophiques, et des éclaircissements
sur la théorie des esprits animaux, par Pierre Janet {...)]. Editeur scientifique P. Janet. Paris 1886.

% Janet, L'Evolution de la mémoire et de la notion du temps, s. 196.

37 S. Freud, Childhood Memories and Screen Memories. W: The Standard Edition of the
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Punktem wyjscia byl uderzajacy fakt, ze u wielu os6b w najwczesniejszych wspomnieniach
dziecigcych przechowuja si¢ czesto w pamigci fakty obojetne i podrzgdne, podczas gdy wazne,
pelne znaczenia i afektu wrazenia z tego okresu nie pozostawiaja [...] w pamigci dorostych ani
sladu’®.

Warto odnotowa¢, ze w roku 1905 psycholog Carl [Gustav] Jung, ktory byt
nawet uczniem Janeta na Sorbonie trzy lata przedtem, przypisywat wspotczesnemu
sobie Freudowi zréwnanie zapominania z thumieniem?.

Lata pdzniej, w 1924 roku, Freud rozwingt swa gtéwna teori¢ psychoanalizy
w artykule po$wigconym przede wszystkim pamigci, zatytutowanym Notiz iiber
den ,, Wunderblock”’*. Tym razem uzyt metafory [znajdujacego si¢ wtedy w sprze-
dazy] przyrzadu zwanego ,,Wunderblock [cudowna tabliczka]” dla zasugerowania
dwoch symultanicznych warstw zapisu pamigciowego sktadajacych si¢ na nasz
aparat psychiczny. Owa magiczna woskowa tabliczka przechowuje pamie¢ dtugo-
trwata, podczas gdy pamig¢ krotkotrwata jest zapisywana na przeswitujacej kartce
papieru pokrytej celuloidem. Przez analogi¢ Freud dokonat rozréznienia migdzy
trwalymi wspomnieniami nieswiadomymi a ulotnymi wspomnieniami §wiadomy-
mi: tabliczka woskowa zawiera nie§wiadome wspomnienia, podczas gdy celulo-
idowa powierzchnia przyjmuje te §wiadome. Implikuje to jednak, ze wspomnienia
nie§wiadome sg odprowadzane w niepami¢¢, ttumione i hamowane przed dotarciem
do $wiadomosci. W takich dyskusjach Freud mowit raczej o osobistym nieswia-
domym niz o zapomnianym.

Chociaz niektorzy XX-wieczni psychologowie przyjeli Freudowskie podejscie
oparte na teorii maskowania i zgodzili si¢ z proponowana przez niego koncepcja
dziecigcej amnezji, tworca psychoanalizy nie byt w pelni akceptowany przez jemu
wspotczesnych. Faktem jest, ze w wielu wypowiedziach on sam wcigz jawnie
podkreslal, iz nie potrafi doceni¢ przezy¢ artystycznych. Separujac si¢ od nich,
brnat pod nasilajacy si¢ w jego epoce, a wzmacniany przez surrealistow prad ta-
czacy nauke ze sztuka. Bardziej nawet dziwi, ze w 1920 roku orzekt:

biologia jest kraing nieograniczonych mozliwosci. [...] nie [da si¢] odgadnac, jak nam odpowie

za kilkanascie lat na teraz stawiane pytania. Moze by¢ tak, ze zdmuchnie, jak $wieczke, wszyst-

kie nasze nieprawdziwe hipotezy*!.

Complete Psychological Works of Sigmund Freud. T. 6 (1901). London 1960, s. 43. [Przektad polski
podaje z: O wspomnieniach dzieciecych i tzw. maskujgcych. W: Psychopatologia Zycia codziennego.
— Marzenia senne. Przet. L. Jekels, H. Ivanka. Przektad uzup. i popr. W. Szewczuk.
Warszawa 1987, s. 80 — przypis thum.].

38 Ibidem.

% C. G. Jung, Experimental Observations on the Faculty of Memory (oryg. niem. 1905). W:
Collected Works. [Ed. H. Read. M. Fordham. G. Adler]. T. 2: [Experimental Researches.
Transl. L. Stein, in collaboration with D. Riviere]. Princeton, N. J., 1973, s. 272-287. Jung
starat si¢ pokazac teori¢ Freuda za pomoca eksperymentalnych badan nad tym, jak pacjenci cierpia-
cy na histerig¢ reaguja na stowa-bodzce.

4°S. Freud, Notiz iiber den ,, Wunderblock”. ,Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse”
[1925], z. 1. [Wyd. polskie: Notatka o ,, cudownej tabliczce” (1925 [1924]). W: Psychologia nieswia-
domosci. Przel. R. Reszke. Warszawa 2007 — przypis thum.].

4 Cyt. za: J.-P. Changeux, Neuronal Man. [The Biology of Mind. Transl. L. Garey].
(Princeton, N. J., 1985), s. 274. [Przektad polski podaje za: L. Kotodziejczak, Zachowania
antyspoteczne w ujeciu psychodynamicznym. ,,Ogrody Nauk i Sztuk” 2012, nr 2, s. 208 — przypis
thum.].
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W tym czasie inny kierunek badaniom nad pamigcig wskazat William James.
Wyprowadzit je on z beztadnej krainy tego, co mialo sta¢ si¢ Freudowskim nie-
swiadomym, i powiodt w strong konkretnego, fizjologicznego, empirycznego ro-
zumienia procesu pamigciowego. W rozdziale 16 traktatu Principles of Psychol-
ogy [Zasady psychologii] odkryt dla swojej epoki nowe spojrzenie na 6w fenomen.
W charakterystyczny sposob skoncentrowat si¢ na pamieci jako na §wiadomym
zjawisku kojarzenia, cho¢ podejscie to roznito si¢ od brytyjskiej tradycji asocja-
cjonizmu Johna Locke’a, Davida Hume’a, Alexandra Baina i Johna Stuarta Mil-
la. Z jednej strony, nie potrafit zaakceptowac zatozenia, ze wrazenia zmystowe
znajdujg si¢ u podstaw wszelkiej aktywnosci umystowej i ze pamig¢ jest mecha-
niczng operacja kojarzenia tych wrazen. Odrzucal tzw. ,, mind-stuff” theories
[teorie materiatu umystowego] brytyjskich empirystoéw, ktdrzy zaktadali, iz §wia-
domos¢ tworza zespolone ze sobg materialne, mikroskopijne czgsteczki. Z drugiej
strony, dat jasno do zrozumienia, ze w przeciwienstwie do Bergsona nie zajmuje
si¢ metafizycznymi aspektami pami¢ci. W zamian badat jej dziatania psycholo-
giczne.

Wybierajac od poczatku raczej zaawansowane podejscie fizjologiczne, James
opisat ,,pamig¢ pierwotng” (,,primary memory”), jak ja nazywal, jako state podto-
ze sktadajace si¢ z drog nerwowych, ktoére warunkujg przechowywanie (retention).
Takie ,,drogi nawykowe” (,,habit-worn paths”) sa fizycznymi $ladami w mozgu.
Eksperymenty przeprowadzane przez Ebbinghausa zasugerowaty ponadto Jame-
sowi skomplikowanie owych drog spowodowane sieciami skojarzen, np. wizual-
nych. James uparcie twierdzit, ze takie przechowywanie w pamigci to zjawisko
fizyczne, a nie umystowe: przechowywanie [przesztego zdarzenia] ,,nie jest zadnym
tajemniczym magazynowaniem jakiej$ »mysli« w stanie nieswiadomosci”#. Jego
zdaniem, tzw. pami¢¢ elementarna wigze si¢ z terazniejszoscia, a nie z ,,autentycz-
ng” przesztoscia, jak twierdzili inni, np. Binet. James pisal: ,,Tym natomiast, co
pamig¢ elementarna nam uswiadamia, jest to, co wtadnie si¢ wydarzylo”®.
Wedhig Jamesa pamig¢¢ pierwotna nigdy nie ginie. Paradoksalnie — by¢ moze,
nalezy ona do czasu terazniejszego i taczy si¢ z tym, co dzisiejsi neurobiolodzy
nazywajg ,,pami¢cig operacyjng”. Te dos¢ zagmatwane wywody istotnie wymaga-
ja rozwiklania.

James skierowat swoja uwage na ,,pami¢¢ wilasciwg” (,,memory proper”),
czyli wtorng (secondary):

Przedmiot przywolywany, we wlasciwym znaczeniu tego stowa, to przedmiot, ktory byt
w $wiadomosci juz zupelnie nieobecny, a teraz na nowo ozywa. Zostaje przypomniany, przy-
wotany, wylowiony — zeby tak powiedzie¢ — z rezerwuaru, w ktérym wraz z innymi niezliczo-
nymi przedmiotami lezat pogrzebany i niewidoczny*.

Przypominanie — mowit filozof — to ,,zjawisko psychofizyczne”, maja-
ce aspekt cielesny i psychiczny. Ten pierwszy polega na ,,funkcyjnym pobudzeniu”

2 W. James, Principles of Psychology. T. 1 (1890). New York 1950, s. 655. [Wszedzie tam,
gdzie cytaty pokrywaja si¢ z tekstem skroconej wersji tego traktatu, zatytutowanej Psychology: The
Briefer Course, przektad podaje z jej wyd. polskiego: Psychologia. Kurs skrocony. Przet. M. Z a-
grodzki. Warszawa 2002 (tu s. 249) — przypis thum.].

4 Ibidem, s. 646 [przet. O. M.].

4 Ibidem [przet. O. M.].
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szlakow nerwowych, ten drugi za$ stanowi ,,swiadome przedstawienie minionych
zdarzen [...]”*. W tej metodzie przywotywania podkres$la sie site skojarzen w od-
niesieniu zaréwno do przypadkowego sygnatu, jak i do powigzan z przesztym
doswiadczeniem. James minimalizowat jednak zewnetrzne bodzce i koncentrowat
si¢ na wewngetrznym pejzazu przedmiotow umystowych, ktore same dzialajg jako
te ,,przypadkowe sygnaty” i s3 w stanie uruchomi¢ liczne wzorce pamigciowe.
Pamig¢ jest wlasnowolnie odzyskiwana, gdy umyst moze powrodci¢ do ,,ciepta
i blisko$ci”*® otoczenia, nieodtacznego od pamietanych obiektow.

Podobnie jak jego koledzy z Francji, Bergson i Janet, w celu wyjasnienia
procesu pamigciowego James zaproponowal swa wilasng rozszerzong metaforg
OpisOw3a:

Krotko moéwige, poszukujemy w pamigci zapomnianej mysli tak samo, jak przetrzasamy
dom w poszukiwaniu jakiego$ zagubionego przedmiotu. W obydwu wypadkach skupiamy si¢
na prawdopodobnym sasiedztwie rzeczy, o ktorag nam chodzi. Podnosimy rzeczy, pod
ktérymi, w ktérych lub obok ktoérych moze si¢ ona znajdowac; a jesli tam lezy, wkrotce ja
dostrzegamy. Rzeczy te, jesli szukamy przedmiotu umystowego, nie sa niczym innym jak
zwigzanymi z nim skojarzeniami. Mechanizm przypominania jest wigc taki sam jak
mechanizm kojarzenia, za§ mechanizm kojarzenia, jak wiemy, nie jest niczym innym niz ele-
mentarnym prawem nawyku funkcjonujagcym w osrodkach nerwowych*’.

Ale James, w przeciwienstwie do Janeta, nie zajmowat si¢ nieobecnoscia ani
ciemnoscig, w ktore zapada si¢ pamig¢ wtorna i z ktorych trzeba ja wskrzesic.
A w przeciwienstwie do Bergsona — nie zaktadal, ze przesztos¢ jest wyraznie
oddzielona od terazniejszosci. Dostarczyt natomiast podstaw dla koncepcji cia-
glosci przeszlosci i terazniejszosci, wykorzystywanej pozniej przez autoréw sto-
sujacych technike ,,strumienia §wiadomosci”, przede wszystkim przez Joyce’a,
Faulknera i Woolf. W gruncie rzeczy to James jako pierwszy zdefiniowat ciaglos¢
strumienia:

Swiadomosé zatem nie jawi sie sama sobie jako rozdzielona na kawatki. [...] Nie jest ona
niczym rozcztonkowanym, ona ptynie. Najbardziej naturalna jest dla niej przeno$nia ,,rzeki”
badz ,,strumienia”. Moéwiac o niej dalej, bedziemy ja nazywac strumie-
niem my$li, §wiadomos$ci badz zycia subiektywnego®.

W kontekscie tego opisu James wyrazit poglad, ze pamiec¢ ,,jest czym$ w ro-
dzaju bezposredniego odczuwania”, umozliwiajacego uznanie terazniejszej mysli
za kontynuacje jakiegos stanu z przesziosci i integrujacego w ten sposob ,ja”.

Intrygujacy jest fakt, ze autor omawianego tekstu otwarcie przyjmowat wyni-
ki przeprowadzanych w jego czasach badan nad psychika, gdy byty one zbiezne
z jego wlasnym zainteresowaniem mistycyzmem religijnym®. Wedlug Jamesa
zjawiska paranormalne i psychiczne $wiadczyly o rozleglym zasiggu nie zglebio-

4 Ibidem, s. 655 [wyd. polskie: s. 249-250 — przypis ttum.].
% Ibidem, s. 239 [wyd. polskie: s. 100 — przypis thum.].

47 Ibidem, s. 654 [wyd. polskie: s. 248 — przypis thum.].

4 Ibidem, s. 239 [wyd. polskie: s. 100 — przypis thum.].

% 0d lat osiemdziesiatych XIX w. przez trzy 10-lecia James byt zaangazowany w wymiang
zdan z zatozycielami Society for Psychical Research [Stowarzyszenia na Rzecz Badan nad Psychika],
ktorzy — jak sadzit — przyczyniali si¢ do postepu w dziedzinie psychologii (zob. James, Essays in
Psychical Research). W szczegolno$ci stawit Myersa, wraz z Binetem i Janetem testujacego we
Francji ,,nowa koncepcj¢” naszych mozliwosci umystowych (s. 188).
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nego obszaru umystu — obszaru, ktéry go fascynowal, lecz byt zakazany ze wzgle-
du na pragmatyczno$¢ i sztywne ramy jego analiz. Uznawatl pamig¢ za czgstke
,,hormalnej” swiadomosci, odlegtej od tego mglistego innego Swiata §wiadomosci
podprogowej. Pochwaliwszy psychiatri¢ dynamiczng Janeta za jej odkrycie pod-
swiadomego, czyli ,,swiadomos$ci wtornej”™, i rzetelnie traktujac popularyzacje
tego tematu, James nakreslit swoj wlasny kierunek:
W zestawieniu z tym zyciem podprogowym i w silnej sprzecznos$ci z nim odnajdujemy
normalng $wiadomo$¢, dziatajaca przede wszystkim poprzez zmysty i $wiat materialny oraz
wiadajaca zdolno$ciami uwagi, a w szczegdlnosci pamigci, ktore sa zato$nie mate w stosunku

do tych, jakimi wtada $wiadomos¢ podprogowa. Normalna §wiadomos$¢ jest zatem tylko czast-
ka naszej natury, przystosowana gtownie do ,,ziemskich” warunkow?'.

W przeciwienstwie do tego, co nazwatl ,,kosmicznym $rodowiskiem” $wiata
duchowego, James umyslnie ograniczyt przedmiot swoich zainteresowan do wez-
szej $wiadomosci fizycznej, w ktorej sytuuowal normalng zdolnos¢ pamigci,
i skoncentrowat si¢ na jej aspekcie wtasnowolnym™2.

Z przedstawionych uwag i komentarzy jasno wynika, Ze te trzy wazne postacie
— Bergson, Janet i James — pchnety naprzod studia nad pamigcia, ustanawiajac
z poczatkiem XX wieku trzy rézne kierunki badan. Ostateczna analiza wskazuje,
iz migdzy wymienionymi myslicielami zachodzi wigksze podobienstwo, niz oni
sami mogli sobie wyobrazi¢. Wszyscy trzej bowiem borykali si¢ z pozostato$ciami
po filozoficznym dualizmie, ktorego nie potrafili si¢ pozby¢: Bergson — z domena
metafizyczng, Janet — ze sferg intelektualng, a James — z wymiarem duchowo-re-
ligijnym. Ponadto kazdy z nich, przypisawszy poszczegdlnym sktadnikom pamig-
ci rozny stopien automatyzmu, uznawal samo istnienie tego ostatniego i jego
podrzgdnos¢. Niemniej jednak wszyscy trzej probowali do swych wersji pamigci
dynamicznej wiaczy¢ elementy podswiadomosci. Trzy rézne szlaki wytyczone
przez owych filozofow pomagaja odpowiednio uszeregowac tych autorow XX-
-wiecznych, ktorzy wlasne do§wiadczenia umystowe w kreatywny sposob skiero-
wali na proces pamigciowy, co ujawnito si¢ w ich utworach literackich.

Z angielskiego przetozyta Olga Mastela
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MEMORY IN THE ERA OF DYNAMIC PSYCHOLOGY:
NINETEENTH-CENTURY BACKGROUNDS

The author of the text sketches the major findings made in the field of memory research in the
late nineteenth century, called by some “a golden age of memory,” and shows how these discoveries
paved three different pathways for the exploration of memory by fiction writers in the twentieth

0 Ibidem, s. 204.

St Ibidem, s. 206-207. Jest to fragment napisanej przez Jamesa recenzji po$miertnie wydanej
ksiazki My ersa Human Personality and its Survival of Bodily Death.

52 Ciekawe, ze Jamesa wiasne Notes on Automatic Writing z r. 1889 zostaty zacytowane przez
Janeta we wstepie do drugiego wydania L ’Automatisme psychologique zroku 1894 (s.27). James
z kolei przytoczyt Janeta na ostatnich stronicach pierwszego tomu Principles of Psychology.
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century. She focuses, in particular, on the legacy of the three leading French and American psy-
chologists: Henri Bergson, who placed memory processes and their duration in the metaphysical
domain, Pierre Janet, who examined the functioning of automatic memory at the famous Salpétriere
clinic and actually founded the school of Dynamic Psychiatry, and William James, who in fact in-
vented the notion of “the stream of consciousness,” adopted later by such eminent writers as James
Joyce, William Faulkner and Virginia Woolf.



