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Abstract: Play in the Cognitive Child’s Development

This paper exposes the tendency to recognize the play as an exercise and refinement of already
learnt activities, but above all as the way to experience the world. The play occupies a crucial role
in the psychophysical development of the child. It is an activity which satisfies child’s most crucial
needs for development, evolves cause and effect thinking and other psychomotor functions, stimu-
lates the aspiration to gain knowledge and learn about the world of nature, various items and social
life. The play also shapes the psychological structure of complex forms of activity, develops cogni-
tive and functional patterns in reference to different areas of life. All these patterns create the
operational network. Thanks to play the child develops creative skills and emotional relations.
Therefore, play as a form of child’s activity not only provides the child with an opportunity to
acquire the comprehensive knowledge of the world and itself, but it also stimulates all areas of
child’s development.
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Problematykg zabawy zajmowalo sie wielu pedagogéw, psychologéw, antropolo-
gow kultury, socjologéw, a takze etnograféw. Zabawa jako jedna z form pozna-
wania §wiata przez dziecko odgrywa istotng role w jego rozwoju (fizycznym,
umystowym, emocjonalnym i spotecznym), ta forma aktywnos$ci jest bowiem
przez badaczy uwazana za wszechstronng i zastepujacg dzieciom rézne czynno-
sci wykonywane przez ludzi dorostych, tj.: uczenie sie, prace i dzialalnosé spo-
teczna!.

Rozwdj poznawczy dziecka uzalezniony jest zar6wno od aktywnosci wlasnej
(por. teori¢ J. Piageta), jak i od czynnikow zewnetrznych — srodowiskowych

* Fragmenty niniejszego artykutu byly wczesniej publikowane w tekstach autorki wymienio-
nych w bibliografii.
1 W. Okon, Zabawa a rzeczywistosé, Warszawa 1987, s. S.
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(por. kulturowo-historyczng teori¢ rozwoju L. S. Wygotskiego). S. Szuman
zwraca uwage na role aktywnosci wlasnej dziecka jako swoistego autostymula-
tora rozwoju. Wedlug tego autora wytworem i domeng tej aktywnosci jest za-
bawa, a wiec dziecko dzigki zabawie staje si¢ czynnym wspottworcg wlasnego
rozwoju psychicznego. W réznych rodzajach zabaw ksztaltuje ono rézne funk-
cje psychiczne, zdobywa wiadomosci i umiejetnosci potrzebne do dalszej
dzialalnosci. W ostatnich latach stymulujacej, diagnostycznej i terapeutycznej
funkcji zabawy wiele uwagi poswiecaja zar6wno teoretycy, jak i praktycy. Szcze-
gblnie waznymi etapami w zyciu dziecka sg pod tym wzgledem okresy: nie-
mowlecy, poniemowlecy i przedszkolny. W pierwszych latach zycia dziecko po-
znaje wlasciwosci réznych przedmiotéw (zabawek). Jak stwierdza R. Sireteanu?,
duze nagromadzenie zabawek w otoczeniu dziecka w tym okresie powoduje, iz
dochodzi do unicestwienia zmystu odkrywania i wynalazczosci. Zbyt liczne
bodZce docierajace do dziecka zaburzaja ponadto tworzenie sieci neurondéw
w mozgu, ktére stanowig podwaliny procesow myslenia w zyciu dorostym. To
nie geny, zdaniem neurologa W. Singera3, warunkujg rozw6j umystowy dziecka,
lecz prawidtowa edukacja we wczeSniejszych okresach jego zycia. Wiasciwie ge-
notyp cztowieka w ostatnich tysigcleciach zmienit si¢ nieznacznie i tylko odpo-
wiednio dobrane sygnaly z otoczenia decydujg o sposobie rozwoju informacji
genetycznej.

Przez wiele lat uczeni starali sie¢ dowies¢, iz zabawa pelni przede wszystkim
funkcje rozwijajaca. Sprzyja powstawaniu i utrwalaniu schematéw czynnoscio-
wych, ich integrowaniu i transformowaniu, prowadzac do wyksztalcenia si¢ sie-
ci operacyjnych, ktore stanowig podstawe orientacji dziecka w otoczeniu oraz
jego dzialan. Owa sie¢ operacyjna pozwala gromadzi¢ i porzadkowaé wiedze
oraz do§wiadczenia, rozwija takze tworcze myslenie dziecka.

Dla dziecka na kazdym etapie jego rozwoju wazne sg dwa aspekty wiedzy:
deklaratywny i proceduralny. Wiedza deklaratywna jest wiedzg o faktach. Wie-
dza proceduralna wiaze sie natomiast ze sposobami dziatania. Zadna wiedza jed-
nak nie jest deklaratywna czy proceduralna sama w sobie. Proceduralny badz
deklaratywny moze by¢ jej zapis w umystowym systemie relacyjnym. Zdaniem
K. Stemplewskiej-Zakowicz* zrédlem wiedzy deklaratywnej jest niekiedy wie-
dza proceduralna. Podmiot poszukujacy procedury wyodrebnia wiedze deklara-
tywng. I odwrotnie — wiedza deklaratywna moze by¢ przekladana na procedu-
ry. Jesli jednak procedury sa dostatecznie zautomatyzowane, to dziecko traci
Swiadomos¢ tej wiedzy i nie zawsze potrafi jg ,rozkodowac” oraz przelozy¢ na
wiedze deklaratywna. W czasie zabaw réznego rodzaju dziecko zaréwno naby-

2 Za: K. Thimm, Zabawa w IQ, ,Forum” 2003, nr 45, s. 23-29.

3 Por. ibidem.

4 K. Stemplewska-Zakowicz, Osobiste doswiadczenie a przekaz spoteczny. O dwich czynnikach roz-
woju poznawczego, Wroctaw 1996, s. 67.
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wa, jak 1 uzywa osobno wiedzy z przekazu, osobno — z doswiadczenia. Na przy-
ktad Zrodlem tresci zabaw tematycznych jest rzeczywistoSé, czyli zdarzenia za-
obserwowane 1 przezyte przez dziecko, a odtwarzanie dokonuje si¢ za pomoca
dziatan, w ktérych nasladuje ono czynnosci dorostych i odgrywa ich role>. Istot-
nym korelatem nabywania reprezentacji wiedzy jest metapamieé, czyli wiedza
o wlasnej pamieci (aspekt deklaratywny) 1 wiedza o strategiach pamigciowych
(aspekt proceduralny)®.

Mechanizmami stymulowania aktywnosci zabawowej dzieci w poznawaniu
przez nie Swiata zajmowalam si¢ jako pedagog specjalizujacy si¢ w przedszkol-
nej edukacji dziecka. Badania empiryczne dotyczyly relacji miedzy zabawowy-
mi metodami prowadzenia zaje¢ a strukturg wiedzy dzieci, nabywania przez nie
umiejetnosci klasyfikowania wedlug kategorii struktury wiedzy, tj.: istoty, ce-
chy, miejsca, przyczyny, skutku, znaczenia’. W wyniku oddziatywan edukacyj-
nych dzieci modelowaty bagdZ modyfikowaly swe wewnetrzne struktury umysto-
we. Efekty badan korespondowaly z koncepcja L. S. Wygotskiego o najblizszej
strefie rozwoju, czyli uwzglednialy obszar kompetencyjny, w ktérego obrebie
podmiot ujawnia gotowos¢ do wychodzenia poza i ponad aktywne mozliwosci
oraz rozwijajacg sie gotowos¢ do korzystania z pomocy. Wspotpraca dzieci z do-
rosltym podczas zabaw eksperymentalnych doprowadzita do zdobycia przez nie
narzedzi poznawczych (siatki poznawczej) i konstruowania wiedzy za ich po-
mocg. W mys$l koncepcji Wygotskiego osoby doroste jako bardziej kompetent-
ne dysponuja gotowymi narzedziami i znajg procedury postugiwania si¢ nimi
w r6znych sytuacjach i okoliczno$ciach edukacyjnych. Pod wplywem specjalnie
zorganizowanych zabaw dydaktycznych wykorzystywanych w eksperymencie
ksztaltowatly sie u dzieci postawy badawcze, zainteresowania dana problematy-
ka oraz strukturyzowata si¢ ich wiedza formalna, dotyczaca poszukiwania i od-
najdywania odpowiedzi na pytania: ,,dlaczego?”, ,,po co?”, ,,w jakim celu?”, ,ja-
kie jeszcze?” Dzieki stworzeniu sytuacji zabawowych dzieci wykrywaty relacje
miedzy zjawiskami i gromadzily je w ramach jednej klasy. Bylo to wstepem do
tworzenia si¢ u nich reprezentacji poznawczej opartej na pojeciach. Z praktyka
pedagogiczng wigze si¢ zatem potrzeba stwarzania okoliczno$ci do stymulowa-
nia indywidualnego rozwoju dziecka w celu dostarczenia mu sytuacji badaw-
czych wspomagajacych 6w rozwoj.

Eksperyment dotyczacy rozwijania mowy i mys$lenia dzieci przeprowadzila
w latach osiemdziesiatych M. Kielar-Turska. Jej badania mieszcza si¢ w obre-
bie wiedzy proceduralnej, gdzie procedura stanowi narzedzie poznawcze wyspe-

5 Por. W. J. Dyner, Zabawy tematyczne dzieci w domu i w przedszkolu, wyd. 2, Wroctaw 1983.

6 Por. L. Wrona, Uczenie sie, [w:] Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentéw kierunkéw na-
uczycielskich, red. W. Pilecka, G. Rudkowska, L. Wrona, wyd. 2 popr. i poszerz., Krakow 2004.

7 Por. B. Muchacka, Stymulowanie aktywnosci posnawczej dzieci w przedszkolu, wyd. 2 poszerz.,
Krakéw 2004.
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cjalizowane w strukturze i fazach tworzenia dialogu. W projektowanych w tym
celu sytuacjach zabawowych gtéwny akcent zostal postawiony na modelowanie
aktu dialogowego.

Potrzebe wspomagania rozwoju dzieci przez zabawe propaguje w polskiej
pedagogice przedszkolnej E. Gruszczyk-Kolczyniskad.Zajmuje sie ona sposoba-
mi funkcjonowania i rozwijania dzieciecej pamieci. Wszystkie te sposoby osa-
dzone sg w sytuacji zadaniowe;.

Opisane powyzej trzy przyklady polskich zastosowan réznych rodzajéow za-
bawy do stymulowania rozwoju poznawczego dziecka przyjmujg deklaracje
(struktury) wiedzy: ,,ze” i »,jak?” WczeSniejsze rozwazania teoretyczne A. Kar-
miloff-Smith® i K. Nelson!® na temat strukturyzacji wiedzy, mimo ze autorki
nie postugiwaly sie pojeciami: ,,proceduralny” i ,,deklaratywny”, dotyczyly jed-
nak wlasnie tego sposobu zapisu wiedzy oraz przyczynily si¢ do wyodrebnienia
faz w omawianych procedurach. Réwniez najnowsze badania niemieckich lin-
gwistoéw, np. J. Weissenbornall, §wiadcza o tym, iz podczas swobodnych zabaw
1 kontaktow okolicznosciowych z dorostymi dzieci juz w okresie poniemowle-
cym zaczynajg odkrywaé najwazniejsze zasady jezykowe, gdyz przyswajajg sobie
one glowne zasady gramatyki na dlugo przed ekspresja stowna. Kierowanie si¢
zasadg prawdopodobienstwa powoduje prawidlowe klasyfikowanie przez umyst
dziecka bodzcéw stuchowych, wzrokowych i dotykowych, dziecko pracuje wte-
dy niejako jak skrupulatny statystyk. Rozwoj struktur poznawczych mozna
okresli¢ jako przechodzenie od proceduralnych do deklaratywnych form repre-
zentacji wiedzy. Jak twierdzi G. Mandler!2, pewne formy wiedzy deklaratywne;j
wystepuja juz u noworodkow (np. prosty schemat twarzy ludzkiej), ale zasadni-
czy jej rozwo6j zazebia si¢ z poczgtkiem rozwoju mowy. Istotnym Zrédlem wie-
dzy deklaratywnej jest przekaz werbalny, ale rOwnie wazne jest zewngtrzne sty-
mulowanie aktywnos$ci poznawczej dzieckal?. W poczatkowych stadiach rozwo-
jowych duze znaczenie majg rézne rodzaje zabaw, a zwlaszcza zabawy podejmo-
wane przez dzieci z wlasnej inicjatywy. Dzieci od 3 do 7 lat inicjujg zabawy kon-
strukcyjne, ktore polegaja na tworzeniu réznorodnych konstrukeji z elementow
takich, jak: klocki, kamyki, patyki, piasek!* Motywacja do podejmowania tego
rodzaju zabaw jest che¢ konstruowania, badania catosci z poszczegélnych ele-

8 Zob. E. Gruszczyk-Kolczynska, Dziecieca matematyka. Ksigzka dla rodzicow i nauczycieli,
Warszawa 2002.

9 A. Karmiloff-Smith, Beyond Modularity, ,A Developmental Perspective on Cognitive
Science” 1985, nr 1.

10 K. Nelson, Event Knowledge: Structure and function in development, New York 1986.

11 Za: K. Thimm, op. cit.

12 G. Mandler, From Association to Structure, ,Journal of Experimental Psychology: Learning,
Memory and Cognition” 11, pp. 464-469.

13 Por. Psychologia i poznanie, red. M. Materska, T. Tyszka, Warszawa 1992.

14 M. Tyszkowa, Aktywnos¢ i dziatalnosé dzieci i mlodziezy, Warszawa 1997, s. 68.
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mentow, tworzenia czegoS. Wiasciwa dziecku aktywnos$¢ zaspokajana jest dzig-
ki potrzebie tworzenia. Ten rodzaj aktywnosci, jakim sg zabawy konstrukcyjne,
byl przedmiotem licznych badan, na ktérych podstawie okreslano moment po-
jawiania si¢ takich zabaw w zyciu dziecka, stadia ich rozwoju oraz wartosci po-
znawcze. Cho¢ zabawy konstrukcyjne zaczynaja si¢ pojawiaé u dziecka w dru-
gim roku zycia, to jednak dopiero w okresie przedszkolnym ich liczba znacznie
wzrasta. Umiejetnos$¢ odtwarzania przez dzieci od 2 do 7 lat coraz bardziej zlo-
zonych zabaw konstrukcyjnych wedtug wzoru byla przedmiotem badan J. Po-
piel. Badaczka ta stwierdzila, ze pod koniec wieku przedszkolnego obserwuje
sie u dzieci dobrg orientacj¢ zaréwno w strukturze wzoru, jak i w materiale bu-
dowlanym przeznaczonym do danej zabawy. Dzialanie dzieci jest juz wolne od
préb i bledow, staje sie ostrozne i racjonalne'>. Rozwojowe znaczenie zabaw
konstrukcyjnych podkreslal S. Szuman, twierdzac, ze budowanie rozwija
w dziecku wyobraznie przestrzenna, uczy dziecko planowania czynno$ci w my-
§li i wyobrazni'S.

Specyficznym rodzajem zabaw dzieci w wieku przedszkolnym sg zabawy ba-
dawcze, ktére — podobnie jak zabawy konstrukcyjne — wywodza si¢ z zabaw
manipulacyjnych. Psychologowie polscy postuguja sie¢ w odniesieniu do nich
terminem ,czynnosci eksploracyjne”!’. Psychologowie amerykafiscy!® réznicu-
ja za$ zabawe 1 badanie. Gdy jednak czynnosci badawcze podejmowane sg przez
dziecko dla zabawy, to wynikaja one wyraZnie z jej potrzeby i realizujg zabawe
badawcza, tj. operowanie przedmiotami w celu odkrycia i poznania nieznanych
dotychczas dziecku rzeczy i zjawisk oraz zwiazkow miedzy nimi. We wczesniej-
szych stadiach rozwojowych dzieci rozwigzuja problemy metoda préb i biedow,
w p6Zniejszym okresie natomiast, w miare nabywania do§wiadczen, dziecko, za-
nim podejmie probe dzialania, uruchamia wyobraznie, a wiec przywoluje w my-
§li obrazy juz znane i prébuje w nowej sytuacji zastosowac dzialania w miare
racjonalne. Podczas zabaw badawczych dziecko odkrywa zwiazki miedzy przed-
miotami i zjawiskami, ustala ich zaleznoSci, niejednokrotnie przywotuje znane
juz obrazy myslowe i stara si¢ przetozy¢ je na konkretne dzialania w nowych
okolicznosciach!®. Wyniki badan niemieckich i szwajcarskich psychologéw

15 Za: M. Przetacznikowa, Semantyczna interpretacja wezesnych stadiow rozwoju sktadni u dzieci,
»Zeszyty Naukowe UJ. Prace Psychologiczno-Pedagogiczne” 27, Krakow 1975, s. 7-53.

16 S, Szuman, Psychologia wychowawcza wieku dzieciecego. Podrecznik dla matek i wychowawczyn
w przedszkolach 1 domach dziecigcych oraz dla nauczycieli i studentow studiujqcych rozwdy psychiczny
dziecka, Warszawa 1946, s. 83.

17 Por. M. Kielar-Turska, Jak stymulowaé badawczq aktywnos¢ dziecka, ,Wychowanie w Przed-
szkolu” 1987, nr 9.

18 Por. H. G. Voss, Possible Distinctions between Exploration and Play, [in:] Curiosity, Imagination
and Play. On the development of spontaneous cognitive and motivational processes, eds. D. Gorlitz,
J. Wohlwill, Hillsdale-New Jersey—London 1987.

19 B. Muchacka, Stymulowanie aktywnosci..., op. cit.
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A. Tricka i F. Wilkeninga?® potwierdzajg moje wcze$niejsze obserwacje — w za-
bawach badawczych dzieci sg zdolne do odkrycia niektérych praw fizyki?!.

Jak twierdzi M. Tyszkowa, zabawa ma charakter specyficznej aktywnosci
poznawczej: bawiace si¢ dziecko stosuje symbolizacje i autokomunikacje. We-
dtug autorki procesy te stanowig pierwowzor aktywnosci wewnatrzpsychicznej
1 sprzyjaja jej ksztaltowaniu sie.

Odkrycie przez dziecko mozliwosci dzialan na niby wprowadza je w $wiat czynnosci symbo-
licznych, czyli tej kategorii wiasnej aktywnosci cztowieka, w ktorej przedmiotem odbioru, opra-

cowania, transformacji i przekazywania sa znaki (symbole) i przenoszone przez nie znacze-
2

nia%%.

Dzigki uzyciu symboli podczas zabaw dziecko ma mozliwo$¢ zdobycia r6z-
nych doSwiadczen poznawczych. Teoria zabawy przedstawiona jest przez
M. Tyszkowg pod katem zabaw tematycznych, ktorych treScia sa doswiadcze-
nia dzieci w §wiecie realnym. DoSwiadczenia te i wiedze dziecko komunikuje
samemu sobie, a nastepnie dokonuje wybordéw interpretujacych. Zabawa jest
wiec formg autokomunikacji. Omawiana teoria pokazuje ponadto podstawowa
role zabawy w genezie i samoorganizacji psychiki dziecka. Zwraca tez uwage na
role dorostych w modelowaniu dziatahh zabawowych dziecka oraz na koniecz-
no$¢ stwarzania dzieciom odpowiednich warunkéw do swobodnej zabawy.

W psychologii i pedagogice za jedne z najwazniejszych czynnikow powsta-
wania zabawy w role uwazane sa motywy i potrzeby. Aby modc uczestniczy¢
w $wiecie dorostych, dziecko musi m.in. przez zabawe w role przygotowac si¢
do odgrywania réznego rodzaju r6l?>. Tego typu kreacje powoduja, iz dziec-
ko — zdaniem D. B. Elkonina?* — przeobraza w swoim umysle motywy maja-
ce forme¢ przedswiadomych, afektywnie zabarwionych pragnien w motywy
przybierajace forme uogdlnionych zamierzen, dokonuje transformacji w zakre-
sie tzw. poznawczego egocentryzmu i zaczyna mysle¢ oraz patrze¢ z punktu wi-
dzenia innych ludzi, zaczyna tez przechodzi¢ do czynnosci umyslowych opar-
tych na mowie oraz uczy si¢ réznych, adekwatnych do sytuacji wzorcéw zacho-
wan. Ponadto zabawy tematyczne — wedtug W. J. Dynera?® — obejmuja wiele
rozmaitych watkéw, a krag tematyczny rozwija sie wraz z wiekiem. Poczatkowo
dzieci czerpig tresci do zabaw z Zycia codziennego. P6Zniej stopniowo przecho-

20 Za: K. Thimm, op. cit.

21 Por. B. Muchacka, Stymulowanie aktywnosci..., op. cit.

22 M. Tyszkowa, Zabawa dziecka, symbolizacja, poznanie, autokomunikacja, ,,Kwartalnik Pedago-
giczny” 1988, nr 3/4, s. 53.

23 Por. A. N. Leontiew, O rozwoju psychiki, wybér i oprac. M. Maruszewski, [przet. S. Koza,
A. Jurkowski], Warszawa 1962.

24 D. B. Elkonin, Psychologia zabawy, przet. L. L.os, Warszawa 1985.

25 W. J. Dyner, op. cit.
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dzg do inscenizowania watkow zaczerpnietych z opowiadan, wierszy, piosenek,
a nastepnie do zabaw, w ktorych odtwarzaja tresci spoteczne.

Zabawy tropiace, wyrézniane przez Z. Topifiska?®, to w klasyfikacji E. Cla-
paréde’a zabawy ¢wiczace funkcje specjalne — zabawy ,w fowy”. Tropienie po
sladach w naturalny sposob zaznajamia dzieci z symbolika, uczy odczytywania
poszczegblnych znakéw. Duze emocjonalne zaangazowanie dzieci podczas tych
zabaw powoduje, iz z ochota wykonuja one rozmaite zadania (odmierzaja, licza,
czytaja, Spiewaja, rozwigzuja zagadki). Zabawy tropigce majg poza tym wartosc¢
wychowawczg, gdyz w réznym stopniu organizujg zaréwno sfere fizyczng, emo-
cjonalna, spoleczno-moralna, jak i intelektualng. Szczegélne zastosowanie mo-
g3 mie¢ w przygotowawczym okresie elementarnej nauki czytania w przedszko-
lu, kiedy to istotng role odgrywa odczytywanie przez dzieci symboli?’.

Gry dydaktyczne, ktorych podstawg jest wystepujacy w nich element wspot-
zawodnictwa w dazeniu do wygranej, uczg dzieci nowych umiejetnosci lub
utrwalajg wcze$niej juz zdobyte wiadomosci, nawyki i orientacje w §wiecie. Za-
bawy 1 gry dydaktyczne doskonala sprawnosci umystowe: spostrzegawczosé,
skupianie uwagi, pamieé, umiejetnos¢ analizy i syntezy oraz logicznego mysle-
nia. Uczg wspdtzawodnictwa, dyscypliny oraz umiejetnosci przegrywania?®.

Wielu teoretykow zabawy okresla jg jako forme aktywnosci ludycznej, jako
dziatanie swobodne, podejmowane dla przyjemnos$ci?®. Inni podkreslaja kryte-
rium bezinteresownosci, poniewaz cele, ktérym stuzy zabawa, znajduja sie po-
za granicami materialnych intereséw*. Napiecie, ograniczenie w czasie i prze-
strzeni, §wiat tymczasowy w obrebie $§wiata zwyczajnego J. Huizinga?!' uznaje za
kolejne wazne cechy zabawy. Cechy te posiada takze ta forma aktywnosci dziec-
ka, ktérg Ch. Biihler*? nazwala zabawami receptywnymi. W tej grupie zabaw
wyodrebnita: ogladanie obrazkéw, przygladanie si¢ czynnoSciom rysowania, bu-
dowania i lepienia przez dorostych, przystuchiwanie si¢ bajkom, wierszykom,
piosenkom, chodzenie do kina i teatru. W pdzniejszych klasyfikacjach nie wy-

26 7. Topinska, Kierowanie zabawq dziecka w przedszkolu a warunki jego aktywnosci, Warszawa
1961.

27" B. Muchacka, Stymulowanie aktywnosci..., op. cit.

28 Por. Wychowanie umystowe dziecka w wieku przedszkolnym, red. N. N. Poddjakow, przel.
E. Madejski, Warszawa 1976; E. Gruszczyk-Kolczynska, op. cit.

2 Por.: Ch. Biihler, Dzieciectwo i mlodosé. Geneza swiadomosci, przet. W. Ptaszyniska, Warszawa
1933; J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako Zrédto kultury, przet. M. Kurecka, W. Wirpsza, Warszawa
1967; E. B. Hurlock, Rozwdj dziecka, przet. B. Hornowski, K. Lewandowska, B. Rosemann, wyd. 3 zm.,
przedm. i przypisy M. Tyszkowa, Warszawa 1985; S. Szuman, Studia nad rozwojem psychicznym dziec-
ka, wybor i oprac. M. Przetacznikowa, G. Makietto-Jarza, Dziela wybrane, t. 1, Warszawa 1985.

30 Por.: J. Huizinga, op. cit.; J. Piaget, Narodziny inteligencyi dziecka, przel. M. Przetacznikowa,
Warszawa 1966; M. Tyszkowa, Zabawa dziecka..., op. cit.

31 1. Huizinga, op. cit.

32 Ch. Biihler, op. cit., s. 161.
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odrebniano tego rodzaju zabaw. Przeprowadzone przeze mnie badania pokaza-
1y, ze zabawy receptywne zajmujg wysoka pozycje pod wzgledem czestotliwosci
ich podejmowania przez wspotczesne dzieci w przedszkolu i w domu. Obserwa-
cja badanej grupy dzieci przedszkolnych potwierdzila, ze najczeSciej uprawiana
forma zabawy receptywnej to: ogladanie ksigzek, albuméw, czasopism, stucha-
nie bajek. Okazalo si¢ tez, ze zabawy receptywne czesciej podejmuja dziewczyn-
ki. Wyniki ankiety skierowanej do rodzicow sklaniaja do wysuniecia wniosku,
ze preferowang zabawa w domu jest zabawa receptywna w formie ogladania pro-
gramow telewizyjnych i bajek wideo. Zebrany material pozwolil dostrzec réz-
nice migdzy zabawami receptywnymi dzieci wspolczesnych i tymi, ktére podej-
mowaly dzieci badane w latach trzydziestych ubieglego stulecia przez Ch. Biih-
ler. Wspotczesne dzieci najczesciej ogladajg programy telewizyjne, filmy wideo,
grajg w gry komputerowe — rozwdj techniki przyczynit si¢ do zmiany formy
zabaw. Wystepuja jednak tez analogie migedzy niektérymi formami zabaw recep-
tywnych uprawianych przez dzieci dawniej i wspodltczesnie. Sg to m.in.: oglada-
nie ilustracji w ksigzkach i albumach, stuchanie opowiadan, bajek, basni, mu-
zyKki, piosenek oraz przygladanie si¢ pracy dorostych.

Ze wzgledu na wazne funkcje zabaw receptywnych: przygotowanie dziecka do
odbioru dziet sztuki, ksztalcenie jego wrazliwosci estetycznej, poczucia pickna
barw, ksztaltéw, muzyki i stowa, a takze wyczulanie na wartoSci emocjonalne, spo-
leczne i1 moralne tkwiace w ogladanych dzielach, istotne wydaje sie ciagle ksztal-
cenie u dzieci umiejetnosci rozumienia i przezywania utworow artystow, malarzy,
rzezbiarzy, architektow, muzykéw, pisarzy, poetéw, filmowcéw 1 programistow.
W zwiazku z tym przed dorostym stoi zadanie nie tylko wlasciwego doboru réz-
norodnych zabaw receptywnych; réwnie wazne jest nauczenie dzieci umiejetnosci
wyboru formy zabawy przez zaostrzenie kryteriow przyjetych w ich ocenie.

Rozwo6j techniki spowodowal, ze wspélczesne dzieci staly si¢ odbiorcami
rozrywki masowej, ktora polega gtéwnie na recepcji fabul, fikcji, wydarzen, in-
formacji za poSrednictwem mediéw. Zmienila si¢ zatem forma zabaw receptyw-
nych. Wiekszos¢ wolnego czasu dzieci wypelnia ogladanie telewizji i granie
w gry komputerowe, jak bowiem wynika z badan M. Braun-Gatkowskiej?3, sta-
tystyczny Polak oglada codziennie telewizje przez okolo cztery godziny, a dzie-
ci w wieku przedszkolnym i szkolnym — jeszcze dtuzej. Kilka procent dzieci
w dniu powszednim, a jeszcze wiecej w soboty i niedziele, oglada telewizje przez
ponad sze$¢ godzin. Ze wzgledu na duza plastyczno$¢ i tempo rozwoju dzieci
telewizja moze mieé znaczny wplyw na wzmocnienie zachowan zaréwno pozy-
tywnych, jak i negatywnych34. Jezeli chodzi o pozytywne efekty ogladania pro-

33 M. Braun-Gatkowska, Wplyw telewizyjnych obrazéw przemocy na psychike dzieci, ,,Problemy Opie-
kunczo-Wychowawcze” nr 6, 1995, s. 10-22; idem, Media a odbiorca, ,,Wychowawca” 2001, nr 11.
34 Por. U. Parnicka, Niebezpieczeristwo szklanego ekranu, , Wychowawca” 2001, nr 11.
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gramow przez dzieci, to — jak stwierdza D. Kotodziejska*> — poszerzajg one
wiedze, pozwalajag nabywa¢ umiejetnosci poznawczych, wzbogacajg stownictwo
czynne i bierne dzieci, wplywaja na wzrost zachowan prospolecznych (empatia)
i redukcje leku®. Zwlaszcza edukacyjne programy telewizyjne moga wspierad
rozwoj dzieci jeszcze w wielu innych dziedzinach. Negatywne oddzialywanie te-
lewizji polega na tym, iz ta forma spedzania wolnego czasu wyparla inne. Nie-
jednokrotnie dzieci nie wykonuja innych czynnosci, takich jak czytanie ksia-
zek, gry i zabawy na §wiezym powietrzu, majsterkowanie czy tez kontakty z ro-
wiesnikami®’. Ponadto telewizja, zacierajac granice miedzy wyobraznig odbior-
Cy a rzeczywistoScia, nie pozostawia miejsca dla dzieciecej fantazji. Obraz me-
dialny czesto jest nieprzystosowany do rozwoju poznawczego i emocjonalnego
dziecka. Dzieci sg nieprzygotowane do odbioru elementéw grozy, umownosci
postaci i ich zachowan. Zbyt duze nagromadzenie bodZcéw oddziatujacych na
r6zne zmysty powoduje niepokdj, obciaza system nerwowy, a przede wszystkim
jest zrodtem agresji3s. Wiele badafi dowodzi tez wptywu czynnikéw indywidual-
nych i spotecznych na modyfikacje zachowan dzieci. M. Kielar-Turska*® zwra-
ca uwagg, iz ogladanie telewizji wplywa ksztalcaco na umiejetnosci percepcyjne
oraz umieje¢tnosci skupienia uwagi. Powotujac si¢ na badania G. Salomona, pod-
kresla, ze specyficzne kody filmowe uzywane w telewizji mogg inicjowaé specy-
ficzne procesy uwagi, uczy¢ niektérych sprawnosci i zostaé zinternalizowane ja-
ko schemat mys$lenia, ktory moze by¢ nastepnie zastosowany w nowych warun-
kach.

Inng formg zabawy receptywnej wspdtczesnych dzieci jest zabawa z kompu-
terem. Jak wskazuja badania, o pozytywnych badz negatywnych skutkach jego
oddziatlywania (podobnie jak przy recepcji telewizji) decyduje cel, sposéb i mo-
tywy jego wykorzystywania, a takze czas i miejsce, material i tre§¢ komunika-
tu. Badacze stwierdzaja, iz jest to atrakcyjne narzedzie pracy, nauki, komunika-
cji, zabawy 1 wypoczynku, wplywajace pozytywnie na rozw6j poznawczy dziec-
ka, ktore jednak, nieodpowiednio uzywane, moze stac si¢ dla niego powaznym
zagrozeniem®. Jedng z form kontaktu z komputerem sg gry komputerowe. Sg

35 D. Kotodziejska, Telewizja wplywa na rozwdj dziecka, ,Edukacja i Dialog” 2002, nr 3.

36 Por. M. Braun-Gatkowska, Wplyw telewizyjnych obrazéw..., op. cit.

37 Por. idem, Media a odbiorca..., op. cit.

38 Por.: J. Grochulska, Agresja u dzieci, Warszawa 1993; M. H. Dembo, Stosowana psychologia
wychowawcza, [przet. E. Czerniawska, A. Matczak, Z. Toeplitz, red. A. Matczak], Warszawa 1997;
D. Kotodziejska, op. cit.

39 M. Kielar-Turska, Jak pomagaé dziecku w poznawaniu swiata, Warszawa 1992.

40 Por. M. Ledzifiska, Czlowiek wspétczesny wobec nadprodukcji informacyi, cayli o informacyjnym stre-
sie, [w:] Rdznice indywidualne. Wybrane zagadnienia inspirowane Regulacyjng Teorig Temperamentu Fana
Strelaua, red. W. Ciarkowska, A. Matczak, Warszawa 2001; M. Muchacki, Przygotowanie miodziezy liceal-
nej do korzystania z metod 1 technik informatycznych. Badania poréwnawcze polsko-amerykariskie, Krakow
2013; idem, Cywilizacja informatyczna i Internet. Konteksty wspotczesnego konsumenta TI, Krakow 2014.
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to najczesciej gry strategiczne, rozgrywane w blyskawicznym tempie. Ich istot-
ng cechg jest to, Ze gracz upodabnia sie do swoich bohateréw*!.

Odmienng formg zabaw receptywnych jest ogladanie ksigzek z obrazkami
1 stuchanie réznych utworéw dla dzieci. Badania przeprowadzone na gruncie
polskim przez M. Kielar-Turskg i M. Przetacznik-Gierowska** wykazuja, ze re-
gularny kontakt dziecka z ksigzka stymuluje 1 ksztattuje jego umiejetnosci ko-
munikacyjne — podczas stuchania okoto potowa dzieci wystepuje w roli akty-
wizowanego odbiorcy. Poza tym dziecko zadaje pytania, wymaga wyjasnien, po-
wtorzen, pragnie obejrze¢ obrazki. Stuchanie basni jest jedng z najprzyjemniej-
szych form zabawy receptywnej, gdyz cudownosé, personifikacja i antropomor-
fizacja w basniach sprawia, ze ich §wiat przedstawiony jest bliski dzieciecego
postrzegania rzeczywistoSci. Dzigki do§wiadczeniom i przezyciom w kontakcie
z basnig dziecko dojrzewa do odbioru innych form literackich*. Wecze$niejsze
badania w tym zakresie byly przeprowadzane przez S. Szumana*.

Badania M. Kielar-Turskiej* nad recepcjg literatury przez dzieci w wie-
ku przedszkolnym dotyczyly réznych gatunkéw literackich, m.in. basni.
Dzieci przedszkolne dostrzegaja w basniach przede wszystkim te wartosSci,
ktore odnosza si¢ do relacji z innymi — warto$ci moralne. Z tego wzgledu
basnie mogg odegra¢ wazng role w spotecznej edukacji mlodego pokolenia.
Autorka zwraca uwage takze na stymulujgce wartosci komiksu, poezji lirycz-
nej oraz humoru w utworach literackich. Zabawy receptywne stymuluja
przede wszystkim rozwdj percepcji i uwage dziecka, dostarczaja wzorow 1a-
czenia zdarzen w historie.

W niniejszym tekscie wyeksponowano tendencje do uznania zabawy za ¢wicze-
nie i doskonalenie opanowanych umiejetnosci, a nade wszystko — za sposob na
poznawanie §wiata. Zabawa odgrywa niezwykle wazng role w rozwoju psycho-
fizycznym dziecka. Zaspokaja jego istotne potrzeby rozwojowe, rozwija mysle-
nie przyczynowo-skutkowe i inne funkcje psychomotoryczne, pobudza wresz-
cie do zdobywania wiedzy i rozwija orientacje w Swiecie przyrody, przedmiotow
1 zycia spolecznego. W zabawie ksztaltuje si¢ takze psychologiczna struktura
ztozonych form dzialania, rozwijaja si¢ schematy czynnoSciowe i poznawcze
w odniesieniu do rozmaitych dziedzin rzeczywisto$ci. Schematy te tworzg sie¢
operacyjng. Dzieki zabawie rozwijaja si¢ u dziecka zdolnosci tworcze i relacje

41 M. Janukowicz, Sita zabawy, [w:] Stymulujgca i terapeutyczna funkcja zabawy, red. M. Kie-
lar-Turska, B. Muchacka, Krakéw 1999, s?

42 Dziecko jako odbiorca literatury, red. M. Kielar-Turska, M. Przetacznik-Gierowska, Warszawa—
—Poznan 1992.

4 M. Tyszkowa, Zabawa dziecka..., op. cit.

4 Za: Dziecko jako odbiorca..., op. cit.

4 Ibidem.
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emocjonalne. Tak wiec ta forma aktywnosci nie tylko umozliwia dziecku po-
znawanie §wiata 1 siebie, ale takze stymuluje jego wszechstronny rozwdj.
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