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Abstract: The Child as a Creator of Fiction in Free Play

Free play is a spontaneous reflection of the current needs and aspirations of the child, shows his
mental and physical condition. Being fun is to take the child to the enjoyment of activities and
they are the basis for generating activity. In the development of polarization of fun and her trans-
formations these changes are indicators of the levels of personality and intellectual development.

Observing the development of spontaneous child’s play, we can bring about a change in his
attitude towards the world and himself, as well as the level of his thinking and knowledge. In its
early game converges at a certain stage of development, with a symbolic fun. If we analyse the
development of symbolic play, is at the same time follow the footsteps of the development of chil-
dren’s imagination and fiction. Generating ideas in fictional play are triggered emotions while
having fun, which is the subject of this study.

Key-words: free play developing, symbolic representation, imagination, fiction

Stowa kluczowe: rozwdj zabaw dowolnych, reprezentacja symboliczna, wyobraZnia, fikcja

Wprowadzenie

Zabawa, szczegblnie dowolna, jest naturalng i spontaniczng forma aktywnosci
psychofizycznej dziecka. W zabawie tego typu dziecko samodzielnie i indywi-
dualnie podejmuje swoistg aktywnos$¢, stad zamienne okreSlenia takich zabaw
jako: dowolne, spontaniczne, swobodne. Zabawa dowolna odzwierciedla aktual-
ne potrzeby i dazenia dziecka, obrazuje tez jego stan psychofizyczny. Istote za-
bawy stanowi podejmowanie przez dziecko dziatan z wilasnej inicjatywy i dla
przyjemnosci. W trakcie rozwoju dziecka nastgpuje polaryzacja zabawy swobod-
nej i jej przemiany. Sa one wyznacznikami poziomow rozwoju zaréwno osobo-
wosciowego, jak i intelektualnego. Obserwujac rozwoj zabaw spontanicznych,
mozemy rejestrowaé zmiany postawy dziecka zar6wno wobec $§wiata, jak i wo-
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bec samego siebie, a takze poziom jego rozumowania i wiedzy o $§wiecie oraz
o sobie.

Jezeli analizujemy rozwdj zabaw symbolicznych, to podazamy tropem rozwo-
ju wyobrazni i fikcji dzieciecej. Fikcja to stan rzeczy zmysSlony, nieistniejacy, ge-
nerowany w wyobrazni. Wyobraznie okresla sie jako proces psychiczny, ktérego
istota polega na tworzeniu nowych obrazéw, przedmiotéw lub zjawisk na podsta-
wie spostrzezen. W genezie wyobrazZni zaznacza si¢ wplyw rownoczesnego nasla-
downictwa zachowan dorostych, a takze nasladownictwa odroczonego. Podstawe
zabaw swobodnych stanowi odzwierciedlenie otaczajgcego Swiata z ukierunko-
waniem na cechy istotne z punktu widzenia dziecka. Fenomen zabawy dowolnej
polega na ciaglej mozliwosci kreowania nowej, odmiennej rzeczywistosci, wcho-
dzenia w odgrywane role i odtwarzania charakterystycznych dla nich stanéw emo-
cjonalnych. Zabawa stanowi ponadto szczegdlng forme realizacji potrzeby hubry-
stycznej — dziecko potwierdza waznos¢ swoich poczynan.

Rozwéj reprezentacji umystowych i wyobrazni w zabawach dowolnych

W toku rozwoju ontogenetycznego obserwujemy polaryzacje zabawy sponta-
nicznej i jej przemiany. Obserwacja zabaw spontanicznych dostarcza nam infor-
macji na temat aktualnego poziomu rozumowania dziecka dotyczacego pew-
nych aspektéw otaczajacych go zjawisk. Rozwoj zabaw dowolnych wskazuje na
rozw6j umystowy dziecka. Istotna zmiana w sposobie zabawy wiaze si¢ z prze-
mianami w naturze reprezentacji umystowej, a we wczesnej ontogenezie —
z przejSciem z reprezentacji sensoryczno-motorycznej na reprezentacje symbo-
liczng. Poziomy rozwoju zabaw mozna przedstawic¢ nastepujaco:

— zabawa sensoryczno-motoryczna (dominujaca do 18. miesiaca);

— zabawa konstrukcyjna (pojawia si¢ w 2. r. Z.);

— zabawa na niby (réwniez pojawia si¢ w 2. r. Z.);

— zabawa tematyczna — w role (od ok. 4. r. z.);

— zabawa wedlug regul (od wczesnych lat szkolnych)!.

Poziomy te koresponduja z etapami rozwoju intelektualnego czlowieka wy-
roznionymi przez J. Piageta. I tak w zabawie sensoryczno-motorycznej dziecko
wyprobowuje wobec przedmiotéow (zabawek) rézne schematy czynnosciowe, ta-
kie jak: potrzasanie, ssanie, gryzienie, rzucanie i wiele innych, w celu poznania
ich. Jego dzialania maja poczatkowo charakter manipulacji niespecyficznej
(dziecko raczej bada przedmiot, niz uwzglednia jego cechy), nastepnie — ma-
nipulacji specyficznej (dziecko dostosowuje swoje schematy czynnoSciowe do
cech specyficznych przedmiotu). Dzialania manipulacyjne wzbogacaja si¢ oko-

1 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, przel. A. Wojciechowski, Warszawa 2005, s. 261.
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Yo 16. miesigca. Dziecko staje sie¢ wowczas czynnym eksperymentatorem?, bada-
czem — upuszcza klocki pod réznym katem, aby méc obserwowac je w locie.

B. Muchacka? rozréznia dwa etapy zabaw badawczych: pierwszy, wyznaczo-
ny przez myslenie sensoryczno-motoryczne, w ktorym ,,dzieci odkrywajg ukry-
te wlasciwosci przedmiotow i zjawisk, [...] lecz nie potrafig jeszcze réznicowaé
tych wlasciwosci na istotne i nieistotne. Stad wynikaja dzialania chaotyczne
realizowane przez dzieci metodg préb i bledéw”, oraz drugi, w ktérym dzieci
dokonujg odkry¢ na plaszczyZnie wyobrazen. ,,Przejawia si¢ to w niektdrych
momentach zabawy, gdy dziecko, bez udziatu dziatan praktycznych, wykrywa
cechy istotne przedmiotéw oraz bardziej ztozone zwiazki™.

R. Kohnstamm® stwierdza, iz ,w kazdym kolejnym okresie rozwoju dziec-
ka powstajg nowe formy zabaw”’. Z rozwojowego punktu widzenia wazny jest
sposob, w jaki dziecko sie bawi, gdyz odzwierciedla on jego mozliwosci umy-
stowe. Rozwdj funkcji symbolicznej w 18. miesigcu zycia wiaze si¢ z mozliwo-
Scig zabaw ,na niby”. Istota tych zabaw ,polega na tym, ze uwalnia ona dziec-
ko od uzaleznienia od sytuacji rzeczywistej. W zabawie dziecko uczy si¢ dzia-
Ta¢ na podstawie sytuacji pomys$lanej i wykreowanych wewnetrznie motywach,
a niezdeterminowanej dang sytuacja rzeczywista i jedynie tym, co mozna zoba-
czy¢”8. Operujac przedmiotami, dziecko nie sugeruje sie funkcja postrzeganego
przedmiotu, lecz odwoluje sie do wilasnego pola wyobrazeniowego®. Tym, co
wyrdznia obraz umystowy, jest jego symboliczny charakter. Dziecko wymysla
zastosowanie przedmiotéw, postlugujac sie substytutami, czyli ,,rekwizytami”.
Sg nimi rézne przedmioty-,,$mieci”, ktérym dziecko przypisuje nowe zastoso-
wania, np. ciagnie na sznureczku szczoteczke i moéwi: ,Chodz tutaj, piesku!”

Mozliwos¢ takiego dziatania pojawia si¢ u dziecka okolo 18. miesigca, kie-
dy to wedlug J. Piageta zmienia si¢ stosunek dziecka do rzeczywistosci z bez-
posredniego na posredni, dzigki rozwojowi funkcji symbolicznej, czyli zdolno-
§ci do przypominania sobie o nieobecnych osobach, zdarzeniach za pomoca
symboli lub znakéw. Z dziatan bezposrednich na przedmiotach dziecko prze-
chodzi do opracowywania ich w umysle (powstajg reprezentacje rzeczy, czyli ich
obrazy umystowe). Obraz umystowy jest to kopia ewokacyjna (przypomnienio-
wa) rzeczywistosci. Najpierw dziecko spostrzega dane zjawisko, potem nasladu-

2 Por. koncepcje J. Piageta.

3 B. Muchacka, Stymulowanie aktywnosci poznawczej dzieci w przedszkolu, Krakéw 2000,
s. 57-58.

4 Ibidem, s. 57.

5 Ibidem, s. S8.

6 R. Kohnsamm, Praktyczna psychologia dziecka. Wprowadzenie dla rodzicéw, wychowawcéw, na-
uczycieli, przet. B. Borysowicz, Warszawa 1989.

7 Ibidem, s. 198.

8 A. Tkaczyk, Pokas dziecku swiat symboli. Inspiracje wychowawcze, Krakéw 2007, s. 67.

9 Por. ibidem, s. 68.



74 Barbara GORECKA-MOSTOWICZ

je je w obecnosci wzoru (nasladownictwo bezposrednie), a potem nasladuje sa-
modzielnie (bez obecnos$ci wzoru) — jest to nasladownictwo odroczone. Obraz
umystowy przejawia si¢ w dziataniach dziecka na zasadzie symbolicznych za-
stepnikow. Takim zastepnikiem moze by¢ gest, rysunek, stowo; nie ma on cha-
rakteru kategorialnego, lecz odnosi si¢ do pojedynczych obiektow. Dziecko wy-
konuje réznorodne czynnosci ,na niby”, nie sg to czynnosci prawdziwe, doktad-
ne, lecz jedynie ich schemat. WyobraZnia okre§lona jest przez psychologow ja-
ko proces psychiczny, ktérego istota polega na tworzeniu nowych obrazéw,
przedmiotéw lub zjawisk na podstawie spostrzezen. A. S. Reber!? twierdzi, iz
»Wyobraznia jest traktowana jako co$ tworczego i konstruktywnego: moze by¢
czystym fantazjowaniem lub, osadzona w rzeczywistosci, moze dotyczy¢ planow
na przyszto$¢ i przewidywan lub by¢ «umystowym» przegladem przesztosci;
czesto, w celu uscislenia, dotacza sie okreSlenia: antycypacyjna, gdy odnosi si¢
do przysztosci, odtworcza, gdy odnosi sie do przeszlosci, tworcza, gdy dotyczy
czego$ nowego itd.”!!

Rozwdj wyobrazni u dziecka mozemy §ledzi¢ m.in. na przykladzie rozwoju
zabaw konstrukcyjnych. Poczatkowo dziecko tworzy budowle, odwzorowujac
najczesciej spostrzegany wzor. Odwoluje sie do umystowych obrazéw reproduk-
cyjnych, czyli bazujacych na danych percepcyjnych. W toku rozwoju potrafi
wyobrazié¢ sobie takie rzeczy, obrazy, uklady klockéw, ktorych nigdy wczesniej
nie widzialo, czyli dokonac antycypacji ich ukltadéw w zakresie ruchu lub trans-
formacji. Badania dowodzg, iz u dzieci w ré6znym wieku wystepuja jakoSciowo
odmienne rodzaje reprezentacji!2. J. DeLoache doszta do wniosku o rozwoju po-
dwojnej reprezentacji w drugiej potowie 3. roku zycia. ,,Pojecie to odnosi si¢ do
zdolnoSci do reprezentowania w umysle symbolicznego obiektu zaréwno jako
niezaleznego bytu, jak i czego$, co zastepuje inny obiekt”!3. W badaniu ekspe-
rymentalnym ujawnita zdolno$¢ dziecka do postuzenia sie modelem pokoju ja-
ko symbolem prawdziwego pokoju i wykorzystania tego symbolu do rozwiaza-
nia problemu.

J. Perner (1991)* wyréznia nastepujace stadia rozwoju reprezentacji umy-
stowe;:

1. Reprezentacje pierwszego rzedu (1-2 r. z.): w tym okresie dzieci stajg si¢
zdolne do tworzenia modeli §wiata w umysle, ale modele te jedynie ukazuja ob-
raz aspektow, ktore reprezentuja, jak fotografie.

10°A. S. Reber, Stownik psychologii, red. 1. Kurcz, K. Skarzynska, Warszawa 2000, s. 846.

I Tbidem, s. 846.

12 H. R. Schaffer, Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia, przet. R. Andruszko, Krakéw
2010, s. 110.

13 Za: ibidem, s. 256.

14 Za: M. Biatecka-Pikul, Co dzieci wiedzq o umysle i mysleniu. Badania i opis dziecigcej reprezen-
tacji standw mentalnych, Krakow [2002], s. 37-38.
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2. Reprezentacje drugiego rzedu (2—4 r. z.): dzieci potrafig tworzy¢ nowe
modele $wiata przez oddzielenie swoich reprezentacji od rzeczywistosci i do-
wolne przestawianie informacji uzyskiwanych za pomocg zmystow. Oznacza
to, ze dzieci moga tworzy¢ wiele r6znych modeli tej samej rzeczy, np. w za-
bawie nasladowanej moze postuzyé za telefon banan, kijek i rurka z tek-
tury.

3. Metareprezentcje (od 4. r. z.): dzieci zdaja sobie sprawe, ze wewnetrzne
reprezentacje sa jedynie tworami umystowymi, a zatem nie sg dokladnymi ko-
piami Swiata. Moga w konsekwencji mysle¢ o reprezentacjach innej osoby; in-
nymi stlowy: potrafia reprezentowaé!>.

Badania dowodza, ze juz trzyletnie dzieci rozr6zniajg to, co mentalne, i to,
co realne. Udowodniono to w eksperymencie H. Wellmana i D. Estesa (1986)!°.
Pokazywali oni dzieciom jaki§ przedmiot, prosili, by zamknely oczy i wyobra-
zily go sobie, a nastepnie pytali o te wyobrazenia, stosujac trzy kryteria realno-
sci. Wyniki potwierdzily teze, iz trzylatki rozrdzniaja to, co mentalne, i to, co
realne!’.

W okresie przedszkolnym rozwoj reprezentacji umystowej i wyobrazni
sprzyja wzbogacaniu doswiadczen osobniczych, ktére budujg wiedze dziecka
o Swiecie i o sobie samym. Mozna analizowaé rézne rodzaje do§wiadczen indy-
widualnych cztowieka i przyja¢ dwa wymiary ich réznicowania!®:

1. Rzeczywiste (czyli powstale w bezposrednim kontakcie z przedmiotami
i osobami) vs medialne (powstajace za poSrednictwem ksigzek, gazet, radia, te-
lewizji, obrazéw wideo).

2. Realistyczne (prawdziwe, zdarzenia rzeczywiscie wystapity) vs fikcyjne
(udawane, zrobione, niemozliwe, nieprawdopodobne)!®.

W zabawie spontanicznej dziecko przechodzi od demonstrowania swoich
demonstrowania doSwiadczen powstalych jako bezposrednie (rzeczywiste)
badz realistyczne do doswiadczen niemozliwych (fikcyjnych). Te dwa pozio-
my dos§wiadczen zapisanych w jego reprezentacji przenikaja sie, a granice po-
miedzy nimi sg ptynne. I tak np. dziecko najpierw odgrywa zachowanie §pia-
cego smoka w jamie, by nastepnie przejS¢ do demonstrowania zioniecia
ogniem i polowania. Rekwizyty wykorzystywane w zabawie maja charakter
symbolicznych zastepnikéw, ktérym dziecko przypisuje atrybuty odgrywa-
nych stanéw zdarzen; zielona ptachta narzucona na plecy symbolizuje smo-
ka, a czerwona bibula przylozona do ust — ogien. Sam sposéb polowania

15 Ibidem.

16 Por. M. Biatecka-Pikul, op. cit., s. 18, 19.

17 Ibidem, s. 19.

18 D. Kubicka, Rozwdj cztowieka w mediatyzowanym Swiecie, [w:] Studia nad rozwojem i wycho-
waniem, red. M. Kielar-Turska, Krakow 2009, s. 81.

19 Ibidem, s. 81.
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moze by¢ improwizacja na podstawie wiedzy o smoku uzyskanej z bajek i le-
gend (doSwiadczenia medialne).

Realizacja potrzeby hubrystycznej w zabawie dowolnej

Kazdy czlowiek ma potrzebe potwierdzania wilasnej wartosci. J. Kozielecki
wprowadzil pojecie potrzeby hubrystycznej, ktéra rozumie ,jako trwate da-
zenie cztowieka do potwierdzenia i powickszenia swojej wartosci (waznosci).
Zaspokojenie tej potrzeby, czyli «dowarto$ciowanie siebie», utatwia przysto-
sowanie sie do Srodowiska socjokulturowego. Zwieksza poczucie bezpieczen-
stwa, broni przed lgkiem i stanami obnizonego nastroju, sprzyja czasem na-
wet poprawie zdrowia fizycznego, staje sie zrédlem satysfakcji i dumy”?°.
Wedtug Kozieleckiego potrzeba hubrystyczna realizuje sie w réznych for-
mach, przy czym dwie pelnig funkcje szczegélna: jedna to forma rywalizacyj-
na, a druga — forma dazenia do doskonatlosci. Realizacje zaréwno jednej, jak
i drugiej formy mozemy obserwowaé w zabawach dzieciecych. Zabawa stano-
wi naturalny obszar, w ktérym dzieci wzajemnie si¢ obserwuja i poré6wnuja,
czesto nasladujac swoje dziatania. Ma to miejsce szczegélnie w poczgtkach
rozwoju wspélnych zabaw symbolicznych, czyli okoto 2. roku zycia. Naj-
pierw dzieci podejmuja aktywno$¢ zabawowa indywidualnie, potem bawig sie
réwnolegle ,,obok siebie”, nastepnie bawia si¢ wspoélnie, czesto z podziatem
na role. W placowce — w ztobku czy w przedszkolu — dziecko samo decy-
duje o inicjowaniu wspdlnej zabawy z réwiesnikiem. Poczgtkowo sg to zaba-
wy we dwoje, potem najczeSciej w troje lub wiecej dzieci, w zaleznoS$ci od
celu zabawy. To wlasnie podczas wspdlnych zabaw dziecko ma szanse zapre-
zentowaé swoje poglady na temat zjawisk, ktére go inspiruja, ,przepracowu-
je” interesujgce go tematy, komentujac odgrywane zdarzenia. Jezyk, jakim
postuguje si¢ w zabawie, odzwierciedla jego wiedze o otaczajacej go rzeczy-
wistosci, w jezyku formutuje i wyraza nowe pomysty i cele, ktére moze skon-
frontowac z innymi. Ta drogg dziecko zdobywa wiedze o sobie i wlasnych
mozliwosciach, co daje mu szanse dokonania samooceny. Ponadto w sponta-
nicznej zabawie zespolowej wyraza swoje pragnienia dotyczace tego, kim
chcialoby by¢ w przysztosci, co najbardziej lubi robié, czego si¢ obawia i co
go gnebi. Zabawy zespolowe umacniajg poczucie wspolnoty i zaufania, ula-
twiaja nawigzanie relacji interpersonalnych i uruchamiajg wspélprace nakie-
rowang na osiggnigcie wspdlnego celu.

J. Dunn pisze, iz ,,u wiekszosci dzieci w okresie migdzy osiemnastym mie-
siacem zycia a wiekiem dwu i p6l lat nastepuje ogromny skok naprzéd w spo-

20 1. Kozielecki, Transgresja i kultura, Warszawa 2002, s. 119.
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sobie, w jaki si¢ bawig i wspélpracujg z innymi. Rozwdj w drugim roku zycia
obejmuje wzrost czestotliwosci wzajemnego nasladowania sie. W czasie nasla-
dowania kazde z dzieci jest coraz bardziej Swiadome, ze jego zachowania sg imi-
towane; sekwencje kolejnych zachowan, podejmowanych na zmiane, stajg si¢
takze dtuzsze i bardziej ztozone”?!. Przez wspélne imitowane czynnoSci dzieci
uczg sie wzajemnie od siebie, nasladownictwo jednego staje si¢ inspiracjg do za-
chowan drugiego. Wspélne dzialania nie tylko inspiruja, ale uzupelniajg si¢
w osiggnieciu celu zabawy. Celem moze by¢: w przypadku zabaw nasladow-
czych — demonstracja zachowan dorostych, np. spacer rodzinny w zabawie
»w dom”, dowozenie klockéw do magazynu w zabawie ,w kierowcow”. Zaba-
wy wspélne rozwijaja u dzieci poczucie wzajemnego zaufania, integrujg ich
dzialania. W trakcie zabawy dzieci maja okazje obserwowac sig, a przez to do-
skonali¢ swoje czynnosci i wypowiedzi. Zabawy stanowig plaszczyzne, w ktorej
dziecko nie tylko zdobywa doswiadczenia, ale rowniez rozwija komunikacje
werbalna i niewerbalna, emocjonalng i rzeczowa. Dzieci starsze, szeScio-, sied-
mioletnie, podejmuja dzialania rywalizacyjne, co obserwujemy w zabawach
z prawidlami i w grach.

Odgrywanie rol jako sposéb zrozumienia przezy¢ swoich i innych

W zabawie dziecko przekracza granice wlasnego ,ja”. Potwierdza potrzebe by-
cia kim§ w narzuconej sobie roli. Podejmuje takie formy dziatan, jakie obser-
wuje najczesciej u dorostych lub w filmach i bajkach (doswiadczenia rzeczywi-
ste)?2. Nawet odgrywajac role obserwowane w swoim otoczeniu, nadaje im wias-
ny, charakterystyczny wyraz i przebieg. Dziecko ,uruchamia” wyobraznie, aby
odegra¢ zaobserwowane zdarzenia. W kazdg role angazuje si¢ emocjonalnie.
Czesto postuguje si¢ rekwizytami, ktore stanowig substytuty przedmiotéw co-
dziennych i spelniaja w zabawie okreslone funkcje. Zabawy pomagajg widzie¢
siebie i innych w odmienny spos6b. Stanowia dobra okazj¢ do dzielenia si¢ swo-
imi doswiadczeniami. Mozemy poméc dziecku w wycigganiu wnioskow z prze-
prowadzonych dyskurséw i odnie$¢ je do realnego Zzycia, to znaczy powigzaé
tre$¢ zabawy z warunkami zycia dziecka i jego problemami. Ulatwi mu to ro-
zumienie sytuacji codziennych. Zabawy w odgrywanie rél pomagajg dzieciom
zrozumie¢ przezycia innych; wchodzac w role i odgrywajac jg, dziecko wczuwa
sie w sytuacje i nasladuje ja, wykonujac odpowiednie czynnosci i wypowiadajac
odpowiednie stowa. Nawigzuje do atrybutéw sytuacji, w jakiej dane zjawiska za-
chodza w realnym zyciu, np. odgrywajac swojg nauczycielke, wykonuje charak-

21 1. Dunn, Przyjagnie dzieci, przet. M. Biatecka-Pikul, Krakéw 2008, s. 22.
22 Por. D. Kubicka, op. cit.
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terystyczne dla niej gesty (poprawia wlosy, potrzasa gtowa, uSmiecha si¢, wypo-
wiada charakterystyczne zwroty, zwracajgc sie do dzieci itp.). Dziecko wigze za-
chowanie danej osoby z kontekstem sytuacyjnym i na tej bazie tworzy scena-
riusz zabawy:

Podjecie roli — wyrazenie roli — odgrywanie roli — finalizacja (osiagniecie celu, wydobycie
znaczefi, wymiana informacji)?.

W zabawie dziecko wyraza emocje, z ktérymi nie potrafi sobie poradzi¢ na
co dzien. Tutaj znajduje przestrzen do ich odegrania i odreagowania. Ma to
miejsce szczegllnie w zabawach indywidualnych u matych dzieci, okoto 2. ro-
ku zycia. Dziataniom ,na niby” czesto towarzysza stowa okreslajace emocje
1 monologi wyjasniajace ich znaczenie. Dzieki temu dziecko odreagowuje trud-
ne sytuacje, a nazwanie emocji i ich zademonstrowanie, a takze wyjasnianie po-
zwalaja mu zdystansowaé sie do nich. H. R. Schaffer?* przywotuje badania
K. Nelson (1989), ktora rejestrowata monologi przed snem dwuletniej Emily.
W poréwnaniu z jej rozmowami z rodzicami na temat wizyty u lekarza mono-
logi okazaly sie bogatsze w szczegély, byly dluzsze i wyrazaly stosunek dziecka
do przebiegu zdarzenia®>. W zabawie spontanicznej dziecko najczesciej odgry-
wa relacje interpersonalne zaobserwowane u ludzi. ,Zabawa jest okazja do wy-
razania emocji wzgledem os6b, ktérych role dziecko odgrywa”?. Przywotywa-
nie pewnych stow, gestow i czynnoSci przez dziecko oddaje charakter interak-
cji. Wazne s3 stowa, jakich dziecko uzywa w trakcie odgrywania roli. Istotna jest
rowniez ekspresja emocji oraz odczytywanie ich u innych. Rozpoznawanie i na-
zywanie emocji pozwala dziecku uporzadkowac wiedze o nich, ale przede
wszystkim lepiej rozumie¢ innych i thumaczy¢ sobie ich zachowania, bo prze-
ciez yistoty ludzkie sa najbardziej fascynujace, jak rowniez najwazniejsze w Zy-
ciu wszystkich dzieci”?. U dzieci istnieje potrzeba rozumienia innych ludzi
i dlatego tez tworza one teorie wyjasniajace ich zachowanie?$. Zabawa ,,w uda-
wanie” pozwala ujawni¢ dziecku przekonania na temat innych, co jest szczegol-
nie widoczne w jego ekspresji werbalnej i niewerbalnej. Dziecko nadaje charak-
terystyczne cechy odgrywanej postaci, sugerujac si¢ wlasnymi spostrzezeniami
i pogladami.

23 Opracowanie wlasne.

24 H. R. Schaffer, Psychologia rozwojowa, op. cit., s. 254.

25 Tbidem, s. 254.

26 M. Kielar-Turska, Zobaczy¢ wigcej, ni widaé. Dziecko wobec zabawy dramatycznej i widowiska
teatralnego. »,Wychowanie w Przedszkolu” 2008, nr 2, s. 6.

27 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, op. cit., s. 285.

28 Por. badania H. Wellmana nad realizmem w dzieciecym mysleniu; za: M. Bialecka-Pikul,
op. cit., s. 18.
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Specyfika ekspresji emocji w zabawach dowolnych

W rozdziale swej ksigzki, znamiennie zatytulowanym Dzieciristwo nie jest dzie-
cinnie fatwe, H. Baum pisze, iz ,[tak] dlugo, jak mate dzieci nie majg $wiado-
mosci wlasnego Ja (ktdre zaczyna sie rozwija¢ dopiero od 15. m. z.), przezywa-
ja jedynie reakcje na strach, a nie rozumiejg, co si¢ wtedy odbywa ani co si¢
z nimi dzieje”?®. To w zabawie dziecko moze przezwyciezy¢ niebezpieczefistwa,
znalez¢ rozwigzanie, werbalnie wskazac na problemowy obszar. U dzieci mtod-
szych taka funkcje spelniajg zabawy indywidualne polgczone z monologowa-
niem (czesto przed snem?’), u starszych — wspélne zabawy w role, potaczone
z dialogami. Poslugiwanie si¢ jezykiem werbalnym i niewerbalnym w komuni-
kowaniu sie dziecka podczas zabawy jest wskaznikiem odzwierciedlajacym wie-
le aspektow jego myslenia o innych.

Uczucia autopatyczne i heteropatyczne przejawiane
w zabawie spontanicznej

T. Witwicki3! upowszechnil wyréznienie uczué autopatycznych i heteropatycz-
nych: ,uczucia autopatyczne, zwane [...] emocjami skierowanymi na Ja, dotycza
wlasnej osoby i moga by¢ przezywane poza jakimkolwiek stosunkiem z innymi
organizmami zywymi. Naleza do nich takie stany, jak zadowolenie, ztos¢, duma,
poczucie winy czy uczucia estetyczne, wywolane przez wlasne dzialania i zo-
rientowane ku sobie. Gdy jednak emocje powstajg w kontakcie z innymi ludz-
mi, wowczas nazywamy je heteropatycznymi lub zogniskowanymi na innych.
[...] Sympatig, zyczliwos$é, wrogoscC, agresje czy poczucie wstydu mozna przezy-
waé tylko w kontekscie spotecznym™32. Stwierdzono réwniez, iZ ,poznanie
i emocje s3 wzglednie niezaleznymi systemami psychicznymi”33, co powoduje,
iz preferujemy pewne dzialania, dokonujemy wielu wyboréw bez swiadomego
definiowania emocji, ktore naszymi dzialaniami kierujg. W cyklu ludzkiego
dzialania emocje moga wyprzedza¢ myslenie. ,,Male dziecko do§wiadcza uczué
— czasem bardzo intensywnych — na dtugo przed osiagnieciem wieku, w kto-
rym zacznie formutowaé sady”34. Tak wiec dziecko wcze$niej przezywa niz opi-
suje emocje i ich nasilenie. ROwniez przed werbalizacja uczu¢ moze sobie wy-

2 H. Baum: Mate dzieci — duse uczucia. Dzieci odkrywajq w zabawie swoje emocje, Kielce 2002,
s. 10.

30 Por. badania K. Nelson (1969), za H. R. Schaffer, Psychologia dziecka..., op. cit., s. 254.

31 Za: J. Kozielecki, Transgresja i kultura, op. cit., s. 138, 139.

32 Ibidem, s. 138, 139.

3 R. B. Zajonc, za: ibidem, s. 136.

34 Ibidem.
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obrazac réznorodne sytuacje, w ktérych one zachodza. Na przyklad male dziec-
ko czesto placze z r6znych powodéw na dlugo przed tym, zanim nauczy si¢ mo-
wi¢. Mowa organizuje i porzadkuje jego myslenie, a w procesie rozwoju jezyka
przyswaja ono nazwy okreslajace przezycia. Werbalizacja w poczatkach ontoge-
nezy bogaci si¢ wraz z nabywaniem przez dziecko umiejetnosci postugiwania
sie jezykiem w odniesieniu do przezywanych stanéw emocjonalnych i uczucio-
wych. J. Dunn?®® uwaza, iz do§wiadczanie i wyrazanie emocji u dzieci zmienia
sie pod wplywem kontaktéw spolecznych i wzrostu rozumienia innych przez
dziecko. Pisze: , W wieku poniemowlecym i przedszkolnym nastgpuje wyrazny
wzrost zdolnosci 1 sklonnosci dziecka do méwienia o wlasnych emocjach i re-
fleksji nad nimi”. Dodaje: ,[...] jest to wazne dla ich rozwoju emocjonalnego,
poniewaz z jednej strony pomaga dzieciom zrozumieé¢ do§wiadczenia emocjo-
nalne i ewentualnie zdystansowaé sie do nich, dzigki rozmowom i refleksjom
dzielonym z innymi, oraz umozliwia dzielenie si¢ swoim osobistym do$wiad-
czaniem §wiata, a takze bycie z innymi w intymnosci, izolacji i samotnosci, mi-
osci, strachu i przerazeniu. Z drugiej strony prowadzi to dziecko do uczestnic-
twa w spotecznie akceptowanych koncepcjach emocji charakterystycznych dla
kultury, w ktérej zyje”.

W zabawie swobodnej dziecko odzwierciedla zwroty, ktére przyswaja w zy-
ciu codziennym, i wigze je z odpowiednimi kontekstami sytuacyjnymi, wyzwa-
lajacymi dane stany. Ma szanse¢ ,,przepracowac” dane uczucia, ,wyprobowac” je
w kontekscie fabuly zabawowej. Zabawa dowolna stanowi swoista reprezentacje
problemoéw dziecka i sposob6éw ich rozwigzywania.

Podsumowanie

Przedstawione rozwazania na temat znaczenia zabaw spontanicznych w zyciu
dziecka wskazujg na ich decydujaca role w jego rozwoju poznawczym i emocjo-
nalnym. Refleksje te stanowig probe odpowiedzi na pytanie, dlaczego dziecko
podejmuje aktywno$¢ zabawowa i jak wbudowuje zdobyte doswiadczenia zaba-
wowe W swojg wiedze o rzeczywistosci i sobie samym. Istotne znaczenie w za-
bawie swobodnej odgrywa mozliwos¢ kreacji rzeczywistosci. Jest ona polem dla
kreatywnosci dziecka w zakresie swobodnej kompozycji przebiegu zabawy na
réznych plaszczyznach (w komunikowaniu werbalnym, niewerbalnym, emocjo-
nalnym i rzeczowym). Istnieje pelna autonomia w wyznaczaniu przebiegu za-
bawy i jej aranzacji, ktora daje dziecku szans¢ na stworzenie Swiata fikcyjnego,

35 ]. Dunn, Doswiadczanie i rozumienie emocji, relacji spolecznych oraz praynaleznosci kulturowej,
[w:] Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, red. P. Ekman, R. Davidson, przel. B. Wojciszke,
Gdansk 1998, s. 295-298.

36 Ibidem, s. 297, 288.
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wymyslonego, i znalezienia si¢ W nim wraz ze swoimi spostrzezeniami, proble-
mami i emocjami. Dziecko tworzy fabule, w ktdrej co$ rozgrywa. Odegranie roli
pomaga mu zrozumie¢ innych i poznawaé samego siebie, rozwigzywaé pewne
problemy ,jak gdyby” w realnym $wiecie. W tworzonych formach zabaw spon-
tanicznych dziecko ujawnia oznaki swojej kreatywnosci i fantazji. Kazdej ini-
cjowanej zabawie dowolnej nadaje swoj niepowtarzalny i indywidualny styl. Za-
bawa w pelni je angazuje, dzigki niej moze wiele zrozumieé i ,,odkry¢é na
nowo”.
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