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Streszczenie

Wspdtczesne przekonanie o koniecznosci uczestnictwa ojca w procesie wychowania dziecka na-
lezy do jednego z najbardziej rozpowszechnionych pogladéw natury pedagogicznej. To nowe
spojrzenie na wspoétczesnego ojca, stawianie go w roli wychowawcy dziecka jest niewatpliwie
zastugg zainteresowania sie problemem ojcostwa na polu nauki. Celem badan byto poznanie
stopnia zaangazowania mezczyzny w role ojca przed narodzinami dziecka.

Summary

Today’s conviction of the father being involved in the process of raising a child, is one of the
most prevalent views of the nature of teaching. This new look at today’s father, putting him in
the role of the educator of the child, is undoubtedly the merit of interest in the issue of paternity
in the field of science. The aim of the study was the cognition of the degree of involvement of
men in the role of the father before the birth of the child.

Moment, w ktoérym mezczyzna dowiaduje sig, ze za niespetna rok narodzi si¢
jego dziecko stanowi dla niego ogromny przelom zaréwno w sferze fizycznej, jak
i psychicznej. Kobieta w momencie poczecia dziecka staje si¢ matka, co wiaze si¢
z biologicznym faktem zaistnienia cigzy. Natomiast u mezczyzny fakt ten urucha-
mia szereg mechanizméw psychologicznych. W pierwszym rz¢dzie pobudza wy-
obraznig, wywoluje wspomnienia i marzenia. W miarg trwania cigzy narasta wigz
emocjonalna matek i ojcow z dzieckiem. Zaréwno kobieta, jak 1 mezczyzna maja
rézne wyobrazenia na temat swojego nienarodzonego dziecka, ale kazde z nich
pragnie, aby w przysztosci ich dziecko bylo cztowiekiem warto$ciowym, przyczy-
niajacym si¢ do rozwoju cywilizacji i kultury (Bielawska- Batorowicz, 2005).
Wedtug D. Kornas-Bieli (1993), kobieta przez odczuwane w sobie ruchy dzie-
cka szybciej u§wiadamia sobie jego realno$é 1 obecnosé. Wiaze sig to z jej innym
niz dotychczas samopoczuciem fizycznym i psychicznym w pierwszych miesia-
cach ciazy, a pézniej z ruchami dziecka, ktére odczuwa. Dziecko, niezaleznie od
tego, czy kobieta tego chce, czy nie, wplywa na nia i jej plany, natomiast mezczy-
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zna potrzebuje wigcej czasu na u§wiadomienie sobie, Ze jest juz ojcem. Czgsto
dzieje si¢ to wtedy, gdy dostrzega namacalny fakt macierzyfistwa pod postacia
zmiany sylwetki kobiety. Przypatrujac si¢ tym zmianom, mezczyzna nie moze
uchyli¢ sie od mysli ksztattujacych jego wlasny wizerunek jako ojca. Musi przyjaé
okreslona postawe wobec faktu, Ze ojcostwo zmienia jego zycie 1 naklada na nie-
go szereg obowigzkow, o ktorych byé moze nie myslat. Nawet u mezezyzn, ktorzy
wykazujg akceptacj¢ dziecka juz od chwili, gdy dowiedzieli si¢ o jego zaistnieniu,
ta nowa sytuacja moze, oprocz ogromnej radosci, budzi¢ wiele obaw i Igkéw.

Czas potrzebny mezczyznie do pelnego uswiadomienia sobie faktu poczecia
dziecka i zaakceptowania go, zalezy od tzw. gotowosci na poczecie. Im wick-
sza, tym krotszy 1 latwiejszy jest ten okres. Na wspomniang gotowos¢ sklada-
ja si¢: dojrzalos¢ uczuciowa, stabilno§é zwigzku uczuciowego z zona, wlasciwa
motywacja dotyczaca posiadania dziecka, poczucie zabezpieczenia finansowego,
wysoka pozycja dziecka w hierarchii wartosci (Baran, 2004). Perspektywa zwick-
szonej odpowiedzialno$ci za materialne podioze rodziny moze stanowié realny
i silny czynnik wywolujacy stres. Wowczas poczecie dziecka moze by¢ odebrane
negatywnie, a samo dziecko przyjete jako intruz, ktéry zaburza dotychczasows
stabilizacj¢ i poczucie bezpieczenstwa.

Przezycia ojca w pierwszym okresie po poczeciu dziecka zalezg takze od
tego, czy bylo ono zaplanowane, czy tez nie. Na pojawienie si¢ nieplanowa-
nego dziecka niektérzy ojcowie reaguja szokiem, niedowierzaniem, zaprzecza-
ja temu, co si¢ wydarzylo. Zdarza sig, ze ojciec odrzuca mysl, ze dziecko jest
jego. Czasem ma wrazenie, ze zostal wykorzystany, co wiaze si¢ z zarzuceniem
kobiecie interesownosci, podejrzeniami, ze chciala go w ten sposéb bardziej
zwiazaé (Exley, 2000).

Reakcja ojca zalezy takze od rodzaju wartosci, jakie uznaje. Ojciec nastawiony
na sukcesy zawodowe i zdobycie prestizu spolecznego nie angazuje si¢ w spra-
wy zwiazane z dzieckiem ani nie wykazuje zainteresowania macierzynskimi do-
$wiadczeniami zony. Ojcowie, ktorzy sa nastawieni na zycie rodzinne, z tatwoscia
akceptuja nowe obowiazki. Posiadanie dziecka traktuja jako najwickszy sukces
zyciowy 1 dzigki niemu czujq si¢ bardziej zwigzani z zona.

Podjecie si¢ roli ojca w okresie prenatalnym moze wyrazaé si¢ poprzez: na-
wigzanie kontaktéw z dzieckiem poprzez ,,rozmowy z nim”, dotyk przez powto-
ki brzuszne matki oraz wyobrazenie sobie postaci, odczu¢ i zachowan dziecka,
udzial ojca w zajeciach organizowanych przez szkole rodzenia oraz udzial ojca
przy porodzie.

1. Uwagi metodologiczne

Zasadniczym celem badan bylo poznanie stopnia zaangazowania mezczyzny
w role ojca przed narodzinami dziecka. Badania przeprowadzono w I kwartale
2009 roku. Objeto nimi 100 mezczyzn oczekujacych narodzin dziecka oraz ich
partnerki. Proba badawcza dobierana byla na zasadzie kuli $niegowej (znajomi
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znajomych). W badaniach wykorzystano metodg¢ sondazu diagnostycznego. Jako
techniki badawcze przyjeto ankiete i wywiad. W badaniach zwrécono uwage na
nast¢pujace zagadnienia:

— reakcja na wiadomos¢ o ciazy partnerki,

— troska o partnerke,

— wystapienie syndromu kuwady,

— przygotowanie do roli ojca,

— kontakt z nienarodzonym dzieckiem.

2. Analiza wynikow badan

Wiadomos¢ o cigzy partnerki moze zdumieé, uszczesliwic, ale takze wprawic
mezezyzng w przerazenie. Bez wzgledu na to, jak mezczyzna zareaguje na t¢
wiadomosé, jedno jest pewne: wspélne zycie nigdy juz nie bedzie takie samo.
Stare przystowie méwi, ze zycie dzieli si¢ na dwa okresy: przed dzie¢mi i po ich
urodzeniu. Z badan wynika, ze wigkszo§¢ mezczyzn (84%) ucieszyla wiadomosé
o ciazy partnerki. Niezadowolenie z faktu zostania ojcem wyrazil niewielki odse-
tek badanych, gdyz tylko 4%. Pozostali respondenci przyznali, ze na poczatku nie
zachwycila ich wiadomo$¢ o ciazy partnerki, ale z czasem zmienili zdanie.

Kiedy mezczyzna dowiaduje sig, ze bedzie ojcem, pojawiaja si¢ u niego rozne
niepokoje, rozterki i watpliwosci. Obawy i zagubienie czgsto poteguje panujacy
w naszym spoleczenstwie stereotyp meskiej roli. Wedlug niego mezczyzna powi-
nien by¢ silny, zréwnowazony i stabilny emocjonalnie. Nie daje mu si¢ prawa na
zagubienie, osamotnienie czy zaniepokojenie. Przyjelo si¢, ze mezczyzna jest po
to, aby wspiera¢ partnerke, znosi¢ jej humory i nieprzewidywalne reakcje, ukry-
wajac wlasne obawy przed przyszloscia. Rzeczywistosé pokazuje jednak, ze oba-
wy moga przybywaé kazdego dnia. Dotycza one miedzy innymi odpowiedzial-
nosci za powickszajaca si¢ rodzing, zmian w zyciu po pojawieniu si¢ dziecka oraz
odpowiednich warunkéw materialnych, jakie nalezy zapewnic rodzinie. Wszelkie
niepokoje moga by¢ réwniez zwigzane z Igkiem o zdrowie dziecka i partnerki,
z Igkiem przed samotnoscia w trudnym okresie, a takze z wyobrazonym przebie-
giem porodu i wlasng wytrzymaloscig podczas tego wydarzenia. Z prezentowa-
nych badan wynika, Ze odsetek mezczyzn odczuwajacych lek przed nowa sytuacja
zwigzang z powickszeniem si¢ rodziny i nieodczuwajacych go jest zblizony (od-
powiednio: 52% 1 48%). Z tego 12% odczuwa Igk czesto, a 40% — rzadko.

Cigza jest nowym etapem w zyciu pary, stawia przed nig wyzwania i niewat-
pliwie wystawia na probe zwiazek. Pomimo Ze to przyszta matka ma wigcej obo-
wigzkow, zardwno podczas ciazy, jak i po narodzinach dziecka, to rola ojca jest
réwniez ogromna. Przede wszystkim mezczyzna powinien rozmawiaé z kobieta
0 jej samopoczuciu, wspierac ja w chwilach zwatpienia i zalamania. Przyszly tata
powinien poswiecaé partnerce wigcej czasu niz dotychczas, rozmawiac z nia, inte-
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resowac si¢ stanem zdrowia jej, jak 1 dziecka, pilnowac¢ terminéw wizyt u lekarza,
dbac o to, aby kobieta zdrowo si¢ odzywiata. Gdy kobieta widzi takie zaintereso-
wanie ze strony swojego partnera, wywoluje to u niej poczucie bezpieczenstwa
i dodatkowo wzmacnia wigz emocjonalna. Odpowiedzi kobiet na pytanie: ,,Czy
w okresie ciazy partner poswieca Pani wigcej czasu?” sa dos¢ pesymistyczne.
Zadna z kobiet nie odpowiedziala, ze partner poswigca jej zdecydowanie wigcej
czasu. Wigkszo$¢ (68%) odpowiedziala, ze maz stara sig, aby spedzali wigcej cza-
su razem, ale nie zawsze to si¢ udaje. Niestety, az 26% mezczyzn nie znajduje dla
swych ci¢zarnych partnerek wigcej czasu niz zwykle. Kobieta, ktéra jest w ciazy,
potrzebuje wyjatkowej opieki i troski. Pragnie, by jej partner wspieral ja w trud-
niejszych chwilach, pomagal jej i byl przy niej, gdy gorzej sie czuje. Podsumowu-
jac, mezczyzni spelniajg podczas ciazy wigkszg role niz mysla. Lecz jak pokazuja
badania, wielu z nich nie zdaje sobie z tego sprawy.

Opieka i troska, jaka otaczaja mezczyzni swoja partnerke, powoduje powsta-
nie bardzo silnej wi¢zi miedzy nimi i wzmacnia milo$é. Pomoc, jaka oferuje
mezczyzna to migedzy innymi odciazenie kobiety w jej réznych obowiazkach do-
mowych. Zdecydowana wigkszo§¢ mezczyzn, gdyz 92% zadeklarowala, ze od-
ciaza swoje partnerki we wspomnianych obowigzkach. Pomagaja oni gléwnie
w sprzataniu (odkurzaja i zmywaja naczynia) oraz w gotowaniu. Odsetek mez-
czyzn, ktorzy przyznal, iz nie wyreczaja cigzarnej kobiety w pracach gospodar-
skich jest niewielki, wynosi bowiem 8%. Nalezy jednak zauwazy¢, ze na ten stan
rzeczy wskazalo dwukrotnie wiecej kobiet. Kobiety wyrazily ponadto poglad,
ze partnerzy zaczynajg im dopiero pomagaé w ostatnim trymestrze ciazy, gdy
brzuch jest faktycznie juz duzy i ogranicza mozliwosci ruchowe kobiet. W pierw-
szych miesiacach ciqzy mezczyzni nie widza potrzeby udzielania pomocy part-
nerkom, jest to dla nich niezrozumiale.

Obecnie mezezyzna bardzo wezesnie zdaje sobie sprawe z tego, ze stworzyl
nowg istote. Uczestniczac w badaniu USG, razem z matka ma mozliwo$¢ po raz
pierwszy zobaczy¢ swoje dziecko. Czesto ta chwila jest bardzo istotna w dalszym
rozwoju tacierzynstwa. Zazwyczaj bardziej wzrusza ich nie druga kreska na tescie
ciazowym, lecz bicie serca ustyszane podczas badania. Potwierdza to wypowiedz
jednej z przysztych mam: ,,Po USG moj maz oszalal na punkcie dziecka. Po raz
drugi oszalal, kiedy poczul przez brzuch kopniecie. Teraz jest bardziej w ciazy
niz ja — rzucil palenie, pilnuje mojej diety, mierzy mi ci$nienie, nawet z lekarzem
rozmawia dluzej niz ja”. Badania dowiodly, ze wigkszo$¢ respondentéw (70%)
uczestniczy w badaniu USG z wlasnej woli, 18% czyni to na prosbg partnerki,
a stosunkowo niewielki odsetek (12%) nie uczestniczy w badaniu w ogdle. Jako
powdd mezezyzni podaja pokrywajace si¢ godziny pracy z wyznaczona godzing
badania oraz przebywanie w delegacji badZ za granica kraju. Jeden z przysztych
ojcéw fakt braku uczestnictwa w badaniu USG ttumaczy nastepujaco: ,,Poprzed-
nim razem moja zona poronita. Nie chce si¢ tym razem zawie§¢é. Czekam na
spotkanie z dzieckiem po tej stronie”.



Doswiadczanie ojcostwa przed narodzinami dziecka 201

Kolejnym krokiem mezczyzn w kierunku blizszego kontaktu z dzieckiem jest
uczestnictwo wraz z partnerkaq w szkole rodzenia. Me¢zczyZzni maja tam szansg
dowiedzenia si¢, czego mozna spodziewaé si¢ w trzecim trymestrze ciazy, jak
przebiega pordd i jak nalezy pielegnowac noworodka. Zajecia w szkole rodzenia
pomagajg tez podjac decyzje o uczestnictwie mezczyzny w czasie porodu. Ponad
potowa mezczyzn bierze udzial we wspomnianych zajeciach, w tym 28% uczgsz-
cza na nie z wlasnej woli, a 24% na prosbe partnerki. Do$¢ znaczny odsetek par
(44%) zadeklarowal brak checi skorzystania z oferty Szkoty Rodzenia, a 4% przy-
szlych rodzicow ma zamiar zapisa¢ si¢ na zajecia.

Wydawaé by sie moglo, ze co jak co, ale cigza 1 pordd sa doswiadczeniami
specyficznie kobiecymi. Cho¢ czasem lacza si¢ z nimi fizyczne dolegliwosci, bol
czy niepokdj, ostatecznie przykrosci te nie sa w stanie przekresli¢ faktu, ze prze-
zycie, ktérego kobieta ma mozliwo$é dos§wiadczac, ma charakter blogoslawiony
— pozwala przeciez bezposrednio, we wlasnym ciele dotknaé najglebszej tajem-
nicy zycia.

Warto$¢ tego doswiadczenia jest na tyle istotna, ze dostep do niego pragna
mie¢ takze mezczyzni. Psychologowie do$¢ niedawno zwrécili uwage na zmia-
ny psychiczne dotykajace przysztych ojcow. Zespol symptomow towarzyszacych
dowiedzeniu si¢ o perspektywie zostania ojcem za kilka miesi¢cy, nazwany zostal
couvade, co z francuskiego oznacza stan wspdlodczuwania ciazy przez meza cig-
zarnej kobiety. Nie chodzi tylko o dolegliwosci psychiczne, ale i fizyczne, niema-
jace zadnej fizjologicznej podstawy. Wszystkie symptomy zanikaja po narodzeniu
si¢ dziecka. Syndrom ten charakteryzuje si¢ uczuciem nudnosci, zmeczeniem, bo-
lem glowy, z¢bow, drazliwoscia, bezsennoscia, zmiang masy ciala czy nawet de-
presja. Trudno oszacowacé skalg tego zjawiska, jednak psychologowie podkreslaja,
ze syndrom dotyka coraz wigkszej liczby mezczyzn. Cho¢ nie kazdy mezezyzna
»zapada” na syndrom kuwady, coraz wigksza ich liczba traktuje ciaze jako co$
wspolnego, a nie bedacego tylko domena kobiety. Z badan wynika, ze najwigksza
liczba mezczyzn (26%) obserwuje u siebie jeden z objawow syndromu. Podobny
odsetek badanych (24%) zauwazyt dwa badz powyzej czterech objawdw. Zaledwie
12% mezczyzn nie zaobserwowalto zadnego niepokojacego objawu syndromu.

Najczestszymi objawami kuwade sa zmiany apetytu, przyrost wagi, hustaw-
ki nastrojow oraz pragnienia zywieniowe czyli tzw. ,,zachcianki”. Na kolejnych
miejscach usytuowaly si¢ bole krzyza, bole glowy, problemy trawienne oraz swe-
dzenie skory. Jako inne dolegliwosci, zaréwno mezczyzni, jak 1 kobiety wymienia-
li bezsenno$¢ oraz wspolne popotudniowe drzemki.

Badania dowiodly, ze wszystkie typowe dolegliwosci cigzowe kobiet dotykajg, tak-
ze przyszlych ojcow. Prawdziwos¢ badan potwierdza fakt, ze zauwazaja je zaréwno
kobiety, jak 1 me¢zczyzni. Kobietom z pewnoscig jest tatwiej przej$¢ przez okres ciazy
wiedzac, ze nie tylko one musza znosi¢ wszelkie dolegliwosci i niewygody.

Wiele méwi si¢ o depresji poporodowej kobiet. A przeciez ojcowie rowniez
konfrontujg si¢ z nowymi obowiazkami. Okres po narodzinach dziecka bywa
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,,kosztowny” emocjonalnie dla obojga rodzicéw. Z badan wielu psychologdw wy-
nika, ze na depresj¢ poporodows narazeni sa przede wszystkim ci ojcowie, ktd-
rzy otrzymuja niewielkie wsparcie ze strony rodziny i przyjacidl, oceniajg swoje
relacje malzenskie jako niezadowalajace, pelne konfliktow, pozostaja w trudnej
sytuacji spoleczno-ekonomicznej 1 sq partnerami kobiet cierpigcych na depresje
poporodowa.

Istotna jest rozbiezno$¢ miedzy wyobrazeniami, jak to bedzie po narodzinach
dziecka a rzeczywistoscia. Czesto przyszli ojcowie nie przewiduja truddw, jakie
niesie rodzicielstwo, lecz koncentrujg si¢ jedynie na jego ,,jasnych” stronach, np.
wyobrazajg sobie pierwszy krok czy pierwsze stowo dziecka.

Mgezczyzna, podobnie jak kobieta, po narodzinach dziecka potrzebuje wspar-
cia, za$ poczucie osamotnienia i braku pomocy sprzyja wystapieniu u niego de-
presji. Podobna zaleznos$¢ dotyczy jakosci zwiazku z partnerka. Bywa, ze mloda
mama, zaabsorbowana opiekq nad dzieckiem, ,,zaniedbuje” swojego partnera.
Mezczyzna moze odebraé taka sytuacje jako zagrazajaca, czuje si¢ odepchnicty,
niepotrzebny, a nawet niekochany. Negatywnie oceniajac malzenstwo, popada
w przygnebienie i depresje. Z badan wynika, ze co trzeci mezczyzna obawia si¢
odepchnigcia przez partnerke po porodzie.

Mezczyzni, rowniez spodziewaja si¢ dziecka, choé oczywiscie nie w biolo-
gicznym sensie. Ich udzial nie ogranicza si¢ jedynie do prokreacii — sa nieocenio-
nym zrédtem wsparcia dla swojej ciezarnej partnerki, a po porodzie takze troski
o niemowle. Jako oczekujacy potomka ojcowie w pelni biora udzial w przygo-
towaniach do jego przyjscia na $wiat, udziela im si¢ nerwowe podekscytowanie,
poczucie odpowiedzialnosci 1 obawa o przebieg ciazy. Mezczyzni nie powinni
krepowac si¢ zadawaniem pytad, jesli maja jakie$ obawy dotyczace przebiegu cia-
zy czy porodu. Bogatsi w wiedze lepiej zrozumieja fizyczne i emocjonalne zmiany
towarzyszace przyszlym matkom, ale takze sami bedq bardziej Swiadomi wlas-
nych odczué. Tym samym lepiej przygotuja si¢ do wejscia w swoja nowsa zyciows
role — rolg ojca.

Odczuwanie potrzeby uzupelniania wiedzy w zakresie poczucia odpowie-
dzialnosci za cigzarna partnerke i nienarodzone dziecko prowadzi do pojawienia
si¢ wsrdd ojeéw zapotrzebowania na wiedze dotyczaca juz nie tylko wychowania
dziecka, ale rowniez prenatalnego okresu jego zycia. Mezczyzni cheg kierowac sig
w zyciu posiadanymi wiadomosciami i umiejetnosciami.

Gléwnym zrédlem wiedzy na te tematy sq ksigzki oraz ogélnodostepne cza-
sopisma. Mozna bez watpienia powiedzied, ze te ostatnie, ujmujg wiedz¢ w spo-
séb przez ojcow preferowany. Obejmujq bowiem waski temat w zwiezly spo-
séb. Dodatkowo bogate ilustracje wspolczesnych czasopism przyciagaja uwage
i zachecaja czytelnika. Wiekszo$¢ mezcezyzn (76%) posiada w swej domowej bi-
bliotece specjalistyczng literature na temat ciazy i opieki nad dzieckiem. Nie jest
wazny tylko fakt posiadania literatury, ale tez to, kto dokonat jej zakupu. Badania
dowodza, ze literature na temat ciazy przewaznie kupuja kobiety (60%). Znikomy
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odsetek mezezyzn, gdyz 8% wyrazil poglad, iz przewaznie kupuje tego typu po-
zycje ksigzkowe 1 czasopisma.

Nalezy podkredlic ogromng role kobiety we wdrazaniu swego partnera
w nows role. Mezowie bowiem potrafia bardzo troskliwie i czule opiekowac¢ si¢
swoimi zonami. Czujq si¢ odpowiedzialni i potrzebni. Trzeba ich tylko docenié
i dac¢ im szans¢ sprawdzenia si¢ w nowej roli. Poniewaz kobieta oczekujaca dzie-
cka potrzebuje opieki i obecnosci meza w szczegdlny sposob, mezezyzna, ktory
nie potrafi pomdc zonie, czuje si¢ bezradny i zagubiony, a ona cz¢sto jest zawie-
dziona i rozdrazniona. Aby poméc jej w tym trudnym okresie, maz musi nauczy¢
si¢ nowych dla niego rzeczy. Pomocne moga by¢ rozmowy z lekarzem, polozna
czy nawet ze znajomymi posiadajacymi juz dzieci. Z badan wynika, ze me¢zczyzni
z wielkim zapalem przygotowuja si¢ do roli ojca. Nie ma przyszlego ojca, ktory by
nic nie zrobil w ramach przygotowania si¢ do swojej nowej roli. Niemal wszyscy
mezczyzni (96%) dowoza swoje partnerki na badania i wizyty u lekarza. Co drugi
z nich prowadzi rozmowy z lekarzem badZ polozng na temat przebiegu ciazy
i rozwoju plodu. Wiekszo§¢ mezczyzn remontuje mieszkanie, przygotowujac je
na przyjécie ,,malego lokatora”. Pomagaja partnerce kompletowac¢ ubrania i akce-
soria dla dziecka. Przyszli ojcowie nie preferuja czestszych kontaktow ze znajo-
mymi posiadajacymi juz wlasne dzieci 1 zbierania od nich informacji o przebiegu
ciazy, porodu i opiece nad noworodkiem.

O sposoby przygotowywania si¢ mezczyzn do przyszlej roli ojca zapytano
rowniez kobiety. Potwierdzily one ich zaangazowanie w szykowanie pokoju
i wyprawki dla dziecka. Z rozmowy z kobietami wynika, ze mezczyzni czesto
z nimi rozmawiaja na temat cigzy i porodu. Zadaja wiele nurtujacych ich pytan.
Jest to pozytywny przejaw zainteresowania z ich strony, gdyz w czasie ciazy ko-
bieta dojrzewa do roli matki, a me¢zczyzna do roli ojca. Dojrzewaja tez relacje mig-
dzy nimi. Szczere rozmowy o problemach, watpliwosciach, wzajemne wspieranie
si¢ 1 otwarto$¢ poglebiaja zwigzek.

Funkcja ojca powinna rozwijaé si¢ zaraz po urodzeniu dziecka. Chodzi tu
o pomoc i wspéludzial w pielegnowaniu niemowlecia oraz wsparcie psychiczne
partnerki w dniach Igkéw 1 przejsciowych depresji, ktore sq naturalne w okresie
okoloporodowym. Ojciec uczestniczacy w pielegnowaniu dziecka doswiadcza
takze ucigzliwosci 1 czasochlonnosci tych prac, co pozwala sprawiedliwie oce-
ni¢ wktad partnerki w budowanie Zycia rodzinnego. Obecni ojciec coraz czesciej
przebywa z dzie¢mi juz od wczesnego dziecinstwa. Wykonuje tez wiele zwiaza-
nych dzieémi czynnosci, tradycyjnie uwazanych kiedy$ za kobiece. Wplywa to
na pelniejsze powiazanie emocjonalne miedzy nim a dzie¢mi, co prowadzi do
umocnienia u dzieci poczucia bezpieczenistwa. Nie oznacza to jednak, ze mezczy-
zna nie do$wiadcza Igku, obaw przed aktywnym zaangazowaniem si¢ w opieke
nad noworodkiem. Z badan wynika, ze niewielu mezczyzn, gdyz zaledwie 22%
nie spodziewa si¢ zadnych problemow zwiazanych z aktywnym zaangazowaniem
si¢ w opieke nad dzieckiem. Respondentkom zadano pytanie: ,,Czy uwaza Pani,
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ze partner jest gotow wykonac wszystkie zadania zwigzane z opieka 1 pielegnacja
dziecka?” Polowa kobiet wyrazila nadzieje, ze jej maz podola opiece nad no-
worodkiem. W wypowiedziach kobiet mozna zauwazy¢ ich obawe przed faktem
kapania noworodka przez ojca. Twierdza one, zZe to najtrudniejsza czynno$¢ dla
mezczyzny. Co czwarta odpowiedz brzmi: ,,nie sadze, ale to si¢ okaze po poro-
dzie”. Pojawialy si¢ tez stwierdzenia: ,,moze nie wykona wszystkich czynnosci,
ale mysle, ze wigkszos¢ tak, poniewaz sam ma mlodsze rodzenstwo i czg¢sto po-
magal mamie zajmowac si¢ dzie¢mi” oraz ,,to nasze pierwsze dziecko, wigc trud-
no mi powiedzie¢, ale nie sadz¢, aby poradzit sobie ze wszystkimi czynnosciami,
a przynajmniej, zeby robil to lepiej ode mnie”.

W zwiazku z powyzszym kobietom zadano kolejne pytanie: ,,Czy zostawi-
taby Pani dziecko pod opiekg partnera na caly dzienr” Twierdzaca odpowiedZ
uzyskano od 68% kobiet. Pozostale badane obawiaja si¢ pozostawienia dziecka
pod opieka partnera. Twierdza, ze ,,zostawilyby tylko dziecko, gdyby to bylo ko-
nieczne” badz ,,noworodka na pewno nie powierzytabym mezowi, starsze dzie-
cko owszem”. Mozliwe, ze kobiety dobrze znaja charakter i usposobienie swych
zyciowych partneroéw i maja podstawy, aby tak sadzi¢. Mozna réwniez przypusz-
czad, ze przeprowadzaly na ten temat rozmowy z przyszlymi ojcami i wiedza, ze
pozostawienie dziecka pod ich opiekg nie jest dobrym rozwiazaniem.

Mtody ojciec ,,nie przeskoczy natury” i nie bedzie karmit dziecka piersia, ale
jest to jedyne ograniczenie w czynno$ciach zwiazanych z opiekq nad noworod-
kiem. Dzisiejsze matki nie powinny wzorowac si¢ na poprzednich pokoleniach
kobiet, ktére odsuwatly mezéw od opieki nad dzie¢mi, bo uwazaly, ze mezczyz-
ni si¢ do tego nie nadaja. Kobieta rodzaca pierwsze dziecko nie jest ekspertem
w przewijaniu czy kapaniu noworodka, a nauke tych czynnosci moze swobodnie
dzieli¢ ze swym partnerem. Jest to uzaleznione w gléwnej mierze od podejscia
kobiet i checi partnera. Z badan wynika, ze mezczyzni najbardziej sceptycznie
podchodza do przewijania i nocnego wstawania do dziecka. Najchetniej wycho-
dziliby oni na rodzinne spacery. Nie maja takze zamiaru unika¢ wizyt u lekarza
i karmienia dziecka.

Praca zawodowa mezczyzny ma duzy wplyw na jego psychike, prestiz spo-
teczny, postawe wobec otoczenia, lecz przede wszystkim na jego role w malzen-
stwie i rodzinie. Jest ona bardzo cz¢sto warunkiem podjecia decyzji o zalozeniu
rodziny, gdyz wiaze si¢ ze stabilizacja finansowa. Coraz czesciej jednak zdarza
sig, ze to wlasnie mezczyzna dobrowolnie rezygnuje z pracy zawodowej na rzecz
opickowania si¢ dzie¢mi i prowadzenia gospodarstwa domowego, a kobieta wra-
ca do pracy i dalej rozwija swoja karier¢ zawodowa.

Badania dowodza, ze niewicelki odsetek mezczyzn (28%) wyobraza sobie siebie
pozostajacego w domu 1 opiekujacego sie dzieckiem. Mezczyzni gotowi przejsé
na urlop wychowawczy argumentuja swoja decyzje checig spedzania wigkszej ilo-
$ci czasu z dzieckiem oraz odcigzeniem partnerki w jej obowiazkach. Decyzja ta
wynika réwniez ze wspolnych ustalen dotyczacych przymusu powrotu kobiety do
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pracy. Jeden z przysztych ojcéw decyduje si¢ na urlop wychowawczy, gdyz ,,part-
nerka ma wlasng dzialalno$¢ i musi wréci¢ do pracy, a on ma mozliwo$¢ wzigcia
urlopu”. Z badan wynika, ze mezezyzni w gléwnej mierze nie decydujq si¢ ur-
lop z powodu ,,lepiej platnej pracy” 1 ,,jedynego zrédla dochodu pochodzacego
z wlasnego wynagrodzenia”. Dla niektorych mezczyzn argumentem byl | strach
przed malymi dzie¢mi”.

Swiadoma ,,komunikacja przedurodzeniowa” ma ogromne znaczenie dla
dziecka. Drugi trymestr cigzy to zwykle przelomowy okres dla relacji ojciec —
dziecko. Gdy ruchy dziecka staja si¢ wyczuwalne, jego obecnos¢ staje si¢ bardziej
realna, fatwiej je sobie wyobrazi¢, a to sprzyja rozwijaniu si¢ wiezi emocjonalnej
i tworzeniu obrazu dziecka. Kontakt z nienarodzonym jeszcze dzieckiem moze
przyjmowac réznorodne postacie. Do podstawowych i najprostszych form kon-
taktu nalezy dotykanie i glaskanie brzucha partnerki. Z badan wynika, ze wszy-
scy mezczyzni dotykaja brzucha partnerki, ale az 24% z nich czyni to tylko wtedy,
gdy poprosi ich o to kobieta. Inne formy kontaktu z dzieckiem to: rysowanie wi-
zerunku dziecka na brzuchu partnerki, rozmowy z dzieckiem na glos, rozmowy
z dzieckiem w myslach, wlaczanie dziecku muzyki.

Dzi§ wielu ojcéw bierze udzial w czynnosciach rodzicielskich jeszcze przed
narodzinami, chodzac z zonami na zajecia dla przyszlych rodzicow organizo-
wane przez szkoly rodzenia. Wielu z nich jest na sali porodowej, wspomagajac
zong przechodzaca przez wszystkie fazy naturalnego porodu. Pod koniec cigzy
nadchodzi czas na podjecie tej waznej decyzji — czy ojciec bedzie przy porodzie.

Jak dowodza badania decyzja ta jest trudna zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet.
Odpowiedzi kobiet na pytanie, co sadza o porodach rodzinnych, sg zréznicowa-
ne. Ponad polowa kobiet (54%) jest przeciwna uczestnictwu partnera w tym waz-
nym wydarzeniu. Ich najczestsze odpowiedzi to: ,,Porody rodzinne sa zupelnie
niepotrzebne. Przy porodzie czuwajg lekarze, polozna, a obecno$é meza mogtaby
spowodowac spore zamieszanie”. ,,Nie jestem zwolenniczka takich porodéw”.
,Jestem przeciwna porodom rodzinnym, to zbyt osobiste i trudne dla rodzacej
kobiety i ja chce rodzi¢ bez obecnosci meza”. Mniejszy odsetek kobiet, tj. 36%
identyfikuje si¢ z pozytywnym pogladem na temat porodu rodzinnego. Kobiety
te twierdza, ze: ,,Bardzo podobaja mi si¢ porody rodzinne, kobieta powinna miec¢
wsparcie w mezczyznie”. W trakcie takiego porodu kobieta na pewno czuje si¢
bezpieczniej, ma wsparcie ze strony meza, wie, ze moze na niego liczy¢”. ,,Partner
jest potrzebny, aby pomoc kobiecie fizycznie (podnies¢, poprowadzi¢, wykonaé
masaz), wazne jest tez psychiczne poczucie jego obecnosci, ale nie powinien by¢
widzem momentu wypierania dziecka”.

Pozostate kobiety zauwazyly konieczno$é¢ podjecia wspdlnej decyzji. Czgsto
twierdzily, Ze: ,,to zalezy od oséb, ktére chea porodu rodzinnego, ,,jest to do-
bre rozwigzanie, gdy oboje chcg w nim uczestniczy¢”. Niewatpliwie do takiego
przezycia mezczyzna musi przygotowac si¢ psychicznie. Decyzja nie powinna
by¢ skutkiem nacisku partnerki. Kobieta musi uszanowaé odmowe mezczyzny
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w uczestnictwie porodu. Odmowa ta czesto zwigzana jest ze strachem. Nierzad-
ko wsrdd par dochodzi do nieporozumien z powodu odmiennych decyzji. Naj-
czegdciej zdarza sig, ze to kobieta chciataby ,,mie¢ partnera przy sobie”; a on nie
chce by¢ swiadkiem narodzin.

3. Zakonczenie

Pojecie ojcostwa powstato okoto 10 tysi¢ey lat temu. Wezesniej nie taczono aktu
kopulacji z faktem pojawienia si¢ na §wiecie potomstwa. Wspolczesne przeko-
nanie o koniecznosci uczestnictwa ojca w procesie wychowania dziecka nalezy
do jednego z najbardziej rozpowszechnionych pogladéw natury pedagogiczne;.
Coraz wigcej pisze si¢ o mitosci ojcowskiej czy wplywie ojca na wspolzycie ro-
dzinne 1 na osobowos¢ dziecka. Zaczeto tez analizowac zagadnienie wplywu oj-
costwa na mezczyzng. To nowe spojrzenie na wspolezesnego ojca, stawianie go
w roli wychowawcy dziecka jest niewatpliwie zastuga zainteresowania si¢ proble-
mem ojcostwa na polu nauki. Badania prowadzone nad rolg ojca w prenatalnym
okresie zycia dziecka stanowia margines ogolniejszych badan nad ojcostwem.
Przebieg ciazy i pozytywne nastawienie rodzicow do nienarodzonego dzie-
cka istotnie wplywaja na jego rozwdj fizyczny 1 psychiczny w okresie zycia we-
wnatrzlonowego. Natomiast zapoznanie si¢ z publikacjami, ogladanie filmow
o zyciu dziecka w tonie matki, wspdlne uczestnictwo w badaniach USG wplywaja
na wezesniejsze poznanie dziecka i ksztaltuja wyobrazenia o nim. Nawigzywanie
kontaktu z nienarodzonym dzieckiem przez oboje rodzicow wplywa stymulujaco
na jego rozwdj, rozwija pozytywne uczucia oraz myslenie o nim. Rodzice odbie-
rajg swoje nienarodzone jeszcze dziecko jako pelnoprawnego czlonka rodziny,
o ktérego trzeba sig zatroszezy¢. Zarowno matka, jak i ojciec pragna kontaktu ze
swoim dzieckiem poniewaz kazde z nich chce zaznaczy¢ swoja role w jego zy-
ciu. Pragnienia rodzicéw skupiaja si¢ wokot mysli, zeby ich dziecko byto zdrowe,

szczgSliwe 1 w zwiazku z tym idealizujq je w swoich wyobrazeniach.
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