Magdalena Suchodolska

Relacje rodzice — dzieci w rodzinach
rozwiedzionych z perspektywy
dorostych dzieci

Pedagogika Rodziny 1/2, 121-136

2011

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Pedagogika Rodziny. Family Pedagogy
nr 1(2)/2011, ss. 121-136

Magdalena Suchodolska

Relacje rodzice — dzieci w rodzinach rozwiedzionych
z perspektywy dorostych dzieci

Streszczenie

Rozwdd nie jest zjawiskiem nowym, znano go juz w starozytnosci. Celem przeprowadzonych
przez autorke badan byto przedstawienie wptywu rozwodu na relacje rodzicéw z dzie¢mi z per-
spektywy juz dorostych dzieci; poréwnanie relacji z matka i z ojcem po rozwodzie, jak réwniez
ocena dziatan wychowawczych rodzicdw w rodzinach rozwiedzionych. Przeprowadzono wy-
wiady z 15 osobami (8 kobietami i 7 mezczyznami), ktérych rodzice sie rozwiedli.

Summary

Divorce is not a new phenomenon, it was known in antiquity. The aim of the research, made
by the author was to present the impact of divorce on relationships between parents and chil-
dren from the perspective of children already adult; comparison relationship between him or
her and mother and father after the divorce, as well as evaluation of educational activities in
families of divorced parents. 15 individuals (8 women and 7 men), whose parents are divorced
had been interviewed.

1. Doroste Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw — ustalenia definicyjne

Rozwéd jest zjawiskiem znanym juz od starozytnosci. Kwestie dotyczace
rozwodéw byly zawarte m.in. w prawie babiloriskim, asyryjskim, greckim czy
rzymskim (Cudak, 2005). Jednak w obecnych czasach obserwuje si¢ wzrost liczby
rozwodéw w skali globalnej. P. Bohannan wyréznil sze$¢ plaszczyzn rozwodu:
rozw6d emocjonalny, legalny, rodzicielski, ekonomiczny, spoteczny i psychiczny
(za: G6jska 2007: 70—71). Klasyfikacja ta uwzglednia wiele aspektéw tego zjawiska.
Jednym z nich jest rozwéd rodzicielski, bowiem czgsto osoby, ktére si¢ rozstaja,
posiadaja dzieci. Poradniki dla rozwodzacych si¢ par podkreslaja, ze z chwila
rozwodu przestaja by¢ oni malzonkami, ale nadal pozostaja rodzicami. Jednak
nie zawsze rozwodzacy si¢ matzonkowie posiadaja dzieci. Wedtug danych GUS-u
sposréd rozwodzacych si¢ w Polsce w 2007 roku par najwiccej nie posiadato dzieci
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(38,2%) lub mialo jedno dziecko (38,7%). 17,3% z nich posiadato dwoje dzieci
3,4 % — troje, a tylko 1% czworo lub wigcej. Bardzo cz¢sto dzieci silne przezywaja
rozw6d rodzicéw. Psychologowie i pedagodzy méwia o wplywie rozwodu na
sfer¢ emocjonalng dziecka, jego zycie spoleczne, relacje w rodzinie. W pewnym
momencie zacz¢to zauwazaé tez dlugofalowe skutki rozwodu rodzicéw w zyciu
dziecka. Polaczono pewne zachowania dorostych oséb z faktem rozwodu ich
rodzicéw w dziecinistwie. Na wzér pojecia DDA — Doroste Dzieci Alkoholikéw
powstalo pojecie DDRR — Doroste Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw. Pojeciem
tym okresla si¢ osoby doroste, ktdre przezyly rozstanie rodzicéw i kedre wykazuja
pewne specyficzne cechy. Badania przeprowadzone w Stanach zjednoczonych
przez ]. Wallerstein i S. Blakeslee (2006) oraz J. Conwaya (1997) pokazaly, ze
dtugofalowe skutki rozwodu moga determinowac cate doroste zycie dzieci z rodzin
rozwiedzionych. W Polsce badania wéréd dorostych dzieciz rodzin rozwiedzionych
przeprowadzity J. Bragiel (1999), U. Sokal (2005), M. Piotrowska (2008, 2009).

Jak definiuje si¢ w literaturze pojecie Doroste Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw?
W przeprowadzonych badaniach przyjeto nastepujaca definicje: sa to osoby, kt6-
re osiagnely dojrzato$¢ psychiczna, spoteczna i fizyczna, a ktérych rodzice, bedac
w legalnym badZ nielegalnym zwiazku, rozstali si¢ faktycznie przed ukoriczeniem
przez te osoby dwudziestego roku zycia. W zyciu dorostym moga oni, ale nie mu-
sza wykazywaé cech badz zachowan zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych,
bedacych wynikiem rozstania ich rodzicéw. Definicja ta jest zgodna ze stanowi-
skiem J. Conwaya (1997), ktéry uwaza, ze rozstanie emocjonalne rodzicéw wply-
wa podobnie na ich dzieci jak prawny rozwéd. Podobnie jak J. Conway (1997)
i J. Wallerstein oraz S. Blakeslee (2006) definicja ta uwzglednia pozytywne na-
stepstwa rozwodu rodzicéw w dziecifistwie.

Celem artykulu jest przedstawienie wplywu rozwodu na relacje rodzicéw
z dzie¢mi z perspektywy dorostych juz dzieci, poréwnanie relacji z matka i z oj-
cem po rozwodzie oraz ocena dziataii wychowawczych rodzicéw w rodzinach roz-
wiedzionych. W okresie czerwiec 2008 — marzec 2009 przeprowadzono wywiady
z 15 osobami (8 kobiet i 7 me¢zczyzn). Badane osoby mialy od 20 do 24 lat, a ich
rodzice rozwiedli si¢, gdy oni byli wieku 2—19 lat. Wszyscy mieszkali na terenie
Warszawy i okolic. Grupe badang stanowili prawie sami studenci — 5 os6b bada-
nych studiowalo, 9 studiowalo i pracowalo, a jedna jedynie pracowata, gdy prze-
prowadzano z nig wywiad. Osoby badane wypelnialy krétkg ankiete, a nastgpnie
odpowiadaty na pytania wywiadu.

2. Zmiany w relacjach rodzice — dzieci wystepujace po rozwodzie

Rodzina po rozwodzie przeorganizowuje swoje funkcjonowanie. Zazwyczaj
zmienia si¢ skfad rodziny — jeden z rodzicéw, najczesciej ojciec, wyprowadza sie.
Sytuacja materialna czgsto ulega pogorszeniu, zmienia si¢ podzial obowiazkéw
domowych i relacje w obrebie rodziny nuklearnej i dalszej. Rozwéd ma bardzo
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duzy wplyw na dorostych, a to z kolei nie pozostaje bez znaczenia na sytuacje
ich dzieci i wzajemne relacje. Dzieci kopiuja skuteczne dziatania rodzicéw, ale tez
i negatywne zachowania np. strategi¢ zaprzeczania (Beisert, 2000). Rodzice po
rozwodzie sa bardziej podatni na choroby i zaburzenia zachowania, majg nizsze
poczucie sensu zycia, co moze prowadzi¢ do braku samoakceptadji i przyjecia po-
stawy rezygnacji i wycofania w trudnych sytuacjach (Korwin-Szymanowska, 1989
[za:] Sokal, 2005: 49). Takie nastawienie utrudnia prawidlowe wychowywanie
dziecka, z drugiej za$ strony na zasadzie modelu uczg dzieci niewlasciwych postaw
zyciowych. Skutkiem rozwodu czgsto jest nieprawidtowe wypelnianie rél rodzi-
cielskich (Jarosz, 1986 [za:] Sokal, 2005: 50). Chlopcy, ktérzy wychowywani sa
jedynie przez matki nie moga w naturalny sposéb identyfikowac si¢ z rola meska.
U dziewczynek w wyniku takiego procesu moze wyksztaltowaé si¢ nieprawidlowy
obraz mezczyzny (Szymanowska, 1991 [za:] Sokal, 2005: 50).

A. Wozniak (2000) badala reprezentacje rodziny u dzieci z rodzin rozwiedzio-
nych, poréwnujac je z dzie¢mi z rodzin pelnych. Wyniki tych badan wskazuja
na podobieristwa pomi¢dzy obiema grupami (podobny sposéb odbierania matki,
podobny stosunek do wlasnej osoby, podobna ,wazno$¢ psychologiczna” czton-
kéw rodziny), ale tez na réznice. Dzieci z rodzin rozbitych maja mniejsza wiedze
o ojcu (kilkanascie z nich w ogéle nie wlacza go do rodziny), sa mniej pewne skta-
du rodziny i charakteru wi¢zi pomi¢dzy czlonkami rodziny. U. Bronfenbrenner
twierdzi, ze pozbawienie dziecka codziennego kontaktu z ojcem powoduje jego
niska motywacj¢ do dziatari, niska samooceng, niezdolnos¢ do odraczania nagréd
(Bronfenbrenner, 1970 [za:] Grochocinska, 1990).

W badaniach whasnych pytano czy relacje respondentéw z rodzicami ulegly
zmianie po rozwodzie i jakie one byly. Wszyscy sposréd siedmiu oséb bedacych
w wieku 2-5 lat po rozwodzie zamieszkali z matka, tracac codzienny kontakt
z ojcem. Najbardziej dramatyczna opowies¢ o relacjach z rodzicami po rozstaniu
przedstawil jeden z mezczyzn. Jego rodzice walczyli o niego. Matka utrudniata
jego kontakty z ojcem, z kolei ojciec porywal syna, cata ta sytuacja byla niezwykle
trudna dla kilkuletniego dziecka, o czym méwi on po wielu latach. Ojciec mimo
tego staral si¢ przekazaé synowi pozytywny obraz matki, ona z kolei przeciwnie
— przekazywala synowi negatywne komunikaty o ojcu.

Oni wyrywali mnie sobie z gardta, bo ja bytem maty (...) Ale znaczy mdj ojciec

byt zawsze agresywny (...). Byt taki impulsywny, wigc ja ten rozwdd pamigtam

Jako jakies mega hard-cory. Nie pamigtam okresu, zeby rodzice nie byli w jakims

mega wielkim konflikcie (...). W ogdle to ojciec miat gospodarstwo sadownicze

pod Grdjcem (...). Na duzq skale i grubsze przekrety tam sobie krecit i matka
tam z policjq przyjezdzata jak bytem maty (...). Oni chcieli wszystko zrobié, zeby
mnie sobie odebral. Matka, jak bytem maty, wybaczylem jej to juz powiedzmy,
chciata mnie wystac do szkoly dla psychicznie chorych dzieci czy uznad mnie za
psychicznie chorego, to by uniemozliwito mi spotykanie sig z ojcem. Wige, ze ja
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nerwice miatem, czy co i ona chciata mnie do tej szkoty wystaé. I ojeu zawdzieczam,
ze on mnie zabrat mimo wszystkich tych zakazéw sqdowych i zabarykadowat
w posiadiosci tam i za nic mnie nie cheiat oddaé, bo wiedziat, ze oni cheq
mnie oddac do tych tam ... ja nie pamigtam, gdzie oni mnie cheieli oddac, ale
generalnie mowig ci oni byli w stanie to wszgystko zrobic (...). Oni wjezdzali
mi na psyche opor i byli naprawdg przez diugi czas tak zaslepieni tym, zeby
sig nawzajem wyniszczac, ze (***)° ich obchodzito, i jedno i drugie. Z tym,
ze mysle, ze w calym tym amoku rozwodowym to matka miata bardziej
w (**) ro, co si¢ dzieje, a konkretnie mojg osobe, bo chciata zniszczyc ojca
i ja w sumie dlatego troche bardziej lgngtem do tego ojca i on mnie chronit
przed tym rozwodem. Matka na przyktad na ojca wiecznie nadawata, a on
nie rozmawiat o tym, ni (***), z nim mogtem liczyc, ze bede rozmawiat o
pitce, 0 samochodach, o wszystkim tylko nie (***) o tym rozwodzie, rodzinie,
problemach, a matka o tym (***) znaczy caly czas. Ona zawsze wjezdzata na
niego, zeby go zdyskredytowad, a ojciec zawsze powtarzat, ze to jest matka, innej
nie bedziesz miat i musisz jg szanowac — to bylo jedno zdanie, ktdre on mi

powtarzat przez lata (M5).

Nie tylko dla tego mezczyzny, ale takze dla dwojga innych badanych najtrud-
niejsze w sytuacji rozstania rodzicéw bylo to, ze matki wplywaly w negatywny
spos6b na ich relacje z ojcem. Matka jednej z kobiet przelewala swoja zto$¢ z by-
fego partnera na cérke:

Mysle, ze miatam w sobie bardzo duzo ztosci na mojego ojca. Bardzo duzo

ztosci, ktdrg miatam jakos, no nie wiem, czy zostata mi przekazana czy... nie

chee uzywacd takich sformutowar, ze mama mng manipulowata czy cos takie-
g0, bardziej mysle, ze to bylo cos takiego, ze bardziej obserwujgc jg przejetam

Jakby tq jej ztosé i jej uczucia. Ona pewnie sama w tej dosé cigzkiej sytuacji,

bedgc sama z dzieémi pewnie nie miata dosé sity, aby ochronié mnie przed tym.

A mysle, ze czasem tez, mysle, ze czasem mogta robic to celowo i mysle, ze dla

mnie byta najtrudniejsza taka ztos¢ na to (K1).

Matka innej badanej wrecz przeciwne — zmuszata ja do kontaktéw z ojcem,
gdy ona nie miata na to ochoty:

Najtrudniejsze byto to, ze moja matka wwazata, ze cywilizowane rozstanie
polega na tym, ze dziecko ma mie¢ kontakt z obojgiem rodzicow, a ja nie
chciatam mieé tego kontaktu z ojcem, chyba najgorsze byto takie zmuszanie sie,
zadzwont do taty, bedzie mu mito, a ja miatam to w (***). Ale zadzwon, wigc

to byto cos, co najbardziej pamigtam. Znaczy moja matka nigdy nie opowia-
data ztych rzeczy na niego, nie wsadzata mnie w ten konflikt. Dla mnie byto
szokiem, jak si¢ potem dowiedziatam, ze mdj ojciec przez ten czas pit, jak byt

z nami, ja tego nie zawwazytam, nie pamigtatam (K5).

7 Wszystkie wulgaryzmy w wypowiedziach badanych oznaczono w nastepujacy sposéb: (***)
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Rodzice, ktérzy si¢ rozstawali, posiadajac male dzieci, nie potrafili uczyni¢
rozwodu bezbolesnym dla dzieci. Wlaczali je w swoje konflikty z bytymi partnera-
mi, co dla matych ludzi bylo niezwykle trudnym do$wiadczeniem. Z kolei cztery
sposrod siedmiu 0séb badanych, ktérych rodzice rozwiedli si¢, gdy byli oni starsi
(w wieku 11-19 lat) méwily o wyraznym pogorszeniu relacji z ojcem:

Po rozstaniu to przez jakies trzy lata z ojcem miatem bardzo zly kontakt. Znaczy

kontakt byt zanizony, znaczy rzadko si¢ kontaktowalismy, a jak juz sig kontakto-

walismy to juz byta rozmowa w stresie, w nerwach, ktdtnie to byly (M2);

Z tatq stracitysmy kontakt, bo zamieszkatysmy z mamg, a on tak sporadycznie

wyrazat ched spotykania si¢ z nami (K4);

A pézniej jak zachorowatam powaznie, to okazato sig, ze jego to juz nie inte-

resuje, ze co z tego, ze lezg sobie na Banacha. No sorry, juz go nie ma w moim

gyciu i jakos mi to pomoglo, bo jakos tam si¢ oszukiwatam, ze nie rozmawia-
my, bo on ma tq kochanke i rodzice sq ze sobg sktéceni, ale myslatam, ze jak cos
si¢ wydarzy mocnego w jego zyciu, albo w moim no to si¢ zdzwonimy i cos. To

mi pomogto tez na przysztosé, ze jezeli on sig nie interesowat, to ja tez nie bedg

miata wyrzutéw sumienia, jesli sytuacje si¢ odwrécq (K8).

Zadnaz badanych 0séb nie stwierdzila, ze w wyniku rozwodu ulegly pogorsze-
niu jej relacje z matka, dwie osoby natomiast zauwazyly poprawe relacji z matka.
Dwie osoby zwrécily natomiast uwage, ze rozstanie rodzicéw polepszyto ich re-
lacje z obojgiem rodzicéw:

Moze wigcej byto rozméw szczerych, niz przed tym rozwodem, duzo tez takich

moich pretensji miatam okazje wylac w stosunku do taty i to tez oczyszczato tq

nasza relacjg. Trudno mi to ocenié, ze zmienily si¢ na gorsze, bo teraz z per-
spektywy lat to jest uleczone (KG6).

10 znaczy mysle, ze ewentualnie ulegly polepszeniu, bo oboje si¢ stali tacy ja-

cys spokojniejsi, tata si¢ ogarnat Zyciowo, zorganizowat sobie sam zZycie tam

w swoim mieszkaniu, znalazt prace, on po prostu si¢ uspokoit, jest bardziej

spokojnym facetem, nie tak nerwowym, jak byt w pewnym momencie, wszystko

sig utozylo wigc jak juz to tylko polepszenie (K7).

3. Relacje Dorostych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw z rodzicami

Wszyscy sposrdd pigtnastu oséb bioracych udziat w badaniu posiadali w momen-
cie przeprowadzenia badania oboje rodzicéw. Badaniu poddano zaréwno czgsto-
tliwos¢, jak i jako$¢ relacji z rodzicami. Poréwnanie czestotliwosci kontaktéw do-

rostych dzieci z rodzin rozwiedzionych z matka i z ojcem przedstawia wykres 1.
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Wykres 1. Por6wnanie czgstotliwosci kontaktéw respondentéw z matka
iz ojcem, n=15
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Jedenascie sposrdd pigtnastu badanych oséb w chwili badania utrzymywalo
codzienne kontakty z matka. Prawie wszystkie sposrdd tych oséb mieszkaly z nia.
Badani utrzymywali natomiast rzadsze kontakty z ojcem. Nikt nie mieszkata
z nim. Tylko jedna z badanych oséb utrzymywata codzienne kontakty z ojcem.
Najwiecej 0s6b miato kontakty z ojcem kilka razy w tygodniu (sze$¢ oséb) i kilka
razy w miesiacu (pi¢¢ oséb). Jedna osoba kontaktowala si¢ z ojcem raz w miesia-
cu lub rzadziej, jedna okazjonalnie, a jedna w ogéle nie utrzymywata kontaktéw
z ojcem.

Jesli za$ chodzi o jakos¢ relacji z rodzicami, to badani mieli zdecydowanie lep-
sze relacje z matka niz z ojcem, co pokazuje wykres 2.

Wykres 2. Poréwnanie oceny relacji z ojcem i z matka, n=15
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O ocena relacji z matka M ocena relacji z ojcem
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Relacje z matka siedem o0séb ocenifo jako bardzo dobre, pi¢¢ jako dobre, a trzy
jako poprawne. Natomiast kontakt z ojcem byt okreslany przez osoby badane go-
rzej. Tylko trzy z nich ocenily te relacje jako bardzo dobre, cztery jako dobre, trzy
jako poprawne i dwie jako zle.

Zaobserwowano duze réznice w ocenie relacji z rodzicami ze wzgledu na ple¢
badanych. M¢zczyZni podobnie oceniali swoje relacje z matka i z ojcem. Kobiety
za$ zdecydowanie lepiej ocenialy swoje relacje z matka niz z ojcem. Mezczyzni
mieli tez lepsze stosunki z ojcem niz kobiety. Zaden z mezczyzn nie okreslit relacji
z ojcem jako ztych, uczynily to dwie kobiety; jako bardzo dobre okreslito relacje
z ojcem dwdch mezezyzn ijedna kobieta; tyle samo kobiet i mezezyzn okreslito
swe relacje z ojcem jako dobre i poprawne — odpowiednio 2 i 3 osoby. Otrzymane
wyniki réznig si¢ od wynikéw badan ilo$ciowych przeprowadzonych przez
U. Sokal'®. W badanej przez nia grupie czesciej silna pozytywna wiez z ojcem mia-
ty cérki niz synowie (Sokal, 2005: 139). Wisréd kobiet 15,4% okreslito jako silna
pozytywna wi¢z z ojcem, 22% jako stabg pozytywna, 0,8% jako obojetna, 12,2%
jako silnie negatywna, a 49,6% jako zerwana. Natomiast tylko 0,8% synéw mialo
silng pozytywna wi¢z z ojcem, 45% okreslito t¢ wiez jako staba pozytywna, 8,3%
jako silnie negatywna, a 45,8% jako zerwana. Istniejg réwniez réznice w wyni-
kach uzyskanych w obu badaniach jesli chodzi o relacje z matka. W badaniach
U. Sokal (2005: 136) nieznacznie wigkszy odsetek mezczyzn (74,1%) niz kobiet
(69,9%) miat silng pozytywna wi¢z z matka. Natomiast w przedstawianych ba-
daniach wlasnych (jakosciowych) sytuacja jest odwrotna —wigcej kobiet (5) niz
mezczyzn (2) okreslito relacje z matka jako bardzo dobre. U Sokal (2005: 146)
wymienia tez czynniki, ktére maja wplyw na jakos$¢ wigzi wystepujacej pomiedzy
dorostymi dzie¢mi a rodzicami. Wi¢Z pozytywna determinuja: ,pte¢ dziecka (cér-
ki czedciej maja silng pozytywna wiez z rodzicami), zachowanie przez rodzicéw
obiektywizmu w sytuacji rozwodowej, wyzszy poziom posiadanego przez rodzi-
céw wyksztalcenia oraz niezaklamanie nowej rodziny po rozwodzie”. Natomiast
na wystapienie wiezi negatywnej wplywaja takie czynniki jak: alkoholizm,
zmniejszanie przez rodzica wlasnej winy za wystapienie sytuacji rozwodu, niskie
wyksztalcenie i zalozenie nowej rodziny nieakceptowanej przez dziecko. Niestety
grupa zbadanych 15 0séb jest zbyt mala, aby mozna byto wysnu¢ wnioski na temat
tego, jakie czynniki wplywajq na wystapienie negatywnej badz pozytywnej wigzi
rodzice — dzieci w rodzinach rozwiedzionych.

19 Badanie zostalo przeprowadzone w latach 2000-2001 na terenie wojewodztw: pomorskie-
go i zachodniopomorskiego, w badaniu wziclo udzial 482 osoby, w wieku 18-23 lata, 243 osoby
z rodzin rozwiedzionych (rozwéd nastapit co najmniej 10 lat przed udzialem w badaniu) i 239 oséb
z rodzin pelnych, wyniki badari zostaly opublikowane w ksiazce Sokal U. Wiezi uczuciowe dorostych
dzieci z rodzicami w rodzinach rozwiedzionych, Wydawnictwo Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-
-Ekonomicznej, Elblag 2005.
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Pewna miarg relacji pomigdzy ludZmi jest pamigtanie o ich waznych datach,
urodzinach, imieninach. Respondenci byli pytani o to, czy pamigtaja o waznych
uroczystosciach swoich rodzicéw oraz czy oni pamigtajg o ich waznych datach.
Okazalo sig, ze wszystkie kobiety pamigtaja o waznych uroczystosciach matki,
natomiast pi¢¢ ma problem z uroczysto$ciami ojca. Czasem pamigtaja o imieni-
nach czy urodzinach, ale si¢ z nim nie kontaktuja albo skfadaja zyczenia, bo tak
wypada. Jedna z badanych potrafi wskaza¢ miesiac urodzin ojca, ale ma problemy
z podaniem dokladnej daty. Kolejna badana kobieta przez dlugi czas miata wy-
rzuty sumienia, ze nie pamictala o urodzinach czy tez imieninach ojca, dopie-
ro pdzniej stwierdzila, ze nie ponosi winy za zaistnialg sytuacje, ze nikt jej tego
w domu rodzinnym nie nauczyl, bo matka nie przypominata jej o $wietach ojca

Nieco inaczej jest w przypadku mezczyzn. Nie wszyscy pamigtajg o urodzi-
nach czy imieninach matki. Tylko jeden z nich ,sam z siebie” pamigta. Czterech
sposréd mezczyzn zauwaza, ze o uroczystosciach rodzicéw przypominajg im inni
cztonkowie rodziny. Ale tez wszyscy rodzice pamigtajg o waznych datach swoich
dzieci, chociaz matki prawie wszystkie (jedna osoba odpowiedziala, ze rodzice nie
zawsze pamictajg o jej urodzinach). Ojcowie czterech oséb maja z tym problem.
Jedna z badanych kobiet nie ma pewnosci, czy jej ojciec w ogéle wie, w jakim jest
ona wieku. Inna z kolei skrytykowata zachowanie swojego ojca, ktéry nie utrzy-
mujac z nig kontaktu przez dlugi czas, chcial z nig porozmawia¢ w dniu urodzin.

Pig¢ sposrdd oémiu badanych kobiet okreslifo swoje relacje z matka jako bar-
dzo dobre. W ich wypowiedziach pojawiaja si¢ takie okreslenia tych relacji jak:
»partnerskie”, ,przyjacielskie”, ,,dobre” oraz nast¢pujace wypowiedzi:

My mamy bardzo partnerskie, bardzo przyjacielskie relacje. Siedzimy wieczo-

rem i czytamy ksiqzki, czy idziemy razem na zakupy i bardzo duzo sobie mé-

wimy i spedzamy ze sobg duzo czasu, wigc mysle, ze lepiej byc nie moze (K7);

Mam bardziej takie relacje przyjacielskie, partnerskie (z matkq — przyp. auto-

ra). O wielu rzeczach rozmawiamy, o takich tylko naszych. Petna otwartosé w

tej relacji panuje no i tez taka petna szczerosé, ze wiele rzeczy potrafimy sobie

powiedziel prosto z mostu (K6);

Z mojg mamg to jest tak, ze ona mieszka codziennie ze mnq i jestesmy bardzo blisko

i jestesmy bardziej na stopie przyjacielskiej i moge z nig porozmawiac o wszystkim,

nawet najbardziej intymnych sprawach, wigc jest mojq przyjaciotkq (K3).

Chociaz zadna z badanych kobiet nie ocenita swej relacji z matka jednoznacz-
nie negatywnie, to trzy z nich méwily o pewnych negatywnych aspektach tej
relacji, podkreslaty, ze pomigdzy nimi a matkami wystepuje nasilenie sytuacji
konfliktcowych:

Znaczy tak — jakby patrzqc z zewnqgtrz jak pordwnuje relacje jakis moich kolezanek

z ich mamami wydaje mi sig, ze moje relacje sq, sq bardzo dobre (.. .). Ale tez jakby

sq w tej relacji tez takie rzeczy, ktdre cheiatabym, zeby wygladaty inaczej, ktdre

Jakos nam przeszkadzajq. Sq takie chwile kiedy nie potrafimy si¢ dogadaé (K1).
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Z mamgq sq dobre (moje relacje — przyp. autora). Kiedys mi si¢ wydawato, ze sq
bardzo dobre, ale gdzies w tyle glowy sq jakies konflikty, a poniewaz nie jestem
o0sobg konfliktowq, to nigdy nie wyjdg na swiatto dzienne i nie wykrzyczg co
mam za zte, nic takiego. Wigc sq dobre, dosy¢ czgsto rozmawiamy, moze nie tak
czgsto jak kiedys, ale czesto (K5).

Inaczej wygladaja relacje dorostych mezczyzn z ich matkami. Przede wszyst-
kim poswiecali oni tym relacjom mniej uwagi w swoich wypowiedziach, cz¢sto
okreslajac je w jednym zdaniu. Zaden z nich nie nazwal matki swoja przyjaciétka.
Jedynie dwdch okreslito t¢ relacje jednoznacznie pozytywnie, nie majac zadnych
zastrzezeni. Pozostalych pigciu mezezyzn méwi o konfliktach, ktére wystepuja na
linii oni — matki. Rézny jest stopieri ich nasilenia. Jeden z m¢zczyzn tylko zazna-
cza ich obecnos¢, podkreslajac, ze nie uniknie si¢ konfliktéw, mieszkajac z kims
razem. Kolejny badany uwaza poréznienia z matka za kontynuowanie tradycji ro-
dzinnej. Powazne konflikty z matka maja trzej badani. Jeden z nich po klétni nie
odzywal si¢ do matki pét roku mimo, ze mieszkali ze soba ,przez Sciang”. Dopiero
ciezka choroba matki sprawita, ze zacz¢li ze sobg rozmawiaé. Kolejny stwierdza
Nie dogadujg si¢ ze swoja mamg (...) Wiecznie si¢ ktdcimy, klécimy si¢ o bzdury
i nie dogadujemy si¢. Po prostu konflikt charakteréw. Trzeci sposréd mezczyzn,
ktérzy méwia o swoich negatywnych relacjach z matka, podkresla konfliktowos¢
jej charakteru:

Moja matka jest bardzo specyficzng osobq. Ja jq bardzo kocham i ona jest bar-

dzo dobrg matkq i ja jg bardzo doceniam ale mnie tak niepamietnie (***) za

przeproszeniem i nie moge, cigzko mi si¢ z niq, porozumied z niq czasem, ona
ma taki sposéb rozmawiania, jest zakorzeniona w takich swoich przekona-
niach, wiem, ze ona mnie kocha i ze zrobi dla mnie wszystko, ale tak mieszkac

z nig na co dziert to jest cigzka sprawa (M5).

Inaczej niz relacje z matka wygladaja relacje Dorostych Dzieci Rozwiedzionych
Rodzicéw z ojcem. Szczegdlnie wsréd kobiet wida¢ réznice w odbiorze rodzicéw.
Tylko dwie z nich méwig o pozytywnych kontaktach z ojcem. Jedna z nich jezdzi
do ojca po natadowanie pozytywnym obrazem wiasnej osoby. Zaznacza, ze ojciec
nie byl w jej zyciu osoba pomagajaca w trudnych chwilach, a raczej tym, z ktérym
milo spedzala czas: Raczej do taty nie jezdzito si¢ po to, aby rozwigzywac problemy,
tylko pobyc, dobrze si¢ bawié, pogadad i to tak wyglada do tej pory. Przez dtugi okres
dziecifistwa jej kontakty z ojcem byly weekendowe, potem, gdy zaczely bardziej
zaleze¢ od niej staly si¢ mniej regularne. Ojciec kolejnej z badanych byt czesciej
obecny w jej zyciu. Zauwaza ona, ze trudnoscia w jej relacji z ojcem moze by¢
réznica charakteréw, a takze nadopiekunczo$¢ ojca:

Z tatq tez mam bardzo dobre, tylko my mamy troche bardziej charaktery od-

mienne, bo moja mama jest takg mitq osobq, natomiast mdj tata, my mamy

dobre relacje, ale mamy takie charaktery, ze jak oboje si¢ uprzemy to juz koniec.

MGj tata jest taki nieogarnigty Zyciowo, jest filozoferm, natomiast te awantury
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czgsto wynikajg z tego, ze nam strasgnie zalezy na tym, zeby tq drugg strong
przekonad, ze wktadamy catq energie, zeby wywrzeszczed swoje racje, wigc jest
troch¢ trudno, ale mamy dobre. Powiedziatabym, ze jest troche nadopiekusiczy,
wydzwania do mnie ciggle. Dwadziescia trzy lata mu nie trafiajg do przeko-
nania, jestem caly czas jego matq coreczkq Majeczkg. I tez bardzo duzo sobie
mowimy, tylko Ze sama forma jest trudniejsza, ale mysle, ze samo zrddto jest
dobre (K7).

Relacje pozostatych szesciu kobiet z ojcem mozna okresli¢ mianem trud-
nych. Bolesne doswiadczenia jednej z nich ulegly poprawie po terapii rodzinne;j.
Zauwaza ona, ze w pewnym momencie zycia zaczela walczy¢ o relacje z ojcem i to
dzigki temu ulegta ona poprawie:

No wigc przez cate moje zycie raczej bym powiedziata moje relacje z tatq byty bar-

dzo zle, bardzo trudne, bardzo bolesne i mato byto w nich takich dobrych rzeczy

(...) ja tez to tak widze, Ze mniej wigcej od tego, jak miatam jakies szesnascie

lat, to zaczgtam bardziej swiadomie i bardziej umiejetnie walczyc o tq relacje

i 0 jakies poprawy tych kontaktéw. Chociaz mdj ojciec zawsze si¢ starat, tylko

starat si¢ zawsze w taki sposéb, ze to nie wychodzito. No i szereg réznych rzeczy

na to wplyneto, ze mamy lepszq relacje (....) Przez okoto pot roku chodzilismy

na terapig rodzinng i jakos wydaje mi sig, Ze to bardzo pomogto w naszej rela-

¢ji, bo rzeczywiscie to byt taki duzy krok. Moze to nie zmienito naszej relacji,

moze ja powiedzgiatam jakies rzeczy, ktdrych wezesniej nie méwitam mojemu
ojeu, myslg, ze to jakos do niego dotarto. Na pewno jakos mi zaczeto by tatwiej

no i tez byly takie, ze zaczelismy wyjezdzac wspdlnie na jakies wyjazdy i to tez

Jakos poprawito jakos naszq relacji (K1).

Kolejna z badanych spotyka si¢ z ojcem mniej wigcej co dwa tygodnie w ka-
wiarni, ktéra znajduje si¢ w poblizu ich pracy. Na przestrzeni jej relacje réwniez
ulegly lat poprawie, jednak nadal sa dalekie od wzorcowych. Ma wyrzuty su-
mienia, ze ojciec stuzy jej gléwnie do zaspokojenia potrzeb finansowych. Z kolei
inna z kobiet utrzymuje z ojcem dos¢ czgsty kontakt telefoniczny, bo kilka razy
w tygodniu: 7o a co przez telefon mozna sobie powiedzie¢? Na biezgce sprawy opo-
wiedziec to tyle. No ewentualnie jakies wazniejsze decyzje z nim konsultuje. O zde-
cydowanie trudniejszych relacje z ojcem méwily w trakcie badania kolejne trzy
kobiety. Jedna z nich od rozwodu rodzicéw nie utrzymuje praktycznie zadnego
kontaktu z ojcem. M6wi: Nie jestem praktycznie w zadnych relacjach. Po rozwodzie
miafa problemy z tym, aby korzysta¢ z ubezpieczenia ojca, stwarzal jej problemy,
gdy przebywata cigzko chora w szpitalu. Ma o to do niego duzo zalu i twierdzi, ze:
nie ma realnych szans na dzien dzisiejszy, zeby ¢ relacje odnowié. Druga nie widziata
swego ojca od picciu, szesciu lat, gdyz przebywa on w Stanach Zjednoczonych,
rozmawiaja telefonicznie bardzo rzadko. Nie potrafi nawet okresli¢, czy jej ojciec
ozenil si¢ ponownie czy tez zyje w nieformalnym zwiazku. Trzecia z tych kobiet
réwniez nie kontaktuje si¢ z ojcem, co ciekawe ma lepsze relacje z jego obecna
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partnerka i z ich synem niz z nim. Jej relacje z ojcem ulegly znacznemu pogorsze-
niu po kilku wspélnych wyjazdach na zagle, kiedy dochodzito pomigdzy nimi do
powaznych spig¢.

Ojciec szczegblnie wazna role petni w zyciu swojego syna, czesto jest dla nie-
go wzorem do nasladowania, autorytetem. Dzieci w rodzinach rozwiedzionych
czgsto tracg staly kontakt z ojcem, szczegélnie trudnym moze by¢ to dla syndéw.
Jesli chodzi o relacje dorostych mezczyzn z ich ojcami, to dwéch respondentéw
stwierdzito, ze po rozwodzie ulegly one poprawie. Jeden z nich obecnie pracuje
u ojca w firmie, ten jest jego szefem. Drugi twierdzi, ze jego relacje z ojcem sg lep-
sze niz relacje z matka. Trzech mezczyzn moéwilo, ze ich kontakty z ojcami majg
charakter weekendowy. Jeden z nich zauwaza, ze juz podczas dtuzszych wyjazdéw
wakacyjnych dochodzi pomiedzy nim a ojcem do spigé:

Ojciec wpada do nas dwa razy w tygodniu, moze trzy, czasem zawozi Michata

mojego miodszego brata do szkoly a tak dtuzej to widzimy si¢ praewaznie w

weekend, przewaznie to wyglada zawsze tak samo, przyjezdza, jedziemy na

basen poptywad, potem idziemy do kina jakis obiad i odwozi nas. Czasem
zabiera nas do swojej kobiety na jakis obiad, sympatycznie jest zresztq (...).

Najpierw w kinie, na basenie siedzi i czeka, my ptywamy. Ale jezeli z nim

wyjezdzam na wakacje to predzej czy pozniej jest jakis problem. On si¢ potrafi

poklicic o to, ze uzupetniam w samochodzie olej i pyta sig ile zostato i méwie,

ze 450 ml i on si¢ wicieka i pyta czy jak kupuje w sklepie mleko to tez mowie

poprosze 500 ml a nie pét litra no i z tego jest problem na przyktad, rakie zu-

petnie od czapy. Nawet bym nie wpadt, ze z tego powodu si¢ mozna poktocic

no wigc na dtuzszq mete nie wytrgymuje z nim (M3).

Relacje opierajace si¢ na sporadycznym kontakcie nie moga by¢ glebokie. Jeden
z badanych bywa sporadycznie w domu ojca, ktéry utozyl sobie po rozwodzie zy-
cie na nowo, ma zong i syna. Respondent zauwaza: czujg si¢ jakby z zewnqtrz tam
praychodzqc jako taki gosé. Dwoch badanych opowiedzialo o sytuacjach, w kté-
rych zastosowali przemoc wobec swoich ojcédw. Nie byty to dla nich sytuacje fatwe
i wspominaja je po latach, majac swiadomos¢, ze wplynely one na ich wzajemne
stosunki. Jeden wyrzucit ojca z domu, gdy dowiedziat si¢ o jego zdradzie. Przejat
inicjatywe w domu, wysylajac matke na dziatke. Drugi pobil swojego ojca po jego
wyjéciu z wigzienia w odwecie za to, ze nie chciat si¢ widzie¢ z c6rka:

Zuza (siostra badanego — przyp. autora) poszta do niego w dzieti ojca z ja-

kimis kwiatkami i on jej nawrzucat tam i (***) jq i powiedziat, ze co ona tu

robi, ze on ma jedno wiedzenie w miesiqcu i ona tak przywalita w palik potem,
generalnie prawie odjechata nam. Jak ja go potem dorwatem, jak on wyszedt

z tego wiezienia, latat po maskach samochodéw na Rakowieckiej, bo ja bytem

w jakims amoku, jak si¢ o tym dowiedziatem, bo Zuza no méwie ci prawie

byto po niej. Potem nie widzielismy si¢ trzy lata, ale ja mu powiedziatem, ze

zdaje sobie sprawe, ze to byla silne reakcja no méwie ci ja bytem w stanie gotéw
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g0 zabic w ogdle nic mnie wtedy nie interesowat. I po jakims czasie on si¢ jakos
ogarngt, spokorniat, dostat od zycia w dupe opdr i wszyscy go zostawit (...). Ja
nie cheiatem go widzied i to jest tak, ze ja bytem na niego zty, obitem mu mordg
i nie chciatem si¢ na niego otworzyé. Z jednej strony to mu si¢ nalezato, ale
z drugiej strony to jest twdj ojciec i mimo chodem masz wyrzuty i chocby mu sig
najbardziej na swiecie nalezato to to jest mdj ojciec i miatem wyrzuty sumie-
nia, ze mu mordg obitem i nie chciatem si¢ z nim spotkac, ale si¢ spotkalismy

i juz jest sielanka (M5).

4. Ocena matki i ojca w roli rodzicielskiej

W wywiadach pytano tez badanych, jak oceniaja swoich rodzicéw i ich postawy
rodzicielskie, jakie maja oni sukcesy, a jakie porazki w wychowywaniu wasnych
dzieci, jak wywiazywali si¢ ze swoich obowiazkéw. Tylko dwie kobiety i jeden
mezczyzna ocenili obydwoje rodzicéw pozytywnie. Jedna z badanych stwierdzi-
la, ze miata dzieki swoim rodzicom idealne wrecz dziecifistwo, rozwiedli sie oni
dopiero, gdy miata 19 lat. Méwi o tym jako o darze, z ktérego jej mlodsza siostra
niestety juz nie skorzysta:
Uwazam, ze dzigki nim w miare miatam 20 lat szcz¢sliwego dzieciristwa,
ogdlnie uwazam, ze bardzo duzo im zawdzigczam. Jasne jest, ze wszyscy ro-
dzice popetniajq jakies tam bledy, natomiast no wychowywali mnie wedtug
ksiqzki psychologicznej, jak sobie to pézniej uswiadomitam na studiach, wiec
miatam szczeslive dzieciristwo, nie bylo w nim traumatycznych sytuacji i to im
zawdzigczam. Wiem, ze to duzy dar i jestem swiadoma, ze moja siostra czegos
takiego nie ma, wigc w jakis sposob staram jej sig, ja si¢ wlqczam w jakis sposob
w wychowywanie mojej siostry, zeby jej to w jakis sposéb w cudzystowin wyna-
grodzié. Nie ma tez relacji z ojcem, jest oczywiste, ze jest potrzebna ta osoba,
wigc ma bliskie relacje z dziadkiem, wujkiem, no i réwniez ze mng (K8).

Inna z badanych kobiet réwniez stwierdza, ze zawsze byla otoczona troska
i mifoscia przez obojga rodzicow:
10 znaczy ja jak teraz gadam z réznymi osobami, to moi rodzice mi si¢ wydajq
aniotami, bo jak patrze, ile psychodeli réznych rodzice robili moim kolezan-
kom, to jest ok. Wydaje mi si¢, ze jako rodzice oni byli naprawde dobrzy,
zawsze bytam otoczona takq... Nawet, jak oni si¢ kldcili, to ja zawsze bytam
taka w centrum uwagi, bytam otoczona mitosciq, otoczona wsparciem i jakby
wiedziatam, ze cokolwiek zrobig, jakqs najeorszq gtupotg, to tak czy siak mam
powrdt do domu, do rodzicow, cokolwick bym nie zrobita, nawet jak bym
praemycata narkotyki w Tajlandii to moge do nich zadzwonic i oni przyjady
i mnie uratujq, tak, ze to jest fajne i jakby nigdy mnie nie zostawili zawsze byli
blisko (K7).
Jednak ma ona do swoich rodzicéw zal o to, ze przez dtugi czas si¢ nie rozwie-
dli. Podobnie twierdzi dwéjka innych badanych. Rodzice jednej z kobiet réwniez
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sprawdzili si¢ w roli rodzicielskiej, ale to, ze nie potrafili utozy¢ sobie relacji part-
nerskich juz po rozwodzie, miato negatywny wplyw na ich dzieci:

Whdaje mi sig, ze oboje byli bardzo dobrymi rodzicami, ze bardzo si¢ starali,
bardzo mnie kochali, zawsze jakos na pewno robili wszystko co w ich mocy,
zebym byta szczeslivwa, ale jakby to, co im nie wyszto to jest to, jakimi byli dla
siebie partnerami i to niestety nie pozostato, nie byto bez wplywu na to jak to dla
mnie bylo. 10 znaczy, ze czasem niestety tak bylo i to zardwno dla mojej mamy
jak i dla tary, ze zlos¢ na ta drugiego rodzica przystaniata im jakby to, Ze sq
moimi rodzicami i oboje popetnili masg réznych bledéw w tym, chociaz trudno

mi powiedzied, ze sq zlymi rodzicami, bo zawsze jakby robili to moze w jakims

no jakby stanie niepoczytalnosci (K1).

Wszystkie badane kobiety ogélnie ocenily pozytywnie matke w roli rodziciel-
skiej. Mialy pewne zastrzezenia co do jej dziatan wychowawczych, zachowaly
jednak pozytywny obraz matki w tej roli. Jedna z kobiet twierdzi, ze szczegdlnie
ze strony matki czula ciagle starania. Pig¢ kobiet méwi o partnerskich relacjach
w wychowywaniu dzieci, jakie mialy ze swoja rodzicielka:

No mojg mam¢ bardzo dobrze (oceniam — przyp. autora), poniewaz miata do

mnie i do moich sidstr partnerski stosunek, tez wymagajgcy ale niczego nam nie

narzucata, a jednoczesnie potrafita tez z nami tak rozmawiad, ze nie miatysmy

Jakis wielkich zgrzytow. No wiadomo, bywaty burze, ale zawsze jg cenitam za

to, ze potrafita z nami porozgmawiac na wszelkie tematy, pozwalata nam na

wiele, a my przez to, ze miatysmy tyle wolnosci nie naduzywatysmy tego (K0).

Moja mama stara si¢ przejac rolg rodzica wspdtczesnego czyli rozumiejgce-

go miodziez, wigc jest bardzo liberalna tzn. po doswiadczeniach przesztosci.

Potrafi ze mng rozmawiac nawet o intymnych sprawach (...) z perspektywy lat

starata mi si¢ dawad wigcej niezaleznosci i nie wnikad w moje sprawy, ale by¢

blisko i delikatnie pyraé. Wydaje mi sig, ze to jest pozytywne (K3).

No moja mama wiesz co, trudno mi jq ocenié, my zawsze bytysmy takie przyja-

cidthi i nie byto czegos takiego, ze tutaj rodzice, a tu ja, tylko zawsze byto tak,

ze jak jakies decyzje to ja bytam wigczana, partnerskie stosunki (...). Od mamy

to tylko jakies takie wsparcie, zachgcanie do robienia réznych rzeczy, duzo ta-

kich, nauczyta mnie na przyktad takiej umiejetnosci bycia ze sobg, ze jak siedzi

sig samemu w domu, to nie trzeba dzwonic po znajomych czy gdzies wychodzic

z domu, tylko, ze wieczdr spedzony z ksiqikq czy z herbatq jest czyms dobrym.

Wiele wakacji spedzitysmy razem czytajac ksiazki razem, chodzac na spacery

i tak dalej (K7).

Mgzczyini oceniaja matke inaczej. Trzech sposrdd nich zauwaza, ze negatyw-
na rzecza, ktdérag obserwowali w wychowaniu przez matki byt brak konsekwencji
i przyzwalanie na zbyt wiele. Jeden z nich przejat w domu rolg karzacego w stosun-
ku do mlodszego brata, poniewaz mégt co robi¢, co chcial. Kolejny z mezczyzn
widzi konsekwencje takiego wychowywania w swoim dorostym zyciu:
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Jest dobrg mama, tylko czesto nie egzekwowata od nas pewnych rzeczy, bo

ja trochg olewalismy. Podchodzilismy do niej luzniej, a moze gdybym dostat

klapsa, to bytoby lepiej. Jak bytem miodszy to zawsze miatem to, czego cheia-

tem. Mama ma dobre serce. Z jednej strony to byto dobre, bo pozwolito mi w

spokoju si¢ wychowad, a z drugiej nie byto to dobre dla mojego rozwoju, bo nie

Jestem systematyczny, np. podjac systematycznie studia, a robig to, a tu moze

z kumplami gdzies pojedziemy, pdjdziemy na jakqs impreze. I to moze mdgt-

bym mieé za zte (M7).

Przeciwieristwem takiej postawy matki byta w mniemaniu tych samych trzech
mezczyzn postawa ojca, ktdrg oceniajg jako pozytywna: Ojciec jakies takie cele
wyznaczat. Dla niego edukacja jest takim celem (M1); A ojciec byt surowy momen-
tami, ale umiejgcy nas zaangazowaé (M7); Ojciec no pewnie w porzqdku, no jest
bardzo wymagajgcy (M3). Niestety nie wszyscy brali czynny udziat w wychowy-
waniu dzieci. Tata jednej z kobiet przez dlugi czas byt w Stanach Zjednoczonych
i praktycznie nie miata z nim kontaktu, a wyjazdy wakacyjne na zagle tylko po-
gorszyly ich relacje. Ojciec innej kobiety podobnie od lat przebywa w Stanach
Zjednoczonych. Ocenia go negatywnie w roli rodzicielskiej.

M. Beisert (2000) twierdzi, ze jednym z krytycznych momentéw po rozwo-
dzie dla me¢zczyzn jest u§wiadomienie sobie faktu bycia rodzicem mniej waznym,
okazjonalnym, nie opiekuriczym, na ,pét etatu”. Czgsto ojcowie wchodza wtedy
w role ,o0jca z Disneylandu”, ktéry uczy dziecko, ze relacja z nim ma charakter
$wiateczny. Oczywiscie sytuacja taka nie musi mie¢ miejsca, jednak respondenci
potwierdzaja, ze ich ojcowie czgsto byli weekendowymi, od$wigtnymi, zapewnia-
jacymi ciekawe atrakcje. Tata jednego z badanych nadal zabiera jego i mlodsze-
go brata do kina, na basen, nie wlaczajac si¢ w codzienne wychowanie synéw.
Podobnie czynil przez lata ojciec jednej z dorostych juz kobiet: zata, ze tak powiem
do zabawy w weekendy od czasu do czasu i do wyjazdéw w gory. Nie no dla mnie to
w porzqdhku, tez kogos takiego potrzebowatam, natomiast mama bardziej z tych ka-
rzqcych, utrgymujacych dyscypling i porzadek i tak dalej. Ojciec jednego z mgzczyzn
takze pelnit role ,o0jca z Disneylandu™ o sg pojedyncze wizyty, ktore ja pamietam
z dawnych lat wlasnie w latach osiemdziesiqtych jeszcze to byto i on mnie zabie-
rat na jeden dziert w miesiqcu wlasnie do zoo albo do parku czy do jego mieszkania
i to byto bardzo cickawe, Smieszne, bo bardzo dobrze wspominam. Kolejna z kobiet
stwierdzifa, ze jej ojciec nie bral udzialu w wychowywaniu dzieci. Trzy osoby
stwierdzily, ze zaréwno matka, jak i ojciec poswiecali za malo czasu ich wycho-
waniu. Jednemu z nich najwigcej czasu poswigcali dziadkowie, inny méwit, ze
wychowalo go ,,podwirko”.

W rodzinach badanych czasami starsze rodzenstwo przejelo role partnera
swego rodzica w wychowywaniu mlodszego rodzeristwa. Pigcioro respondentéw
zauwazylo, ze wspiera rodzicéw w opiece i edukacji mlodszego brata czy siostry,
przejmujac tym samym cz¢$¢ obowiazkéw rodzicielskich. Taka role pelnia zaréw-
no kobiety ja sig wlgczam w jakis sposéb w wychowywanie mojej siostry (K8); troche



Relacje rodzice — dzieci w rodzinach rozwiedzionych... 135

za bardzo wzigtam na siebie wychowanie” (K2); My raczej przed nig (siostra w trak-
cie rozwodu — przyp. autora) jakies fakty chowatysmy, zeby si¢ nie martwita (K4) jak
i mezezyzni: Zalgzkiem wielu probleméw jest méodszy brat, wtedy z mamg zawsze
stoimy po jednej stronie, trzeba o niego zadbad, staramy si¢ mu pomdc. Wiem, ze mu-
sz¢ by¢ teraz facetem w domu, cho¢ nie zawsze mi si¢ udaje, bo czesto chee mied swoje
zycie (M7); Stasiek no wchodzi jej (matce — przyp. autora) na glowg, gra na kompu-
terze kiedy ma nie grad, nie chodzi do szkoly, matka dzwoni do mnie, Zebym tam ze
Staskiem zrobit porzadek. Mnie si¢ jakos stucha, wigc ja idg (M3). Wszystkie te oso-
by sa najstarszym dzieckiem swoich rodzicéw. Wyniki badan przeprowadzonych
przez J. Conway (1997: 37) wéréd Dorostych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw
potwierdzaja to zjawisko. 35% badanych odpowiedzialo, ze podejmowalo si¢ za-
dania rodzica badZ doradcy wobec ktdregos z rodzeristwa. A kolei 51% badanych
przejmowalo taka funkcje wobec ktéregos z whasnych rodzicéw. J. Conway (1997:
110) zauwaza tez, ze dzieci z rodzin rozwiedzionych moga, podobnie jak dzieci
z rodzin alkoholowych, przyjmowa¢ w domu rodzinnym specyficzne role: odpo-
wiedzialny, bohater, niewidzialny §wiadek, maskotka, koziot ofiarny. Respondenci
pomagajacy matce w wychowywaniu mlodszego rodzenstwa przyjeli role odpo-
wiedzialnego, czgsto petniac ja przez wiele lat.

Z przeprowadzonych badani wynika, ze Doroste Dzieci Rozwiedzionych
Rodzicéw maja lepszy kontakt z matkami niz z ojcami. Szczegélnie jest to wi-
doczne u kobiet, ktére majg bardzo dobre relacje z matka, czgsto okreslajac ja jako
swoja przyjaciotke i w wickszosci przypadkéw zle relacje z ojcem. Niektére osoby
majg matce za zle, ze wplywala w negatywny sposéb na ich relacje z drugim ro-
dzicem. Po rozstaniu zdecydowana wigkszo$¢ obowiazkéw zwiagzanych z wycho-
waniem dzieci spadfa na matki. Ojcowie kontakt z dzie¢mi uczynili od$wigtnym,
a trudno jest wychowywa¢ dziecko, przyjmujac role ,taty z Disneylandu”. Badane
osoby cz¢sto majg do swoich ojcéw duzo zalu o sytuacje z przeszlosci. Tq uraze sil-
niej odczuwaja kobiety. Trudne relacje dzieci z ojcami tylko w pojedynczych przy-
padkach ulegaja poprawie w ich dorostym zyciu. Doroste Dzieci Rozwiedzionych
Rodzicéw sa krytyczne wobec postaw rodzicielskich swoich rodzicéw, zauwazyli
liczne bledy, ktére oni popelnili, a niekiedy czynia nadal, wychowujac ich mlod-
sze rodzeristwo. Niektérzy badani w wychowywaniu miodszego rodzenstwa przy-
jeli role partnera matki, przejmujac role ojca. Kobiety pozytywnie ocenity posta-
wy rodzicielskie swoich matek, mezczyZni byli wobec nich bardziej krytyczni,
dostrzegajac ich niekonsekwencje, brak stanowczo$ci. Zatem to samo liberalne
i partnerskie podejscie matki jest oceniane pozytywnie przez doroste corki, a ne-
gatywnie przez dorostych mezczyzn.
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