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Streszczenie

Podtozem powstawania prawidtowych postaw rodzicielskich jest swobodny kontakt z dziec-
kiem uwarunkowany zréznicowaniem uczuciowym rodzicéw oraz ich autonomia wewnetrzng
i zewnetrzna. Taki stosunek rodzicielski do dziecka powoduje jego akceptacje, ktéra polega na
przyjeciu go takim, jakie jest — ze wszystkimi zaletami i wadami. Wskazano, ze istnieje zwigzek
miedzy osamotnieniem dzieci we wtasnej rodzinie z niepozgdanymi wychowawczo postawami
rodzicielskimi.

Summary

The underlying cause of the formation of proper parental attitudes is a free contact with the
child, conditioned by the diversity of emotional states of parents and their internal and exter-
nal autonomy. Such a parental relationship to the child makes his acceptance, which is to ad-
opt her or him as what she or he is — with all its advantages and disadvantages. It was noted
that there is a correlation between the loneliness of children in their families with unwanted

parental attitudes.

1. Wprowadzenie

Rodzina nalezy niewatpliwie do pierwotnej i formalnej grupy spolecznej, ktéra
najbardziej oddzialuje na rozwdj psychiczny dziecka. W domu rodzinnym spoty-
ka si¢ rézne sytuacje bardziej lub mniej korzystne dla rozwoju. Dziecko oczekuje
od rodzicéw pomocy i wsparcia w trudnych dla niego wydarzeniach; potrzebuje
tez akceptacji jego zachowan, zrozumienia probleméw szkolnych i domowych.
Wisrdd réznych czynnikéw wychowania w rodzinie wazne miejsce zajmuja po-
stawy rodzicielskie wobec dziecka. Postawa to ,,wzglednie trwala struktura (lub
dyspozycja do pojawienia si¢ takiej struktury) proceséw poznawczych, emocjo-
nalnych i tendencji do zachowan, w ktdérych wyraza si¢ okreslony stosunek do
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danego przedmiotu” (Mika, 1986). Postawy rodzicielskie mieszcza si¢ tresciowo
w postawach ludzkich. M. Ziemska okresla je jako ,,nabyte struktury poznawczo-
-uczuciowo-wolicjonalne ukierunkowujace zachowanie si¢ rodzicéw wobec dziec-
ka” (Ziemska, 1986).

Postawa rodzicielska, tak jak kazda inna postawa, zawiera trzy komponenty:
myslowy, uczuciowo-motywacyjny i dziataniowy. Sktadnik myslowy ujawnia si¢
w formie pogladu na dziecko, a takze w ocenie jego zachowania si¢. Element uczu-
ciowo-motywacyjny znajduje wyraz w wypowiedziach rodzicéw, ich tonie glo-
su, sposobie ekspresji oraz w zachowaniu niewerbalnym w relacji z dzieckiem.
Komponent dzialaniowy przejawia si¢ w czynnym zachowaniu. Postawy rodziciel-
skie zawieraja okreslony fadunek uczuciowy, ktéry wyznacza stopien i zakres dzia-
fania w stosunku do dziecka i odréznia je od innych cech osobowosci. Najwigksze
mozliwosci oddzialywania maja rodzice silnie zwigzani emocjonalnie ze swoim
potomkiem, $wiadomi swej roli oraz odpowiedzialnosci rodzicielskiej i wycho-
wawczej.

Podlozem powstawania prawidlowych postaw rodzicielskich jest swobodny
kontakt z dzieckiem uwarunkowany zréznicowaniem uczuciowym rodzicéw i ich
autonomia wewnetrzng i zewnetrzng. Taki stosunek do dziecka powoduje jego
akceptacje, ktora polega na przyjeciu go takim, jakie jest — ze wszystkimi zale-
tami i wadami. Akceptujacy rodzice kochaja swoje dziecko i nie ukrywaja przed
nim swego uczucia. Chwalg i dostrzegaja jego osiagnigcia. Dziecko akceptowane
ma poczucie bezpieczenistwa i zadowolenia. Atmosfera akceptadji sprzyja ksztatto-
waniu si¢ zdolnosci do nawiazywania trwalej wi¢zi emocjonalnej oraz wyrazania
uczué. Dziecko moze by¢ zatem pogodne, przyjacielskie, wspdlczujace, a w konse-
kwencji poczucia bezpieczeristwa — takze odwazne.

Akceptacja dziecka przez rodzicéw wiazg si¢ z réznymi formami wspéldziata-
nia z nim — w zabawie, w pracy szkolnej, w zajeciach domowych itp. Im mlodsze
dziecko, tym czgdciej inicjatywa wspdldzialania wystgpuje ze strony dorostych
opiekunéw. W miare¢ jak mlody czlowiek dorasta, rodzice powinni pozwalaé
mu na coraz wigksza samodzielno$¢. Dawanie rozumnej swobody pozwala na
utrzymanie rodzicielskiego autorytetu i kierowanie dzieckiem w takim zakresie,
w jakim jest to pozadane. Dzi¢ki takiej postawie rozwija si¢ zdolno$¢ dziecka do
kontaktéw z rowiesnikami, jego uspolecznienie, pomystowos¢, fatwosé w przysto-
sowaniu si¢ do réznych sytuacji spolecznych zaréwno w $rodowisku rodzinnym,
szkolnym, jak i lokalnym oraz réwiesniczym. Wlasciwe postawy rodzicielskie har-
monijnie wspotwystepuja ze soba. Rodzice akceptujacy swoje dziecko wspétdzia-
taja z nim, darza je zaufaniem i daja odpowiednia swobodg, a takze uznaja jego
prawa i okreslong rol¢ w rodzinie.

Wadliwe, niepozadane wychowawczo postawy rodzicielskie wynikaja albo
z dystansu i chlodu uczuciowego w stosunku do dziecka albo tez z nadmiernej
koncentracji na nim.
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O postawie unikania méwimy, gdy rodzice malo interesuja si¢ dzieckiem
i jego problemami. Charakteryzuje ja ubogi stosunek uczuciowy, a nawet obojet-
no$¢ emocjonalna. Moze wigza¢ si¢ to z zewngtrznym brakiem troski o dziecko,
zaniedbaniem jego podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych. Rodzice
troszczg si¢ tylko pozornie. W rzeczywistosci pozbawiaja dziecko akceptadiji, psy-
chicznego zblizenia. Postawa unikania przez rodzicéw powoduje jego izolacjg spo-
feczna, konflikty z réwiesnikami, a nawet trudnosci wychowawcze w szkole.

Przy nadmiernym dystansie uczuciowym i dominacji rodzicéw tworzy si¢ po-
stawa odtracajaca. Rodzice s wowczas wobec dziecka niechetni, a nawet prze-
jawiaja do niego wrogi stosunek. Opieka nad nim traktowana jest jako cigzar
psychiczny. Ta niech¢¢ powoduje nadmierne karanie, a nawet ponizanie jego god-
nosci osobistej. Odtracanie dziecka rodzi natomiast jego agresje, niepostuszen-
stwo, klamstwo, jest przyczyna zachowania aspolecznego, a nawet antyspoteczne-
go. Moze takze powodowa¢ bezradnos¢, lekliwosé oraz reakcje nerwicowe.

Nadmierne skoncentrowanie rodzicéw na dziecku oraz ich uleglos¢ wplywa-
ja na tworzenie si¢ postawy nadmiernie chroniacej. Podejscie matki lub ojca do
dziecka jest wtedy bezkrytyczne. Rodzice w kazdej sytuacji zyciowej dostrzega-
ja zagrozenie dla niego i starajg si¢ je przed nim uchroni¢. Ograniczaja dziecku
swobodg i wszelkie jego samodzielne dziatanie. Izolujg je od réwiesnikéw. Taka
postawa tworzy bierno$¢ dziecka, zahamowanie rozwoju spolecznego, a nawet
emocjonalnego.

W przypadku nadmiernej koncentracji na dziecku z cechami dominagji ro-
dzicéw wystepuje postawa nadmiernie wymagajaca. Rodzice stawiaja wygdrowa-
ne wymagania, narzucajg dziecku swoj autorytet i rzadza nim. Czgsto nie przy-
znaja mu prawa do samodzielnosci i nie pozwalaja na postgpowanie na wlasng
odpowiedzialno$¢. Moga ogranicza¢ swobode¢ i aktywno$¢ poprzez: narzucanie,
zmuszanie, naginanie, stosowanie sztywnych regul. Sg przesadnie nastawieni na
jego osiagni¢cia. Nadmierne wymagania sprzyjaja ksztattowaniu si¢ u dziecka ta-
kich cech jak: brak wiary we wlasne sity, niepewnos¢, lekliwosé, przewrazliwienie
i uleglos¢.

Niewlasciwe postawy rodzicielskie moga prowadzi¢ do cz¢sciowej dysfunkcjo-
nalnosci srodowiska rodzinnego, ktérego konsekwencja jest zaburzenie wydolno-
$ci rodziny w sferze opiekuriczej, wychowawczej, socjalizacyjnej, a nade wszyst-
ko emocjonalnej. Dzieci z tych rodzin, cho¢ mieszkaja z rodzicami, przebywaja
razem, maja nawet ich opicke, odczuwaja jednak czesto subicktywne poczucie
osamotnienia.

Zdaniem A. Maciarz (1992) poczucie osamotnienia u dziecka zawiera dwa
sprzgzone ze sobg komponenty:

— poczucie braku akceptacji emocjonalnej w rodzinie;

— poczuciu braku zrozumienia przez rodzicow.
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J. Szczepanski (1970) wyraza poglad, ze osamotnienie jest to brak kontaktu
z innymi ludZmi oraz z samym soba. Szersze okreslenie osamotnienia w ujeciu
psychicznym wyraza M. Lopatkowa, ktéra uwaza, za je jako ,,stan psychiczny
charakteryzujacy si¢ bolesna dolegliwoscia braku wigzi i stalego kontaktu z osoba
dla dziecka znaczaca” (Lopatkowa, 1989: 3—4).

Sieroctwo emocjonalne u dzieci przejawia si¢ najczesciej poczuciem osamot-
nienia. Zjawisko to wystepuje nie tylko w rodzinach, ktére cechuje odtracajaca
postawa rodzicielska, lecz réwniez w $rodowisku rodzinnym, w ktérym brak jest
milosci rodzicédw, braku akceptacji ojca i matki, ale za to stawianie dzieciom zbyt
wygorowanych wymagan.

2. Uwagi metodologiczne

Wspélczesna rodzina przezywa rézne trudnosci wynikajace z uwarunkowan ma-
krospotecznych oraz wewnatrzrodzinnych. Konsekwencja przemian ustrojowych,
w tym i roznych reform spolecznych, ekonomicznych, gospodarczych jest daze-
nie, szczegdlnie dorostej czgéci spoteczenistwa, do zaspokojenia débr materialnych.
Nastepuje degradacja takich wartosci jak: zyczliwos$¢, wzajemna pomoc, toleran-
cja i akceptacja drugiego cztowieka. Czlowiek we wspélczesnej cywilizacji coraz
czesciej pozostaje wobec narastajacych probleméw zyciowych sam. Zjawisko to
w wigkszej ilosci przypadkéw dotyka takze dzieci i mlodziez. Rodzina dla mlo-
dych ludzi, szczegblnie w wieku dojrzewania, nie stanowi juz oazy bezpieczen-
stwa, ochrony, ogniska mifosci i wzajemnego wsparcia.

Cel niniejszych badan dotyczy relacji psychoemocjonalnych w rodzinie w sto-
sunku do postaw rodzicielskich, ktére moga sprzyja¢ powstawaniu u dzieci po-
czucia osamotnienia. Stad tez w procedurze badawczej postawiono pytanie: jakie
postawy rodzicielskie stanowig zrédto tworzenia si¢ izolacji dziecka we whasnej
rodzinie, ktére powoduje subiektywne poczucie osamotnienia?

W niniejszej pracy postuzono si¢ narzedziami badawczymi do diagnozowa-
nia postaw wychowawczych rodzicow w percepcji dzieci. Zastosowano réwniez
Kwestionariusz Skali Postaw Rodzicielskich opracowany przez M. Plopa (1987).
W badaniach wykorzystano takze technike projekcyjna, majaca na celu poznanie
uczu¢ i reakeji dzieci wobec rodzicéw, a takze odczué¢ dzieci zwiazanych z odbie-
raniem zachowan w stosunku do nich.

Badania przeprowadzone zostaly w roku 2009 w klasach szdstych szkét pod-
stawowych z Piotrkowa Trybunalskiego. Objeto nimi 240 osobowa grupe dzieci
oraz ich rodzicéw. Chlopcy stanowili 46,7%, natomiast dziewczgta w badanej
grupie stanowily 53,3%.

3. Analiza wynikéw badan wtasnych

Postawy rodzicielskie wywieraja istotny wplyw na stan i poziom samopoczucia
dziecka, a takze aktywizuja lub hamuja proces ksztaltowania si¢ u niego réznych
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cech osobowosci. ,,Znaczenie postaw rodzicielskich dla stosunkéw rodzinnych
bierze si¢ stad, ze raz wytworzone, maja tendencj¢ do utrzymywania si¢” (Hurlok,
1985: 315). Postawy rodzicielskie wywieraja wplyw nie tylko na relacje w rodzi-
nie, ale réwniez na postawy i zachowania dzieci zaréwno w $rodowisku rodzin-
nym, jak i pozarodzinnym.

Skutki postaw rodzicielskich nie ograniczaja si¢ do wzajemnych relacji mie-
dzy rodzicami a dzie¢mi, ale wplywaja takze na stosunek dziecka do cztonkéw
blizszej i dalszej rodziny, do grupy réwiesniczej, Srodowiska szkolnego, lokalnego
i do otaczajacego je $wiata. Negatywne postawy rodzicielskie determinujg poczu-
cie osamotnienia. Rodzice, cho¢ zaspokajaja potrzeby biologiczne i materialne,
to swoim niewlasciwym stosunkiem emocjonalnym powoduja rozluZnienie wigzi
uczuciowych. Utrudniony jest tez dialog mi¢dzy ojcem, matka a dzieckiem.

W literaturze psychologicznej i pedagogicznej wskazuje si¢ cz¢sto na réznice
w postawach rodzicielskich matek i ojcéw wobec dzieci. Wyniki badai postaw
rodzicielskich przeprowadzonych w grupie dzieci z poczuciem osamotnienia emo-
cjonalnego potwierdzaja te poglady. Rycina 1 ilustruje postawy rodzicéw dzieci,
u ktérych wystepuje poczucie osamotnienia.

Rys. 1. Postawy matek i ojcéw wobec dzieci z poczuciem osamotnienia

10

Akceptacja Ochranianie Niekonsekwencja

H matki M ojcowie
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Uzyskane wyniki zostaly przedstawione w postaci $rednich arytmetycznych.
Najbardziej niekorzystnie przedstawiajg si¢ postawy rodzicielskie w skalach wy-
magari i nieckonsekwencji, przy czym dominujg niepozadane wychowawczo posta-
wy matek. Traktuja one swoje dzieci zgodnie ze sztywno przyjetym przez siebie
modelem wychowania, egzekwujac ostro wykonywanie swoich poleceri, zakazéw
i nakazéw. Niektore ze stwierdzen wybieranych przez dzieci z kwestionariusza
»Moja Mama”, ,,Méj Ojciec” brzmia: ,,Usituje zmienia¢ mnie ustawicznie”,
,,Uwaza, ze nie mam prawa jej sie sprzeciwiac’”, ,,Scis’le przestrzega, abym poste-
powal zgodnie z jej wymaganiami”.

Efektem takiego postgpowania rodzicéw sa zachowania obronne, stany lgko-
we, frustracje ich dzieci. Swiadcza o tym wypowiedzi dzieci w postaci:

,»Bojg si¢, gdy rodzice na mnie krzycza”,

,,Chcial(a)bym nie ba¢ si¢ mojego taty”,

,,Jest mi smutno, gdy rodzice nie chcg wystucha¢ mojego zdania”,
,»Moi rodzice uwazaja, ze do niczego si¢ nie nadaj¢”.

Cechy dominagji rodzicéw wobec dziecka tworza postawe nadmiernie wyma-
gajaca. Moze ona wyplywacd z checi posiadania dziecka — ideatu. Stad tez wy-
stgpuje u rodzicéw brak akceptacji dziecka z jego wadami, trudnosciami i nie-
dociagnieciami. Nie liczac si¢ z jego indywidualnymi mozliwosciami i cechami,
naginaja je do wlasnego, skonstruowanego w swojej wyobrazni wzorca zachowan
czy edukacji. Dzieci zdominowane przez rodzicéw wykazujg biernos¢ w zachowa-
niach w §rodowisku rodzinnym, odczuwajg poczucie nizszej wartosci, stronia od
dialogu z dorostymi. Moze tez wystapi¢ brak koncentracji uwagi, podatnos¢ na
frustracje, brak opanowania uczuciowego czy tez niskie aspiracje. Dzieci rodzicéw
o takich postawach w pierwszym okresie wyrazaja bunt dla ostrych wymagan ojca
badz matki, a nast¢pnie tworza si¢ bariery wigzi psychicznych migdzy rodzicami
a dzieckiem. Konsekwencja takich stosunkéw jest uswiadomiona, badz tez nie,
ucieczka psychiczna dziecka, powodujaca poczucie jego osamotnienia.

Postawami niepozadanymi wychowawczo sa takze postawy niekonsekwent-
ne. U dzieci z poczuciem osamotnienia szczegélnie wysoki jest stopieri niekon-
sekwentnych postaw matek. Nasilenie tego nastawienia wykazuja az w 8 stenach
(diagram 1). Brak stabilnosci w post¢powaniu rodzicéw powoduje dystansowanie
si¢ emocjonalne dziecka od $rodowiska rodzinnego, ukrywanie wlasnych pro-
bleméw, trudno$ci w zwierzaniu si¢ ze swoich spraw. Utrudnione stajg si¢ pré-
by podejmowania partnerskiego dialogu rodzicéw z dzie¢mi. W konsekwencji
powstaje u nich poczucie osamotnienia i braku zrozumienia osobistych potrzeb.
Dziecko w rodzinie, w ktérej rodzice maja w swych zachowaniach przewage nie-
konsekwentnego stosunku do niego, odczuwa rézne nasilenie zagrozenia, niepo-
kéj. Zubozony jest kontakt fizyczny, werbalny i psychiczny miedzy rodzicami
a dzieckiem. Reakcja na nickonsekwentny stosunek rodzicéw do dziecka moze by¢
nawet jego wrogo$¢ wobec ojca czy matki, ucieczka od rzeczywistoéci, autoagresja.
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Zachowania te ostabiaja motywacje do wszelkich dziatan, takze i nauki szkolnej,
powoduja obojetnos¢ wobec rodzicéw, rozluzniaja wigzi emocjonalne w rodzinie.

W zakresie postawy akceptacji swoich dzieci matki uzyskaly $rednio 4 ste-
ny, co $wiadczy o braku nasilenia tej postawy, a wigc o odrzuceniu dzieci, kedre
w réznych sytuacjach rodzinnych nie odczuwajg ciepla, satysfakcji w obcowaniu
z najblizszymi osobami. Dzieci najcz¢sciej odbieraja swe matki jako osoby chiod-
ne, niepodejmujace préby zblizenia emocjonalnego do nich, niedostrzegajace ich
podmiotowosci. W sposéb wyrazny dowodza o tego typu postawie rodzicielskiej
wypowiedzi dzieci: ,,Moja mama niech¢tnie rozmawia ze mng na rdzne tematy.
Nie mogg zwierzy¢ si¢ jej ze swoich probleméw”. ,Jest zadowolona, gdy zajmuje
si¢ czyms i nie zawracam jej glowy. Jesli ma czas wolny, spedza go z kolezankami”.
,»,Mama troszczy si¢ o to, aby$my mieli, co je$¢ i w co si¢ ubraé. Nie interesuje jej,
co mysle i co robi¢. Wazne, zebym wrécit do domu przed 22.00”.

Odrzucenie dziecka laczy si¢ z zaniedbywaniem go, brakiem zainteresowa-
nia jego ambicjami i marzeniami, niezyczliwym stosunkiem do niego. ,,Sytuacja
dziecka odrzuconego jest bardzo niekorzystna dla jego rozwoju emocjonalnego
i spotecznego. Wywiera tez ujemny wplyw na jego stosunek do siebie i do lu-
dzi. Odrzucone dziecko nie jest kochane, akceptowane, afirmowane, a przede
wszystkim traci poczucie bezpieczeristwa i przynaleznosci do grupy rodzinnej”
(Rembowski, 1972).

Nieco korzystniej w badaniach przedstawiaja sie postawy ojcéw. Sredni wynik
5 stenéw $wiadczy o przecigtnym nasileniu postawy akceptujacej. Dzieci czesciej
w stosunku do ojcdw niz matek wybieraly stwierdzenia: ,,Czesto usmiecha si¢ do
mnie”, ,,Chetnie wystuchuje moich opinii i pogladéw”, ,,Przyjemnie jest z nim
rozmawia¢”, ,,Nie pragne zadnych zmian w jego post¢powaniu wobec mnie”.

Z analizy wypracowan dzieci dotyczacych stosunkéw rodzinnych wynika, ze
najcze¢stszymi przejawami zachowan rodzicéw o postawach odrzucajacych swoje
dzieci sa: wymdwki, krzyk, irytacja, niezadowolenie, pogrdzki, oboj¢tnoéé, za-
niedbanie, surowa dyscyplina, zaniedbywanie opiekuricze, stosowanie kar poni-
zajacych ich godnos¢. Drzieci te czujg si¢ niekochane, niepotrzebne w rodzinie.
Odczuwajg osamotnienie, nie maja poczucia bliskosci, ubozeja emocjonalnie.
Zachwiane s wi¢zi rodzinne miedzy tymi rodzicami a ich dzie¢mi.

Niepozadane wychowawczo postawy rodzicielskie w stosunku do dzieci z po-
czuciem osamotnienia zaobserwowa¢ mozna w skali autonomii. Nasilenie takiego
podejscia u matek wynosi 4 steny oraz ojcédw 3 steny. Brak rozumnej swobody,
przekonania co do racji dziecka, aprobaty dla jego préb samodzielnego rozwia-
zania wlasnych probleméw, niezrozumienie jego ,,prywatnosci” i prawa do posia-
dania wlasnych tajemnic prowadzi nieuchronnie do ograniczenia, a nawet zaniku
wigzi emocjonalnej migdzy rodzicami a dzieckiem. Zaburzone zostaje réwniez
wzajemne zaufanie w $rodowisku rodzinnym oraz partnerski, serdeczny dialog.
Pozadane potrzeby niezaleznosci dziecka moga sprawi¢, ze z jednej strony ksztal-
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towac si¢ beda zachowania bierne, niewykazujace aktywnosci w podejmowaniu
trudnych zadan, z drugiej za$ strony dzieci, ktdre sa ograniczane w samodziel-
nych, autonomicznych decyzjach, moga reagowaé w $rodowisku rodzinnym i ré-
wiesniczym zachowaniami agresywnymi.

Postawy rodzicielskie charakteryzujace ograniczenie autonomii dziecka okre-
Slaja do$¢ czytelnie przytoczone wypowiedzi badanych: ,,Uwazam, ze rodzice
przesadzaja we wtracaniu si¢ w moje sprawy. Wymagaja, zebym ze wszystkiego
im si¢ zwierzata. Rozumiem, ze boja si¢ o mnie, ale powinni mie¢ do mnie wigcej
zaufania”. ,,Ciagle mnie kontroluja, zwlaszcza ojciec. Chcieliby, zeby z nimi roz-
mawia¢, ale ze wszystkiego zaraz robig problemy”. ,,Kiedy kto$§ mnie odwiedza,
mama ciagle zaglada do pokoju. Wymysla rézne glupstwa, zeby tylko wejs¢”.\

Ograniczenie samodzielnosci dzieci przez rodzicéw z jednej strony tworzy ce-
chy osobowosci przejawiajace niskie przystosowanie spoleczne dzieci, nieporad-
no$¢ zyciowa, trudnosci we wspélzyciu w gronie rowiesniczym; z drugiej za$ strony
powoduje swoisty bunt wewngtrzny, badZ tez wyrazajacy si¢ w zewnetrznej agresji
dziecka skierowanej przeciw rodzicom, ktérzy nie uznaja jego prawa do swobody,
wyboru kolegéw, podejmowanych zabaw czy dziatan na rzecz srodowiska lokal-
nego lub réwiesniczego. Dziecko z poczuciem braku autonomii odczuwa w grupie
réwiesniczej izolacje spoteczna. Ten stan, mimo dobrej opieki rodzicielskiej, moze
by¢ przeniesiony na osamotnienie emocjonalne w §rodowisku rodzinnym.

W zakresie postawy ochraniania uzyskano wyniki wskazujace na umiarko-
wanie wlasciwe postawy matek (§rednio 6 stenéw) oraz wlasciwe postawy ojcoéw
($rednio 4 steny). Rodzice angazuja si¢ przesadnie we wszystkie sprawy swoich
dzieci, co bywa Zrédlem konfliktéw i buntu. Tendencj¢ do wigkszego nasilenia
wystepujacej postawy ochraniajacej wobec dzieci z poczuciem osamotnienia emo-
cjonalnego wykazuja bardziej matki niz ojcowie.

Postawa ochraniajaca, szczegélnie rodzicéw z wyzszym wyksztalceniem, staje
si¢ we wspdlczesnych rodzinach coraz szerszym zjawiskiem. Tego typu postawa
rodzicielska — nadopiekuricza, nazbyt ochraniajaca przed trudnymi zadaniami
zyciowymi i szkolnymi, czynno$ciami fizycznymi, umystlowym wysitkiem nie
przynosi pozytywnych rezultatéw w sferze rozwoju cech wspétdziatania i odpo-
wiedzialnosci. Dziecko przy takim nastawieniu rodzicielskim jest w niewielkim
stopniu przystosowane spolecznie. Nawet male niepowodzenie w szkole, domu
czy w §rodowisku réwiesniczym potrafi zaburzy¢ psychiczny stan jego réwnowagi
emocjonalne;j.

4. Podsumowanie

Przedstawione wyniki badani uzasadniaja zwigzek osamotnienia dzieci we wlasnej
rodzinie z niepozadanymi wychowawczo postawami rodzicielskimi. Niepokojacy
jest fake, ze bardziej niekorzystnie przedstawia si¢ nastawienie matek niz ojcdéw,
szczeg6lnie w zakresie postawy wymagan i niekonsekwencji w stosunku do dzie-
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ci. Oznacza to, ze dzieci, ktérych rodzice przejawiaja w $rodowisku domowym
niewltasciwy do nich stosunek uczuciowy, odczuwaja osamotnienie we wlasnej ro-
dzinie. Relacje psychoemocjonalne mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi sg do$¢ istotnym
czynnikiem, powodujacym zjawisko sieroctwa emocjonalnego dzieci. Zasieg i sto-
pieri osamotnienia wéréd dzieci i mlodziezy we wlasnej rodzinie jest wickszy niz
wynikaloby to z pobieznych obserwacji. Liczna jest grupa dzieci, ktére w swej ro-
dzinie czujg si¢ niekochane i nieakceptowane. Wzrasta czgsto$¢ sytuacyjnego osa-
motnienia tych, z ktérymi nikt nie rozmawia o ich problemach i nie cieszy si¢ z ich
sukceséw. Obserwujemy oboj¢tnosé¢ matek i ojcéw wobec spraw dzieci. Wynika
ona z braku czasu i z przeciazenia obowigzkami pozarodzinnymi oraz stosunkiem
unikajacym, objawiajacym si¢ postawa odrzucenia dziecka przez rodzicéw.

Wyniki badari daty wglad w rzeczywiste postawy rodzicielskie w rodzinach,
ktérych dzieci subiektywnie odczuwajg osamotnienie we wspdlnocie rodzinnej.
Stosunek rodzicéw do tych dzieci cechuje czgsto brak serdecznosci, zaufania lub
tez brak zainteresowania poczynaniami dziecka. W wielu przypadkach rodzice nie
licza si¢ z opinia dziecka, krytykuja je i usituja zmienia¢. W zwiazku z poczuciem
izolacji emocjonalnego pozostaje réwniez brak wspétdziatania z rodzicami, zbyt
mala ilo§¢ czasu spedzanego wspdlnie z nim, co z kolei prowadzi do zubozenia
wzajemnego kontaktu zaréwno werbalnego, jak i psychicznego.
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