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Przemoc psychiczna wobec dziecka jako forma

dysfunkcji emocjonalnej w rodzinie

Streszczenie

Wspotczesna rodzina, zarowno w Polsce, jak i na Swiecie, coraz czesciej przezywa sytuacje
kryzysowe. Agresja i przemoc sg zjawiskami spotecznymi, ktére zaburzajg prawidtowy rozwéj
dziecka, szczegdlnie w sferze psychicznej. Konsekwencjg tych zachowan rodzicielskich jest izo-
lacja i osamotnienie dziecka tak w Srodowisku rodzinnym, jak i réwiesniczym.

Summary

Contemporary family, both in Poland and the world, is increasingly experiencing crisis situ-
ations. Aggression and violence are social phenomena that disrupt normal child development,
particularly in the area of psychic sphere. The consequence of such parental behavior is isola-
tion and loneliness of the child both the family and peer environment.

1. Wprowadzenie

Wspélczesna rodzina, zaréwno w Polsce, jak i na §wiecie, coraz bardziej przezywa
rézne sytuacje kryzysowe. W spoleczeistwie polskim w ostatnim dwudziestoleciu
niekorzystne okolicznosci funkcjonowania rodziny zostaly spotggowane przemia-
nami spolecznymi, politycznymi i gospodarczymi. Posrednie skutki transformacji
spoleczno-ekonomicznej moga tworzy¢ zesp6t wielostronnych uwarunkowan mo-
tywujacych i stymulujacych zachowania agresywne dzieci, mlodziezy i ludzi do-
rostych. Dzieje si¢ to takze we wspélnotach rodzinnych, zwigkszajac tym samym
rozmiar zjawisk réznych postaci przemocy domowej i pozarodzinnej.

Z jednej strony we wspdlczesnych czasach widoczny jest postep cywilizacyj-
ny, kulturowy, wzrost poziomu wyksztalcenia i demokratyzacji w spoleczenistwie,
a takze partnerstwo w rodzinach, z drugiej strony natomiast obserwujemy coraz
wigkszy rozmiar i nasilenie zachowan agresywnych, przemocowych w réznych
srodowiskach spolecznych, przede wszystkim w kregu rodzinnym.
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Powszechnie podkresla si¢, ze do przemocy w rodzinie dochodzi w obliczu
wielostronnych trudnosci, ktére przekraczaja mozliwosci funkcjonowania zycia
rodzinnego. Bezrobocie, bieda, alkoholizm, izolacja spoteczna oraz kumulacja
nierozwigzanych probleméw zyciowych moga powodowa¢ réine dysfunkcje w
srodowisku rodzinnym. D.M. Bartnicka (2003: 15) stusznie dowodzi, ze rodziny
dysfunkeyjne ,nie potrafig pomy$lnie rozwiazywaé swoich kryzysowych sytuacji i
nie wypelniaja swoich funkcji wystarczajaco dobrze”.

S. Kawula (1999: 136) wyraza poglad, ze dysfunkcjonalno$¢ rodziny moze
dotyczy¢ réznego zakresu realizowanych zadan. Moze to by¢: dysfunkcja catkowita
— oznacza, ze w rodzinie wystepuje kompletne niepowodzenie w realizacji zadan
rodziny i musza ja w tym zastapi¢ wyspecjalizowane instytucje lub dysfunkcja cze-
Sciowa —wystgpuje wtedy, gdy rodzina nie potrafi prawidlowo realizowa¢ pewnych
jej zadan i podstawowych funkgji. Dlatego tez mozemy wyodrebni¢ w rodzinie
rézne, pojedyncze dysfunkcje, nazywane przez S. Kawule dysfunkcja czesciowa,
takie jak: dysfunkcja socjalizacyjna, ekonomiczna, opiekuncza, wychowawcza,
moralna i emocjonalna.

W rodzinie o zaburzonych funkcjach emocjonalnych dzieci nie moga zaspo-
koi¢ swoich potrzeb psychicznych i spolecznych, wystepuje w nich zaktécenie we-
whnetrznego dialogu, zyczliwosci, agresja, przemoc psychiczna (Swiderska, 2008).

Dziecko przebywa w rodzinie najdtuzej sposréd wszystkich srodowisk wycho-
wawczych i grup spofecznych — od urodzenia az do usamodzielnienia si¢ spotecz-
nego, ekonomicznego i psychicznego. Stad tez w pierwszych okresach rozwojo-
wych jest ono catkowicie uzaleznione od rodziny pochodzenia.

Ten stan zaleznosci wynika z potrzeb opiekuriczych zwiazanych z bezbronno-
$cig makego dziecka. We wspélnocie rodzinnej powstaje rowniez zaleznos¢ natury
emocjonalnej warunkujaca pézniejszy rozwéj spotecznych i psychicznych relacji
interpersonalnych w §rodowiskach spotecznych. Rodzina wywiera istotny wplyw
na cale zycie dziecka. Przy nieprawidlowym jej funkcjonowaniu, szczegélnie dys-
funkcji emocjonalnej, doprowadza do tworzenia si¢ zaburzen w jego zachowaniu,
rozwoju i socjalizacji.

2. Analiza pojecia przemocy domowej

Agresja i przemoc sg zjawiskami spotecznymi, ktére maja negatywna oceng i za-
burzaja rozwdj szczegélnie w sferze psychicznej dziecka — ofiary tych czynéw.
Zachowania agresywne i przemocowe cz¢sto wzajemnie si¢ przenikajg. Przemoc
moze by¢ konsekwencja agresji lub odwrotnie — agresja moze wystgpowaé jako
skutek przemocy w rodzinie.

Pojecie przemocy domowej w ogdlnym rozumieniu spolecznym obejmuje
wszelkie odmiany zlego traktowania tych cztonkéw rodziny, ktdrzy nie sa w sta-
nie skutecznie sie bronié.

Przemoc w rodzinie H.D. Sasol (1998: 47) okresla jako ,zamierzone i wy-
korzystujace przewagg sit dziatanie, skierowane przeciw czlonkom rodziny, ktére
naruszaja prawa i dobra osobiste powodujac cierpienia i szkody”.
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Tre$¢ tej definicji zwraca uwage na ,zamierzone” czynnosci jednych oséb w ro-
dzinie przeciwko drugim cztonkom rodziny. Moga jednak, naszym zdaniem, wy-
stgpowac zjawiska réznych rodzajéw przemocy stosowanej w rodzinie na drodze
niezamierzonych, nieuswiadomionych czynnosci rodzicielskich wobec dziecka.
Zachowania niezamierzone, bez refleksji pedagogicznej rodzicéw, stanowiace cze-
sto rézne formy przemocy stajg si¢ z reguty dzialaniami wyuczonymi w interak-
cjach miedzy cztonkami rodziny. Stanowia niejako rytual zachowari w rodzinie,
krzywdzac w sposéb nieswiadomy i niezamierzony czlonkéw rodziny (najczgsciej
dzieci), przysparzajac im cierpien fizycznych badz psychicznych.

Pospiszyl dokonuje analizy empirycznej i teoretycznych rozwazan dotyczacych
stosowanej przemocy w $rodowisku rodzinnym. W sposéb szeroki i wielostronny
ujmuje okreslenie tego pojecia. Jej zdaniem przemoc w rodzinie (przemoc do-
mowa) to takie ,dziatanie lub zaniechanie w ramach rodziny, dokonywane przez
jednego z jej cztonkéw przeciwko pozostalym, z wykorzystywaniem istniejacej
lub stworzonej przez okolicznosci przewagi sit lub wladzy, godzace w ich prawa
albo dobra osobiste, a szczegdlnie w ich zycie lub zdrowie (fizyczne lub psychicz-
ne) oraz powodujace w nich szkody lub cierpienia” (Pospiszyl, 1994: 47). Takie
okreslenie przemocy w rodzinie uwzglednia zaréwno jej intencjonalno$é, jak
i przypadkowe, niezamierzone sytuacje rodzinne oraz rodzaj zachowania rodzicéw
sprawiajacy szkody psychiczne lub fizyczne dziecku lub innej osobie funkcjonuja-
cej w rodzinie, a takze konsekwencje rozwojowe, emocjonalne, prawne, spoteczne,
jakie wynikaja ze stosowania przemocy domowe;j.

W $rodowisku rodzinnym moze wystepowaé przemoc w interakcjach mal-
zeniskich, rodzicéw wobec dziadkéw, migdzy rodzerstwem oraz przemoc jednego
badz obojga rodzicéw w stosunku do dziecka.

Dokonujac analizy pojecia przemocy w rodzinie, nalezy przyjag, iz sa to pewne
negatywne zachowania badz zaniedbania rodzicéw przejawiane w sposéb inten-
cjonalny lub nie$wiadomy z uzyciem sity fizycznej i wladzy rodzicielskiej w celu
wymuszenia od dziecka okreslonego zachowania. Przemoc rodzicielska w katego-
riach prawnych, pedagogicznych czy psychologicznych zawsze jest negatywnym
zjawiskiem spolecznym i niesie z sobg negatywne skutki emocjonalne, biologicz-
ne, socjalizacyjne i opiekuncze.

3. Przemoc psychiczna wobec dziecka — destrukcja emocjonalna rodziny

Przemoc psychiczna w rodzinie okrelana jest czgsto jako przemoc emocjonalna.
Jest ona bardziej ukrytym, utajonym rodzajem przemocy niz przemoc fizyczna,
ktéra jest widoczna w postaci siniakéw, ztamar, uszkodzeni skéry czy skaleczert
ciala. Omawiana przemoc emocjonalna stosowana jest bardzo cz¢sto. Mozna nig
okresli¢ negatywne zachowanie werbalne rodzicéw lub jednego rodzica w stosun-
ku do dziecka, ktdre poniza jego godno$¢ poprzez upokarzanie emocjonalne oso-
bowosci. Powoduje to zaburzenie jego rozwoju psychicznego i spolecznego funk-
cjonowania.
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Przemoc psychiczna wobec dziecka w rodzinie z dysfunkcja emocjonalng wy-
stepuje w kazdym typie przemocy, tj. krzywdzeniu fizycznym, emocjonalnym,
seksualnym i zaniedbaniu opieckuriczym, wychowawczym czy ekonomicznym.

Kazdy rodzaj wymienionej przemocy zawiera w sobie w wigkszym lub mniej-
szym nasileniu negatywne przezycia psychiczne u dziecka, ktére powoduja zabu-
rzenia emocjonalne w czasie krétko- lub dlugotrwalym. Nie jest mozliwe, by od-
dzieli¢ bél fizyczny podczas przejawianej przemocy od cierpienia emocjonalnego,
ktére dziecko z pewnoscia przezywa. Jeszcze wigksza przemoc psychiczna u dzieci
wystepuje podczas wykorzystywania i molestowania seksualnego. Zaniedbania
ekonomiczne, socjalizacyjne, opiekuncze czy tez wychowawcze rodzicéw w sto-
sunku do dzieci réwniez niosg ze soba pewna przemoc psychiczna, cho¢ moze
w niewielkim stopniu, ale zawsze przejawiajaca si¢ w negatywnych przezyciach
i zachowaniach.

Przypadki psychicznego zngcania si¢ nad dzieckiem ujawniane sa najczesciej
w rodzinie z dysfunkcja emocjonalng w sytuacji przemocy fizycznej. Dotycza one
jednak bardziej hatasliwych form zachowania rodzicéw takich jak: agresja w po-
staci krzykéw, wyzywanie, oczernianie, wyszydzanie. Takie postgpowanie moze
wzbudzi¢ zainteresowanie §rodowiska lokalnego, sasiedzkiego i opinii spofeczne;.
W $rodowisku rodzinnym istnieja jednak metody oddziatywan wychowawczych
daleko bardziej wyrafinowane od stosowanej przemocy psychicznej, czgsto ukry-
te pod maska rzetelnosci i uczciwosci, ktérym na pozér nic nie mozna zarzucié
(Pospiszyl, 1994). Dlatego tez ]. Mellibruda (1998) w przemocy rodzinnej, a szcze-
gélnie w przemocy psychicznej wyréznia przemoc ,chlodna” i przemoc ,goraca’.
Ta pierwsza charakteryzuje si¢ spokojnym krytykowaniem dziecka, zwracaniem
uwagi na niestosowne zachowanie, brakiem zainteresowania, biernoscia emocjo-
nalng rodzicéw, brakiem dialogu w srodowisku rodzinnym, unikaniem interakcji
werbalnej i niewerbalnej z dzieckiem, zakazy i nakazy w postgpowaniu z dzieckiem.
Tego rodzaju przemoc psychiczna w rodzinie wobec dziecka w powszechnym spo-
fecznym uznaniu nazywamy sposobem oddziatywania wychowawczego rodzicow.
Moze ono jednak wywolywaé pewne zaburzenia emocjonalne u dzieci w postaci:
agresji, ztosci, nienawisci, biernosci, apatii, celowych negatywnych zachowar jako
psychicznej obrony wobec rodzicielskiego ,,molestowania” psychicznego.

Przemoc ,chlodna” jest w zachowaniach rodzicielskich wobec dziecka znacz-
nie spokojniejsza od przemocy ,goracej”, cho¢ czgsto spokdj ten przybiera cechy
obojetnosci, biernosci i izolacji emocjonalnej, ktéra z pewnoscia przyczynia si¢ do
krzywdzenia psychicznego dziecka.

Wigksze jednak cierpienie emocjonalne spowodowane jest tzw. ,goraca” prze-
moca. Ma ona miejsce wéwczas, gdy agresja werbalna rodzicéw skierowana jest na
dziecko — ofiar¢ przemocy i zachowania te przynosza znaczng szkod¢ w rozwoju
psychicznym, a nawet zaburzenia dotychczasowego rozwoju spolecznego i emo-
cjonalnego dziecka. Rodzice z dysfunkecjq emocjonalng nie kontroluja swej agresji
i gniewu. Rozwéj negatywnych relacji zaweza $wiadomos¢ wychowawcza rodzi-
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céw. Istotna role w ,goracej przemocy” odgrywaja zaréwno wyuczone w $rodo-
wisku rodziny pochodzenia zachowania agresywne, jak i genetycznie zdetermi-
nowana nademocjonalnos§¢, gwaltowno$é i intensywnos¢ reagowania na wszelkie
negatywne bodzce — zachowania dziecka we wspélnocie rodzinnej. Sa one przy-
czyna powstawania i rozwoju dysfunkcji emocjonalnej w srodowisku rodzinnym,
ktéra powoduje psychiczna przemoc wobec dziecka.

Analiza psychologiczna i pedagogiczna podejmowanych zachowan werbalnych
i niewerbalnych przez rodzicéw — sprawcéw przemocy psychicznej — dowodzi,
ze tego rodzaju przemoc upodabnia si¢ do stosowanych w oddziatywaniach ro-
dzicielskich metod przymusu, dominacji rodzicielskiej, ciaglego wykorzystywania
wiadzy ojcowskiej czy macierzyriskiej. Metoda ta jest konsekwencja manipulacji
psychicznej realizowanej przez opiekunéw w stosunku do dziecka. Stanowi ona w
wigkszym lub mniejszym stopniu negatywna dziatalno$¢ emocjonalna w rodzinie,
w wyniku ktérej rodzice wptywaja na psychike dziecka, a nawet myslenie i posta-
wy, by uzyskaé pelna kontrole nad jego zachowaniem i postgpowaniem. Kreuja
je wedlug wlasnego modelu. Najczgsciej opiekunowie, by wymusi¢ na dziecku
postuszenistwo stosuja;: straszenie, krzyki, wszelkiego rodzaju przezwiska, wymu-
szenia pi¢tnujace dostrzezone slabosci u dziecka, co powoduje cz¢sto ponizenie
jego godnosci osobistej. Zdarzaja si¢ sytuacje, w ktérych rodzice odmawiajg uzna-
wanych wartosci dziecku, méwigc mu wprost, ze jest gorsze od innych, ze nic nie
potrafi wykonac.

Przemoc psychiczna ma miejsce rowniez wtedy, gdy rodzice nie szanujg prawa
dziecka do intymnosci czy do posiadania tajemnic. Ma to miejsce szczeg6lnie
czesto u dziewczat w okresie dorastania. Tworza si¢ wowczas sytuacje konflikto-
we w $rodowisku rodzinnym, gdyz rodzice zaburzaja wewnetrzne czgsto skryte
emocjonalne funkcje w grupie kolezeriskiej, przyjacielskiej czy nawet na podlozu
ukrywanej milosci do kolegi czy kolezanki.

W 1998 r. w ramach programu badawczego Fundagji ,,Dzieci Niczyje”, prze-
prowadzone zostaly wérdd dzieci badania (250 uczniéw széstych klas warszaw-
skich szkél podstawowych) dotyczace psychicznego krzywdzenia dzieci przez
rodzicéw. Najczgstszymi sytuacjami, ktére mozna uzna¢ jako przejaw przemocy
psychicznej w domu rodzinnym, byly, wedtug deklaracji dzieci, sytuacje krzyw-
dzenia emocjonalnego. Az 52% z nich mialo poczucie, iz nie spetniaja oczekiwan
swoich rodzicéw, ktérzy ciagle sa z nich niezadowoleni, chcieliby, zeby ich dziecko
bylo lepsze, spetniato ich oczekiwania wychowawcze i edukacyjne. Prawie potowa
badanych dzieci (47%) co najmniej raz doswiadczyla ponizajacego wyzywania
przez rodzicéw; 29% dzieci uznaje swoich rodzicéw za nadopiekuriczych i nad-
miernie kontrolujacych, a ponad 15% dzieci uwaza, iz opiekunowie nie interesuja
si¢ ich problemami (Sajkowska, 2000).

Coraz czgstsza forma przemocy psychicznej stosowang we wspdlczesnych pol-
skich rodzinach jest nadmierna nadopiekuniczo$¢ rodzicéw w stosunku do swo-
ich dzieci w réznych okresach zyciowych. Dotyczy to szczegdlnie rodzin matych,
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dwupokoleniowych z jednym badz z dwojgiem dzieci. Niezaleznie od wieku, po-
ziomu wyksztalcenia i Srodowiska zamieszkania, rodzice przede wszystkim o ni-
skiej $wiadomosci wychowawczej coraz czgsciej przejawiaja postawy nadopiekun-
czo$ci. Chronigc dziecko przed pozornymi trudnos$ciami i niebezpieczeristwami
losowymi, ograniczaja jego aktywnos¢, potrzeby spoteczne, wspéldziatanie w gru-
pach réwiesniczych, wykonywanie réznych czynnosci w srodowisku rodzinnym,
lokalnym, a nawet szkolnym. Te forme przemocy psychicznej J. Mazur okresla
jako ,dziatanie sprawcy, ktére ma na celu ograniczenie wlasciwego rozwoju ofia-
ry poprzez formy nadopiekuriczosci, pozbawiajace jg prawidtowego rozwoju psy-
chofizycznego oraz doprowadzajace do réznych form okaleczenia psychicznego
i fizycznego” (Mazur 2002: 52). Przyktadem tego rodzaju przemocy jest migdzy
innymi syndrom Miinchhausena. Cierpig na niego matki, ktére ,,pozoruja choro-
by swoich dzieci, wywolujac je réznymi sposobami lub wzmacniaja juz istnieja-
ce, przedstawiajac stan dziecka jako cigzszy niz jest w rzeczywisto$ci. Przyczynag
takiego zachowania jest skomplikowana choroba psychiczna, ktérej przyczyng
jest zaburzenie osobowosci” (Eckhard, 1998: 41). Nadopiekuriczo$¢ jest bardzo
niebezpieczna forma przemocy emocjonalnej wobec dziecka, poniewaz w intencji
bezgranicznej mitoéci i poswigcenia dla dziecka, zabija si¢ w nim lub nie pozwala
rozwina¢ wlasnej tozsamosci w jego osobowosci. Nadopiekuniczy rodzice pozba-
wiaja swoje dziecko mozliwo$ci podejmowania samodzielnych decyzji, a wigc ska-
zujg je na uzaleznienie od siebie, a w pdzniejszym czasie od innych. Miody czto-
wiek nie ma mozliwosci uczenia si¢ na doswiadczeniach, dokonywania wyboréw
i nabywania wiary w siebie.

Przemoc psychiczna jest trudna do okreslenia, ale znacznie trudniejsza do za-
obserwowania. W jej zakres oprécz uprzednio wymienionych zachowan rodzi-
cielskich, wchodza réwniez inne, takie jak: brak wsparcia i zainteresowania si¢
dzieckiem, a takze nadmierne kontrolowanie oraz wzbudzanie poczucia winy. Do
tej kategorii wlicza si¢ wszelkie zachowania opieckundéw, ktére w sposéb intencjo-
nalny odbieraja dziecku poczucie bezpieczenistwa, narazaja go na lgk, samotnos¢
i smutek. Kazde jego upokorzenie jest forma przemocy emocjonalnej. Lamane s
tu nie tylko jego prawa, ale tez deptana jest ludzka godnos¢ i podstawowe ludzkie
potrzeby. K. Holka-Marzec okresla te stany jako ,bolesne cierpienie psychiczne
lub moralna udreke...” (Holka-Marzec 1996: 28). Dzieci narazone sa na rézne
oblicza przemocy w domu, w szkole, lecz nie ulega watpliwosci, iz najbardziej
bolesnie ranig stowa padajace z ust rodzicéw. Od nich whasnie dzieci oczekujg mi-
fosci i zrozumienia, zyczliwej pomocy i wsparcia w trudnych sytuacjach losowych
w szkole, w grupie réwiesnikéw czy w innych srodowiskach spotecznych.

Réine formy zachowan rodziny z dysfunkcja emocjonalng w stosunku do
dziecka, wskazujgce na przemoc psychiczna, powoduja ich zaburzenia prowadza-
ce ubdstwa uczuciowego, ostabienia lub catkowitego zerwania wigzi emocjonalnej
z rodzicami.
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Przemoc psychiczna wobec dziecka w $rodowisku rodzinnym w postaci agresji
werbalnej (krzyki, zastraszanie, grozby, konflikty otwarte o duzej sile emocjonal-
nej) powoduje u dziecka niska samoocen¢. Forma przemocy rodzicielskiej w po-
staci izolacji fizycznej i spolecznej dziecka np. zamykanie w pokoju, eliminowanie
kontaktu z grupa réwiesnicza ksztaltuje u niego labilno$¢ emocjonalna, zachowa-
nia agresywne lub bierno$¢ w kontaktach spotecznych.

Postawy unikajace i otracajace rodzicéw wyrazaja si¢ w postaci braku dialogu
w $rodowisku rodzinnym, oboje¢tnosci, odmowy i odtracania uczué i kontaktéw
spolecznych, degradowania wartosci i osobowosci dziecka. Wywoluja one opéz-
nienia rozwoju emocjonalnego, izolacj¢ spoleczng i oboj¢tno$¢ w domu rodzin-
nym i $§rodowisku réwiesniczym. Zachowania rodzicéw wskazuja na ponizanie
godnosci dziecka wyrazajace si¢ w o§mieszaniu jego dzialari, przezywaniu, kryty-
kowaniu przy kolegach i kolezankach, ignorowanie jego osoby wplywa negatyw-
nie na rozwdj intelektualny, wywoluje agresj¢, zto$¢ wobec psychicznego zniewo-
lenia przez rodzicéw.

Zachowania rodzicéw, ktére ponizaja godnos¢ dziecka, a polegaja na o§mie-
szaniu jego dzialan, przezywaniu, krytykowaniu przy kolegach i kolezankach,
ignorowaniu jego osoby wplywaja negatywnie na rozwdj intelektualny dziecka,
wywoluja u niego agresje i zto$¢. Takie negatywne dziatania rodzicéw poteguja
u dzieci zachowania antyspoleczne, a nawet préby samobdjcze.

4. Uwagi koricowe

W rodzinie wspélczesnej wskutek réznych uwarunkowan mikrospotecznych (we-
wnatrzrodzinnych) i makrospolecznych (tkwiacych w srodowisku spolecznym)
moga wystepowaé pojedyncze badz zespotowe dysfunkcje w srodowisku rodzin-
nym. Wisréd réznych na szczegblng uwage zastuguja dysfunkcje emocjonalne.
Rodzina z syndromem emocjonalnym staje si¢ wewnetrznie niestabilna, zaburzo-
na jest atmosfera domowa, stabnie wigz uczuciowa we wspélnocie, ulegaja degra-
dadji potrzeby psychiczne i spoteczne cztonkéw rodziny, a szczegélnie dzieci.
Rodzice — sprawcy przemocy wobec dzieci — czgsto staraja si¢ doprowadzi¢ do
ich izolacji psychicznej, a szczegdlnie spotecznej. Kontroluja i nadmiernie ogra-
niczajg kontakty dziecka z kolezankami, kolegami, a nawet grupa réwiesnikéw
funkcjonujaca w szkole. Czynig krytyczne uwagi dziecku w obecnosci kolegéw,
co powoduje u niego wstyd, brak poczucia bezpieczeristwa i izolacje w grupie.
Konsekwencja tych zachowan rodzicielskich jest osamotnienie dziecka zaréwno
w $rodowisku rodzinnym i réwiesniczym. Rodzice stosujacy przemoc psychiczna
wobec dziecka uwazaja z jednej strony, ze jest to ich system oddziatywan wycho-
wawczo-opiekuniczych, z drugiej strony nasilenie poziomu przejawianej przemocy
emocjonalnej pragng ukry¢ we wlasnym $rodowisku rodzinnym, jako wewngtrzny
problem domowy. Kazde ujawnienie przez dziecko na zewnatrz rodziny krzyw-
dzacych zachowan rodzicielskich jest surowo karane. Narastaja wéwczas izolacja
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spoleczna i psychiczna dziecka w domu, ktére ukrywa przed innymi swoje cierpie-
nie i staje si¢ coraz bardziej bezsilne wobec rodzicéw:

Rodzice stosujacy przemoc psychiczna w postaci grézb, demonstradii sity, po-
nizania, wulgarnych zachowan, izolacji, degradacji emocjonalnej zmuszaja dziec-
ko — ofiar¢ przemocy — do wykonywania czynnosci, ktére sa dla niego wstydliwe,
upokarzajace, traumatyczne i wymuszone.

Stuszny poglad wyrazit T. Kotarbiniski (1979) w dziele Medytacja o zyciu ro-
dzinnym, iz do bezspornych prawd nalezy i ta, ze zadne dziecko nie przyszto na
$wiat na wlasng prosb¢. Darem istnienia obdarzyli je rodzice. Ale ten dar, bez
daru dodatkowego w postaci zapewnienia odpowiednich warunkéw, przeksztaltca
si¢ w krzywde mu wyrzadzona. Rodzice sa odpowiedzialni wobec dziecka za jego
wychowanie, socjalizacje, bezpieczenstwo, zdrowie. Maja wobec niego diug do
splacenia w postaci milosci, uznania, dialogu spolecznego, wigzi uczuciowych.
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