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Jak dzieciom i mtodziezy rodzina powinna

organizowac czas wolny?

Streszczenie

W przekazach medialnych pojawiaja sie od czasu do czasu informacje na temat czasu wolnego
dzieci i mtodziezy. Ich autorzy przedstawiajg podejmowane przez dzieci, mtodziez i dorostych
inicjatywy w zakresie interesujgcych sposobdw spedzania czasu wolnego. Pokazujg réwniez
negatywne skutki ich dziatan, dokonywanych wtasnie w czasie wolnym. Do ksztattowania oso-
bowosci dziecka, pobudzania jego aktywnosci, rozwoju ,sit zyciowych”, zdolnosci i talentow,
rodzina wykorzysta¢ moze czas wolny. Autorka pracy przytacza wyniki badan, przeprowadzo-
nych wsréd 143 ucznidw, w roku 2009, dotyczace zainteresowan gimnazjalistow.

Summary

In media there can be fund from time to time some news about free time of children and ado-
lescents. The authors of it present initiatives undertaken by children in the area of spending
free time. They also show negative consequences of the actions made by children just for
leisure. The families can use free time to shape the personality of children, to stimulate their
activity, to develop the life force, abilities or talents. The author presents the results of rese-
arch work, conducted among 134 students of high school, concerning their interests.

W przekazach medialnych od czasu do czasu pojawiajg si¢ informacje dotyczace
czasu wolnego dzieci i mlodziezy. Ich autorzy przedstawiaja podejmowane przez
dzieci, mlodziez i dorostych inicjatywy w zakresie interesujacych sposobéw spe-
dzania czasu wolnego lub pokazuja negatywne efekty ich dziatan dokonywanych
wiasnie w czasie wolnym. Przekazom tym towarzysza najczg¢sciej komentarze na
temat roli réznorodnych grup, placéwek i organizacji w procesie ,,zagospodarowa-
nia” czasu wolnego.

W przypadku negatywnych dzialan dzieci i mlodziezy pojawiajacych si¢ w ich
czasie wolnym wing za zaistnialy stan rzeczy obarcza si¢ szkole (ktéra widocznie
nie umiala zorganizowa¢ ,przyciagajacych” dzieci i mlodziez zaje¢ pozalekcyj-
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nych), srodowisko lokalne (ttumaczac chociazby ze to taka patologiczna dzielnica)
i grupe réwiesnicza (w mysl powiedzenia ,,Z jakim przystajesz...”). Niewiele méwi
si¢ jednak o roli rodziny w tym procesie. Czy to oznacza, ze ma ona w tym zakre-
sie marginalny charakter?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie zacznijmy od sprecyzowania, czym jest czas
wolny.

Definicj¢ czasu wolnego rozpatrywaé mozemy z punktu widzenia pedagogiki,
socjologii, medycyny, urbanistyki itd. Opracowano zatem wiele definicji tego po-
jecia — od ujecia bardzo ogélnego po szczegblowe.

W ujeciu ogélnym przedstawia to zagadnienie migdzy innymi Wojciech
Pomykalo, ktéry przez czas wolny rozumie ,ten czas, ktéry pozostaje do dyspozy-
cji cztowieka po wykonaniu obowiagzkowych czynnosci, takich jak nauka, praca,
dojazd do szkoly, obowiazki rodzinne oraz po zaspokojeniu podstawowych po-
trzeb higieniczno-biologicznych to znaczy snu czy toalety. Czas wolny jest taka
cze¢scig dnia, kiedy czlowiek ma nieograniczone mozliwosci wyboru czynnosci,
keérymi pragnie si¢ zaja¢.” (Pomykato, 1997: 75).

W literaturze czas wolny rozpatruje si¢ réwniez bardziej szczegétowo — w od-
niesieniu do $cisle okreslonych grup. I tak, czas wolny dorostych okreslany jest
jako ,zesp6l zaje¢, ktérym jednostka moze si¢ z whasnej woli poswigci¢ w okresie
wolnym od obowiazkéw zawodowych, rodzinnych i spotecznych albo w celu wy-
poczynku lub rozrywki, w celu bezinteresownego rozwoju swojej wiedzy i wy-
ksztalcenia, albo tez dobrowolnego udziatu w zyciu spolecznym, czy tez wreszcie
w celu rozwoju wiasnych nieskrepowanych zdolnosci twérczych” (Dumazedier,
1979: 12) lub w ujeciu Danieckiego jako ,czas, ktérego wymagaja: regeneracja
zuzytych na prace sil, poszerzenie wiedzy ogélnej i zawodowej, Zycie rodzinne,
wychowanie dzieci, osobiste zainteresowania, potrzeby kulturalne, udziat w zyciu
publicznym.” (Daneck, 1967: 29).

Nieco inaczej pojmowany jest czas wolny dzieci.

Czajkowski zdefiniowal go jako ,ten okres dnia, ktéry pozostaje do wylacznej
dyspozycji dziecka, po uwzglednieniu czasu przeznaczonego na nauke szkolna,
niezbedne osobiste zajecia domowe. Czas wolny dziecka obejmuje takze dobro-
wolnie na siebie przyjete obowiazki spoleczne (spelnianie jakiej$ funkcji w or-
ganizacji harcerskiej, praca w samorzadzie szkoty, $wietlicy, domu kultury itp.)”
(Czajkowski, 1970: 13).

Wujek (1978) podkresla natomiast, ze jest to czas, ktéry pozostaje dziecku po
wykonaniu obowiazkéw szkolnych oraz domowych.

Czas wolny dzieci rézni si¢ znacznie od czasu wolnego oséb dorostych. Na
réznice te zwraca uwage Jadwiga Izdebska (1994). Jej zdaniem czas wolny dziecka
cechuja migdzy innymi:

- mniej zréznicowane miejsca i formy jego spedzania;
- dluzszy czas trwania;

- zwicgkszona opieka i kontrola ze strony os6b dorostych.
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Réwniez Ryszard Wroczyniski (1966) zwraca uwagg na to, ze czas wolny dzieci
nie moze by¢ zaliczany do tej samej kategorii, co czas wolny dorostych, poniewaz
w przypadku dzieci jest on kontrolowany przez osoby doroste.

Zawarty w definicjach Izdebskiej i Wroczynskiego element méwiacy o kon-
troli czasu wolnego dzieci jest poczatkiem odpowiedzi na postawione wcze$niej
pytanie dotyczace roli rodziny w organizacji tego procesu. Rodzina pelniac swo-
je role spetnia réwniez funkcje wychowawcza, ktéra okreslana jest jako ,zesp6t
wystepujacych w rodzinie czynno$ci zwiazanych z ksztaltowaniem osobowosci
dzieci. Funkgja rodziny polega tu przede wszystkim na pobudzeniu jednostki do
aktywnosci i stwarzaniu jej takich potrzeb, aby jak najszybciej rozwingly si¢ w niej
sity zyciowe, zdolnosci i talenty.” (Grochociriski, 1979: 12).

Do ksztaltowania osobowosci dziecka, pobudzania jego aktywnosci, rozwo-
ju ,sit zyciowych”, zdolnosci i talentéw rodzina wykorzystaé moze whasnie czas
wolny. Moim zdaniem jest jednak w tym przypadku pewien warunek — jakos¢
czasu wolnego dzieci zalezy w duzej mierze od jakosci czasu wolnego dorostych.
Rodzice ktérzy nie radza sobie z wlasnym czasem wolnym nie beda potrafili pora-
dzi¢ sobie z czasem wolnym swoich dzieci.

Zjawisko, ktére okreslitam, jako nieradzenie sobie z wlasnym czasem wolnym
rodzicéw wynika, moim zdaniem, ze zmian zachodzacych we wspétczesnych ro-
dzinach. Zmiany te powoduja zagrozenia w prawidtowym funkcjonowaniu tych-
ze rodzin i znajduja swoje odbicie w wielu aspektach zycia rodzinnego — w tym
takze w sposobach spedzania czasu wolnego rodzicéw. Zagrozenia te pochodzi¢
moga ,z zewnatrz’ lub ,z wewnatrz” rodziny.

Do grupy zagrozen ,z zewnatrz” mogacych mie¢ wplyw na sposéb spedzania
czasu wolnego rodzicéw zaliczytabym:

- zmian¢ modelu rodziny (szczegdélnie mode na samotne rodzicielstwo);

- mod¢ na ,wygodny” styl Zycia (mam tu na mysli bezgraniczne korzystanie
z ustug kucharek, ogrodnikéw, pomocy domowych i co najwazniejsze z pomocy
opiekunek dziecigcych);

- brak réwnowagi pomiedzy praca zawodowa a zyciem rodzinnym;

- zmiany w zakresie typu rodziny.

Zagrozenia pochodzace ,,z wewnatrz” rodziny to moim zdaniem:
- zmiany r6l w rodzinie (szczegdlnie zmiana roli dziadkéw, kedrzy wychowuja
dzieci, zajmuja si¢ domem, niejednokrotnie utrzymuja cala rodzing);

- zmiany systemu warto$ci w rodzinie (tzw. postmodernistyczne wychowanie);
- zmiany w zakresie wzorcéw osobowosciowych w rodzinie;
- osobowos¢ rodzicéw.

Jesli rodzic umie zorganizowaé wlasny czas wolny i efektywnie wykorzystywaé
go realizujac réznorodne funkcje czasu wolnego, istnieje wysokie prawdopodo-
bieristwo, ze swoja wiedz¢ i umiejetnosci w tym zakresie przekaze dzieciom.
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W tym miejscu nasuwa si¢ pytanie — Jakie funkcje powinni realizowa¢ rodzice
w organizacji czasu wolnego wiasnego i swoich dzieci?

Zdaniem Dabrowskiego (1966) istnieja cztery funkeje czasu wolnego:

- wypoczynek

Zwiazany z regeneracjy sit fizycznych i psychicznych. Trwajacy dluzszy czas wy-
sitek prowadzi do zmeczenia organizmu i jego ostabienia. Efektem tego jest brak
koncentracji, trudno$ci w skupieniu uwagi, spadek zainteresowania.

- rozrywka

»Rozrywka powinna spelnia¢ pragnienia niezaspokojone przy wykonywaniu obo-
wigzkéw.” (Dabrowski, 1966: 200). Cechuje jg zatem gléwnie zabawa. Rozrywka
to kompensowanie monotonii dnia codziennego i powtarzajacych si¢ codziennie
czynnosci. Wprowadza ona odmiane¢ w zyciu i relaks.

- rozwoj zainteresowan i uzdolnien

Stuzy zaspokajaniu potrzeby poznania. Dzigki zainteresowaniom i uzdolnieniom
rozwijamy swoje zdolnosci, zdobywamy nowe do$wiadczenia, odkrywamy nowe
obszary i rozbudzamy zainteresowania.

- poszukiwanie miejsca w spoleczenistwie

Czlowiek jest istota spoteczna, dlatego tez kazda jednostka powinna odnalez¢
wiasne miejsce w spoleczenistwie i grupe, ktéra bedzie odpowiadaé jej ambicjom
i warto§ciom wyznawanym przez jednostke. Ta funkcja spoleczna powoduje
zwigkszenie aktywizacji jednostki, rozwija umiejetno$¢ zycia w spoleczenstwie,
ulatwia w przysztosci wybér partnera zyciowego i podporzadkowanie si¢ przyje-
tym przepisom i obyczajom.

Wujek (1994) zwraca réwniez uwagg na funkcje rozwoju osobowosci — inaczej
funkcje rozwojowa. Zaklada ona, ze jesli dziecko ma odpowiednie warunki do
wypoczynku i regeneracji sit ma réwniez mozliwo$¢ i sile rozwijania naturalnej
cieckawosci $wiata i zainteresowani. Skérzyniski (1994) taczy t¢ funkeje rozwojowa
z funkcja kulturalna.

Grochociriski (1994) wymienia funkcje:

- twércza;

- percepcyjna;

- rekreacyjna;

- uspoleczniajaca.

W Encyklopedii pedagogicznej XXI wieku (Pilch, 2003) znajdziemy nato-
miast trzy funkgcje dziecigcego czasu wolnego:
- odpoczynek i rekreacja;

- zabawa i rozrywka;
- zbiorowe spedzania czasu w réznych grupach réwiesniczych.

Rodzice kierujac si¢ rola, jaka ma spelnia¢ czas wolny, organizujac wlasny
czas wolny powinni zwracaé uwagg na jego funkcje wypoczynkowa, rozrywkowa
i rozwoj zainteresowan.
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Funkcja wypoczynkowa w tym ujeciu oznaczaé bedzie umiejetnosé znalezie-
nia réwnowagi pomiedzy praca a odpoczynkiem jak réwniez forme tego odpo-
czynku. Dla polskich rodzicéw jest to niejednokrotnie bardzo trudne zadanie.
Coraz wiecej czasu spedzajg oni w pracy. Niestety nie wszyscy potrafia tematy
zawodowe zostawi¢ za ,,drzwiami biura” i przynosza pracg do domu. Realizacja za-
dan zawodowych odbywa si¢ zatem najczesciej kosztem whasnego czasu wolnego,
a szczegblnie kosztem wypoczynku i rekreacji. Na kumulacje tego zjawiska wply-
wa takze niepewnos¢ zawodowa jutra — zdarza sig, ze rodzice nie maja stabilnosci
zawodowej, co powoduje ze pracujg niejako ,na zapas”, na kilku etatach. Rodzic,
ktéry sam nie ma czasu na wypoczynek, moze nieSwiadomie przekazywa¢ taka
whasnie postawe wobec wypoczynku swojemu dziecku. Zyjac w ciagtym stresie
z zegarkiem i kalendarzem w r¢ku (w ktérym ma ustalone kolejne zadania do
wykonania) ,programuje” réwnocze$nie mnéstwo zadan do wykonania dziecku
zaburzajac jego tempo pracy, zabawy i odpoczynku.

Funkcja rozrywkowa to umiej¢tno$é dostarczania sobie od czasu do czasu réz-
nych wrazen odbiegajacych od powtarzalnych, monotonnych czynnosci dnia co-
dziennego. Dzialania w zakresie rozrywki podejmowane przez rodzicéw pokazuja
dziecku réznorodno$¢ mozliwosci w tym zakresie (oczywiscie rozpatrujemy tu
jedynie dzialania spolecznie akceptowane).

Podobnie jest w przypadku funkeji zwiazanej z rozwojem zainteresowan. Jesli
zainteresowania rodzicéw dziecka zmieniajg si¢ i ewaluujg dziecko nie boi si¢ wha-
snych ,,poszukiwan”. Wie przy tym, ze rodzice beda go w tym w miar¢ mozliwosci
wspierac.

Poza realizacja powyzszych funkcji w organizacji wlasnego czasu wolnego rola
rodzicéw jest takze wspieranie rozwoju dzieci. Moze ono dotyczy¢ uspoleczniania
dziecka poprzez umozliwienie mu w jego czasie wolnym kontaktu z réwiesnikami,
wplywu poprzez rézne dziatania aktywizujace na jego rozwdj osobowosciowy czy
sprawowania funkcji kontrolnej w zakresie przestrzegania norm i zasad obowiazu-
jacych w spoleczenistwie.

Aby realizowa¢ zalozone zadania czasu wolnego swoich dzieci rodzice powinni
korzysta¢ z réznych form jego spedzania. Czajkowski (1979) wyréznit trzy rodzaje
czasu wolnego:

- dyspozycyjny czas wolny (jest to czas, jaki pozostaje jednostce po wykonaniu
wszystkich obowiazkowych zaje¢. W odniesieniu do dzieci jest to czas do ich
wylacznej dyspozycji — bez zaangazowania rodzicéw dziecko robi to, na co ma
w danym momencie ochote);

- czas nawpSt wolny (to czas, podczas kedrego jednostka moze wykonywad pewne
czynnosci bez poczucia obowiazku, ale ze $wiadomoscia, ze ich wykonanie
przyniesie jej pewne korzysci. Czynnosci te wykonywane sa z pewna swoboda
i nie sg traktowane, jako obowiazek. Dla przyktadu — dziecko ¢wiczy pisanie
lub pomaga mamie klei¢ pierogi, bo ma na to w danej chwili ochote, nie jest
do tego zmuszane);
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- wczasowanie (to czas typowo przeznaczony na odpoczynek i rozrywke. Jednostka
w pelni dysponuje nim — wybiera z wlasnej woli zabawe, wypoczynek, czy
zajmuje si¢ poszerzaniem wiasnej wiedzy).

Istnieje duza réznorodnos$¢ form zwigzanych z organizowaniem czasu poza
zajeciami zaplanowanymi i przymusowymi. Lobocki (1994) wyrdznia nastgpujace
formy spedzania wolnego czasu:

- formy rekreacji kulturalno-rozrywkowej

Obejmuja zajecia o biernym lub czynnym charakterze, miedzy ktérymi powinna

by¢ odpowiednia proporcja. Charakter bierny ma na przyklad ogladanie progra-

moéw telewizyjnych, stuchanie radia czy ptyt CD oraz czytanie ksiazek, prasy, jak
réwniez chodzenie do kina, teatru, muzeum czy na wystawy. Charakter czynny
natomiast to organizowanie réznych imprez, gry i zabawy zreczno$ciowe, dydak-
tyczne, gry towarzyskie, kolekcjonerstwo itp.

- formy rekreacji tworczej

Rozwijaja indywidualne i twércze dzialania. Pozwalajg dziecku dowarto$ciowaé

si¢ i uwierzy¢ we whasne sily, rozwina¢ wrodzone zdolnosci i umiejetnosci. Do

takich zaje¢ zaliczamy migdzy innymi zajecia teatralne — improwizacje sceniczne.

Nie trzeba traktowaé ich jak typowych zaje¢ na scenie — przeciwnie — sg to po

prostu wystepy, pisanie wierszy czy listéw, obserwowanie przyrody. Jak uwaza

Mieczystaw Lobocki istnieje szeroki zakres réznych zaje¢ rekreacji twérczej mie-

dzy innymi:

- zajecia plastyczne;

- zajecia techniczne;

- zajecia muzyczne.

- formy rekreacji fizycznej (ruchowej)

Stuza utrzymaniu zdrowia psychicznego, ale przede wszystkim fizycznego.
Wzmacniaja organizm i zapewniaja lepsze samopoczucie. Do tej grupy form re-
kreacji Lobocki zalicza:

- wycieczki (piesze i rowerowe);

- zabawy i gry sportowe;

- ¢wiczenia ruchowe;

- zabawy ruchowe;

- zabawy i gry w terenie.

- formy rekreacji przez dzialalno$¢ spoteczna

Jest to forma spedzania czasu wolnego, ktéra wzbogaca zycie jednostki, wply-
wa na jej rozwdj spoleczny i rozwija zainteresowanie drugim czlowiekiem. Takimi
formami rekreacji mogg by¢:

- pomoc miodszym i stabszym réwiesnikom na przyktad w nauce;

- opiekowanie si¢ zwierzgtami w domu;

- troska o czystos¢ i estetyke — szkoly czy domu.
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Ryszard Wroczyniski (1966), biorac pod uwage podziat rzeczowy oraz ,proste

funkcjonalne szeregi”, dokonuje nast¢pujacego podziatu form spedzania wolnego
czasu mlodziezy i dzieci:

. zabawy i gry ruchowe — sport;

. turystyka;

. uczestniczenie w imprezach artystycznych i amatorstwo artystyczne;
. $rodki masowej komunikacji — film, czytelnictwo, telewizja i radio;

1
2
3
4
5.
6
7
8

inna aktywnos$¢ intelektualna;

. zajecia techniczne;
. aktywno$¢ spoleczna i towarzyska — na przyklad w grupach réwiesniczych;

. inna aktywno$¢ — indywidualne zainteresowania i kolekcjonerstwo.

Do form czasu wolnego Walczak (1994) zalicza:

. zajecia pozalekcyjne — wsréd ktdrych autor wylicza swietlice, kétka zaintereso-

wan i imprezy szkolne;

. zajecia pozaszkolne — do ktérych naleza rézne rodzaje aktywnosci w organiza-

¢jach mlodziezowych czy spotecznych;

cztonkostwo w réznych organizacjach;

. udzial w grupach réwiesniczych;

zajecia dowolne — w domu, u znajomych, stuchanie radia, ogladanie progra-
moéw telewizyjnych.

Jak wynika z powyzszych podzialéw istnieje duza réznorodnos$é w zakresie

mozliwosci spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez. Dlaczego wigc ba-
dania wykazuja, ze najpopularniejszg wsréd dzieci i mlodziezy forma spedzania
czasu wolnego jest wypoczynek bierny?

Walczak w roku 1994 przedstawit wyniki badan dotyczacych najpopularniej-

szych form spedzania wolnego czasu przez mlodziez. Wynika z nich, ze najpopu-
larniejsze jest ogladanie TV oraz czytanie (szczegdty przedstawia Tabela 1).
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Tab. 1. Najpopularniejsze formy spedzania wolnego czasu przez mlodziez

Formy zajeé

Kategorie oséb badanych

w czasie
wolnym
ogdlem  |miasto wie$ dZZliW- chlopcy |dzieci  |mlodziez
N=1569 [N=1130 |N=439 |2 IN=675 |N=289 [N=1280
N=894
Ogladanie
programu tele- 89,5 88 91 88 90 89 90
wizyjnego
Czytelnictwo 59 60 66 63 62 56 62
Spacery i wy- 47 45 48 44 51 45 47
cieczki
Gry i zabawy 41 39 43 39 43 45 37
Zajgcia 33 26 41 26 40 30 36
sportowe
i turystyczne
Shuchanie au- 27,5 24 32 27 29 27 28
dycji radiowych
Hobby 26,5 20 33 22 30 29 24
Stuchanie mu- | ¢ 5 24 24 26 22 17 36
zyki
Kétka zaintere- 17 18 17 21 12 14 20
sowan
Uczeszczanie 15 12 17 14 14 15 15
do kina, teatru
Dziatalno$¢ w
organizacjach 13 13 14 16 13 15 11
miodziezowych
i dzieciecych
Zajecia pla- 12 12 13 12 12 11 13
styczne
Zajecia mu- 10,5 10 12 12 9 7 14
zyczne
Zajecia taneczne 6,5 7 6 6 8 2 11
Zajecia w mlo- | 5 5 4 2 5 2 3 4
dziezowym
domu kultury
Inne zajecia 27 25 30 27 28 31 23

Zrédto: M. Walczak, Wychowanie do wolnego czasu, Zielona Géra 1994, s. 49.
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Ze swoimi studentami przeprowadzitam w roku 2009 badania dotyczace za-
interesowan gimnazjalistéw. Badaniami obj¢to 143 uczniéw, a jedno z pytani do-
tyczylo wlasnie sposobéw spedzania przez nich czasu wolnego. Okazalo sig, ze
preferowanym przez nich w czasie wolnym zajeciem jest:

- ogladanie TV (39% badanych);

- shuchanie muzyki (32% badanych);

- ruch na $wiezym powietrzu (19% badanych);
- spotkania ze znajomymi (10% badanych).

Zaloiyé zatem mozna, ze na przestrzeni 15 lat niewiele sie w tym zakresie
zmienifo.

Zrédlo takiego stany rzeczy, moim zdaniem, w duzej mierze lezy po stronie
rodzicéw, poniewaz niewielu z nich w swoim czasie wolnym preferuje aktywne
formy wypoczynku. Rodzice s3 coraz czg¢sciej zmeczeni, przepracowani, zestreso-
wani i tym samym coraz mniej majg ochoty na dziatania wymagajace aktywnosci
fizycznej. Nie maja tez czasu i ochoty na zapoznawanie dzieci z réznorodnoscia
form spedzania czasu wolnego. Dlatego tez moze coraz czgéciej dziecko, majac na
co dzieni styczno$¢ z non stop wlaczonym telewizorem zaczyna go traktowaé jako
nieodtaczng cz¢$¢ swojego zycia.

Organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy zalezy od wielu czynnikéw.
Moim zdaniem najwazniejszymi elementem jest tutaj wick dziecka.

W przypadku malego dziecka organizowanie czasu wolnego jest konieczno-
Scia, czego rodzice powinni mie¢ §wiadomo$é. Dziecko w tym wieku, z uwagi
na swéj rozwdj psychofizyczny, bywa zagubione w sytuacji samodzielnego podej-
mowania decyzji. Dlatego tez podjecie dla niego decyzji w sprawie tego, czym si¢
bedzie bawi¢ moze by¢ problemem.

W jednej z dziecigcych bajek widzialam sceng wspaniale to zjawisko przed-
stawiajacg — dwoje dzieci szuka w skrzyni z zabawkami czego$, czym beda si¢
bawi¢. Wyjmuja bez przekonania kolejne przedmioty, az okazuje si¢, ze wyjeli juz
wszystko. Siedza wigc obok stosu wyjetych przedmiotéw, a po chwili jedno méwi
do drugiego — ale nuudaa. .. Czasami wystarczy w takim przypadku maty bodziec
ze strony rodzica, aby zapadla decyzja dajaca maluchom pasjonujace zajecie na
dtugi czas.

Organizacja przez rodzicéw czasu wolnego malego dziecka uczy réwniez sa-
moregulowania tempa zabawy. Dziecko uczy si¢ w ten sposéb dostosowywania
zabaw do wlasnego poziomu energii. Dla przyktadu — rodzic umiejetnie przerywa
zabawe zachecajac dziecko do napicia si¢ lub zjedzenia ,malego co nieco”, w tym
czasie dziecko odpoczywa i ,taduje akumulatory” po to, aby za moment ponownie
podja¢ zabawe.

Wspdlne z dzieckiem spedzanie czasu wolnego to réwniez okazja do bliskich
z nim kontaktdw, co jest rzecza niedoceniang wychowawczo przez rodzicéw.
Spedzajac czas z dzieckiem, mamy mozliwo$¢ obserwowania go w sytuacjach dla
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niego najbardziej naturalnych — mozemy wtedy jako rodzice doradza¢, podpowia-
da¢, tworzy¢ sytuacje ksztaltujace jego system wartosci, mozemy zachecaé dziecko
do dzialari kreatywnych, uczy¢ je nowych zabaw.

W przypadku matych dzieci istotne jest réwniez zadbanie o mozliwo$¢ spedza-
nia czgéci czasu wolnego z rowiesnikami. Kontakty pomiedzy réwiesnikami ucza
zachowan spolecznych. Nawet gdy dzieci ,przyniosa z podworka” zachowania
czy wypowiedzi ktérych rodzice nie akceptuja, jest to okazja do okreslenia norm
i warto$ci obowiazujacych w rodzinie.

Gdy dziecko idzie do szkoly stopniowo zmienia si¢ forma spedzania przez nie-
go czasu wolnego. Jest go nieco mniej, poniewaz dochodza dodatkowe obowiazki.
Na tym etapie szczegdlnie pozadana jest ré6znorodnos¢ dziatari podejmowanych
w czasie wolnym, przy jednoczesnej wigkszej swobodzie w ich wyborze. Rolg ro-
dzica na tym etapie jest wyszukiwanie réznych mozliwosci w tym zakresie. Musza
by¢ to jednak dziatania dostosowane do mozliwosci dziecka, nie obciazajace go
nadmiernie, a co najwazniejsze maja one realizowa¢ zainteresowania dziecka a nie
jego rodzicéw. Czesta putapka, w ktéra na tym etapie wpadajg rodzice jest trakto-
wanie dziecka jako ,inwestycji edukacyjnej”. Przyklad takiej wlasnie ,inwestycji”
przedstawiam ponizej. Sadzg, ze nie wymaga on zadnego komentarza.

»Chlopiec jest jedynakiem. Oboje rodzice pracujg po 10 godzin dziennie, oj-
ciec nigdy nie bywa w domu wczesniej niz o 20. Rodzina jest bardzo zasobna
finansowo. Dziecko zyje w dostatku. Od najmodszych lat mial problemy z kon-
centracja uwagi, z nadruchliwoscia, z trudem nawiazywal trwalsze relacje z réwie-
$nikami. Od 6 roku zycia uczgszczal na zajgcia sportowe — mialy mu one poméc
w zaspokojeniu potrzeby ruchu, stuzyly rozwojowi fizycznemu. Jako ze wiazaly si¢
z praca grupowa, a takze ze wspétzawodnictwem, udzialem w reprezentacji klubu,
mialy réwniez aspekt spoleczny i emocjonalny. Zajmowaly dziecku 4 godziny
tygodniowo. W wieku 7 lat chlopiec zaczal si¢ uczy¢ gry na skrzypcach i jezyka
angielskiego. Stuzylo to rozwojowi poznawczemu i jak najbardziej emocjonalne-
mu, w mniemaniu rodzicéw mialo rozwija¢ poczucie satysfakeji z przezywanych
sukceséw, wyrabia¢ sumienno$¢, rozwija¢ pasje. Zajecia te zajmowaly 4 godzi-
ny tygodniowo. W wieku 8 lat zapisano chlopca na zajecia teatralne. Korzysci
spoleczne i emocjonalne byty bezdyskusyjne. Zajecia te zajmowaly ok. 3 godzin
tygodniowo. W efekcie kazdego popotudnia, od poniedziatku do piatku, chlopiec
miat po 2 godziny zaje¢, w niedzielg dos¢ czeste spektakle, a $rednio 1 weekend
w miesigcu mial zajety turniejami sportowymi lub koncertami skrzypcowymi.
Dochodzita do tego nauka szkolna. Wyniki w szkole byly coraz stabsze. Rodzice
zatrudnili wiec pania do pomocy w nauce. Chlopiec niezmiennie miat problemy
z koncentracjg uwagi i nadruchliwoscia. W wieku 10 lat nauczyciel w szkole zasu-
gerowal rodzicom wizyte¢ u psychologa. Chlopiec miat silne stany Ickowe. Bat sig,
ze rodzice oddadza go do Domu Dziecka i wezma sobie inne dziecko. Zdarzaly
si¢ mysli samobdjcze, che¢ ucieczki z domu. Kontakt z rodzicami kojarzyt mu si¢
wylacznie z ich niezadowoleniem z niego, narzekaniem, zawodem, ze znowu ich
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rozczarowal. Mama chlopca okreslata siebie sama jako ,takséwke” syna — ,ciagle
go gdzies wozg”. Ojciec byl gosciem w zyciu dziecka — gosciem, na ktérego czeka
si¢ z utgsknieniem. Rodzice nie byli w stanie tolerowa¢ braku zdyscyplinowania
chlopca w odrabianiu lekji, jego ruchliwosci, jego niezorganizowania w nauce
i w innych czynnosciach. Chlopiec prébowal prosi¢ rodzicéw, zeby go wypisali
z czedci zajgé. Styszal niezmiennie odmowe i argument — jeste$ leniwy, niezdy-
scyplinowany, chcialby$ mie$ szybkie sukcesy, a nie chee ci si¢ pracowaé; to nie
sztuka zrezygnowac z zaje¢, sztuka zmagad si¢ z samym soba, aby odnie$¢ sukces”
(http://annapiaseczno.pl/pliki/pdf/inwestycje-edukacyjne.pdf).

Nieco inaczej wyglada spedzanie czasu wolnego przez mlodziez. W literaturze
czas wolny mlodziezy taczony jest z czasem wolnym dorostych, z czym nie do kon-
ca si¢ zgadzam. Polaczenie to oznacza, ze te dwie grupy s3 tozsame, a tak moim
zdaniem nie jest. Czas wolny rodzicéw wyglada nieco inaczej niz czas wolny na-
stolatka i inne czynniki maja na niego wptyw.

W przypadku mlodziezy na czas wolny wplywaja rodzina, grupa réwiesnicza,
media i szkota.

Oczywiscie na tym etapie zycia najwicksza role odgrywa grupa réwiesnicza,
srodowisko lokalne i media. Rola szkoty jest raczej trzecioplanowa i zalezy gléw-
nie od jej oferty skierowanej do mlodziezy. Grupa réwiesnicza, srodowisko lo-
kalne i media tworza ,mod¢”. Mlody czlowiek spedza najczesciej czas wolny tak
samo jak jego przyjaciele, zwraca tez uwage na to, co jest modne w srodowisku,
w ktérym funkcjonuje i na to, co media kreuja na modne (dla przykladu wszyscy
znamy sformulowania ,,Jest weekend jest impreza...” czy wolne = pub).

Rola rodzicéw na tym etapie jest juz nieco inna. Nie odgrywaja juz pierwszo-
planowej roli, bardziej w gre wchodza tu nawyki wyniesione z rodziny, czyli spo-
soby spedzania czasu wolnego ktére rodzina preferowata. Nie oznacza to jednak,
ze rodzice nie maja juz nic do powiedzenia. Ich rola jest nadal kontrolowanie spo-
sobéw spedzania czasu wolnego whasnego dziecka. Nie do przyjecia jest sytuacja,
w ktorej rodzice nie wiedza gdzie i z kim spedza czas wolny ich dziecko oraz nie
znaja jego przyjaciol. Oczywiscie poziom tej kontroli zalezy od przyjetego stylu
wychowania, a co si¢ z tym wiaze od poziomu tolerancyjnosci rodzicéw. Sama
znam takich, ktérzy swoje 13-letnie cérki bez komentowania zawoza co tydzieri
na imprezg i odbieraja o 4 nad ranem.

Podsumowujac, podkredli¢ nalezy, ze niewlasciwe jest myslenie niektérych
rodzicéw, a takze niestety wychowawcéw, ktdrzy nie klada w trakcie swojej wy-
chowawczej pracy nacisku na zagadnienia zwiazane z czasem wolnym dziecka
i mlodego cztowieka. Jak podkresla Kargul ,dziecko charakteryzuje brak zycio-
wego doswiadczenia i niedojrzato$¢ psychiczna, ktéra uzaleznia je od rodzicéw
i wychowawcéw. Mlodziez nie moze organizowad sobie Zycia, a tym samym cza-
su wolnego wedlug wlasnego uznania, gdyz ponosi za swe dzialanie ograniczong
odpowiedzialno§¢ prawna”. (Kargul, 2001: 4). Byloby dobrze, gdyby rodzice pa-
migtali o tym.
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