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Otwartosé, empatia, wyznawane wartosci w parach

0 zréznicowanym stazu matzenskim a satysfakcja z zycia

Streszczenie

Zebrany materiat empiryczny ma na celu dostarczenie informacji o réznicach w zakresie empa-
tii, otwartosci i satysfakcji matzenskiej w parach o zréznicowanym stazu oraz o powigzaniach
pomiedzy wymienionymi wyzej zmiennymi niezaleznymi, a odczuwang satysfakcja ze zwigzku
w badanych diadach matzenskich. Badaniami objeto 40 par matzenskich (20 par z krétkim sta-
zem - od pét roku do pieciu lat trwania matzenstwa; 20 par z dtugim stazem matzenskim - co
najmniej dwadziescia lat pozycia matzenskiego).

Uzyskano istotne statystycznie réznice w poziomie empatii u kobiet i ich partneréw. Empatia
zon zdecydowanie przewyzszyta empatie mezéw. Pary z krétkim stazem, w poréwnaniu z pa-
rami o dtugim stazu matzenskim, znacznie czesciej uznawaty za najbardziej istotng dla nich
wartos¢ — mitos¢. Badania wykazaty, ze zmienna, jakg jest satysfakcja matzenska zalezy od
wzajemnej otwartos$ci partneréw. Potwierdzono istotne statystycznie réznice w poziomie sa-
tysfakcji matzenskiej pomiedzy parami, ktére uzyskaty wysokie i niskie wskazniki otwartosci.
Dokonane analizy potwierdzity wspotzaleznos¢ miedzy satysfakcjg matzenska, a satysfakcjg
z zycia, zaréwno wsréd matzenstw krotkotrwatych, jak i dtugotrwatych.

Summary

The collected data is designed to provide information about differences in empathy, openness
and marital satisfaction in couples with varying length of marriageand the relationships betwe-
en the above mentioned independent variables, and perceived satisfaction with the marriage
among tested dyads. The study included 40 couples (20 pairs with a short marriage experience
— from six months to five years of marriage, 20 pairs with a long marriage experience — at least
twenty years of married life).

Obtained statistically significant differences in the level of empathy for women and their part-
ners. Wives’s empathy significantly outnumbered men. Couples with a short experience, com-
pared with pairs of long length of marriage, more often recognized as the most important va-
lue for them — love. Studies have shown that variable, that is the marital satisfaction depends
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on the mutual openness of partners. Confirmed statistically significant differences in the level
of marital satisfaction between couples who obtained high and low rates of openness. Made
the analysis confirmed the correlation between marital satisfaction and satisfaction with life
among both short-term marriages and long term.

1. Zjawisko otwartosci

Zjawisko otwartosci uzna¢ mozna za jeden z najbardziej powszechnych fenomenéw
zwiazanych z ludzka egzystencja, wiaze si¢ bowiem z kazda interakcja cztowicka
z innym czlowiekiem. Nie ma znaczenia fakt, czy komunikacja ma charakter wer-
balny czy tez niewerbalny, czy jest zamierzona lub przypadkowa — zawsze stanowi
jaka$ forme ujawniania siebie. Pomimo powszechnosci zjawiska otwartosci wiedza
na jego temat nie jest jeszcze kompletna. Nie ma jednolitej teorii funkcjonowania
otwartosci, nie istnieje réwniez jednoznaczna definicja otwartosci.

Jourard rozpatrywal otwarto$¢ w odniesieniu do zdrowej i dobrze przystosowa-
nej osobowosci. Jego definicji zarzuca sig, ze nie spetnia roli definicji operacyjnej.
Wynika z niej bowiem, ze kazda komunikacja interpersonalna moze by¢ zaliczona
do otwartosci, zaréwno werbalna, jak i niewerbalna, pisemna, jak i ustna, zawie-
rajaca informacje ogdlne lub szczegélowe. Takie rozumienie otwartosci dotyczy¢
moze zaréwno zachowani zamierzonych, jak i przypadkowych (Jourard, 1978).

Worthy twierdzi, ze ,otwarto$¢ zachodzi tylko wtedy, gdy osoba w sposéb
swiadomy przekazuje o sobie nieznang lub niedostgpna informacj¢” (Janicka,
Niebrzydowski, 1994: 108). Zgodnie z ta definicja otwarto$¢ ma charakter zamie-
rzony i prywatny.

Inaczej okresla otwarto$¢ Cozby. Twierdzi, ze jest to kazda informacja, ktéra
osoba A komunikuje werbalnie osobie B. Proces ten zachodzi pomigdzy dwoma
lub wigksza liczba 0séb, przy czym osobiste informacje musza by¢ przekazywa-
ne slownie, co czyni t¢ definicj¢ zbyt waska, poniewaz nie uwzglednia zacho-
wan niewerbalnych (Cozby [za:] Niebrzydowski, 1992). Podobnie uwaza Gilbert,
ogranicza otwieranie si¢ tylko do komunikatéw werbalnych (Plaszczynski, 1993).
Natomiast Allen podaje, ze ,otwarto$¢ to niewymuszona wymiana osobistych
informacji migdzy bliskimi sobie osobami” (Niebrzydowski, 1995). Niektorzy
z badaczy twierdza, ze warunkiem zaistnienia otwartosci jest to, aby odbierana lub
przekazywana informacja byla natury osobistej lub intymnej, niedostgpna szero-
kiemu gronu odbiorcéw.

W miar¢ uptywu czasu podejmowano kolejne préby zdefiniowania otwartosci.
Przedstawiono poglad, ze otwarto$¢ nie jest czgécig skfadowa wszystkich interak-
¢ji zachodzacych miedzy ludZmi. Jest natomiast specyficznym typem kontaktu
charakteryzujacym si¢ bliskoécia, przywiazaniem, pelnym zaufaniem, niekiedy
przyjaznia, mitoscia i to odréznia ja od innych interakcji. W mysl tego stwier-
dzenia D. Johnson sformulowal wlasng definicj¢ wedlug, ktérej ,otwartosé to
ujawnienie tego, jak reagujemy na biezaca sytuacje i przekazanie takich sytuacji
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z przesztosci, ktdre sa wazne dla zrozumienia naszych obecnych reakeji. Reakcje na
ludzi i wydarzenia nie naleza do faktéw, lecz do uczué. By¢ otwartym, tzn. dzieli¢
si¢ z inng osobg tym, co czujemy wobec tego, co ona zrobifa lub powiedziala, albo
co czujemy wobec zachodzacych wokdt nas wydarzen” (Johnson, 1985).

Plaszczyﬁski uwaza natomiast, ze ,,cztowiek otwarty to tyle samo, co ujawnia-
jacy siebie, ale w szerokim tego stowa znaczeniu, obejmujacym nie tylko powie-
rzanie swoich tajemnic, lecz takze komunikowanie swojego stosunku do innych,
a wiec ogdt informacji opisujacych wszelkie stany wlasnego ,ja” (Plaszczyniski,
1993). Ujawnianie si¢ ma dwukierunkowy charakter. Polega na otwarciu si¢
w stosunku do ludzi i otwarciu si¢ na ludzi. W pierwszym przypadku osoba uze-
wnetrznia wlasne przezycia i pragnienia, natomiast w drugiej sytuacji osoba an-
gazuje si¢ w problemy partnera, jest gotowa do pomocy, zyczliwa, wyrozumia-
fa na jego potkniccia i porazki, jest otwarta na odbiér informacji dotyczacych
mysli i uczué. Tylko komplementarna otwarto$¢ warunkuje utworzenie waznych
i udanych interpersonalnych relacji. Teza ta pozostaje w bezposrednim zwiazku
z psychoterapeutyczng koncepcja Rogersa (Rogers, 1991, 2002), wedtug ktdrego
otwarcie si¢ na ludzi i ich sprawy stanowi znacznie wigksze wyzwanie, niz otwar-
cie si¢ do ludzi, gdyz najcz¢sciej wigkszo$¢ oséb pragnie by¢ wystuchana i zrozu-
miana, a okazja ku temu zdarza si¢ nader rzadko.

2. Zjawisko empatii

Empatia istnieje tak dlugo jak ludzko$¢. Nie jest jednak wytaczng domeng czlo-
wieka, niektérzy badacze uwazaja, bowiem ze wezuwanie si¢ w uczucia drugiego
osobnika tego samego gatunku jest charakterystyczne takze dla zwierzat wyzi-
szych.

Pierwsze badania nad empatia przypadaja na poczatek dwudziestego wieku.
W 1903 roku rozpoczat je niemiecki psycholog T. Lipps. Zaproponowany przez
niego termin , Einfhlung” w 1909 roku przettumaczony zostal przez amerykan-
skiego psychologa E. Titchenera, jako ,empathy — weczuwanie si¢” i wprowadzony
na stale do nomenklatury psychologicznej. Titchener okreslal empati¢ w specy-
ficzny sposéb: ,Nie tylko widzg¢ powage, skromno$¢, dume i kurtuazje, ale réw-
niez odczuwam je jako dokonujace si¢ migsniami mego umystu” (Titchener [za:]
Rembowski, 1986: 43).

Uogdlniajac, stwierdzi¢ mozna, ze przez caly wiek XX naukowcy zajmujac si¢
empatia, przeprowadzili wiele badan empirycznych w zakresie tej problematyki.
Trudno jednak zebra¢ wyniki poszczegblnych dzialari, poniewaz badacze w od-
mienny sposéb traktowali istote empatii (Knowska, 1986; Rembowski, 1989).

Wszystkie istniejace naukowe definicje empatii uporzadkowaé mozna w trzy
zasadnicze grupy:

1. definicje podkreslajace element emocjonalny empatii, akcentujace zdolnos¢
wczuwania si¢ w emocjonalne stany innych, przy czym empatia moze dotyczy¢
zaréwno stanéw emocjonalnych dodatnich, jak i ujemnych.
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2. definicje podkreslajace element poznawczy empatii, akcentujace intelektualne
poznanie.

3. definicje komplementarne, taczace dwa poprzednie stanowiska, gdzie empatia
traktowana jest jako zespot emocjonalno-poznawczy.

Przykfadem ostatniego podejscia moze by¢ koncepcja empatii jakg przedstawit
Davis, ktéry definiuje ja jako uczucie do§wiadczane w trakcie obserwagji stanéw
emocjonalnych innych ludzi (Davis, 2001).

Konsekwencja odmiennego definiowania empatii przez naukowcéw jest trak-
towanie jej w badaniach w rézny sposéb. Czes$¢ badaczy, w ramach swych empi-
rycznych poszukiwan, bierze pod uwagg tylko element emocjonalny, inni ograni-
czajg si¢ do aspektu poznawczego, pozostali rozpatruja empati¢ jako wewngtrzny,
ztozony, wielowymiarowy konstrukt (Knowska, 1986).

Na gruncie polskim J. Rostowski przyjmuje definicj¢ empatii w szerokim jej
rozumieniu. Wedtug niego oznacza ona ,zdolnos¢ jednej osoby do odczuwania
sytuacji, w jakiej znajduje si¢ druga osoba, albo $cislej, zdolnos¢ do widzenia czy
tez ujmowania spraw z punktu widzenia — niejako ,oczami” — tej drugiej osoby.
A wigc empatia jest zdolnoscia do rozumienia, oceny oraz komunikowania tego,
co druga osoba méwi, czuje, mysli, czego obawia si¢, chce i oczekuje” (Rostowski,
1987: 91).

Rostowski podsumowal badania z zakresu tej problematyki i stwierdzit, ze
szczeg$cie malzeniskie $cisle wiaze si¢ z empatia. Partnerzy wchodzac w zwigzek
malzeriski prawie zawsze nastawieni sa na postawe empatyczna. Jesli jednak
w malzenstwie zostanie zahamowana wzajemna komunikacja, malzonkowie nie
beda prébowali wezuwaé si¢ w sytuacje partnera i go zrozumied, rozpoczng si¢
préby zaspakajania potrzeb poza zwiazkiem, u kogos z bliskiej rodziny lub przy-
jaciél. Automatycznie wplynie to negatywnie na jako$¢ pozycia malzeniskiego,
poniewaz wedtug S. Hunta i J. Hiltona ,jednym z podstawowych warunkéw pra-
widlowego i harmonijnego rozwoju malzenistwa, opartego na wzajemnej mitosci,
jest konieczno$¢ wyemancypowania si¢ obojga partneréw spod wplywéw rodziny,
a zwlaszcza emocjonalnej zaleznosci od rodzicéw” (Hunta, Hilton [za:] Rostowski
1987: 92).

Wystepowanie empatii w malzeristwie uzaleznione jest nie tylko od staran
i predyspozycji psychicznych partneréw, ale w znacznym stopniu od wielu ze-
wnetrznych czynnikéw, na ktérych dzialanie narazony jest zwykly malzonek
(Sanzoni [za:] Rostowski, 1987).

Ibid podaje recepte na rozwéj empatii w malzenstwie: ,Empatia migdzy part-
nerami moze prawidtowo rozwija¢ si¢ u tych partneréw malzenskich, u keérych
role i zadania zwigzane zwyczajowo z plcig nie sa szybko ujmowane i podzielone,
a co wazniejsze sa realizowane badZ przez zong, badz przez meza, badz wspélnie,
w zaleznosci od aktualnie wystepujacej potrzeby” (Sanzoni [za:] Rostowski, 1987:
94). Empatii sprzyja wigc zasada partnerstwa i wspolpracy obowiazujaca w mal-
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zefistwie. Ponadto poziom empatii mi¢dzy matzonkami uzalezniony jest od tego,
na ile zostaly zaspokojone podstawowe potrzeby w zwiazku. Efektem deprywacji
jednej lub kilku jest automatycznie obnizenie si¢ poziomu empatii, bowiem wyste-
puja trudnosci we wzajemnej, szczerej komunikacji, w zrozumieniu swych uczug,
postepowania.

Mozna, wigc powiedzie¢ o istnieniu sprz¢zenia zwrotnego migdzy empatia
a pozyciem malzefiskim. Empatia jest bowiem czynnikiem wplywajacym na
funkcjonowanie zwigzku malzenskiego, jak i rézne barwy zycia malzonkéw decy-
duja o przejawianiu empatii przez partneréw zwigzku. Im sprawniejsza i glgbsza
jest komunikacja migdzy matzonkami, tym wigksza jest akceptacja i zrozumienie
dla partnera i tym wyzszy jest poziom empatii. Pociaga to za soba lepsze funkcjo-
nowanie zwiazku i wieksze zadowolenie (Sanzoni [za:] Rostowski, 1987).

Obecno$¢ empatii w zwiazku maznaczenie nie tylko w kontekscie relacji migdzy
partnerami, na co wskazujg aktualnie prowadzone badania Kazmierczak (2008a),
ale takze odgrywa ona wazng rol¢ jako element postawy rodzicielskiej majacy
wplyw na zachowania spoleczne i postawy empatyczne u dzieci (Kazmierczak,
2008b).

3. Satysfakcja matzenska

W ciagu ostatnich kliku dekad w Polsce obserwuje si¢ wzrost niepokojacych zja-
wisk $wiadczacych o spadku znaczenia instytucji matzedstwa. Wsrdd nich wska-
zuje si¢ na rosnacy liczbe rozwodéw, zwigkszajaca sie populacje 0séb samotnie
podejmujacych trud wychowania dzieci, coraz wigksza powszechno$¢ zwiazkéw
nieformalnych. Mimo tych tendencji zwiazek malzenski pozostaje w dalszym
ciagu najbardziej akceptowanym spolecznie sposobem zycia dwojga ludzi (Plopa,
2005). Fakty te sktaniajg badaczy do poszukiwar czynnikéw decydujacych za-
réwno o trwalosci zwiazku, jak i o poczuciu satysfakeji matzonkdw.

W zyciu codziennym, jak réwniez w literaturze dotyczacej problematyki mal-
zefistwa, czgsto spotkaé si¢ mozna z podzialem malzedstw na szczesliwe i nie-
szczg$liwe. Niektérzy autorzy stawiaja znak réwnosci migdzy pojeciem: szczescia,
zadowolenia czy satysfakeji malzeniskiej. Sg to okreslenia méwiace o pozytywnych
rezultatach funkcjonowania diady, w odniesieniu do subiektywnych odczué part-
neréw. Potocznie méwi sig, ze szczgsliwe malzeristwo to takie, w ktdérym istnieje
przewaga przezy¢ dodatnich nad ujemnymi. Satysfakcje malzeniska definiowad
mozna biorac pod uwagge okreslone warunki wewngtrzne lub zewngtrzne, decydu-
jace o funkcjonowaniu zwiazku, lecz nie zawsze bezposrednio zalezne od partne-
réw. Przykladem tego moga by¢ badania W. Barryego, w ktérych stwierdzil on,
ze dla powodzenia malzenstwa najwicksze znaczenie maja czynniki odnoszace si¢
do mezczyzny:
al szczelliwy zwiazek rodzicéw meza oraz przywiazanie meza do swego ojca;

b/ wysoki status spoteczno-ekonomiczny rodziny, z ktérej maz si¢ wywodzi;
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c/ stabilny, pozbawiony zaburzeni neurotycznych obraz wlasnej osoby meza. ([za:]
Janicka, Niebrzydowski, 1994: 28).

G. Spanier przedstawit 4-czynnikowy model dostosowania wzajemnego mat-
zonkéw, w ktérym dostosowanie traktowane jest jako proces. Te cztery czynniki
to: satysfakcja malzenska, spjnos¢é matzeristwa, okazywanie wzajemne uczud oraz
zgodno$¢ pogladéw na podstawowe sprawy. Dobrze dobrany zwiazek malzen-
ski cechuje wysoki stopien przystosowania, zadowolenia, szczeécia oraz stanowi
on adekwatnie funkcjonujacy system interpersonalny (Janicka, Niebrzydowski,
1994).

Maria Braun-Gatkowska za kryterium powodzenia malzedstwa uznaje su-
biektywne zadowolenie obydwu partneréw. Trwalo$¢ natomiast jest wskaznikiem
obiektywnym i wiaze si¢ z czasem utrzymywania si¢ zwiazku. Autorka zwraca
uwagg na fakt, ze trwalo$¢ nie zawsze jest réwnoznaczna z satysfakeja ze wspot-
zycia malzonkéw. Niejednokrotnie matzonkowie zyja ze soba, mimo ze nie daje
im to ani zadowolenia, ani tez jakiejkolwiek satysfakeji. Subiektywne zadowolenie
z malzenistwa, bedace gtéwnym kryterium sukcesu malzeriskiego jest uzaleznione
od wielu czynnikéw. Przeprowadzono wiele badani dotyczacych tej problematy-
ki. Braun-Gatkowska zebrata wszystkie czynniki i starala si¢ je uporzadkowac.
Wyodrebnifa czynniki wewngtrzne, takie jak: osobowo$¢ partneréw, ich postawy
ogdlne i wzajemne wobec siebie oraz czynniki zewnetrzne, takie jak: warunki
ekonomiczne, wymagania $rodowiska. W oparciu o inne kryterium podziatu wy-
odrebnila czynniki dzialajace przed zawarciem malzenstwa, na przyklad: dojrzatos¢
do malzeristwa, wybdr partnera, wzory wyniesione z domu oraz czynniki dziatajace
w trakcie trwania zwiazku, takie jak: oczekiwania wobec malzenstwa, zachowanie
sic malzonkéw, uklad wladzy w rodzinie (Braun-Gatkowska, 1980: 15).

Plopa (2005, 2006) wskazuje, ze znaczenie dla satysfakcji malzenskiej moga
mie¢ takie czynniki jak: poczucie koherencji, ktérego wyzszy poziom obserwuje si¢
u matzonkéw zadowolonych ze zwiazku, a takze ocena posiadanych zasobéw mate-
rialnych, ktérych niedostatek wplywa negatywnie na oceng relacji z partnerem.

4. Wartosci
Na gruncie wspélczesnej psychologii istnieje wiele podej$¢ do problematyki war-
toéci ludzkich i wartosciowania. Nie ma jednoznacznej i powszechnie obowiazu-
jacej definicji. Czgsto przy rozpatrywaniu tej problematyki podkresla si¢ przede
wszystkim fake, ze wartosci ukierunkowuja i reguluja ludzkie zachowanie (Oles,
1989).

Ze wzgledu na specyfike prowadzonych badan kluczows rolg wérdd rozpatry-
wanych wartosci przypisano milosci, stawiajac pytanie czy wartoscia istotna dla
badanych par malzeriskich jest mito$é?
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5. Szczescie i satysfakcja z zycia

Nie ma jednoznacznej definicji szczg$cia. W réznych jezykach, a nawet w obrebie
tego samego jezyka ,szczgdcie” miewa wiele, niekiedy bardzo oddalonych od sie-
bie znaczen. Wedtug W. Tatarkiewicza ,szczgdcie jest takim nastawieniem wobec
zycia, ktére warunkuje aktywne zmaganie si¢ z przeciwnosciami losu i dazenie do
realizacji waznych dla podmiotu wartosci. Jego przejawem jest odczuwany subiek-
tywnie pozytywny bilans do§wiadczen, znajdujacy swéj wyraz na poziomie po-
znawczym (pozytywna ocena jakosci wlasnego zycia i perspektyw) i na poziomie
emocjonalnym (przewaga przyjemnych efektéw)” ([za:] Kofta, 1991: 207). Rézne
sa zrodta szczgscia ludzkiego. Dla jednych szczgdciem jest zdrowie, dla innych pie-
nigdze lub sukcesy zawodowe, dla jeszcze innych przychylnos¢ ukochanej osoby.
Dlatego od wielu lat starano si¢ odpowiedzie¢ na pytanie — od czego zalezy poczu-
cie szczgscia? Okazuje si¢, ze wyrézni¢ mozna dwie zasadnicze grupy czynnikéw:
al szczgdcie zalezy od warunkéw zycia, od tego, co przynosi cztowiekowi los;

b/ szczgsicie zalezy od cech indywidualnych, stylu zycia, sposobu patrzenia na $wiat,

dyspozycji osobowosciowych i temperamentalnych (Kofta, 1991: 208).

6. Cel badan

Zebrany material empiryczny ma na celu dostarczenie informacji o réznicach
w zakresie empatii, otwartosci i satysfakcji malzeniskiej w parach o zréznicowa-
nym stazu oraz o powigzaniach pomiedzy wymienionymi wyzej zmiennymi nie-
zaleznymi, a odczuwana satysfakcja ze zwiazku w badanych diadach malzenskich.
Uzyskane dane wpisuja si¢ w stosunkowo nowy obszar badani w Polsce jakim jest
gamologia, czyli nauka o malzeristwie. Pomimo istotnego znaczenia, jakie odgry-
wa ono w funkcjonowaniu psychospolecznym jednostki nadal odczuwalny jest
deficyt badan empirycznych przyblizajacych ta problematyke.

7. Charakterystyka badanych oséb

Badaniami obj¢to grupe 80 oséb (40 par malzeriskich). Potowe stanowily pary
z krétkim stazem malzeriskim — od pét roku do pigciu lat trwania malzeristwa.
Druga czg$¢ stanowily pary z dlugim stazem malzenskim — za dolng granice
przyjeto tutaj, co najmniej dwadziescia lat pozycia malzeriskiego. Aby ujednolici¢
badang grupe wzicto pod uwagg tylko te pary malzeriskie, ktére po raz pierwszy
wstapily w zwiazek. Wezesniejsze do§wiadczenia, z poprzednich zwiazkéw, mo-
glyby rzutowa¢ na funkcjonowanie diady malzenskiej.

Wykluczono pary, w ktdrych pojawily si¢ zaburzenia psychiczne, przewlekte
choroby czy powazne defekty fizyczne. Tego typu czynniki moga wplywacd nega-
tywnie na wspélzycie partneréw i powodowaé obnizenie jakosci funkcjonowania
malzeristwa. Wiek oséb badanych miescit si¢ w granicach od 22 do 54 lat. Sredni
wiek kobiet wyni6st 37 lat, za$ §redni wiek mezczyzn 39 lat.
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8. Narzedzia badawcze
— Kwestionariusz Otwartoéci w Malzenstwie.

Kwestionariusz Otwartosci w Malzeristwie autorstwa Plaszczynskiego jest
technika stuzaca do badania zakresu i poziomu otwarto$ci na osob¢ matzonka,
pozwala na badanie jej determinant, wskazuje réwniez na sposoby rozwiazywa-
nia konfliktéw matzeriskich. Kwestionariusz skfada sie z 9 twierdzed. Wiekszoé¢
z nich (6 twierdzen) sklania osobe¢ badana do oceny danej sytuacji w dwéch czaso-
okresach: na poczatku malzefistwa i obecnie. Pozostate twierdzenia dotycza deter-
minant otwarto$ci prezentowanej wobec wspétmatzonka. Osoby badane pytane
sa o czynniki, ktére w toku trwania malzeristwa zadecydowaly o zmniejszeniu
otwartosci na sprawy partnera, pytane s3 réwniez o hipotetyczne elementy, ktére
spowodowalyby wzrost poziomu otwartoéci. Osoba badana ustosunkowuje si¢ do
kazdego twierdzenia na 5-stopniowej skali (od 0 do 4) (Plaszczyniski, 1993: 82-
-83).

- Skala Empatii A. Mehrabiana i N. Epsteina (Emotional Empathy Scale).

Skala sktada si¢ z 33 twierdzeri badajacych: wrazliwo$¢ uczuciowa, skfonnosé
do ulegania wplywom, gotowos¢ do identyfikacji z innymi, umiejetno$¢ dostra-
jania emocjonalnego, sktonno$¢ do okazywania uczué, jak réwniez wrazliwos$¢ na
tworczo$é. Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie si¢ do kazdego twierdze-
nia na 9-stopniowej skali (od postawy najbardziej zgodnej do skrajnie niezgodnej).
Poprzez zsumowanie punktéw we wszystkich twierdzeniach uzyskujemy liczbowy
wskaznik empatii, charakterystyczny dla osoby badanej.

- Skala Wigzi Malzeniskiej.

Autorem Skali Wiezi Matzenskiej (SWM) jest J. Szopinski. Skala stuzy do
pomiaru nat¢zenia wiezi psychicznej matzonkéw, definiowanej jako ,zespél in-
terakcji w sferze wspotodczuwania, wspdtrozumienia i wspétdziatania”(Szopiniski
[za:] Ratajczak, 1980: 101). Skala sklada si¢ z 60 zdan, po 20 w kazdej z pod-
skal badajacych: wspétodczuwanie, wspélrozumienie i wspétdziatanie. Zadaniem
os6b badanych jest ustosunkowanie si¢ do kazdego twierdzenia na pigciopunkto-
wej skali. Malzonkowie maja do wyboru nast¢pujace odpowiedzi: bardzo czgsto,
czesto, niekiedy, rzadko, bardzo rzadko. Poprzez wybér jednej z nich okreslaja
czgstotliwos¢ konkretnej czynnosci. Maksymalny, mozliwy do uzyskania wynik
w SWM wynosi 300 punktéw, minimalny za$§ 60 punktéw. Wynik kazdego mal-
zonka obliczamy przez sumowanie punktéw 60 twierdzeni i na tej podstawie uzy-
skujemy liczbowy wskaznik intensywnosci wigzi malzeriskiej. Mozemy réwniez
oddzielnie obliczy¢ wskazniki dla poszczeg6lnych skal.

- Skala Wartosci Zyciowych.

W zalozeniach do badan nie brano pod uwage pomiaru hierarchii wartosci,
jest to bowiem problematyka obszerna i nie pokrywajaca si¢ bezposrednio z te-
matem pracy. Zrezygnowano ze stosowania standardowych metod dotyczacych
wartosci i zdecydowano si¢ na skonstruowanie metody wiasnej, ktéra w sposéb
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bezposredni odpowiadataby na postawione pytanie: czy wspétmaltzonkowie, za-
réwno z par o dtugim, jak i krétkim stazu matzeniskim, beda wybierali jako istot-
na dla nich warto$¢ milos¢. Efektem poszukiwan badawczych jest Skala Wartosci
Zyciowych. W budowie skali uczestniczyta 12-osobowa grupa sedziéw kompe-
tentnych. Technika sklada si¢ z 15 pojeé. Zadaniem osoby badanej jest wybér 3
najwazniejszych dla niej wartosci, a nastgpnie postawienie cyfry 1 przy wartosci
najwazniejszej i kolejno cyfry 2, 3 przy twierdzeniach o mniejszej wartosci.

- Skala Satysfakgji z Zycia.

W celu pomiar subiektywnego poczucia zadowolenia z zycia skonstruowano
Skale Satysfakcji z Zycia (SSZ). Dla sprowokowania partneréw do opowiedzenia
si¢ za zadowoleniem lub niezadowoleniem, zdecydowano si¢ na konstrukeje skali
parzystej 8-stopniowej, w postaci kontinuum, gdzie na jednym jej kracu znalazt
si¢ brak satysfakeji, za$ na drugim maksymalna satysfakcja. Zadaniem osoby ba-
danej byt wybér jednej z o$miu mozliwych odpowiedzi, odzwierciedlajacej aktu-
alny poziom satysfakgji z zycia.

9. Wyniki badan wtasnych
- Otwarto$¢ w parach o zréznicowanym stazu matzeriskim.
Zgodnie z przyjeta hipoteza zalozono, ze w miar¢ wydluzania si¢ stazu mal-

zeniskiego wzrasta poziom prezentowanej przez wspétmaltzonkéw otwartosci.

Tab. 1. Srednie dla otwartoéci w parach o dtugim i krétkim stazu matiediskim

GRUPA MEZCZYZNI KOBIETY
MALZENSTW

X-P X-A X-P X-A
DLUGI
STAZ 64,45 61,85 66,70 66,10
KROTKI
STAZ 65,45 65,95 66,20 67,40

X - P — $rednia otwartosci na poczatku malzerstwa
X - A — $rednia otwartosci aktualnie charakteryzujaca malzonkéw

Wyniki analizy statystycznej MANOVA uwzgledniajace dwukrotny pomiar
otwartosci — na poczatku malzedstwa i obecnie — zaréwno w parach o dlugim,
jak i krétkim stazu malzedskim, §wiadcza o braku istotnego statystycznie zwigz-
ku miedzy otwartoscia, a dlugoécig trwania malzeristwa [F(1,80)=0, 40, p=0,
527]. Mozna zatem sformufowa¢ wniosek, ze dtugos¢ stazu malzeriskiego nie jest
czynnikiem istotnie wplywajacym na warto$¢ rozpatrywanej zmiennej, jaka jest
otwartos¢.

Badania wykazaly réwniez, ze nie istnieja istotne statystycznie réznice w pozio-
mie otwarto$ci uwarunkowane plcig oséb badanych [F(1,80)=0, 87, p<0, 354].
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Rys. 1. Réznice otwarto$ci w badanej populacji
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- Empatia w parach o zréznicowanym stazu malzeriskim.

Przyjeto, ze pary o dtugim stazu malzeriskim beda charakteryzowaly si¢ wyz-
szym poziomem empatii w poréwnaniu z parami o krétkim stazu. Wyniki uzy-
skane przez wspétmatzonkéw w zakresie zmiennej, jaka jest empatia prezentuje

Tabela nr 2.

Tab. 2. Srednie i odchylenia standardowe dla empatii w parach o zréznicowa-
nym stazu malzedskim

STAZ MEZCZYZNI KOBIETY
MALZENSKI M SD M SD
DLUGI 18,25 25,56 40,50 19,527
KROTKI 13,15 26,304 51,30 25,423

Jak wskazuja wyniki analizy statystycznej ANOVA brak istotnych statystycz-
nie réznic w nat¢zeniu empatii w obu grupach badawczych [F(1,80)=0, 003, p.<0,
956]. Natomiast, istotnym elementem réznicujacym poziom empatii jest ple¢
[F(1,80)=26, 432, p=0, 000]. Wyniki wykazuja jednoznacznie, ze w obu grupach
badawczych kobiety uzyskaly wyzsze wyniki w zakresie empatii niz mezczyzni.
Mezczyini ze zwiazkdw o krétkim stazu charakteryzujg si¢ najnizszym poziomem
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empatii, za§ najwyzszy poziom badanej zmiennej osiagnely kobiety z par o krét-
kim stazu malzedskim.

Rys. 2. Empatia w parach o zréznicowanym stazu malzefskim
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Efekty proste potwierdzaja istnienie znaczacych réznic w zakresie tego czyn-
nika pomigdzy kobietami i m¢zczyznami w obu grupach. Kobiety maja znacznie
wyzszy poziom empatii w poréwnaniu z grupa mezczyzn [F(1, 80)=25, 8312, p=
0, 0000].

Zréznicowany poziom empatii uwarunkowany plcig zaobserwowany zostat
w zakresie poszczegdlnych czynnikéw skfadowych tej zmiennej. Kobiety osiagnely
wyzszy poziom empatii w skali SEWI (Wrazliwo$¢ na innych) — [F(1,40)=9, 829,
p< 0,02].

Rys. 3. Skala — Wrazliwo$¢é na innych (SEWI) — réznice miedzy plciami
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Istotnie wyzsze rezultaty w grupie kobiet w stosunku do grupy mezczyzn od-
notowano w obrebie czynnika SEWSZ (Wrazliwos¢ na sztuke) — [F(1,40)=21, 45,
p<0,000].

Rys. 4. Skala — Wrazliwo$¢ na sztuke (SEWSZ) — réznice migdzy plciami
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Podobnie przewaga kobiet zauwazalna jest pod wzgledem czynnika SEWB
(Wrazliwo$¢ na bliskich) — [F(1,40)=6,844, p<0,011], gdzie mezczyzni uzyskali

istotnie nizsze wyniki.

Rys. 5. Skala — Wrazliwo$¢ na bliskich (SEWB) — réznice migdzy plciami
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Analiza uwzgledniajaca jednoczesne oddzialywanie czynnika plci i grupy
w wyjasnianiu zmiennej SEDE (Dostrajanie emocjonalne), potwierdzita istotny
statystycznie interakcyjny charakter wplywu tych czynnikéw na poziom badanej
zmiennej [F(1,40)=43, 800, p<0 000]. Obrazuje to ponizszy Rycina nr 6:

Rys. 6. Skala — Dostrajanie emocjonalne (SEDE) — réznice migdzy plciami
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Dalsza analiza uzyskanych danych wskazuje, ze prawie we wszystkich parach
malzeriskich wystepuje zréznicowany poziom empatii. Pojawity si¢ jedynie 3 mal-
zefistwa, ktdre uzyskaly t¢ sama warto$¢ w zakresie tej zmiennej. Wyzszy poziom
empatii osiagaja kobiety — ma to miejsce w 14 diadach z dlugim stazem i w 19
parach z krétkim stazem. Tylko w kilku parach zaobserwowaé¢ mozna sytuacje
odwrotna, kiedy empatia me¢zéw przewyzsza empati¢ wspétmaltzonek (3 pary
— dtugi staz, 1 para — krétki). Uzyskane wyniki §wiadcza o bardziej rozbudowanej
u kobiet umiejetnosci dostrajania emocjonalnego, zwlaszcza w stosunku do oséb
bliskich, o wickszej wrazliwosci na uczucia i stany emocjonalne innych. Kobiety
majg takze wigksze predyspozycje do rozumienia wspétmatzonka, co moze pocia-
gal za sobg wzrost satysfakeji z malzeristwa. Ich zwickszona empatycznos$¢ wynika
nie tylko z indywidualnych wiasciwosci, ale zalezy réwniez od czynnikéw spo-
teczno-kulturowych, ktére przypisuja zréznicowane zachowania przedstawicielom
réznych plei.

- Satysfakcja malzeniska

Przystepujac do badari zalozono, ze poziom satysfakcji malzeriskiej bedzie

zréznicowany w parach z dtugim i krétkim stazem malzenskim.
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Tab. 3. Srednie dla satysfakcji malieriskiej

STAZ SATYSFAKCJA MALZENSKA
MALZENSKI KOBIETY MEZCZYZNI
KROTKI 265,90 260,90
DLUGI 252,50 247,00

Analiza statystyczna ANOVA wskazaka na istnienie istotnej réznicy w pozio-
mie satysfakcji malzenskiej w parach o zréznicowanym czasie trwania zwigzku
[F(1,80)=5, 3115, p.< 0,024]. Malzonkowie z grupy par o krétkim stazu uzyskali
wyzsze wyniki w zakresie tej zmiennej w poréwnaniu z parami o dtugim czasie
trwania malzenstwa.

Analiza wariancji wskazata réwniez na brak istotnych réznic w poziomach sa-
tysfakcji malzenskiej, ze wzgledu na ple¢ oséb badanych [F(1,80)=0, 786, p.< 0,
378].

Rys. 7. Satysfakcji malzeniska a dlugo$é stazu w zwiazku
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- Satysfakeja z zycia.

Przewidywano, ze poczucie satysfakcji z zycia bedzie zmienna réznicujaca pary
z dtugim i krétkim stazem malzeriskim. Opierajac si¢ na fakcie, ze krétkotrwale
zwigzki malzeriskie charakteryzujg si¢ wickszg satysfakcja malzeriska, wnioskowa-
no, ze w konsekwengji stan ten bedzie prowadzil do wickszej satysfakeji z zycia.

Tab. 4. Srednie dla satysfakdji z zycia

) SATYSFAKCJA Z ZYCIA
STAZ
MALZENSKI KOBIETY MEZCZYZNI
KROTKI 5,90 5,60
DLUGI 6,45 6,15

Analiza statystyczna ANOVA potwierdzila, ze istotnym statystycznie elemen-
tem réznicujacym poziom satysfakji z zycia jest czas trwania zwiazku malzen-
skiego. Wyniki wykazalty jednoznacznie, ze pary o dtuzszym stazu malzeriskim
uzyskaly wyzszy poziom satysfakeji z zycia w poréwnaniu z parami o krétkim

czasie trwania zwigzku matzenskiego [F(1,80)=4, 785, p.< 0,032].

Rys. 8. Satysfakcja z zycia
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Jak wykazaly dalsze wyniki analizy wariancji wystepuje brak istotnych staty-
stycznie réznic w poziomie satysfakcji z zycia, ktére uwarunkowane bytyby plcig
os6b badanych. Mozna wnioskowa¢, ze ple¢ nie ma istotnego wplywu na wartos¢
badanej zmiennej, jaka jest satysfakcja z zycia [F(1,80)=1, 424, p.< 0, 237].

- Wybér wartoéci w parach o zréznicowanym stazu malzeriskim

Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje na fake, ze sposréd 40 przebadanych
0s6b z malzeristw o krétkim stazu, 35 wymienito mitos¢, jako jedna z najwazniej-
szych dla siebie wartosci. W grupie oséb z dtugim stazem malzeriskim (liczacej
réwniez 40 oséb) 26 badanych dokonato takiego samego wyboru.

Dalsza analiza statystyczna, wykorzystujaca test 2, majaca na celu ujawnienie
czy istnieje réznica w czgstosci dokonywanego wyboru, ktérego obiektem jest mi-
to$¢, wérdd par z krétkim i z dtugim stazem malzenskim wykazala, ze osoby z par
o krétkim stazu znacznie czg¢sciej wybieraja mito$¢, niz ma to miejsce w grupie par
o dtugim stazu [F(1;80)=5,591, p<0,05].

W obu grupach badawczych, w 72 przypadkach, wéréd 3 mozliwych wybo-
réw, badana zmienna znalazta si¢ na pozycji 2 lub 3. Dominujaca, najczgéciej
wybierang wartoscig okazalo si¢ zdrowie. Zostato wybrane przez 95% \ badanych
0s6b (76 0séb).

90% osdb, ktére wybraly jako istotng warto$¢ zdrowie, umiescilo je na pozycji
1. U pozostatych 10% pozycje najwazniejsza zajmowata mitos¢.

Uzyskane wyniki pozwalaja na sformutowanie wniosku, ze mito$¢ obok zdro-
wia, jest nadal uznawana za istotng warto$¢, cenng zaréwno dla par z dtugim, jak
i krétkim stazem malzedskim.

- Empatia i otwartos$¢ a satysfakcja malzeriska

Zakladano, ze wyzszy poziom empatii i otwartosci implikuje wigksza satysfakcje
malzeriska. Po obliczeniu $redniej dla otwartosci i Sredniej dla empatii oraz
odchylenia standardowego uzyskano 3 przedzialy charakterystyczne dla niskiego,
przecigtnego i wysokiego poziomu obu zmiennych.

Przeprowadzona w nastgpnej kolejnosci analiza statystyczna ANOVA
wskazala na fake, ze wyzszy poziom satysfakcji malzeriskiej jest obserwowany
u 0séb prezentujacych wysoka otwartos¢ [F(1,30)=19, 170, p<0,000]. A zatem
przypuszczaé mozna, ze wyzsza otwarto$¢ pociaga za soba wicksze zadowolenie
z wlasnego zwiazku.

Ponadto stwierdzono, ze wyzszy poziom satysfakcji malzeriskiej wystepuje
w grupie os6b prezentujacych wyzszy poziom empatii [F(1,80)=0, 783, p<0,384].
Nie wykryto jednak istotnych statystycznie réznic w poziomie zadowolenia
z malzeristwa, ktére uwarunkowane bylyby wartoscia empatii uzyskiwang przez
wspétmatzonkéw w calej badanej populacji. Nie mozna, wi¢c jednoznacznie
stwierdzi¢, ze wyzszy poziom empatii partneréw gwarantuje wicksza satysfakeje ze
zwiazku.
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- Satysfakcja malzeriska, a satysfakcja z zycia

Jak wykazaly badania, istnieje $cista wspétzalezno$é miedzy satysfakcja mal-
zefiska a globalna satysfakejg z zycia zaréwno w grupie malzeristw z dlugim sta-
zem, jak i z krétkim czasem trwania zwiagzku malzeriskiego. Na wspélzaleznosé
t¢ wskazuje w parach o dtugim stazu dodatni wspélczynnik korelacji (r=0,57),
statystycznie bardzo istotny (p<0,001). Natomiast w parach o krétkim stazu mal-
zefiskim potwierdza to wspdtczynnik korelacji (r=0,56), réwniez statystycznie
bardzo istotny (p<0,001).

Rozpatrujac jednoczes$nie dwie zmienne — ple¢ i staz malzeriski — u kobiet
z malzenistw o dtugim stazu odnotowano, potwierdzony silng korelacja (=0, 61,
p<0,001), zwiazek pomigdzy satysfakcjq malzeiska i zadowoleniem zyciowym.
W grupie kobiet z malzenistw z krétkim stazem réwniez pojawia si¢ tego typu
zalezno$¢ (r=0,39), jednak nie jest ona istotna statystycznie.

Wiréd mezéw, z matzeristw dlugo- i krétkotrwatych, réwniez istnieje wsp6t-
zalezno$¢ migdzy tymi dwiema zmiennymi. U mezezyzn z krétkim stazem po-
twierdza to wspdczynnik korelacji wynoszacy (1=0,65, p.<0,001), za$ u me¢zczyzn
z dtugim stazem jest nieco stabszy (r=0,56), ale rowniez istotny statystycznie.

10. Whnioski

W przeciwienistwie do oczekiwan, nie stwierdzono wyzszego poziomu otwarto$ci
w parach o dtugim stazu matzenskim. Réwniez ple¢ nie jest czynnikiem réznicu-
jacym warto$¢ wskaznika otwarto$ci — odnotowano wprawdzie réznice w zakresie
badanej zmiennej, ale nie sa one istotne statystycznie.

Nie zarejestrowano takze istotnych réznic w poziomach empatii, ktdre wy-
nikalyby ze zréznicowanego stazu malzeriskiego. Elementem réznicujacym po-
pulacje pod wzgledem poziomu empatii byta natomiast ple¢. Uzyskano istotne
statystycznie réznice w poziomie empatii u kobiet i ich partneréw. Empatia zon
zdecydowanie przewyiszyla empatic mezéw. Najnizszym poziomem empatii
charakteryzowali si¢ m¢zczyzni ze zwigzkédw o krétkim stazu, za$ najwyzszy po-
ziom badanej zmiennej osiagnety ich wspétmalzonki. Uzyskane wyniki $wiadcza
o wigkszej wrazliwosci kobiet na uczucia i stany emocjonalne innych, o wigk-
szej umiejetnosci dostrajania emocjonalnego, zwlaszcza w stosunku do oséb bli-
skich. Wigksza empatia zon moze prowadzi¢ do lepszego zrozumienia partnera,
automatycznie moze, wigc utatwiaé osiggnigcie wyzszej satysfakcji z malzeristwa.
Zaobserwowana w badaniach zwigkszona empatyczno$é¢ kobiet jest efektem od-
dzialywania czynnikéw spoleczno-kulturowych, ktére przypisujg zréznicowane
zachowania przedstawicielom réznych plci. U wiekszosci par zaobserwowano
zréznicowany poziom empatii pomigdzy matzonkami. Jest to korzystna prawidto-
wo$¢, wplywajaca pozytywnie na funkcjonowanie diady, mogaca w konsekwencji
prowadzi¢ do zwickszonej satysfakeji ze zwiazku.

Przeprowadzona analiza uzyskanych wynikéw pozwala na sformulowanie
wniosku, ze milo$¢ jest nadal uwazana za istotng warto$¢, cenng zaréwno dla par
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z dtugim, jak i krétkim stazem malzenskim. Dominujaca, najcze$ciej wybierang
wartoscig okazalo si¢ jednak zdrowie — uznane za najwazniejsze przez 95% bada-
nych oséb. Celem badan bylo takze stwierdzenie czy istnieja réznice w wyborze
wartosci, ktére uwarunkowane bylyby dlugoscia trwania zwigzku malzenskiego.
Wartos¢ x2 [F(1;80)=5, 591, p< 0,05] wskazuje na istnienie istotnego zréznicowa-
nia w dokonywanych wyborach. Pary z krétkim stazem, w poréwnaniu z parami
o dtugim stazu malzeriskim, znacznie cz¢sciej uznawaly za najbardziej istotna dla
nich warto$¢ — milos¢.

Efektem badan bylo ustalenie istotnej statystycznie réznicy w poziomie sa-
tysfakcji malzedskiej w parach o zréznicowanym czasie trwania malzeristwa.
Partnerzy ze zwiazkéw krétkotrwalych uzyskali wyzsze wskazniki zadowolenia
z malzeristwa w poréwnaniu z parami o dlugim stazu malzenskim. Brak nato-
miast istotnych statystycznie réznic w poziomie satysfakgji ze zwiazku, ktére uza-
leznione bylyby od pici 0séb badanych.

Badania wykazaly, ze zmienna, jaka jest satysfakcja malzeriska zalezy od wza-
jemnej otwartosci partneréw. Potwierdzono istotne statystycznie réznice w po-
ziomie satysfakcji malzenskiej pomiedzy parami, kedre uzyskaly wysokie i niskie
wskazniki otwartosci.

Réwniez wyzszy poziom zadowolenia ze zwiazku prezentuja pary, ktére osia-
gnely wyzsze wskazniki empatii. Uzyskane wyniki potwierdzaja rezultaty odno-
towane w badaniach Sitarczyk i Waniewskiej (2002), ktére wykazaly, ze poziom
empatii ma pozytywny wplyw na poziom zadowolenia z malzeristwa. Mozna, za-
tem zaklada¢, ze im bardziej otwarta i empatyczna osoba, tym wigksze jest praw-
dopodobienistwo osiggnigcia przez nia satysfakeji w zyciu malzediskim.

Dokonane analizy potwierdzity wspélzaleznos¢ miedzy satysfakcjq malzeni-
ska, a satysfakeja z zycia, zaréwno wéréd matzenstw krétkotrwatych, jak i dtugo-
trwatych.

Badania wykazaly réwniez, ze dtugos$¢ trwania malzedstwa jest czynnikiem
réznicujacym poziom poczucia satysfakeji z zycia. Zaobserwowana zaleznos¢,
wskazuje na wigksze zadowolenie z zycia, mimo mniejszej satysfakeji z malzen-
stwa, wiréd oséb z dhuzszym stazem. Swiadczy¢ to moze o istnieniu innych, bar-
dziej istotnych czynnikéw wplywajacych na badang zmienna. Przypuszczaé moz-
na, ze szczegdlng role pelni tu satysfakcja zawodowa oraz, by¢ moze, satysfakcja
z pelnienia roli rodzica. Uzyskany wynik moze by¢ réwniez efektem zréznico-
wanej pozycji zyciowej par o dtugim i krétkim stazu. W zwiazkach dtugoletnich
mozna méwic o stabilizacji zyciowej — partnerzy stworzyli rodzing, uzyskali okre-
$long pozycje zawodowa i ekonomiczna, to moze decydowa¢ o wigkszej satysfakeji
z zycia. Mlode pary sa natomiast na poczatku drogi do stabilizacji, ich sytuacja
rodzinna i zawodowa jest jeszcze niepewna, stad wynika¢ moze niska warto$é
satysfakeji z zycia.

Przeprowadzone badania, analiza wynikéw i sformutowane wnioski upowaz-
niaja do stwierdzenia, ze empatia i otwarto$¢ sg istotnymi zmiennymi zwigzanymi
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z poczuciem satysfakcji malzenskiej, natomiast zadowolenie z matzeristwa jest jed-
nym z elementéw prowadzacych do poczucia satysfakeji z zycia.
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