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Poczucie wtasnej wartosci dziecka z ograniczeniami

W rozwoju

Streszczenie

Artykut przedstawia zagadnienie poczucia wtasnej wartosci dziecka z ograniczeniami w roz-
woju. Jako wiodgcy punkt widzenia autor przyjat szesciofilarowg koncepcje poczucia wtasnej
wartosci Nathaniela Brandena. Publikacja prezentuje, czym jest poczucie wtasnej wartosci
oraz analizuje pojecia pokrewne: samoswiadomosc, samoocene, samoakceptacje. Omdwiona
zostata takze spoteczna sytuacja dzieci z problemami w rozwoju oraz struktura ich poczucia
wtasnej wartosci. Na ptaszczyznie edukacji i profilaktyki autor zaproponowat wskazéwki doty-
czgce wspierania poczucia wtasnej wartosci.

Summary

The article is an outline of issues concerning self-esteem of child with developmental pro-
blems. As main point of view author took the Nathaniel Branden’s conception of six pillars of
self-esteem. The publication presents what is self-esteem and analyses the related concepts:
consciousness, self-evaluation,self-acceptance. There is also a discussion on social situation of
children with developmental problems and the structure of their self-esteem. In the field of
educational and prophylactic practice author has proposed advices to enhance self-esteem.

1. Wprowadzenie

Poczucie wlasnej wartoéci jest jednym z najwazniejszych konstruktéw osobo-
woséciowych czlowieka, na co zwracaja uwage zaréwno pedagodzy i psycho-
logowie teoretycy, jak i praktycy (por. Branden, 1994, 2003; Kozielecki, 1986;
Niebrzydowski, 1995, 1999; Rogers, 1951 i in.). Warunkuje ono m.in. harmonijny
rozwéj osobowosci, ksztattowanie si¢ prawidtowych relacji spotecznych i postaw
intrapersonalnych, a takze poczucie osobistego dobrostanu i szczgécia. Jednostka
z wysokim poziomem poczucia wlasnej warto$ci wierzy w swoje mozliwosci, lepiej
radzi sobie z I¢kiem i problemami w sytuacji trudnej, za$ rozwdj jej osobowosci
jest dynamizowany przede wszystkim poprzez aktywizacjg¢ osobistych zasobdw,
a nie problemy wynikajace z brakéw rozwojowych.



60 Andrzej Zbonikowski

Szczegélnie duzego znaczenia nabiera ksztattowanie si¢ struktur poczucia wia-
snej wartosci u dzieci i mlodziezy. Zaburzenia rozwoju w tym zakresie pociagaja
za soba liczne negatywne konsekwencje w obszarze intrapsychicznym (znieksztal-
cenie obrazu siebie, problemy emocjonalne) oraz w funkcjonowaniu spotecznym
(famanie norm spolecznych, zaburzenia zachowania).

W kontekscie powyzszych twierdzen — problematyka poczucia whasnej war-
toéci wydaje si¢ by¢ bardzo istotnym kontekstem rozwazan na temat kondycji
psychicznej dziecka z ograniczeniami w rozwoju. Zalecenia dotyczace skutecznej
pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze idee eduka-
cji whaczajacej, promowane obecnie w ramach reformy edukacji w Polsce (por.
Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2010), sklaniaja do szczegélnie starannego
przeanalizowania problemu.

Mimo iz poszczegélne przypadki (jak i jednostki nozologiczne dysfunkcji i za-
burzen) moga wykazywac si¢ wlasng specyfika w zakresie modyfikowania wlasnej
wartosci dziecka, to jednak zaobserwowaé mozna wspdlng tendencj¢ do obnizania
samooceny i samoakceptacji pod wptywem odbieranych negatywnych komunika-
tow, podkreslajacych réznice miedzy funkcjonowaniem dziecka z ograniczeniami
w rozwoju a jego ,niezaburzonymi” réwiesnikami. Przekaz tego typu informadji
przybiera zwykle forme spolecznej defaworyzacji, obnizajacej szanse dziecka na
korzystanie przez nie z przystugujacych mu w danej grupie spotecznej praw i przy-
wilejéw. Jednoczesnie - ksztattujacy si¢ negatywny obraz siebie i niskie poczucie
wlasnej wartosci stanowig istotng barier¢ w harmonijnym rozwoju osobowosci.

2. Poczucie wtasnej wartosci, samoocena, samoakceptacja — ustalenia
pojeciowe

Pojecie poczucia wlasnej wartoéci stosowane jest przez niektérych prakeykéw
synonimicznie wzgledem samooceny i samoakceptacji. Dzialanie takie nosi jed-
nak znamiona braku merytorycznej poprawnosci, gdyz poszczegélne pojecia
— w $wietle pogladéw czolowych badaczy problematyki (por. Kozielecki, 1981;
Niebrzydowski, 1976, 1995; Branden, 1994, 2003) — maja rézne zakresy znacze-
niowe, jak réwniez poszczegdlne zjawiska psychiczne oparte s na innych mecha-
nizmach.

Jako aspekt poznawczy poczucia wlasnej wartoéci traktuje si¢ samooceng.
Kozielecki (1981) rozpatruje ja jako jeden z podstawowych komponentéw samo-
wiedzy i okresla jako sad wartosciujacy, dotyczacy specyficznych cech czlowicka —
jak wlasciwosci fizyczne (wyglad, zdrowie), cechy osobowosci (zdolnosci tworcze,
dojrzalo$¢ emocjonalna, struktura motywacji), relacje z innymi ludzmi (miejsce
w rodzinie, atrakcyjnos¢ spoleczna).

W podobnej wymowie utrzymane jest stanowisko psychologéw humanistycz-
nych. Wedlug Rogersa (1951) — samoocena wyraza si¢ poprzez obraz ja (self-con-
cept), ktéry rozwija si¢ w procesie dazenia do wewnetrznej spéjnosci i zgodnosci
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pomiedzy ja a doswiadczeniem. Relacja migdzy ja realnym a ja idealnym oraz

poréwnywanie siebie z innymi (obrazu wlasnego ja z obrazem ja innych oséb)

konstytuuje samooceng.

Stanowisko nawiazujace do Rogersa zajmuje Niebrzydowski (1995), wedlug
ktérego samoocena stanowi warto$ciujaco—oceniajaca funkcje samo$wiadomosci.
Moze ona dotyczy¢ aktualnie posiadanych przez jednostke whasciwosci fizycz-
nych lub psychicznych, jak réwniez jej mozliwosci potencjalnych. Za podstawe
ksztaltowania si¢ samooceny Niebrzydowski traktuje relacje migdzy ja realnym
a ja idealnym oraz proces poréwnywania si¢ jednostki ze standardami spoteczny-
mi (ja a inni).

Z kolei pojecie samoakceptacji okresla si¢ jako zgeneralizowana, pozytywna
postawe wobec siebie, obejmujaca zaréwno aspekty poznawcze, jak i emocjonalne
(Kozielecki, 1986). W praktyce wyraza si¢ ona jako ,lubienie” siebie samego, a co
za tym idzie — sklonno$¢ do pozytywnej postawy wobec innych ludzi (akcepto-
wanie ich).

Podobne stanowisko zajmuje Niebrzydowski (1999), rozpatrujac samoakeep-
tacje w kategoriach pozytywnej postawy wzgledem samego siebie, warunkujacej
prawidlowe relacje interpersonalne oraz wyzwalajacej inicjatywe i swobode w po-
dejmowaniu réznych form aktywnosci spoteczne;.

Poczucie wiasnej wartosci posiada najszerszy zakres pojeciowy, zawierajacy
wsobiezaréwno samooceng, jakisamoakceptacje. Wg BrandenaiNiebrzydowskiego
(1993: 3) — poczucie wlasnej wartosci (self-esteem) stanowi ,,poczucie wlasnej god-
nosci, szacunku wobec siebie oraz pewno$¢ siebie, determinujaca efektywne dzia-
fanie jednostki”. Dojrzale poczucie whasnej wartosci jawi si¢ tu jako ,system im-
munologiczny §wiadomosci, ktéry nie tylko warunkuje sit¢ przetrwania, ale takze
zdolno$¢ jednostki do samokontroli i samoaktualizacji”.

N. Branden (1994: 3), uszczegétawia powyzsza definicje, wyrdzniajac w po-
czuciu whasnej warto$ci dwa zasadnicze aspekty:

- samoskutecznos¢ (self-efficacy), wyrazajaca si¢ poczuciem osobistej kompetencji
w radzeniu sobie z wyzwaniami Zycia oraz w zaufaniu we wlasne mozliwosci
(m.in. zdolno$¢ do racjonalnego myslenia oraz podejmowania decyzji
umozliwiajacych jednostce konstruktywne przystosowanie si¢ do zmian),

- poczucie szacunku wobec siebie samego (self-respect) oraz postrzeganiu siebie
jako osoby godnej zyciowego sukcesu i osobistego szczgscia.

3. Szesc¢ filarow poczucia wtasnej wartosci wg N. Brandena

Zaproponowana przez Nathaniela Brandena (1994, 2003) koncepcja poczucia
whasnej warto$ci wpisuje si¢ w idee amerykanskiego ruchu na rzecz podnoszenia
poczucia whasnej wartosci, powstatego w Kalifornii w latach 60-tych XX wieku.
Mimo licznych gloséw krytyki)wobec tego ruchu (por. Seligman, 2000), propo-
zycja Brandena wydaje si¢ akcentowac jego najbardziej pozytywne zalozenia — jak
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Yaczenie teorii z praktyka, szerokie definiowanie poczucia wlasnej wartosci (nieza-
wezanie go do samooceny) oraz potrzeba kompleksowego oddziatywania na rézne
jego aspekty.

W zakresie opisu struktury poczucia whasnej warto$ci Branden wyrdznit sze$¢
podstawowych filaréw.

Pierwszy z nich — najwazniejszy, kluczowy dla wszystkich pozostatych — to sa-
mos$wiadomos$¢. W niej zawiera si¢ caloksztatt wiedzy jednostki na swéj temat, wraz
z aspektem oceniajacym tej wiedzy — samoocena. Dzigki samos§wiadomosci jednostka
poznaje swoje mocne strony, co jest podstawa (racjonalng przestanka) samoakcepta-
cji. Natomiast dzigki znajomosci swoich ograniczen i stabosci — jednostka uczy si¢
samoakceptadji dojrzalej, samoakeepradii siebie jako osoby, z prawem do popetniania
bledéw i przyzwoleniem na niedoskonalos¢.

Osiaganie dojrzalego poziomu rozwoju samos$wiadomosci jest procesem.
Branden (2003) zauwaza, ze kazdy kolejny etap rozwoju osobistego jednostki po-
winien by¢ zwiericzony wyzszym poziomem samos$wiadomosci. Jesli tak si¢ nie
dzieje, mozna podda¢ w watpliwo$¢ progresywny charakter danej zmiany rozwo-
jowe;j.

Z samo$wiadomosci wynika samoakceptacja — kolejny filar poczucia wlasnej
wartosci. Dzigki niej jednostka lubi samga siebie, ma odwage by¢ autentyczna
w mysleniu i odczuwaniu, jest w stanie postrzegac swoje uczucia i zachowanie jako
realizacj¢ prawa do bycia sobg. Branden (2003) — podobnie jak wczesniej uczynit
to Allport (1988) — zauwaza, ze dojrzata samoakceptacja obejmuje réwniez sfere
wiasnych niedoskonatosci (lubimy samych siebie pomimo stabosci). Ponadto jest
ona warunkiem akceptowania innych ludzi; jednostka nie przejawia wéwczas lgku
przed respektowaniem praw innych osdb, zas obdarzanie ich szacunkiem nie po-
woduje poczucia bycia gorszym.

Poczucie odpowiedzialnosci za samego siebie stanowi filar poczucia wiasnej
warto$ci wynikajacy bezposrednio z samo$wiadomosci. Pozwala ono do$wiadczaé
specyficznej kontroli nad wlasna egzystencja, w oparciu o §wiadomo$¢ tego, iz
najwazniejsze rzeczy we wlasnym zyciu jednostki zaleza naprawde od niej same;j.
Jednostka uswiadamia sobie wlasna podmiotowos¢ i sprawczosé, staje si¢ $wia-
domie odpowiedzialna za realizacj¢ wlasnych pragnienl, wybér wartosci, decyzje
i dziatania, a takze za poziom poczucia whasnej wartosci (Branden, 1995).

Konsekwencjg samos$wiadomosci oraz poczucia odpowiedzialnosci jest zdol-
no$¢ do zycia celowego. Polega ona na umiejetnosci dazenia do wybranych przez
siebie celéw, §wiadomie obranych i zgodnych z systemem osobistych warto$ci oraz
wspotmiernych do mozliwosci. Ich osiaganie wymaga wewnetrznej dyscypliny,
ale tez daje wyrazne pozytywne konsekwencje w postaci wzmocnienia struktur
poczucia wlasnej wartosci. Jednostka bardziej wierzy w swoje mozliwosci i po-
strzega siebie samg jako warto$ciowa.

Dazac do realizacji wyznaczonych celéw, jednostka przyjmuje postawe samo-
asertywna. W odréznieniu od asertywnosci — samoasertywnos¢ (self-asertivness)
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jest nie tylko zbiorem technicznych umiejetnosci pozwalajacych na zachowania
zgodne z intencjami, ale si¢ga glebiej w osobowosé. Obejmuje postawe wobec sie-
bie samego oraz rzeczywistoéci, pozwalajaca dokonywaé adekwatnej, autentycznej
ekspresji samego siebie — wlasnych pragnien, uczué, wartosci i wyznawanych prze-
konafi. Przeciwieistwem samoasertywnosci jest poddanie si¢ nieSmiatosci, z czym
wiaze si¢ tendencja do ciagltego ukrywania swego prawdziwego ja.

Filarem wiericzacym dojrzale poczucie wlasnej wartosci jest integralno$é (in-
tegrity).

Oznacza ona spdjnos¢ przekonan, uczud i zachowari jednostki. Pozwala na zy-
cie w zgodzie z samym sobg — z przyjetymi warto$ciami i ideatami, a czasami tak-
ze watpliwo$ciami i niezdecydowaniem. Zachowujac wewngtrzng integralnos¢,
jednostka wzmacnia poczucie, ze jest cztowiekiem prawym, godnym szacunku
w oczach innych ludzi i wobec siebie samego (Branden, 1994, 2003).

4. Spoteczne aspekty funkcjonowania dziecka z ograniczeniami rozwoju

Spoleczna sytuacja dziecka — funkcjonowanie w rodzinie, szkole i srodowisku po-
zaszkolnym — wiaze si¢ z odbieraniem licznych komunikatéw wplywajacych na
poziom zaspokojenia potrzeb psychicznych oraz modyfikujacych poczucie whasnej
wartosci. Komunikaty takie nabieraja szczegélnego znaczenia wobec dzieci z ogra-
niczeniami w rozwoju.

Zauwazy¢ mozna przy tym fake, ze znaczaca dla otoczenia spotecznego zaczyna
by¢ kwestia ucigzliwosci zachowania dziecka wobec pozostatych oséb. Zazwyczaj
fatwiej jest lubi¢ te dzieci, ktérych ograniczenia rozwojowe sa mniej klopotliwe
dla otoczenia spolecznego i dotycza raczej funkcjonowania somatycznego niz
psychicznego. Jesli za$ juz zmianom ulegaja emocje i zachowanie, to tatwiej ak-
ceptowa¢ dziecko sprawiajace mniejszy problem (na przyklad dziecko wycofane
lub zahamowane psychoruchowo bedzie lubiane bardziej niz nadpobudliwe lub
agresywne) (por. Przetacznik-Gierowska, Wlodarski, 1994).

W rodzinie, jako podstawowym srodowisku spoteczno-wychowawczym dziec-
ka, kluczowa rol¢ odgrywa akceptujaca postawa rodzicéw wobec dziecka oraz jego
problemu. Jak zauwaza Thomas Gordon (2000), wigkszo$¢ rodzicéw uwaza ak-
ceptacje za postawe, ktéra rodzic powinien mie¢ w swoim wnetrzu i ktdrej nie
musi okazywa¢ na zewngtrz. Przekonanie to rodzi konsekwencje w postaci emo-
cjonalnej powsciagliwosci w relacjach z dzie¢mi. Dziecko nie otrzymuje komuni-
katéw dziatajacych zgodnie z zasada czynnika chroniacego przed dysfunkcjami
w rozwoju — nie dowiaduje si¢ expressis verbis, iz jest kim§ waznym, wyjatkowym
i kochanym.

W przypadku wychowywania dziecka z wyst¢pujacymi zaburzeniami w roz-
woju rodzice do$wiadczaja czgsto trudnosci w wyrazaniu, a nawet wypracowaniu
w sobie postawy akceptujacej, gdyz wizerunek spoteczny ich dziecka rézni si¢ od
ich oczekiwan i aspiracji. Brak dojrzatosci rodzicielskiej i deficyty w postawie bez-
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warunkowej mitosci wobec dziecka moga skutkowa¢ tendencja do uczenia go, iz
na mito$¢ nalezy zastuzy¢. W skrajnym przypadku dziecko niespelniajace oczeki-
wari rodzica moze by¢ przez niego odrzucane, a nawet porzucone (problem wielu
dzieci niepelnosprawnych). W kazdym razie — postawa rodzicielskiej dezakcep-
tacji osoby dziecka (zatem réwniez jego cech zwiazanych z problemem, ktéry je
dotyka) stanowi niezwykle powazny czynnik blokujacy rozwéj poczucia whasnej
wartosci.

Szczegélnie toksycznym dzialaniem dezakceptujacym jest zaszczepianie dziec-
ku poczucia winy za problemy rodzinne, stanowiace realna lub rzekoma konse-
kwencje dysfunkgji dziecka. Komunikaty tego rodzaju oddziatujg szczegdlnie sil-
nie na obraz ja dziecka, a takze wzbudzaja bardzo przykre emocje (Igk, smutek)
i poczucie bycia niekochanym. W sensie spotecznym — dziecko zaczyna wowczas
petnié role kozta ofiarnego.

Wbrew pozorom nie tylko postawy odrzucajace moga oddzialywaé defawo-
ryzujaco i przez to blokowad rozwdj poczucia whasnej wartosci. Podobny skutek
moga wywiera¢ réwniez postawy z kategorii nadopiekurnczych. Rodzic skoncen-
trowany na zaburzonej sferze rozwoju wlasnego dziecka moze wykazywa¢ tenden-
cje do wyreczania go w obowiazkach i w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi.
Tego typu nieuzasadnione interwencje — mimo ze powodowane dobra (acz bezre-
fleksyjna) wola rodzica — niosa dziecku bardzo wazny komunikat o nim samym:
»Jestes za staby, aby sobie samemu poradzi¢! Jestes zalezny od mojej pomocy”. Rola
oddziatywan rodzicielskich, w tym przede wszystkim postaw rodzicielskich oraz
adekwatnego wsparcia, dla stymulowania prawidlowego rozwoju dzieci i mlo-
dziezy, zostata wielokrotnie potwierdzona empirycznie (por. Zadworna-Cieslak,
2008).

Funkcjonowanie dziecka z zaburzeniami w rozwoju w grupie réwiesniczej w du-
zej mierze zalezne jest od tego, na ile jego funkcjonowanie rézni si¢ od zachowania
innych dzieci oraz w jakim stopniu moga by¢ przez nieosiagnicte standardy do-
stepne rowiesnikom. Kluczows rolg odgrywa tu mechanizm tworzenia samooceny,
dominujacy u dzieci, polegajacy na poréwnywaniu siebie samego z innymi (por.
Niebrzydowski, 1995). Jesli poréwnania te daja wynik niekorzystny dla dziecka,
wowczas obniza si¢ jego pozycja w grupie réwiesniczej. Grozi to stopniows aliena-
cja dziecka dysfunkcyjnego w grupie. Przy braku jawnie manifestowanych postaw
negatywnych ze strony réwiesnikéw, stan taki moze nie budzi¢ zastrzezen ze strony
nauczyciela, a to z kolei utrwala pozycje dziecka, jako alienata nieotrzymujacego ak-
ceptacji ze strony grupy. Jak zauwaza Johnson (1995), stan taki staje si¢ w przypadku
dzieci jedna z najwazniejszych przyczyn deficytéw w samoakeeptacji oraz powodem
trudnos$ci w radzeniu sobie w sytuacjach spotecznych.

Nieco inna sytuacja ma miejsce wowczas, gdy grupa réwiesnicza staje si¢ Sro-
dowiskiem aktywnie kierujacym komunikaty defaworyzujace wobec jednostki.
Poklady poczucia wiasnej wartosci, ksztaltowane w $rodowisku prawidtowych
wiezi rodzinnych, moga zosta¢ powaznie naruszone. Istotng rol¢ odgrywa tu m.in.
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wiek dziecka (im nizszy, tym stabiej rozwinigte struktury poczucia wlasnej war-
toéci) oraz specyfika i nat¢zenie niekorzystnych oddziatywan (defaworyzowanie,
negatywne uprzedzanie si¢, dyskryminowanie dazace do wykluczenia jednostki

z grupy).

5. Poczucie wtasnej wartosci dzieci z ograniczeniami w rozwoju w swietle
6-filarowej koncepcji poczucia wtasnej wartosci

Mechanizmy funkcjonowania spolecznego dzieci z ograniczeniami w rozwoju
pokazuja, ze zasadniczym bodZcem ograniczajacym prawidlowy rozwdj poczu-
cia whasnej wartosci sg inter- oraz intrapersonalne komunikaty defaworyzujace
dziecko. Pierwszy front ich oddziatywania ma miejsce w podstawowej strukturze
poczucia wlasnej wartosci — tj. w samo$wiadomosci.

Wiedza dziecka o sobie samym modyfikowana jest pod wplywem komunika-
tow ze Srodowiska spolecznego — rodzicéw, nauczycieli, réwiesnikéw. Im mlodsze
dziecko, tym jego samoswiadomos¢ jest mniej odporna na wplywy obnizajace
samoocene (Harter, 1993; por. Bee, 2003). Dziecko jest szczegblnie narazone na
takie oddziatywania w nowych sytuacjach zadaniowych, w ktérych ze wzgledu na
wiasna dysfunkcje trudniej jest mu radzi¢ sobie z zadaniem lub tez rézni si¢ stylem
dzialania od réwiesnikéw. Sa to na przyklad sytuacje zwigzane z rozpoczeciem na-
uki w szkole, przejsciem do kolejnego etapu uczenia si¢ w obszarze sprawiajacym
trudnosci, a takze zmiany spoteczne — jak modyfikacja norm w grupie uczniow-
skiej (np. wynikajaca ze zmiany nauczyciela i jego oczekiwan badz przejécia ucznia
z pierwszego na drugi etap edukacyjny).

Spoleczne komunikaty defaworyzujace dziecko ze wzgledu na jego problem
stanowig dla dziecka istotne Zrédlo wiedzy o nim samym. Komunikaty typu:
sJeste$ inny, gorszy niz my” staja si¢ podstawg niskiej samooceny, niecadekwat-
nej do realnych mozliwosci rozwojowych. Pod ich wplywem zmienia si¢ réwniez
myslenie dziecka o sobie samym: ,,Skoro inni twierdza, ze jestem gorszy, to pew-
nie naprawdg tak jest”. Defaworyzacja spoteczna przeklada si¢ zatem na intrap-
sychiczny proces dewaloryzowania whasnej osoby. Odzwierciedla si¢ on réwniez
w tworzeniu poréwnan na linii: ja — inni, ja realne — ja idealne. Bilans tych poréw-
nari przybiera warto$¢ negatywna. Tym samym zaczyna brakowaé $wiadomych
podstaw do wyrazania szacunku wobec siebie i do wiary we wlasna skutecznosé.

Zgodnie z prawidfowoscia wykazana na gruncie psychologii spolecznej (por.
Domachowski, 2004) — ludzie staraja si¢ dostosowywaé swoje zyciowe plany
i aspiracje do poziomu posiadanej samooceny. Zachowuja dzi¢ki temu spdjnos¢
obrazu ja i unikaja poznawczego dysonansu. W odniesieniu do dzieci negatywnie
etykietowanych spolecznie dziatanie takie moze oznaczaé réwniez to, ze dziecko
bedzie potwierdza¢ swym zachowaniem (w wymiarze dostownym lub symbolicz-
nym) niska spoteczng oceng¢ wlasnych mozliwosci — np. programowac si¢ na po-
razki i utrwala¢ niskie poczucie skutecznos$ci wlasnych dzialan.
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W przypadku odbierania spolecznych komunikatéw obnizajacych samo-
ocen¢ moze takze dojs¢ do rozchwiania dotychczas pozytywnej samooceny
(Niebrzydowski, 1995). Tzw. niestabilna samoocena jest wéwczas bardzo podatna
na wplywy dewaloryzujace dziecko w grupie spotecznej. Reakeja na takie wply-
wy bywa jednak réwniez ksztaltowanie nieadekwatnej, zawyzonej samooceny.
Ksztaltowanie wygérowanego mniemania o wlasnej osobie stanowi wéwczas dla
dziecka forme radzenia sobie z do$wiadczanymi trudnymi sytuacjami, potaczo-
na z checig wykreowania siebie w grupie na kogo$ lepszego ze wzgledu na swa
inno$¢. Mozna podejrzewaé, ze takie kompensacyjne zawyzanie samooceny jest
bardziej uzyteczne niz jej obnizanie, jako ze nie powoduje wycofywania si¢ z gru-
py spolecznej i pozwala na aktywne zaspokajanie potrzeby przynaleznosci. Nalezy
jednak pamigtaé, ze zawyzona samoocena — zwlaszcza w przypadku dziecka
z trudno$ciami w rozwoju — moze skutecznie utrudniaé ksztaltowanie si¢ kon-
struktywnych wigzi spotecznych w formule kolezenstwa i przyjazni.

Zmiany w pozostalych wymiarach poczucia whasnej wartosci, jakie zachodza
pod wplywem komunikatéw spolecznych defaworyzujacych dziecko z ogranicze-
niami w rozwoju, s3 pochodnymi zmian w zakresie samo$wiadomosci.

I tak — w zakresie samoakceptacji pojawia si¢ najczgéciej postawa wyrazaja-
ca dezaprobat¢ wlasnej osoby, nielubienie siebie. Ze wzgledu na staby rozwéj sa-
mos$wiadomosci (zwiazany z okresem dzieciristwa) postawa ta bywa skoncentro-
wana na poziomie emocjonalnym, a jej przejawy w sferze poznawczej pojawiaja
si¢ najczesciej w sytuacjach do$wiadczania trudnosci zadaniowych (np. klopoty
z uczeniem sig, szkolne sytuacje egzekwowania wiedzy i umiejetnosci) — szczegdl-
nie tych zwiazanych z dysfunkcja dziecka.

Jak zauwaza Johnson (1995), samoakceptacja stanowi istotny warunek akcep-
towania innych ludzi, z kolei obdarzanie akceptacja drugiego cztowieka wyzwala
tendencje do wzajemnosci. W kontekscie powyzszych twierdzen — dziecko, ktd-
rego zaburzenia rozwojowe powoduja postawe odtracajaca lub wroga w otoczeniu
spolecznym — znajduje si¢ w sytuacji trudnej z wielu wzgledéw. Po pierwsze — bra-
kuje mu racjonalnych powodéw do lubienia siebie (samoakceptacji), po drugie
— trudno mu nawiazywaé pozytywne relacje spoleczne oparte na zasadzie spo-
fecznej wymiany pozytywnych postaw. Pojawia si¢ wowczas deprywacja potrzeby
szacunku, nastgpujg zmiany w emocjonalnosci — cz¢sciej doswiadczane sg przykre
emogje takie jak lek czy zlo$¢, pojawiaja si¢ nastroje dysforyczne. Owocowaé to
moze zamykaniem si¢ na §wiat i wycofywaniem si¢ (przy niskiej samoocenie) badz
tez postawa wrogosci (zwlaszcza przy samoocenie zawyzonej).

W obszarze poczucia odpowiedzialnosci za samego siebie — pojawia si¢ defi-
cyt w zakresie poczucia, iz to, co dzieje si¢ w zyciu dziecka, zalezy w znacznym
stopniu od niego samego. Wiaze si¢ on nie tylko z nizszym niz u réwiesnikéw
poziomem samooceny, ale takze zalezne jest od postaw samych dorostych wobec
problemu dziecka. Postawy rodzicéw i wychowawcéw przybierajacych wymiar na-
dopiekuriczo$ci obnizaja motywacje dziecka do brania wlasnych spraw we wlasne
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rece. Nieprawidtowo udzielana dziecku pomoc, ktérej towarzyszy komunikat oso-
by dorostej: ,Nie poradzisz sobie bez mojej pomocy”, zdejmuje z dziecka poczucie
odpowiedzialnosci za skuteczng realizacje codziennych zadani. Zaburzenia sfery
emocjonalnej dziecka, wiazace si¢ z podwyzszonym poziomem leku (np. fobie
szkolne) oraz deficyty refleksyjnosci i nadmierna impulsywno$¢ (np. w przebie-
gu ADHD) moga poglebia¢ poczucie braku kontroli nad $wiatem zewngtrznym,
w skrajnym za$ przypadku — predysponowaé takze do poczucia wyuczonej bez-
radnosci (por. Seligman, 2005).

Z poczuciem odpowiedzialnosci wiaze si¢ nierozerwalnie zdolnos¢ do zycia ce-
lowego. W tym przypadku deficyty w zakresie samos§wiadomosci, a szczegdlnie —
w znajomosci wlasnych mocnych stron — determinuja orientowanie si¢ na cele zwia-
zane z unikaniem trudnosci oraz podtrzymywaniem wzglednie pozytywnej samo-
oceny. W przypadku mlodziezy, ktéra znajduje si¢c w sytuacjach podejmowania
decyzji edukacyjnych i zawodowych, przybiera to forme orientowania si¢ na zaspo-
kajanie potrzeby przynaleznosci (,chcg podobac si¢ innym, by¢ takim jak inni”)
oraz potrzeby szacunku (,chcg zrobi¢ cos, za co mnie docenia”). Dane empirycz-
ne pokazuja takze, ze na etapie osiagania dorostosci strategie te przestaja by¢ dla
jednostki satysfakcjonujace i zmieniajg si¢ czgsto w motywy alienacyjne, deficyty
w poczuciu sensu zycia z my$lami samobéjczymi wlacznie (Zbonikowski, 1998).

Na plaszczyznie samoasertywnosci zauwazy¢ mozna brak wiary we whasne
mozliwosci dziecka, co skutecznie blokuje zachowania asertywne. Wyrazanie wla-
snych przekonan, pragnieri, emocji — staje si¢ sytuacja potencjalnie zagrazajaca,
gdyz wiaze si¢ z ryzykiem porazki lub wySmiania w grupie réwiesniczej. W efekcie
utrwala si¢ wzorzec zachowan oparty na uleglosci (przy obnizonej samoocenie),
a czasem takze na zachowaniach agresywnych (zazwyczaj przy samoocenie zawy-
zonej lub niestabilne;j).

Braki w poszczegSlnych obszarach poczucia wlasnej wartosci dziecka utrud-
niaja w efekcie ksztattowanie si¢ osobowosciowej integralnosci, stanowiacej istot-
ny przejaw dojrzalosci jednostki. Brak pewnosci siebie, postrzeganie siebie jako
istoty malo wartosciowej i zaleznej od $wiata zewngtrznego skutecznie niszczy
zdolno$¢ do pelnego przezywania rzeczywistosci i nakazuje koncentrowaé si¢ na
potrzebach nizszego rzedu.

6. Wnioski dla edukacji i profilaktyki

Poczucie wlasnej wartosci dziecka stanowi bardzo wazng kwesti¢, wywieraja-
ca bardzo istotny wplyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci mlodego czlowicka.
Réznice migdzy funkcjonowaniem dzieci z ograniczeniami w rozwoju a ich réwie-
$nikami sprawiaja, ze pojawia si¢ szczegdlnie duza potrzeba wywierania $wiado-
mego wplywu na poczucie whasnej wartosci dziecka z problemami rozwojowymi.
Praca wychowawcza oraz terapeutyczna z dzieckiem powinna zaklada¢ jako jeden
z nadrzednych celéw ksztaltowanie pozytywnej samooceny i budowanie poczucia
whasnej wartoéci dziecka. W dzialaniach tych nalezy jednak pamigta¢ o kilku
istotnych kwestiach.
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Przede wszystkim — nalezy koncentrowac si¢ na wszystkich aspektach poczucia
wiasnej warto$ci, nie za$ wylacznie na samoocenie. Tylko w ten sposéb mozna bo-
wiem rozwina¢ dojrzate poczucie whasnej wartosci. Do$wiadczenia tzw. ruchu na
rzecz pozytywnej samooceny w Stanach Zjednoczonych pokazaly, ze rozwijanie
struktur samooceny z pomini¢ciem pozostalych komponentéw poczucia wlasnej
warto$ci prowadzi do wyksztalcenia samooceny niestabilnej, obnizajacej si¢ pod
wplywem niekorzystnych oddziatywan srodowiskowych (Seligman, 2000).

Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci powinno takze obejmowaé aranzowanie
naturalnych sytuacji zadaniowych, w ktérych dziecko samo bedzie moglo przeko-
nywac¢ si¢ o wlasnej wartoéci. Samo méwienie dziecku o jego mocnych stronach,
bez ich aktywizowania praktycznego pozostaje dziataniem jalowym. Jego nasi-
lanie moze raczej doprowadzi¢ do zawyzenia samooceny niz do ugruntowania
poczucia whasnej wartosci (por. Seligman, 2005).

W pracy z dzieckiem z ograniczeniami w rozwoju istotng kwesti¢ stanowi tak-
ze umieje¢tne u§wiadamianie dziecku jego wlasnych ograniczen i niedoskonatosci.
Polega ono przede wszystkim na rozwijaniu $wiadomosci dziecka, ze nie w kazdej
sytuacji musi by¢ ono najlepsze oraz ze tak jak kazdy posiada prawo do bledéw.
U dziecka z niska samooceng bardzo czesto dzialania terapeutyczne i wychowaw-
cze koncentrowane sa na budowaniu $wiadomosci mocnych stron. W sytuadji jed-
nak, gdy dziecko i tak odbiera ze §rodowiska negatywne przekazy na swéj whasny
temat (np. w zwiazku z posiadang dysfunkcjg rozwojowa), dobrze jest odnies¢ si¢
do ograniczent rozwojowych, prébujac dziecko z nimi bardziej oswoié, wypraco-
waé postawe tolerancji czy nawet akceptacji wlasnych stabych stron (a w sytuacji
braku mozliwosci ich zmiany — ,przeku¢” je w $wiadomosci dziecka na mocne
strony).

Dzialania powyzsze wymagaja oczywiscie zwrécenia szczegdlnej uwagi na
dojrzalos¢ dziecka do takiej formy ,zaszczepiania stresu” zwigzanego obrazem ja
w kontekscie indywidualnym i spolecznym. Ich forma powinna za$ by¢ zawsze
zindywidualizowana pod katem mozliwo$ci rozwojowych i potrzeb dziecka, aby
nie odniosty one skutku odwrotnego. Gdy jednak oddzialywania te zwiericzo-
ne beda powodzeniem, poczucie whasnej wartosci dziecka bedzie wzmocnione,
w pewnej mierze ,zahartowane” przed niekorzystnymi wptywami spotecznymi.
Jednoczesnie tatwiej uniknaé bedzie mozna nieadekwatnej samooceny, stanowia-
cej barier¢ w spolecznej integracji jednostki.
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