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Streszczenie

Prawidtowo funkcjonujaca rodzina w petni realizuje swoje funkcje i przyczynia sie do wzrostu
i rozwoju mtodego cztowieka. Jezeli natomiast wystepujg zaburzenia w sferze funkcjonowania
rodziny, wtedy dochodzi do nieprzestrzegania obowigzujacych norm i kanonéw zachowan przez
wszystkich, badz tylko niektorych cztonkdw rodziny. W efekcie tych negatywnych zjawisk zacho-
dzacych w rodzinie mogg pojawiacd sie réznego rodzaju patologie dotykajace jej cztonkéw. W ich
konsekwencji dochodzi do narastania napiecia emocjonalnego prowadzacego do agresji i prze-
mocy w rodzinie. Sformutowano wiele tez i postulatéw dotyczacych przyczyn i uwarunkowan
zjawiska przemocy w rodzinie, ktére wraz z dynamicznie zachodzacymi zmianami i transforma-
cja rodziny na biezgco sg uzupetniane i udoskonalane.

Stowa kluczowe: rodzina, socjalizacja, przemoc

Circumstances of Violence in the Family

Summary

The properly functioning family fully does its tasks and supports development of a young per-
son. However, if any disturbances occur, some breaking of common rules and codes appear,
done by all or some members of the family. As a result of these negative phenomena occurring
in the family, there might appear pathologies of various kinds affecting family members. The
consequence of the above is the increase in emotional tension leading to aggression and vio-
lence in the family. A lot of hypotheses concerning causes and circumstances of violence in the
family have been formed. They are completed and improved along with the dynamically happe-
ning changes and transformations of the family.

Keywords: family, socialization, violence
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Rodzina jest spolecznie aprobowanym sposobem trwalego wspolzycia.
Sktada si¢ z osobnikéw polaczonych tym, co panujacy obyczaj uznaje za
zwigzek krwi, malzenstwa lub adopcji, zamieszkuje pod wspdlnym da-
chem, ma czltonkéw wspolpracujacych ze soba w ramach uznanego spo-
tecznie podziatu 16l i zadaq, przy czym jednym z najistotniejszych przed-
miotéw tej regulacji jest prokreacja i wychowywanie dzieci. Rodzina to
nie tylko matzonkowie i dzieci wlasne lub adoptowane, ale takze rodzina
wielka ze wszystkimi czlonkami trzech, a nawet czterech pokolen wlacz-
nie. W takim uktadzie kazda rodzina jest inna ze wzgledu na to, ze ma swoj
wlasny wzorzec wzajemnych oddzialywan, model zachowan, uczué, zain-
teresowan itp. Rodzina poprzez zamierzone oddzialywania wychowawcze,
jak rowniez przez swoj niezamierzony wplyw, ktoéry wynika z wzajemnych
stosunkow uczuciowych i zespotu interakeji miedzy cztonkami oraz przez
wzory osobowe rodzicow, przyczynia si¢ do fizycznego, psychicznego
i spolecznego rozwoju dziecka [Ziemska, 1986]. W rodzinie dziecko uczy
si¢ po raz pierwszy norm postepowania i jest wdrazane do funkcjonowania
w czekajacych go rolach spolecznych [Milerski, Sliwierski, 2000]. Jest to
jeden z najistotniejszych atrybutéw rodziny decydujacych o jej wyzszosci
nad innymi §rodowiskami. Oddzialywanie rodziny nie tylko zaczyna si¢
najwczesniej, lecz takze trwa najdtuzej [Maciaszkowa, 1991]. Nawet w ob-
liczu zmian istnienie, a wigc i oddzialywanie rodziny, ma charakter ciagly,
stabilny i trwaly. Rodzina jest dla bardzo wielu oséb oaza, mala ojczyzna
zapewniajacg poczucie bezpieczenistwa, wsparcia emocjonalnego 1 srodowi-
skiem sprzyjajacym dobremu samopoczuciu [Ogryzko-Wiewiorka, 2001].

Uwzgledniajac rézny poziom warunkéw wychowawczych poszczegol-
nych rodzin, Stanistaw Kawula dokonal préby pedagogicznej typologizacii
rodzin, wyrdzniajac pigc ich kategorii [Kawula, 2000]: 1) rodzina wzorowa,
tworzaca maksymalne warunki wychowawcze i stale podnoszaca swéj po-
ziom wychowawczy; 2) rodzina normalna, gwarantujaca jednostce warun-
ki wszechstronnego rozwoju; 3) rodzina wydolna wychowawczo, w ktorej
ogolne funkcjonowanie i warunki wychowania moga by¢ zaburzone; 4) ro-
dzina niewydolna wychowawczo, w ktérej wystepuja zaburzenia w relacjach
rodzinnych; 5) rodzina patologiczna, w sktad ktérej wchodza osoby stale
naruszajace normy spoleczne, wchodzace w konflikt z prawem, zaliczane
do tzw. ,,marginesu spolecznego”. To wiasnie z tych rodzin wywodzi si¢
najwickszy odsetek dzieci i mlodziezy niedostosowanej spotecznie.

Sprawnie i prawidlowo funkcjonujaca rodzina (wzorowa, normalna)
w pelni realizuje swoje funkcje i przyczynia si¢ do wzrostu i rozwoju mlo-
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dego czlowicka. Jezeli natomiast wystgpuja zaburzenia w sferze funkcjo-
nowania rodziny, wtedy dochodzi do nieprzestrzegania obowiazujacych
norm i kanonéw zachowan przez wszystkich, badz tylko niektorych czlon-
kow rodziny. W efekcie tych negatywnych zjawisk zachodzacych w rodzi-
nie mogg pojawiac si¢ réznego rodzaju patologie dotykajace jej cztonkéw.
W ich konsekwencji dochodzi do narastania napigcia emocjonalnego pro-
wadzacego do agresji i przemocy w rodzinie.

Przemoc definiowana jest jako: ,jeden z gléwnych, obok grozby, srod-
koéw przymusu, polega na uzyciu sily fizycznej przez jednostke czy grupe,
czgsto wbrew obowiazujacemu prawu, w celu zmuszenia jakiej$ osoby czy
czlonkéw grupy do okreslonego dzialania czy tez uniemozliwienia podje-
cia dzialan lub do zaprzestania wykonywania czynnosci juz rozpoczetej”
[Olechnicki, Zatecki, 1988, s. 167]. Z kolei Anna Lipowska-Teutsch zja-
wisko przemocy okresla jako: ,,zespol atakujacych, nadzorujacych 1 kon-
trolujacych zachowan, obejmujacych przemoc fizyczna, przemoc seksualng
1 przemoc emocjonalna. Jest to spojna calosc, ciag zachowan o charakterze
zamierzonym 1 instrumentalnym, ktorych celem jest zniewolenie ofiary,
wyeliminowanie jej suwerennych mysli i dziatan, podporzadkowanie jej
zadaniom i potrzebom sprawcy” [Lipowska-Teutsch, 1998, s. 12]. Nie sa to
wigc zachowania wymykajace si¢ spod kontroli, wybuchy emocji. Sprawca
czesto prezentuje zlo$¢ po to, aby swoja ofiare zastraszy¢, jednoczesnie
z rozwaga wybierajac czas 1 miejsce ataku tak, aby byt jak najbardziej sku-
teczny 1 jak najmniej ryzykowny. Definicja przemocy przyjeta przez Amery-
kanskie Centrum Pomocy Dzieciom Krzywdzonym i Zaniedbanym wska-
zuje na rodzaje przemocy, a mianowicie: ,,fizyczne lub umystowe dziatanie
na szkode, wykorzystywanie seksualne, zaniedbywanie lub maltretowanie
dziecka ponizej osiemnastego roku zycia przez osob¢ odpowiedzialng za
pomyslny jego rozwdj oraz dzialania, ktére stanowia zagrozenie dla jego
rozwoju” [Browne, Herbert, 1999, s. 78]. Odpowiednik tej instytucji w Pol-
sce, tj. Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Nie-
bieska Linia” okresla przemoc jako: ,,zamierzone i wykorzystujace prze-
wage sit dzialanie przeciw czlonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra
osobiste, powodujace cierpienie i szkody” (www.niebieskalinia.pl/index.
php-assign-przemoc). Réwniez Irena Pospiszyl wskazuje szkody wynikaja-
ce z przemocy, okreslajac ja jako: ,;wszelkie nieprzypadkowe akty godzace
w osobista wolnos¢ jednostek lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze
psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemnej
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relacji” [Pospiszyl, 1999, s. 16]. Definicj¢ terminu ,,przemoc”, wskazujaca
na cel takich zachowan podaje Wanda Sztander, twierdzac, iz sq to: ,takie
dzialania, ktére niezaleznie od formy uposledzaja ostatecznie moc kogos,
kto jest obiektem” [Sztander, 1999, s. 18]. Zamiarem sprawcy takich zacho-
wan jest uczynienie z ofiary osoby bezwolnej i uleglej. Podobna, chociaz
nieco rozbudowang 1 uscislong definicje tego negatywnego zjawiska pre-
zentuje Ewa Jarosz, ktora stwierdza, ze przemoc rodzinna stanowia wszel-
kie odmiany dziatan lub zaniechan (powstrzymywanie si¢ od dzialad na-
leznych, koniecznych) wobec cztonkéw rodziny, ktére godza w ich osobista
wolno$¢ 1 przyczyniaja si¢ do ich szkody psychicznej lub fizycznej, ktére
sa niezgodne ze spolecznymi warto$ciami dotyczacymi wzajemnych relacji
w rodzinie oraz sa uznawane za niewlasciwe lub szkodliwe przez wiedze
profesjonalng [Jarosz, 2001]. Nie mozna réwniez pomina¢ zdefiniowania
tego pojecia utrwalonego na gruncie polskiego prawa Ustawa z dnia 29
lipca 2005 roku O preciwdziatanin premocy w rodzinie (Dz. U. 2005, Nr 180,
poz. 1493 z pozn. zm.). W $wietle ww. ustawy przez przemoc w rodzinie
nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0séb najblizszych (czton-
kéw rodziny oraz innych oséb wspdlnie zamieszkujacych lub gospodaru-
jacych), w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosc cielesna, wolnosc,
w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psy-
chicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb do-
tknietych przemoca.

Mozna zauwazy¢, ze niemal wszystkie definicje przemocy szczegdl-
nie uwypuklaja trzy jej indykatory w postaci rodzaju zachowania, intencji
sprawcy oraz konsekwencji dla ofiary. Nalezy pamigtac, ze przemoc przyj-
muje dzialanie intencjonalne i skierowane przeciwko innym czlonkom
rodziny. Jest ona zamierzonym dzialaniem lub zaniechaniem majacym na
celu uzyskanie kontroli nad ofiarami. Narusza prawa i dobra osobiste ofiar
— sprawca narusza podstawowe prawa czlowieka, na przyklad prawo do
wolnosci, godnosci czy nietykalnosci cielesnej. Powoduje szkody, bdl i cier-
pienie, gdyz sprawca czesto jest osobg najblizsza dla ofiary, a do tego naraza
jej zdrowie lub nawet zycie. Wykorzystuje wyrazna przewagge sit lub wiladzy
— gdyz ofiara jest slabsza, a sprawca silniejszy. Najczesciej ofiarami prze-
mocy w rodzinie sa dzieci, kobiety, osoby trwale lub okresowo niedolezne,
a rzadziej mezczyzni [Latak, Pilch, 1999]. Zjawisko przemocy wykracza
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poza spoleczne zasady wzajemnych relacji i stanowi istotne zagrozenie dla
zycia 1 rozwoju cztonkéw rodziny.

Problem przemocy w rodzinie analizowany jest z réznych perspek-
tyw. Na przyklad z perspektywy moralnej prezentowany jest poglad, ze
unieszczesliwianie 1 krzywdzenie innych jest ztem moralnym i zastuguje
na spoleczne potepienie 1 krytykowanie. Sprawca takich zachowan winien
podlegaé sankcjom wlasnego sumienia. Niejednokrotnie moralna ocena
przemocy pomaga powstrzymywac sprawcow i motywowac §wiadkow czy-
néw do udzielania pomocy pokrzywdzonym i organom $cigania. Z perspek-
tywy psychologicznej czesto zwraca si¢ uwage na cierpienie i beznadziejne
polozenie ofiary. Ujawnia si¢ elementy i mechanizmy kierujace sprawca
oraz czesto irracjonalne i zupelnie niezrozumiale zachowanie si¢ ofiary.
Perspektywa ta pozwala w pelni zrozumie¢ emanacje zachodzace pomig-
dzy ofiara i sprawca. Z punktu widzenia spolecznego mozna postrzegac
przemoc w dwojaki sposob. Po pierwsze, obyczaje kulturowe, przekonania
i normy spoleczne, czy modele postgpowania rozpowszechnione w spo-
teczenistwie niejednokrotnie moga by¢ czynnikiem sprzyjajacym powsta-
waniu, rozwijaniu si¢ i eskalacji przemocy w rodzinie. Po drugie, takie
spojrzenie pozwala na dostrzezenie wymiaru spolecznego, tj. przenoszenia
przemocy z rodziny na ogoél spoleczenistwa prowadzacy do zwigkszenia si¢
liczby os6b niedostosowanych spolecznie, ktére powodowaé beda wzrost
przestepczosci [Sasal, 2005].

Przemoc w rodzinie stanowi jeden z wielu przejawdw patologii spolecz-
nej. Co tak naprawde powoduje powstanie tej patologii? Co jest przyczyna
prowadzaca do zjawiska, w ktérym ulega zniszczeniu i catkowitej destruk-
cji najwazniejsze dobro, jakim jest rodzina? W poszukiwaniu odpowiedzi
na te pytania sformulowano wiele tez i postulatéw dotyczacych przyczyn
i uwarunkowan przedmiotowego zjawiska, ktore wraz z dynamicznie za-
chodzacymi zmianami i transformacja rodziny na biezaco sa uzupelniane
i udoskonalane. W literaturze przedmiotu mocno akcentuje si¢ zwiagzek
miedzy doswiadczeniem przemocy, odrzucenia i zaniedbania w dziecin-
stwie, a powielaniem jej w rodzinie prokreacyjnej [Bragiel, 1996]. Dotyczy
to nawet rodzicow, ktérzy z uwagi na tego typu doswiadczenia potepiaja
uzywanie przemocy, lecz w sytuacjach trudnosci, kryzyséw zyciowych nie
panujg nad agresywnymi zachowaniami wobec wlasnych dzieci [Lipow-
ska-Teutsch, 1995]. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest brak mozliwosci
wezesniejszego uzewnetrznienia urazow z dziecifistwa, brak jakiejkolwiek
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terapii. Powielanie zachowan nasyconych przemoca z pokolenia na poko-
lenie i rozszerzanie ich poprzez przenoszenie z rodziny do innych grup
spolecznych poteguje koniecznos$¢ przerwania tego ,,fancucha przemocy”.
Wsréd innych czynnikéw wymienionych w literaturze mozna wskazac za
Jadwiga Mazur [Mazur, 2002]:

1) miedzypokoleniowy przekaz wzorcéw przemocy,

2) niski status socjoekonomiczny,

3) izolacj¢ spoleczna rodziny,

4) stres spoteczny.

Miedzypokoleniowy przekaz wzorcéw sprawia, ze dziecko, ktore cier-
pialo, bylo §wiadkiem i uczestnikiem przemocy w domu rodzinnym, samo
prawdopodobnie bedzie stosowalo takie zachowania w zalozonej przez
siebie rodzinie. Powieli przekaz kulturowy, dotyczacy dominaciji plci, pel-
nienia okreslonych rél w rodzinie, mitéw i stereotypow ich funkcjonowa-
nia oraz stylu zycia. Elementem migdzypokoleniowego przekazu przemocy
jest dominacja jednej plci. Jedng z przyczyn przemocy jest uktad rél w ro-
dzinie wyznaczony przez ple¢ [por. Swiderska, 2008]. Wazna jest réwniez
kwestia norm obyczajowych pozwalajacych na znecanie si¢ nad rodzina,
a zwlaszcza nad kobieta. Anna Lipowska-Teutsch stwierdza, ze: ,,przemoc
mezczyzn w stosunku do zwiazanych z nimi kobiet jest tolerowana miedzy
innymi dlatego, ze kobiecie przypisane zostaly cechy, pozwalajace ja od-
czlowieczy¢ 1 zmarginalizowa¢” [Lipowska-Teutsch, 1998]. Formy zacho-
wania agresywnego oraz przemocy sa popularyzowane i rozpowszechniane
poprzez mass media, ktore prezentuja drastyczne sceny ociekajacych krwia
walk, bojek, gwalttow i zabdjstw. Wszechobecny w zyciu cztowieka Internet
W przewazajacej mierze propaguje tresci brutalne, bestialskie, sadystycz-
ne i ordynarne, wpajajac korzystajacym z niego ,,przysztym matzonkom”
okreslone ,,formy zachowan”, ktore w przyszlosci zapewne w pewnej mie-
rze przeniosa w dorosle zycie. Potwierdzeniem tego sa cechy wspolcze-
snego ,,idola”. Aby w dzisiejszych czasach zaistnie¢ w §wiecie nastolatkow
1 cieszy¢ si¢ u nich autorytetem, nalezy wywota¢ swoim ekscentrycznym
zachowaniem badz postepowaniem skandal, ktory na dtugo zapadnie w pa-
mieci szerokiej publicznosci i o ktorym bedzie si¢ dlugo méwito. Zapewne
osobg taka nie zostanie ktos, kto jest uosobieniem pozytywnych i dobrych
cech charakteru. Nieodlacznym elementem przekazywanych wzorcow kul-
turowych sa stereotypy i mity dotyczace przemocy w rodzinie, stworzone
przez czlowieka lub otrzymane w spusciznie po rodzicach lub $rodowisku
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zycia. Do stereotypow dotyczacych przemocy w rodzinie funkcjonujacych

w spolecznym przekazie Irena Pospiszyl zalicza [Pospiszyl, 1994]:

powszechne przekonanie, ze problemy rodzinne, malzenskie nie po-
winny wykracza¢ poza $ciany domu;

ingerencja w sprawy rodzinne stanowi duze zagrozenie fizyczne dla
0sob ingerujacych;

formalna i emocjonalna zlozonos¢ relacji rodzinnych sprawia, ze zdol-
nos$¢ wnikania czy postgpowania z rodzina czesto wykracza poza moz-
liwosci instytucji;

proces terapii rodziny nalezy do trudnych, a cz¢$¢ jednostek nie jest
przekonana co do koniecznos$ci poddania si¢ takiemu procesowi — doty-
czy to zwlaszcza agresora.

Powyzszy katalog stereotypéw nieco rozbudowata Dorota Sasal, zali-

czajac do nich [Sasal, 2005]:

przemoc w rodzinie to prywatna sprawa i nikt nie powinien si¢ wtra-
cac;

przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spolecznego;

ofiary akceptuja przemoc i nie zalezy im na dzieciach, gdyby naprawde
cierpialy odeszlyby od partnera;

przyczyna przemocy jest alkohol lub §rodki odurzajace;

policja nie powinna interweniowaé w sprawach rodzinnych;

przemoc ma miejsce wtedy, gdy widoczne s3 $lady na ciele ofiary;

jesli ktos jest bity, to znaczy, ze sobie na to zastuzyl;

to byl jednorazowy incydent, ktory si¢ nie powtorzy;

gwalt w malzenstwie nie istnieje;

ofiary przemocy w rodzinie wyolbrzymiaja problem;

przemoc w rodzinie jest zjawiskiem rzadkim.

Patrzac na powyzsze szablony i skréty myslowe trudno zaakceptowac je

jako logiczne 1 racjonalne ttumaczenie istnienia zjawiska przemocy. Jest to

jedynie proba usprawiedliwienia tego zjawiska czy tez braku jakiejkolwiek

reakcji na nie ze strony osob, ktérych dotyczy, swiadkéw tych zdarzen,

a nawet instytucji majacych nie§¢ pomoc w tego typu sytuacjach. Jednak,
jak wynika z przeprowadzonych badan, nie tylko spoleczenistwo 1 sprawcy
przemocy, ale tez jej ofiary same dzialaja czgsto nieswiadomie, wedlug ste-

reotypow lub schematéw myslowych, powielanych z pokolenia na pokole-
nie. Naleza do nich, wedlug Jadwigi Mazur [Mazur, 2002]:

che¢ zachowania pozoréw dobrej rodziny;
wstyd przed rodzing 1 sasiadami;
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— przekonanie, ze rodzina sama sobie poradzi z tym problemem;

— przekonanie, ze ,,tak ma by¢” wyniesione z domu rodzinnego;

— brak wiary w pomoc ludzi i instytucji;

— obawa przed wzrostem przemocy jako kary za jej ujawnienie;

— obawa przed pozostaniem bez $rodkéw do Zycia, po ujawnieniu faktu
przemocy;

— lek przed perspektywa radzenia sobie samemu w zyciu i zaczynanie
wszystkiego od nowa;

— obawa przed brakiem mozliwosci znalezienia pracy i mieszkania;

— przekonanie o braku perspektyw zyciowych poza otoczeniem;

— obawa przed przeniesieniem przemocy na dzieci.

Kolejnym czynnikiem skorelowanym z przemoca domowa jest niski sta-
tus socjoekonomiczny rodziny. Transformacja ustrojowa naszego panstwa
doprowadzila do likwidacji wielu miejsc pracy, wymuszajac na osobach
czynnych zawodowo pelng gotowos¢ do nieustannego podnoszenia wila-
snych kwalifikacji oraz przekwalifikowywania si¢ zawodowego. Taka sy-
tuacja powoduje niepewnos¢ jutra i prowadzi do frustracji w obawie przed
utrata pracy. Czynniki te polaczone z coraz to nowymi problemami natury
materialnej prowadza do stresu, ktoéry odreagowywany jest najczesciej roz-
nego rodzaju uzywkami (alkohol). Z uplywem czasu ten czynnik odstre-
sowujacy przestaje by¢ wystarczajacy 1 zadowalajacy, a narastajace napigcie
najczesciej znajduje ujScie w przemocy domowej. Takie zachowanie jest
skuteczne, gdyz prowadzi do szybkiego roztadowania napiecia, pozwala na
iluzoryczne i ztudne odzyskanie kontroli nad otaczajacym $wiatem, rodzi
przeswiadczenie o swojej potedze i wladzy. Smialo mozna zatem zgodzié
si¢ z twierdzeniem Jadwigi Mazur, ze przemocy w rodzinie sprzyja jej niski
status ekonomiczny, brak pieniedzy, ubrania, jedzenia, leczenia, co powo-
duje, Ze jest ona czgsto stosowana wobec 0séb zaleznych i uciazliwych,
wymagajacych opieki, a wigc dziect, ludzi chorych, starych [Mazur, 2002].

Nastepnym czynnikiem zwigzanym z przemoca w rodzinie jest jej izola-
cja spoleczna. Czlowiek jest istotg spoleczna potrzebujaca kontaktu z inny-
mi ludZmi. Kazda wiec rodzina posiada swoje grono znajomych, przyjaciol,
blizsza i dalsza rodzing, jak réwniez sasiadow, z ktérymi chetnie utrzymuje
kontakty. Utrzymujac poprawne relacje, strony staja si¢ nawzajem powier-
nikami najskrytszych tajemnic i sq czynnymi uczestnikami biezacych zda-
rzen. Gdy rodzina przechodzi jaki§ kryzys, zmaga si¢ z problemami, czy
zaczyna si¢ w niej patologia, nie moze to uj$¢ uwagi oséb utrzymujacych
z nig systematyczne kontakty. Wtedy, zgodnie z oméwionymi wyzej stereo-
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typami, rodzina, w ktérej dochodzi do przemocy, zaczyna by¢ izolowana

przez reszte spoleczenstwa — nikt nie chce angazowac si¢ w sprawy ro-

dzinne innych, gtéwnie z obawy przed mozliwoscia ewentualnego powola-
nia na §wiadka w postepowaniu przygotowawczym lub w sprawie sadowej.

Inni wychodzg z zalozenia, iz w rodzinie dotknigtej tym problemem nic

zlego si¢ nie dzieje, a wigc nie bedg ingerowac. Tego typu podejscia koncza

si¢ nieraz tragedia, o czym na biezaco informuja srodki masowego prze-
kazu. Mozna dowiedzie¢ si¢ wowczas, ze sasiedzi i czlonkowie najblizszej
rodziny kompletnie nic nie wiedzieli na temat tragedii rozgrywajacej si¢

w czterech $cianach. Jest to klasyczny przyklad ludzkiej znieczulicy, cha-

rakterystyczny niestety dla wspolczesnego Swiata.

Ostatnim z czynnikow wspolistniejacych z przemoca domows jest stres
spoleczny. Istnieje wiele sytuacji bedacych efektem niesprzyjajacych oko-
licznodci zewnetrznych (np. zmiany spoleczno-ustrojowe) lub wewnetrz-
nych stanéw jednostki, sytuacji przejSciowych, czesto nieprzewidzianych,
ktére dzialajac na jednostke zwigkszajq jej frustracjg, a tym samym moga
doprowadzi¢ do eskalacji agresji [Pospiszyl, 1994]. Prowadzi to niejedno-
krotnie do konfliktéw pomigdzy czlonkami rodziny, ktére moga przero-
dzi¢ si¢ w przemoc.

Wsréd innych czynnikéw wymienionych w literaturze przedmiotu jako
przyczyny stosowania przemocy znajduja si¢ [Kadziela, 1996]:

— przebieg ciazy 1 porodu oraz jakos$¢ oparcia jakie zyskuje matka w tym
czasie, gléwnie ze strony ojca dziecka;

— wezesny kontakt z dzieckiem po porodzie;

— konflikty miedzy malzonkami;

— pozamalzeniskie pochodzenie dziecka;

— frustracje przezywane przez rodzicéw miedzy innymi z powodu bez-
robocia, probleméw zawodowych, poczucia niespelnienia, kumulacji
probleméw zyciowych, ktére moga by¢ zwiazane z dzieckiem lub nie;
najczesciej jednak rodzice nie uswiadamiaja sobie zwiazkéw miedzy
przezywang frustracja, a agresywnym zachowaniem;

— brak akceptacji dziecka zwiazany z nierealistycznymi oczekiwaniami
wobec niego; stan taki czesciej zdarza si¢ w rodzinach o wyzszym sta-
tusie spolecznym, wyzszym wyksztalceniu rodzicéw i rozbudzonych
aspiracjach wobec dziecka; w takich rodzinach czg¢sciej stosuje si¢ kary
psychiczne, zas w rodzinach o niskim statusie — fizyczne;

— niska §wiadomos¢ wychowawcza rodzicéw, na ktéra sklada sig ,,okre-
slony zaséb wiedzy pedagogicznej, posiadany system wartosci i ocen
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w kwestiach wychowawczych oraz praktyczne postepowanie wycho-
wawcze, kierowane ich osobistg wiedzg” [Kawula, 1975, s. 14];

— liczba dzieci w rodzinie (bardziej narazone sa dzieci w rodzinach
wielodzietnych), a nawet pte¢; rodzice czg$ciej przejawiajq agresje
wobec syndow niz corek;

— alkoholizm i inne patologie [Piekarska, 1991].

Szczegélnym przykladem kumulaciji czynnikéw aktywizujacych stoso-
wanie przemocy w rodzinie jest alkoholizm. Moze on powodowac uszko-
dzenie osrodkowego ukladu nerwowego, zaburzenia w kontrolowaniu
emocji, stabg kontrole nad popedami, zaburzenia percepcji, drazliwosc,
potrzebe demonstracji sily wynikajaca z niskiej samooceny. Alkoholizmo-
wi najczesciej towarzyszy trudna sytuacja materialna, mieszkaniowa, de-
prywacja kulturowa, brak oparcia w §rodowisku, co stanowi dodatkowe
zrédlo napie¢. Z wymienionych powoddéw rodzina alkoholika jest grupa
wysokiego ryzyka stosowania przemocy [Jarosz, 1987]. Z badan wynika, ze
90% mezczyzn stosujacych przemoc pito natogowo, a 10% czesto. Brunon
Holyst zwraca tez uwage na fakt, ze w 90% spraw sprawcy przestepstw
kierowali swoja agresje przeciwko zonie, a sporadycznie przeciwko innym
osobom w rodzinie, ponadto 93% tych sprawcow dzialalo pod wplywem
alkoholu [Hotyst, 1994]. Podejmujac si¢ proby wyjasnienia wplywu uzalez-
nienia od alkoholu lub §rodkéw psychotropowych na przemoc w rodzinie,
nalezy ustali¢, jakie jest dziatanie alkoholu na organizm ludzki. Alkohol to
substancja chemiczna tlumigca procesy poznawcze i fizjologiczne. Badania
laboratoryjne wykazaly, ze niskie dawki alkoholu wplywaja hamujaco na
agresje wobec innej osoby, podczas, gdy wysokie sprzyjaja jej. W matych
dawkach alkohol spowalnia reakcje na bodzce zewnetrzne, zmniejsza nie-
pokéj; w wyzszych dawkach pogarsza samopoczucie. Oddzialywujac na
osrodkowy uklad nerwowy, destabilizuje i zaburza wlasciwg oceng sytuacii,
co moze przyczyniac si¢ do mylnej interpretacji ludzkich zachowan. Taki
stan rzeczy wplywa niewatpliwie na podejmowanie dziatan antyspolecz-
nych, gdyz znikaja mechanizmy samokontroli i ujawniaja si¢ zachowania
agresywne nawet u ludzi bardzo spokojnych, ktére sa zwykle tlumione
1 stanowia dla jednostki zrédlo konfliktu [Hotyst, 1994]. Mozna powie-
dzie¢, ze alkohol moze by¢ swego rodzaju zapalnikiem i katalizatorem
agresji, niejednokrotnie przeradzajacej sic w przemoc domows. Trudno
jednak naukowo potwierdzi¢ i dowies¢, aby alkohol lub $rodki odurzaja-



134 Alina Maria Basak

ce byly bezposrednia przyczyng tych zachowan. Przemoc w rodzinie jest
zjawiskiem patologicznym bardzo zlozonym, ktére inicjuje 1 determinuje
szereg czynnikow Scisle ze soba zwiazanych i zaleznych.

Pomimo duzych przemian spolecznych i §wiatopogladowych zachodza-
cych w bardzo szybkim tempie w spolecznosci polskiej, nadal dreczy nas
i bolesnie dotyka problem przemocy w rodzinie. Wydawac by si¢ moglo, iz
wysoko rozwinigte spoleczenistwa o duzej swiadomosci intelektualnej nie
powinny mie¢ w ogole tego typu problemu. Rzeczywistos¢ jednak okazuje
si¢ zupelnie inna, a jej realiow my sami jako spoteczenistwo nie dostrzega-
my, badZ nie chcemy dostrzega¢, uwazajac to za sprawe wstydliwa i osobi-
stq. Biernie obserwujac istnienie tego zjawiska sami przyczyniamy si¢ do
patologizacji srodowisk lokalnych, w ktorych Zyjemy. Aprobujac przemoc
czy to fizyczng czy tez psychiczna w rodzinie, czynimy z niej swego rodza-
ju normg spoleczng — co prawda szkodliwa, ale dopuszczalna. Z proble-
mem tym bedziemy zmagac si¢ tak dlugo, dopdki patologia ta nie bedzie
spolecznie pigtnowana i potgpiana, a sprawcy przemocy surowo karani, nie
znajdujacy zrozumienia dla tego typu zachowan w srodowisku lokalnym.
To my sami ksztaltujemy rzeczywistosc 1 od nas zalezy, jak kiedys$ bedzie
wygladac¢ nasze zycie i spoleczenstwo, w ktérym przyjdzie nam zyc.
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