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Ewolucja rdl kobiety — matki w rodzinie

Streszczenie

Kobieta we wspotczesnej Polsce jest coraz bardziej widoczna w sferach zycia pozarodzinnego.
Do roli zony i matki w rodzinie doszty obecnie aktywnosci w zakresie zycia spotecznego, gospo-
darczego, politycznego i kulturalnego. Ta aktywnos¢ wptywa nie tylko na zmiane ich statusu
spotecznego, ale powoduje przeorganizowania uktadéw rodzinnych.

Stowa kluczowe: kobieta, matka, rola wspotczesnej kobiety

Evolution of Woman Role — Mother in Family

Summary

Woman in modern Poland is more and more visible in extrafamilial areas of life. Despite of
mother and wife role actually women are active in social, economical, politic and cultural areas
of life. This activity influences not only on changing their social status but also causes reorgani-
zation of family realations.

Keywords: woman, mother, role of modern woman

Wprowadzenie

Na przestrzeni wiekéw rola kobiety w réznych sferach zycia spolecznego
ulegata feminizacji. W epoce modernizmu, a zwlaszcza postmodernizmu,
kobiety wyraznie zaznaczaly swoja obecnos$é w dzialalnosci spolecznej, za-
wodowej, kulturalnej, politycznej i naukowej. We wszystkich tych sferach
zycia publicznego kobiety staraja si¢ uczestniczy¢ na réwnych zasadach.
Jednak jest sfera zycia, w ktérej kobiety pelnia uprzywilejowang i niezmien-
nie wazng role — to rodzina.
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W tworzeniu ogniska zycia domowego decydujace znaczenie w rodzinie
tradycyjnej przypisuje si¢ kobiecie — zonie 1 matce rodziny. Atmosfere cie-
pla rodzinnego tworza Scisle wigzi emocjonalne mig¢dzy rodzicami oraz ro-
dzicami i dzie¢mi. W kreowaniu tych zwigzkéw emocjonalnych niezbywal-
ng role¢ odgrywata matka. Ona prowadzi cichy i serdeczny dialog z me¢zem
i dzie¢mi, dzielac si¢ radosciami, sukcesami, sytuacjami rodzinnymi, czesto
wspomagajac ojca rodziny i dzieci w rozwiazywaniu trudnosci losowych,
gospodarczych, szkolnych, opiekunczych i wychowawczych.

J6zet Chatasiniski [1938] zwrdcil uwage na dominujaca rolg kobiety-mat-
ki w zyciu uczuciowym tradycyjnej rodziny polskiej. Wyraza on poglad, iz
w strukturze emocjonalnej rodziny kobiety spetniajg znacznie wigksza role
niz mezczyzni. Wynika to z osobistych uczué macierzynskich i przywiaza-
nia do meza, dzigki czemu wnosi ona bogata tre$é zycia uczuciowego w ro-
dzinie, tworzy cieplo zycia rodzinnego. Odczuwa ona w sposob intuicyjny
potrzeby rodziny i ma wigksze poszanowanie dla dzieci i me¢za w rodzinie.

Po 11 wojnie §wiatowej w wyniku przemian ustrojowych, gospodarczych
oraz industrializacji i urbanizacji dokonaly si¢ przeobrazenia spoleczne,
ktére wplywaly na zmiang sytuacji malzefistwa i rodziny oraz funkcje,
strukture 1 uklad wzajemnych stosunkéw w obrebie grupy matzensko-
rodzinnej. Na ten kierunek przeobrazen malzenstwa i rodziny wplynelo
w zasadniczej mierze przejscie kobiety — zony 1 matki do pracy zawodowej
poza domem [Adamski, 2002].

Pozycja spoleczna kobiet zmienila si¢ wowczas, gdy coraz wigksza licz-
ba kobiet obok tradycyjnych 16l kobiecych zaczgta petnic role pracownicze
i zawodowe. Praca zawodowa kobiety stala si¢ zrodlem jej uprawnien i od-
powiedzialnosci. Konsekwencja byla niezaleznos¢ ekonomiczna kobiet,
dostep do ksztalcenia zawodowego, a nastepnie wyzszego.

1. Przyczyny przemian rol spotecznych kobiety — matki

Zmiana pozycji kobiety nastapita wskutek podjecia pracy poza domem
1 przejecia cze¢dci funkeji ekonomicznej zwigzanej z utrzymaniem rodziny,
dotychczas ponoszonych przez meza — ojca rodziny. Aktywizujac si¢ za-
wodowo, kobieta jednoczesnie wchodzi w zycie spoleczne, gospodarcze,
polityczne 1 kulturalne, a wigc te sfery zycia pozarodzinnego, ktére byly
dotychczas przede wszystkim domena mezczyzny, przynoszaca mu prestiz
1 pozycje spoleczna. Pozycja spoleczna ojca posrednio przyczyniala si¢ do
okreslenia statusu spolecznego rodziny i znaczenia kobiety-matki w §rodo-
wisku pozarodzinnym, najczesciej towarzysko-spotecznym.
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Gléwnym powodem podejmowania pracy przez kobiety bylo nie tyl-
ko pragnienie zapewnienia rodzinie niezbednych §rodkéw utrzymania, ale
réwniez:

— poczucie wlasnej uzytecznosci i czynny udzial w zyciu, jako wartosci
zwiazane z pracg zawodowa,

— niezalezno$¢ finansowa, jaka daje praca,

— kontakty z ludZmi,

— szacunek otoczenia,

— rozwoj osobisty, jaki wiaze si¢ z wykonywana praca,

— zadowolenie z siebie wynikajace z pracy [Knothe, 1997].

Praca zawodowa kobiet wplyneta nie tylko na zmiane ich statusu, ale
niesie ze soba konieczno$¢ przeorganizowania ukladéw rodzinnych. Tak
jak kobiety pelnig podwdjna role — rodzinna i zawodowa, podobnie 1 mez-
czyzni muszg doda¢ do roli zawodowej uczestnictwo w pracach zwiaza-
nych z opieka nad dzie¢mi i gospodarstwem domowym. Podczas jednak,
gdy zmiana roli kobiety przebiega bardziej dynamicznie, zmiany w rolach
rodzinnych ojcéw sa znacznie wolniejsze [Kwak, Wolfe, 2001].

Na przemiane modelu rodziny z tradycyjnej, w ktorej mezczyzna-ojciec
domu petnit role dominujaca, na wzorzec rodziny partnerskiej, egalitarnej,
w ktorej oboje rodzice, a takze ich dzieci maja rowne pozycije spoleczne —
obok pracy zawodowej kobiet maja takze wplyw inne czynniki, takie jak:
— doswiadczenia wyniesione z domu rodzinnego. Jakos$¢ zycia malzensko-

rodzinnego rodziny pochodzenia powoduje Scista zaleznos¢ w uczeniu
si¢ dzieci 1 mlodziezy przyszlych rél malzenskich i rodzicielskich. Styl
wychowania, opieki, socjalizacji, zaspokajania potrzeb przez ojca i mat-
ke okreslaja specyfike zycia rodzinnego i jego atmosfere. Te elementy
zycia rodzinnego s przenoszone w kulturze zachowan do swej rodziny
prokreacji przez mezczyzng 1 kobiete.

— nabywanie wzoréw i 16l rodzicielskich przez ojca i matke w drodze do-
$wiadczen partneréw w okresie przedslubnym poprzez czerpanie wie-
dzy i przykladow z literatury, filmu, poznawanie pogladow réwiesnikow
1 przyszlego wspotmalzonka [Kotlarska-Michalska, 1994].

— Trzeci aspekt tworzenia si¢ i przemiany roli malzenskiej, a szczegolnie
zmiany pozycji spolecznej mezczyzn i kobiet w rodzinie, dotyczy wspol-
nych interakeji, jakie wystepuja w grupie malzensko-rodzinnej. Dazenie
do wymiany wzajemnych spostrzezen, pogladow, doswiadczen, prze-
myslen, pozwala traktowa¢ malzonka jako osobg réwna sobie, jednak-
ze posiadajaca swoista hierarchi¢ potrzeb, celow zyciowych i aspiracji
[Przybyl, 1997].
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Przedstawione czynniki przemiany rél rodzicielskich w rodzinach
wspolczesnych uwarunkowane sa przede wszystkim wyksztalceniem ro-
dzicéw, wickiem i srodowiskiem zamieszkania. Wyksztalcenie wyzsze ko-
biety sklania w wigkszym stopniu do partnerskiego modelu zycia rodzin-
nego. Jesli natomiast wezmiemy pod uwage wiek zycia, to mlodzi rodzice
preferujg bardziej rodzing partnerska, tj. podzial obowiazkéw 1 zadan opie-
kuniczo-wychowawczych w rodzinie. W srodowisku miejskim wyraZniejsze
sa tendencje do egalitaryzmu w rodzinie. Na zmiang tradycyjnych rdl ro-
dzicielskich ma takze wplyw przenikanie kultury, wartosci 1 wzoréw zycia
rodzinnego z panstw Buropy Zachodniej i Stanéw Zjednoczonych.

Wspolczesna kobieta realizuje obecnie w rodzinie podwojng rolg — mat-
ki i zawodowa. Te dwa wykonywane zadania z jednej strony przyczyniaja
si¢ do podniesienia prestizu spolecznego kobiety w domu rodzinnym, jej
znaczenia 1 pozycji w §rodowisku domowym, z drugiej natomiast strony
zwigkszaja obciazenie kobiet obowigzkami rodzinnymi i pozarodzinnymi
(spotecznymii zawodowymi). Obcigzenie fizyczne 1 psychiczne kobiet pro-
wadzacych gospodarstwo domowe, opiekujacych si¢ dzie¢mi 1 jednocze-
$nie wykonujacych prace zawodows zmusza do kreowania modelu partner-
skiego zycia malzenskiego i rodzinnego, w ktorym malzonkowie wykonuja
wspolnie zadania na rzecz domu, opieki i wychowania dzieci.

Przemiana tych rél rodzicielskich, podejmowanie pracy zawodowej
przez matki, zmiana pozycji spolecznej kobiety w rodzinie powoduje zry-
wanie z tradycyjnym modelem Zycia rodzinnego. Wnoszenie nowych norm
spolecznych we wspdlnocie rodzinnej wywoluje czesto konflikt interesow
meza 1 zony. Kobieta, przerzucajac na mezczyzne cz¢$¢ obowigzkéw ro-
dzinnych i opickunczych nad dzie¢mi, narazona jest na sprzeciw, konflikty,
a nawet agresj¢ ze strony meza. Konflikty te wystepuja przede wszystkim
w plerwszym okresie zycia rodzinnego, wéwczas nastgpuje poznanie rol
partnera malzenskiego, a takze dostosowanie zony i me¢za do nowych uwa-
runkowan zycia rodzinnego, uznania norm partnerskich sytuacji, podziatu
obowiazkéw miedzy rodzicami.

Przemiany spoleczne, polityczne, gospodarcze i aksjologiczne w Pol-
sce dokonujg si¢ w sposéb dynamiczny. Mimo Ze rodzina stanowi mala
grupe spoleczna, jest pewnym elementem struktury spolecznej, jednak jej
wewngtrzne przemiany sg spowolnione. Dotyczy to takze przemiany rél
petnionych przez kobietg¢ — matke rodziny i mezczyzng — ojca rodziny [por.
Swiderska, 2011].
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W wielu rodzinach polskich, szczegdlnie w §rednim i starszym wieku,
kobiety — matki podejmujaq prace zawodows, spoleczng, wykonuja takze
w domu prace opiekuniczo-wychowawcze oraz prowadza 1 organizuja go-
spodarstwo domowe.

Cho¢ partnerstwo malzenskie jest uznawane we wspolczesnych rodzi-
nach, wyrazanie decyzji i pozycja spoleczna kobiety jest rownowazna z po-
zycja meza, cze¢$¢ prac opiekunczych i wychowawczych podejmowana jest
przez ojca rodziny; jednak gtowny cigzar prac domowych, opiekuniczych,
zadan emocjonalnych i wychowawczych przypada w rodzinach polskich
w dalszym ciagu kobiecie.

Jak wskazuje A. Kotlarska-Michalska [2001], czynnikiem réznicujacym
spelniajaca rol¢ kobiety — gospodyni domowej w rodzinach konica XX wie-
ku jest status ekonomiczny rodziny i status spoleczny kobiety. Im jest on
nizszy, tym kobiety obarczone sa wigkszym zakresem obowigzkéw domo-
wych. Praca zawodowa kobiet — matek pracujacych nie wplywa w spo-
s6b istotny na uwolnienie si¢ ich od obowiazkéw, zadan i prac gospodar-
czych w domu rodzinnym. Kobiety, mimo wykonywanej pracy zawodowej,
w znacznej wigkszosci wykonuja takie czynnosci domowe, jak: przygotowy-
wanie positkow, pranie, prasowanie, gruntowne porzadki, naprawa odzie-
zy, opieka nad dzie¢mi i chorymi czlonkami rodziny, sprzatanie, codzienne
zakupy, odrabianie lekcji z dzie¢mi, zatatwianie spraw urzedowych.

Cz¢$¢ jednak z tych prac gospodarczych podejmuja mezczyzni — 0j-
cowie rodziny. Nie jest to jednak réwny podzial obowiazkéw rodzinnych
migdzy zong a mezem, mimo ich deklaraciji o partnerskim modelu rodziny.
W rzeczywistosci cigzy na kobiecie pewna odpowiedzialnos$¢ za organiza-
cje domu rodzinnego i realizacj¢ prac porzadkowo-gospodarczych 1 ustu-
gowych.

Istotna rola, jaka pelnia kobiety — matki w rodzinie, dotyczy wspiera-
nia edukacyjnego dzieci, wychowania i zaspokajania potrzeb biologicznych
1 psychospoltecznych. Przemiana modelu rodziny na uklad partnerski, ak-
tywizacja zawodowa kobiet spowodowala ograniczenie czasu dla dziecka,
szczegblnie w sferze pomocy szkolnej i w oddziatlywaniach wychowaw-
czych. Ojcowie przejmuja czes¢ obowigzkow edukacyjnych, socjalizacyj-
nych i wychowawczych w domu rodzinnym. Odpowiedzialnos¢ macierzyn-
ska za losy szkolne dziecka definiuje rol¢ kobiety jako osoby wspomagajacej
osiggnigcia szkolne dzieci. Wyraza si¢ to najczesciej we wspoldziataniu ze
szkola, wychowawca 1 nauczycielami, ktorzy ucza i wychowuja ich dzieci,
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a takze w udzielaniu pomocy w realizacji zadan domowych, we wspieraniu
edukacyjnym dziecka [Ruszkiewicz, 2005].

Nadmiar obowiazkéw zawodowych, spolecznych i domowych kobiet
powoduje rowniez ograniczenie kontroli oraz zaspokajania potrzeb psy-
chospotecznych dzieci. Czesto przemeczone matki nie sa w stanie wywia-
zac si¢ z obowiazkéw kontrolnych dzieci w rodzinie i poza rodzina.

System wychowawczy realizowany przez wspolczesne matki jest, z bra-
ku ich czasu, ostabiony, niestabilny. Metody wychowawcze stosowane przez
obciazone praca zawodowa kobiety sa incydentalne, czesto nieprzemysla-
ne, a nawet niepedagogiczne.

Styl wychowania podejmowany jest przez wspolczesne matki w sposob
liberalny lub niekonsekwentny. Oznacza to, ze w zaleznosci od sytuacji
rodzinnej, nastroju psychicznego, wyczerpania nerwowego — w jednym
przypadku matki reaguja zbyt emocjonalnie i agresywnie na zachowania
dziecka, a w innym przypadku, kiedy sytuacje rodzinne i osobiste sa pozy-
tywne, reakcje matki na te same zachowania dziecka sa obojetne lub nawet
akceptujace.

Wspolczesne kobiety, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia 1 $rodo-
wiska zamieszkania, wyrazaja niedostatek uczué¢ emocjonalnych do dzieci
w wieku szkolnym. Stad tez nie sa zaspokojone u dzieci potrzeby mitosci,
uznania i kontaktu fizycznego [Cudak, 1999]. Coraz mniejsza ilos¢ czasu
poswigcaja matki swoim dzieciom. Im starsze dziecko, mimo ze potrzebuje
ono czestszej rozmowy z rodzicami, tym matki mniej czasu przeznacza-
ja dziecku, jego problemom osobistym, szkolnym, réwiesniczym. Stad tez
systematycznie wzrasta liczba dzieci osamotnionych we wlasnych rodzi-
nach. Mimo pewnych ograniczen wychowawczych, socjalizacyjnych 1 opie-
kuniczych ze strony matek we wspdlczesnych rodzinach udzial jednak ko-
biet w wychowaniu dzieci jest znacznie wigkszy niz ojcéw, poniewaz matki
trzykrotnie czg$ciej niz ojcowie pomagaja dzieciom w codziennym odra-
bianiu lekcji, natomiast codzienne rozmowy z dzie¢mi prowadzi co druga
matka 1 tylko co czwarty ojciec [Komunikat CBOS, 1998].

Mimo partnerskiego uktadu modelu zycia rodzinnego, najwigkszy jed-
nak obowiazek wychowania i opieki nad dzie¢mi spoczywa na matkach,
szczegblnie dotyczy to plerwszych okreséw rozwojowych dzieci (wiek
niemowlecy, poniemowlecy 1 przedszkolny). W okresie mlodszoszkolnym
1 dojrzewania dzieci nasilenie opieki i wychowania matek maleje na korzys¢
sprawowania czynnosci opiekuniczo-wychowawczych sprawowanych przez
ojcow [Ruszkiewicz, 2001].
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Atmosfera zycia rodzinnego we wspolczesnych rodzinach, tak jak w ro-
dzinach funkcjonujacych w przeszlosci, jest w duzym stopniu uzalezniona
od postaw i cech osobowych kobiet.

Matki w sposéb mniej lub bardziej uswiadomiony sa osobami, kt6-
re tworzg cieplo wokol ogniska domu rodzinnego. Tradycyjne rodziny,
a w nich kobiety — matki czuja w wickszym stopniu odpowiedzialnos¢ za
wlasciwe wigzi emocjonalne migedzy rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi.
Daza do tworzenia i utrwalania réznych sytuacii, ktére jednocza wspolnote
czlonkéw rodziny.

Wspolczesne kobiety funkcjonujace w rodzinie o modelu partnerskim,
czesto z wysokim statusem zawodowym i spolecznym z braku czasu ogra-
niczaja badz eliminujg sytuacje kreujace emocjonalne zespolenie wspolnoty
rodzinnej. Atmosfera domowa staje si¢ coraz chlodniejsza. Napigcia emo-
cjonalne matek zaangazowanych zawodowo i czasem spolecznie powoduja
z jednej strony atomizacj¢ zycia czlonkéw rodziny, brak wspoélnoty inte-
resow poszczegolnych domownikéw, z drugiej strony narastaja konflikty
rodzinne wynikajace z nerwowej, stresowej atmosfery zycia domowego.

Kobieta byla i jest w dalszym ciagu ta osoba, ktora przejmuje od rodziny
pochodzenia i wnosi do swej rodziny prokreacji tradycje, zwyczaje 1 $wig-
towanie religijne. Matka dazy do utrwalania w domu rodzinnym tradycji
imienin, urodzin, Dnia Matki, Ojca, Dziadka, Dziecka, wigili¢ Bozego Na-
rodzenia, §wigtowania niedzieli i §wiat kosScielnych, przystepowania dziecka
do sakramentéw Swigtych (chrzest, pierwsza komunia, bierzmowanie). Reli-
gijnos$¢ matki przenosi si¢ na przekaz tych wartosci swoim dzieciom.

Jak dowodzi L. Dyczewski [2002], wysoka pozycja kobiety w przeno-
szeniu 1 utrwalaniu kultury duchowej i tradycji rodzinnych i religijnych
jest specyfika domu polskiego. Religijnos¢ i bogate tradycje $wiateczne,
rodzinne, pafistwowe s3 cennymi wartosciami i stanami psychospoleczny-
mi w kulturze polskiej i na ogél sa pielegnowane przez matki w rodzinie
polskiej.

Podsumowanie

Kobieta — matka pelnita i pelni wazna role w zyciu rodziny. Przygotowa-
nie dziecka do zycia w spoleczenstwie, przekaz tradycji, kultury wartosci,
wspieranie dziecka w poznawaniu §wiata jest jej naturalnym dzialaniem.
Jednak przemiany modelu zycia rodzinnego, praca zawodowa kobiet ogra-
niczaja w pewnym stopniu wypelnianie tradycyjnych rél macierzynskich.
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Mimo tych utrudniajacych sytuacji spolecznych matka w rodzinie usytu-
owana jest na wysokiej pozycji wiréd cztonkéw rodziny. Oslabienie jej roli
oznacza niszczenie wartosci rodziny jako grupy 1 wspélnoty domowe;j.
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