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Starosc i niepetnosprawnos¢ wyzwaniem edukacyjnym

spoteczenstwa wielokulturowego

Wigc wiwat starosé! Niechaj nam stuzy, nawet gdy trochg chwilami nuzy. Bowiem,
Jak sqdze w tym rzecz jest cala by jak najdtuzej ta staros¢ trwata!l!
... Zy¢ dlugo cheq wszyscy, ale nikt nie chee byé stary. ..

Zyjemy w skomplikowanych czasach. Z jednej strony wszyscy odczuwamy pozy-
tywne skutki globalizacji i unifikacji prowadzonej na niespotykang dotad skale,
a z drugiej strony lek przed utrata tozsamosci osobistej i narodowej. Swiat prze-
ksztalcit si¢ w globalng wioske, ale powinno by¢ w nim dla wszystkich miejsce
na osobiste i narodowe przysiétki. I taka sytuacja powinna by¢ optymalna dla
rozwoju ludzkosci i spoteczenistwa $wiata. Powyzsze uwagi dotycza takze sytuacji
zyciowej 0sob starych i niepelnosprawnych bedacych emerytami lub rencistami.

Kultur¢ narodu mierzy si¢ stosunkiem do starego cztowieka. W wielokulturo-
wym spoleczeristwie europejskim problemy starego cztowieka czesto schodza na
plan dalszy. Nalezy jednak pamigta¢, ze ci ludzie sg straznikami i nosnikami toz-
samosci kulturowej, na ktéra sktadaja si¢ jezyk, religia, tradycje, zwyczaje i zacho-
wania. Dlatego tez w wielokulturowej edukacji problemy tych ludzi, stanowiacych
coraz wigksza grupe, sa tak samo istotne, jak ludzi miodych.

Podkreslenia wymaga tu fakt, ze osoby w starszym wieku, w miar¢ rozwoju
cywilizacji i poprawy ekonomicznych warunkéw zycia stanowia coraz wigksza
proporcj¢ populacji wszystkich spoteczenstw.

Staro$¢ — zjawisko powszechne, dane nam przez naturg, znane jest czlowie-
kowi od niepamigtnych czaséw. pojecie starosci zmieniato si¢ w historii w ciagu
wiekéw. Bywaly czasy, gdzie starcéw stawiano na piedestale, przydajac im cechy
niemal boskie, to znéw spychano na dno pogardy lub, co najwyzej tolerowano
ich istnienie. dwoisto$§¢ w postrzeganiu starych ludzi byta widoczna od poczatku
istnienia ludzkich spolecznosci. Z jednej strony powazano i doceniano ich zyciowe
do$wiadczenia, z drugiej wiadomo bylo, ze sa coraz mniej uzyteczni, zwlaszcza,
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gdy chodzi o pracg fizyczna. Zawsze dochodzito tez do konfliktéw migdzy mto-
dymi a starymi.

Cho¢ kwestie przemijania, starzenia si¢ i staro$ci absorbuja ludzi nie od dzis,
to brak jest powszechnie przyjetej i akceptowanej definicji starzenia si¢ i staro$ci.
Dzieje si¢ tak przede wszystkim dlatego, ze zaréwno staros¢ jak i starzenie si¢ sa
rezultatem proceséw przebiegajacych na bardzo zréznicowanych plaszczyznach.

Niewatpliwie potrzebna jest jakas ogdlna definicja starosci. Jednak nie mamy
takiej definicji, ktora bytaby teoretycznie zadawalajaca. Wiek, jako cecha starosci
spetnia tu warunek w ograniczonym zakresie i ma charakter niezbyt konwencjo-
nalny, nawet, jesli mierzy¢ staro$¢ stanem fizjologicznym i biologicznym organi-
zmu. Staro$¢ ma wyraznie okreslong granice koricowa, ktdra jest granica zycia
ludzkiego, natomiast poczatek nieokreslony.

Istnieje trudno$¢ zdefiniowania staroéci, gdyz jej granice sa plynne, a decyduje
o tym wiele czynnikéw fizjologicznych, psychologicznych, spotecznych i kulturo-
wych. Etykieta czlowieka starego méwi o jego sytuacji w $wiecie wspétczesnym,
podkreslajac jego wyizolowanie i osamotnienie. Tworzenie okreslonych obrazéw
starosci jest uzaleznione od wzoréw kulturowych. Jednakze to wspétczesne, no-
woczesne, wielokulturowe, zglobalizowane spoteczeristwo powinno mie¢ $wiado-
mo$¢, ze ludzie starzy maja prawo posiadaé swoje potrzeby i powinni oczekiwaé
ich realizacji od spoleczenstwa.

Proces starzenia zachodzi na trzech plaszczyznach: biologicznej, psychologicz-
nej i spolecznej. Kazda z nich charakteryzuje si¢ odmiennymi cechami, ale pozo-
staja w Scistej relacji miedzy soba.

Wraz z zaawansowaniem staro$ci maleja mozliwoséci kompensacyjne kazdego
cztowieka. Wyczerpuje si¢ pojemnos$¢ adaptacyjna organizmu i nawet niewielki
uraz moze spowodowa¢ zmiany w organizmie, rézne formy niesprawnosci, a na-
wet $mier¢.

Starzenie si¢ jest, zatem zrédiem nie tylko probleméw medycznych, lecz réw-
niez psychologicznych i spotecznych.

Wiedza, rozum i zdrowie to ogromne walory staroci, to takze sposéb na do-
bre przystosowanie si¢ do starosci. Otgpienie lub choroba przekredlaja inteligen-
cj¢, zmieniajg osobowo$¢ i calg psychike czlowicka starego. ludzie starzy, nawet ci
z nieobnizona sprawnoscia intelektualna, mysla w sposéb bardziej powolny, trudniej
zapamictuja przekazywane fakty, poglebia si¢ u nich trudnos¢ uczenia. ,Niektére
cechy umystu jak zasieg, pamic¢ i rozleglo$¢ wiedzy, zaséb stéw i praktyczny osad,
umiej¢tno$¢ wychodzenia z trudnych sytuacji pozostaja jakby oporne na procesy
starzenia i z biegiem lat nie ulegaja obnizeniu, zachowuja poprzedni poziom. inne
natomiast mozliwosci jak twdrcza wyobraznia, orientacja przestrzenna, szybkos¢
uczenia si¢ i zapamigtywania, zdolno$¢ do koncentracji uwagi pogarsza si¢ w star-
szym wieku”.
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Jedna z bardziej widocznych oznak starosci jest systematyczne zmniejszenie
zakresu interakcji spotecznych. Zakoriczenie pracy zawodowej lub jej ograniczenie
powoduje liczne konsekwencje. Zmniejsza si¢ liczba kontaktéw z kolegami, maleje
udzial w réznych spotkaniach i zajeciach spotecznych zwigzanych z dang praca
zawodowa. W procesie tym wystepuja znaczne réznice. Niektérzy ludzie starsi,
z uporem bronig si¢ przed ograniczeniem ich aktywnosci zawodowej, odwlekaja
przejscia na emeryture lub rentg, do czasu, gdy zmusi ich choroba. Post¢pujaca
staro$¢, zniedoteznienia i choroby utrudniaja takze wykonywanie czynnosci sa-
moobstugowych. Sytuacja taka powoduje niekiedy zatamania si¢ i rozpoczecie
wegetacji. Wraz ze starzeniem si¢ organizmu kurczg si¢ jego mozliwo$ci manu-
alne. To, co dawniej nie wymagato wickszego wysitku staje si¢ coraz trudniejsze
i bardziej meczace.

W prowadzonych tu rozwazaniach wazne wydaje si¢ odréznienie tych oséb
niepetnosprawnych, u ktérych wystapita dysfunkcjonalnos¢ organizmu w mo-
mencie urodzenia i mlodosci od tych, u ktérych niepetnosprawnos¢ pojawita si¢
w okresie dorostoéci badz starodci.

Zakresem znaczeniowym ,osoba dorosta niepetnosprawna” obejmujemy tu
osoby doroste, ktérych stan fizyczny i psychiczny powoduje okresowe albo trwate
ograniczenie lub uniemozliwienie wypetniania podstawowych rél spotecznych.

Spotykane we wspélczesnym $wiecie komplikacje i utrudnienia, konkurencja,
trudna sytuacja na rynku pracy stwarzaja osobom starym i niepelnosprawnym
wiele barier zyciowych. Poprzez ich wsparcie stwarzamy im niejednokrotnie wa-
runki do normalnego godnego zycia.

Problem starosci jest nie tylko kwestia ekonomiczna, ale réwniez spoteczna
i psychologiczna, czgsto ze wzgledu na wzrost negatywnych nastawien dyskrymi-
nacyjnych wobec ludzi w starszym wieku.

Celem nowoczesnych spoteczeristw, a zarazem problemem naukowym wysu-
wajacym na plan pierwszy jest problem szcze$liwej dtugowiecznosci, stanu zdro-
wia, pelnosprawnosci przy jednoczesnej akceptacji przez ludzi miodych, aby nie
widzieli w osobach w starszym wieku , konkurentéw” do zasobéw ekonomicznych
i ,wrogéw”, na ktérych trzeba pracowal. Zabiega si¢ tu takze o udowodnienie
tezy, iz rozwéj cztowieka przebiega nie tylko w okresach od niemowlectwa do do-
rostosci, ale trwa do pdznej staroéci i ma charakter rozwoju pozytywnego.

Wszystko wskazuje na to, ze starzenie staje si¢ coraz wigkszym problemem dla
wspolzycia spolecznego, regul prawnych i prawidlowosci psychologiczno-peda-
gogicznych. Kontrowersje zasadniczo dotycza wszystkich kwestii zwigzanych ze
starzeniem sig¢, a wi¢c determinant dtugowiecznosci, oraz sposobéw zapobiegania
rozprzestrzeniania si¢ w kulturach globalizacji negatywnych stereotypéw wobec
starosci, dlugowiecznosci i dobrostanem cztowieka.
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Deprecjonowanie spotecznej wartosci ludzi starych i niepetnosprawnych spra-
wia, ze staro$¢ przestaje by¢ przedmiotem dumy i szacunku, a staje si¢ czgsto
powodem zawstydzenia, zrédfem poczucia zagrozenia dla mtodych.

Aby unikna¢ owego ,wstydu starosci” uzywa si¢ dzi§ réznych infemizméw —
zwrotéw takich jak: jesiert zycia”, ,trzeci wiek”, ,trzecia mtodo$¢”. Tymczasem
obserwujemy czgsto tendencje do gloryfikowania mtodosci. Istniejaca atomiza-
cja zycia spolecznego, pospiech i pracoholizm nie sprzyjaja korzystaniu z kapitatu
madrosci i do$wiadczenia ludzi starych, ani do tworzenia autentycznych wspélnot
rodzinnych. Tymczasem zycie pokazuje, ze umiejetno$¢ pogodzenia do$wiadcze-
nia ludzi starych z Zywotnoscia i sprawnoscia dziatania ludzi mtodych bytoby naj-
lepszym rozwiazaniem dla pokolenia ludzi mlodych i starych.

Wzrost deficytéw jednostki wraz ze starzeniem sig jest efektywnie kompenso-
wany w jako$ciowym rozwoju jednostki przez ukryte zdolnosci uczenia sig, ktére
zachowuja swa moc nawet u ludzi w bardzo podesztym wieku. Na ich bazie naste-
puje rozwoj madrosci w okresie catego zycia.

Dzi§ powszechnie nie docenia si¢ wielkiego wptywu, jaki wywarta nauka na
rozwoj zdobyczy cywilizacyjnych, takze tak waznej i powszechnej instytucji, jaka
jest szpital. Starozytno$¢ znata wprawdzie pojedyncze przypadki tworzenia izb
chorych, najcz¢séciej dla opieki nad rannymi zotnierzami, jednak opieka nad nimi
— bezinteresowna i na wielka skal¢ — mogta pojawi¢ si¢ dopiero jako skutek weie-
lenia w zycie nauki.

W pierwszych wiekach istnienia szpitali niska wiedza medyczna powodowata,
ze lekarze byli bezradni wobec wielu choréb. Dysponowano wéwczas niewieloma
medykamentami wytwarzanymi gtéwnie z ziél. Jednak juz nawet to, ze przyjety
do szpitala pacjent byt myty, lezat w czystej poscieli i otrzymywat regularne posit-
ki, wzmacnialo organizm, ktéry tatwiej radzit sobie z choroba.

Réwnie waznym zadaniem, a nawet wazniejszym niz pielegnowanie i leczenie
chorych bylo zapewnienie im opieki duchowej. Dotyczy to takie w znacznym
stopniu o0séb starych i niepetnosprawnych.

Zajmowanie si¢ starzeniem, zniedof¢znieniem, a w ostatecznosci powstatymi
chorobami ma duze znaczenie spoteczne. Wywotuje odruch spoteczny, powoduje
poszukiwanie rozwigzari naukowych, a takze wprowadzanie i modyfikowanie do-
tychczasowych przepiséw prawnych. W §wiadomosci wielu 0séb staros¢ taczy sie
z poczuciem dolegliwosci, cierpienia, bezradnosci i $mierci. Dolegliwosci te acz-
kolwiek sa nastgpstwem proceséw starzenia, to jednak cze¢sciej wiaza si¢ przyczy-
nowo z wyste¢pujacymi chorobami.

Chordb, ktére powodujg réznego rodzaju dolegliwosci u oséb starszych jest
wiele. Niektére z nich, z uwagi na cz¢stotliwo$¢ wystgpowania nalezatoby wymie-
ni¢. Sa to:

— depresje, anemia,
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— zawal serca,

— niewydolnos¢ krazenia,

— choroby wiericowe,

— miazdzyca,

— udar mézgu,

— astma oskrzelowa,

— cukrzyca,

— choroby zwyrodnieniowe,
— zesztywniajace zapalenie stawéw kregostupa,
— osteoporoza,

— choroba Parkinsona,

— Choroba Alzheimera,

— rak.

Problematyka staroci i niepetnosprawnosci starczej ma bogata literaturg na-
ukowo-medyczna, biologiczna, psychologiczna, gerontologiczna, a takze popular-
no-naukowa. Z powyzszego wynika, ze problem calozyciowego rozwoju cztowie-
ka uzyskuje wyrazne rozlegle wspéiczesnie zainteresowanie. Dotyczy to przede
wszystkim literatury psychologicznej i gerontologicznej, rzadziej pedagogiczne;.

Problematyka catozyciowego rozwoju cztowieka dobrze taczy ze soba trzy in-
teresujace nas okresy — okres dorastania, okres dorostosci i okres starosci. W od-
niesieniu do tych trzech okreséw zycia cztowieka mozna wyrézni¢ cztery wielkie
obszary problemowe w jego calozyciowym rozwoju:

—  ksztalcenie i wychowanie przedzawodowe,

— ksztalcenie pozawodowe,
— ksztalcenie zawodowe na poziomie zasadniczym, $rednim i wyzszym),
— ksztalcenie ustawiczne w catym okresie aktywnosci zawodowej.

Poznanie istoty starzenia si¢ zawsze bylo problemem pasjonujacym naukow-
céw. Przypuszczano, ze znajomo$¢é mechanizméw starzenia si¢ umozliwitoby od-
krycie srodkéw, dzigki ktérym mozna byloby uniknaé starosci i zapewni¢ wieczng
miodo$é. Te nadzieje s3 jednak trudne do spetnienia i do dzi§ niepoznane sa me-
chanizmy powodujace starzenie si.

Przytoczone opinie i problemy pozwalaja na stwierdzenie, Ze starzenie jest nie-
odlacznym atrybutem zycia i kazda zywa istota podlega temu procesowi. Starzenie
taczy si¢ z niezliczonymi aspektami zycia. Zaczyna si¢ w momencie narodzin,
a koriczy ze $miercia. Tak, wigc wzrost, rozwdj i dojrzewanie sa w takim samym
stopniu konsekwencjami ukrytego procesu starzenia si¢, jak zmiany zanikowe
i zwyrodnieniowe w staro$ci powodujace u niego postgpujaca niesprawnosc.
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~Wkraczanie czlowieka w okres staroéci nie oznacza stabilizacji rozwojowej
— daje potencjalne mozliwos$ci zrozumienia sensu wlasnego zycia, poczucia spet-
nienia, satysfakgji i zadowolenie; stawia kolejne zadania zwiazane z tym okresem
zycia, ale takze taczy si¢ z licznymi ograniczeniami i trudnosciami. Za Janem
Pawlem II mozna powiedzie¢, ze ,staro$¢ jest wyzwaniem, na ktére trzeba umieé
odpowiedzie¢”.

Problem biologicznego, psychologicznego i spotecznego starzenia si¢ wymaga,
zatem bardziej szczegdlowego zainteresowania. Nalezy zwrdci¢ bardziej wnikliwa
uwagg na jego objawy, przebieg, profilaktyke i terapi¢ specjalistyczna — gerontolo-
gie specjalng. Aby szczedliwie, w pelnej sprawnosci dozy¢ wieku trzeciego wazne
jest zintensyfikowanie badan na temat starosci i petnosprawnosci. Pozwoli to nam
na doktadniejsze rozpoznanie probleméw, ktére nas nurtujg i opracowanie wy-
tycznych do spolecznej polityki edukacyjnej, spotecznej, zdrowotnej, zatrudnienia
ludzi starych. ,Planowanie tej polityki musi by¢ integralne w tym znaczeniu, ze
powinna ona obejmowa¢d caly ludnos¢, we wszystkich fazach jego zycia. Idzie,
bowiem nie tylko o planowanie naszego zycia zbiorowego, ale réwnoczesnie takze
indywidualnego. Planowanie to musi opiera¢ si¢ na dorobku wielu dyscyplin ge-
rontologicznych i ich wzajemnym wspétdziataniu”.

Wsparcie oséb dorostych — starych niepetnosprawnych dotyczy, zatem reha-
bilitacji leczniczej, pomocy socjalno — bytowej, stymulowania efektywnosci spo-
teczno — zawodowej, ksztalcenia, zatrudnienia oraz aktywnosci kulturalno — re-
kreacyjnej.

W dzisiejszym ujeciu rehabilitacja 0séb dorostych — niepetnosprawnych nie
powinna ogranicza¢ si¢ tylko do problematyki medycznej i leczenia, ale winna tez
dotyczy¢ wszystkich ich skutkéw i przyczyn, kedre pojawily si¢ wraz z uszkodze-
niem zdrowia.

Osoby stare — niepetnosprawne maja w znacznym stopniu ograniczone moz-
liwodci realizowania swoich aspiracji edukacyjnych. Powoduje to dysproporcje
w poziomie wyksztalcenia, zatrudnienia i zarobkowania. Spotykane jest czgsto za-
trudnianie na stanowiskach specjalnie dobranych i dostosowanych do mozliwosci
pracownika, tzw. stanowiskach pracy chronionej, lub zaktadach pracy chronionej.

Cztowiek stary powinien czud si¢ bezpiecznie. jest to mozliwe wéwczas, gdy
zapewni mu si¢ wlasciwg opieke zdrowotna, pomoc lekarska, a takze rehabilita-
cje geriatryczna, ktdra moze przywréci¢ mu sprawno$¢ i samodzielna egzystencje.
Niekiedy ludziom starym i niepetnosprawnym spieszy w potrzebie rodzina, cz¢sto
jednak obowigzek ten podejmuje paristwo.

Poczucie bezpieczeristwa warunkuje tez materialne zabezpieczenie cztowieka.
Niezmiernie wazna jest pomoc w miejscu zamieszkania. Opinia, co do potrze-
by pozostawania czlowieka starego w jego dotychczasowym srodowisku jest po-
wszechna, tak w Polsce, jak i za granica. Uzasadnia si¢ to zaréwno wzgledami
humanitarnymi i ekonomicznymi.
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W badaniach i edukacji andragogicznej warto rozwija¢ koncepcje ustawicznej
edukadji integracyjnej, uwzgledniajacej konstruowanie dla 0séb dorostych niepet-
nosprawnych indywidualnych tokéw ksztatcenia. Pilna i konieczna jest tez edu-
kacja 0séb petnosprawnych w duchu tolerangji dla tych pierwszych. Dziatania
te winny wspiera¢ rézne zakresy aktywnosci ludzi starych i niepetnosprawnych.
intensyfikacji ich kontaktéw spotecznych i wspétuczestniczenia w rozstrzyganiu
ich loséw zyciowych.

»,Dwie prawdy nie wymagaja udowodnienia: pierwsza jest to, ze rodzac sig,
zmierzamy do starosci, ktéra jest dla kazdego — kto jej dozyje — nieuchronnym eta-
pem zycia cztowieka. Drugg zas$ jest to, ze kazda staro$¢ sygnalizuje wezesniejsze
lub pézniejsze odejscie cztowieka. Z dtugoscia zycia wiaze si¢ zawsze problem jego
jakosci, ktdry jest wazny w kazdej fazie zycia, ale specjalnej wagi nabiera w pro-
cesie starzenia si¢. Na jako$¢ zycia w staroéci pracujemy w sensie ekonomicznym,
spolecznym, kulturowym, biologicznym juz od mtodosci poprzez wybér zawodu,
pracy, stylu zycia, systeméw wartosci wptywajacych na charakter cztowieka, jego
preferencje i wybory. W starosci dokonuje si¢ swoiste bilansowanie tego wszystkie-
go, co w toku wezesniejszego zycia cztowiek nabyl, przyswoit sobie i zgromadzit.
Zebrany wczesniej kapital zdrowia, finanséw, stylu zycia, umiejgtnosci wspétzycia
z innymi lub jej braku, procentuje dodatnio lub ujemnie”.

Madre starzenie si¢ to intencjonalne ukierunkowanie na cele doswiadczenia,
srodowiska, interakcje spoteczne oraz ludzi, ktérego efektem jest poczucie szczg-
$cia, spetnienia i dobrostanu w kazdych okolicznosciach zyciowych. Ogélnie bio-
rac, warunkiem madrego starzenia si¢ i powi¢kszania funkcjonalnej madrosci jako
przewodniczki dobrego i szczgsliwego zycia jest prawidtowos¢ postaw wobec zycia
i przemijania. Sg to postawy ukierunkowane na powigkszenie sfery $wiadomosci,
samos$wiadomosci, otwarto$ci, aktywnosci, proaktywnosci, samoskutecznosci,
wspaniatomyslnosci, wdzigcznosci, empatii i altruizmu. W mtodosci wymienione
wartosci jednostka napotyka i odkrywa przypadkowo, lecz na dalszych etapach
zycia jest w stanie podejmowac je i wzmacnia¢ intencjonalnie. Zakres i glebokos¢
rozwijania tych postaw spetniajacych kryteria dobrego zycia sa miara madrego
starzenia si¢ i szczg$liwej dtugowiecznosci.

Stowakluczowe: staros¢, niepetnosprawnos¢, spoteczernistwo wielokulturowe
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