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1. Pojecie i cechy bajki

W genologii literatury dzieciecej do najcze¢sciej uzywanych terminéw nale-
zy ,bajka”. Niekiedy pojecie to wystepuje jako okreslenie literatury dla naj-
mlodszych ,w ogéle” (Kaniowska-Lewariska, 1973: 15). Stownik Termindw
Literackich mianem ,bajka” okresla jeden z podstawowych gatunkéw dydak-
tycznej literatury: krétka powiastka wierszem lub proza, ktérej bohaterami sg
zwierzeta, ludzie, rzadziej roliny lub przedmioty, zawierajaca moralne poucze-
nie, wypowiedziane wprost lub dobitnie zasugerowane. Bajka jest rodzajem
przypowiesci na temat uniwersalnych sytuacji moralno-psychologicznych,
charakteréw i postaw. Opowiadana w niej historia stanowi zawsze jedynie ilu-
stracje jakiej$ prawdy ogélnej dotyczacej doswiadczen ludzkich powtarzalnych
i powszechnych. Zasadniczym celem bajki jest pouczy¢ o szkodliwosci czy po-
zyteczno$ci pewnych zachowan, przekazad jakas zasade etyczna lub wskazéw-
ke postgpowania. Aby osiagnaé ten cel bajka najczeéciej przeciwstawia dwa
stanowiska, dwa typy argumentacji, czy dwa rodzaje dzialari (np. skuteczne
i nieskuteczne) i dopiero z tego kontrastu wysnuwa stosowna nauke (Glowinski,
Kostkiewiczowa, Okopie-Stawiniska, Stawinski, 2002: 250). W Stowniku li-
teratury dziecigcej i miodzgiezowej termin ,bajka” oznacza opowies¢ proza
lub wierszem, podejmujaca zagadnienia moralne, opisujaca ludzkie postawy,
przywary, ufomnosci, powszechnie spotykane sytuacje i prawidlowosci zycia
spolecznego. Ze wzgledu na walory dydaktyczne (jasno sprecyzowany moral,
uzyteczno$¢ prawd) oraz przystepno$¢ formy (niewielka objetos¢, obrazowosc,
rodzaj egzemplifikacji), utwory nalezace do tego gatunku wystepuja od poczat-
ku rozwoju literatury dla dzieci po wspdtczesnos¢ (Tylicka, Leszczyniski, 2002:
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24). Bajka wedlug Stownika literatury polskiej XIX wieku to: gatunek ustny
prozy ludowej, odznaczajacej si¢ charakterystyczng strukeurg i poetyka, w kt6-
rym wyrdznia si¢ kilka odmian: bajke zwierzeca, bajke magiczna, bajke nowe-
listyczna i rézne odmiany opowiadan komicznych, ajtiologicznych (1994: 65).
Wszystkie przedstawione definicje taczy zgodnos¢, ze bajka: to krétki utwor
pisany wierszem lub proza; zawiera nauke moralna; bohaterami sa zwierzeta,
ludzie, rosliny, przedmioty; opisuje ludzkie postawy i sytuacje spoteczne.

2. Rodzaje bajek

Bajka zwierzgca, czyli inaczej ezopowa jest najbardziej rozpowszechniona for-
ma, w ktdrej przedstawione zwierzgta wystepuja jako maski okreslonych typéw
ludzkich, a relacje miedzy nimi sa odpowiednikiem spolecznych stosunkéw
i instytucji. Bajka zwierzeca jest najstarszg z form bajki ludowej, obecna
w literaturze pisanej juz od VI w. p.n.e. Za jej twérce uwaza si¢ bajkopisa-
rza greckiego Ezopa, pochodzacego z Azji Mniejszej, ktérego bajki pisane
proza wyrastaly z twérczosci ludowej (Glowiniski, Kostkiewiczowa, Okopie-
Stawinska, Stawinski, 2002: 250).

Bajka narracyjna zwana byla réwniez ,gadana’. Byla to bajka pisana proza
(Antologia poezji dziecigcej, 1991: 6). Ten rodzaj bajek pisat La Fontaine. Mialy
one posta¢ krétkiej wierszowanej noweli, zawierajacej nieskomplikowana fabu-
te (Glowinski, Kostkiewiczowa, Okopie-Stawiriska, Stawiniski, 2002: 251).

Przedstawicielem bajki epigramatycznej i pierwszym poeta poswigcajacym
bajce calg swa dzialalno$¢ pisarska byt niewolnik rzymski Fedrus. W XVI
wieku w literaturze niemieckiej bajke epigramatyczna zapoczatkowal Lessing.
Byt to model bajki zwartej i zwiezlej (Gazda, Tynecka-Makowska, 2006: 58).
W Polsce za Lessingiem bajki epigramatyczne pisat Ignacy Krasicki. Stawiat on
nie tylko na zwi¢zto$¢, ale i na dowcip (Abramowska, 1991: 21).

W bajkach pojawia si¢ tez element wierszowany, czyli pie$n. Te odmiang
nazwano bajka-$piewanka, mozna spotkac jg juz w XVII wieku. Bardzo czgsto
zdarza si¢, ze piesii pojawia si¢ jako cecha wyrédzniajaca istoty pozaziemskie.
Przemawia tak utopiona krélowa, ktéra powraca do swego dziecka nocami,
zaklety krélewicz, ktéry odzywa si¢ do swojej dziewczyny ze studni, brat, ktéry
zostaje przemieniony w baranka. Wiaze si¢ to z przekonaniem, ze bajki maja
magiczng funkgje $piewu (Kapelus, 1989: 106).

Bajka fantastyczna jest najpopularniejszg odmiana opowiadan przekazywa-
nych po dzieni dzisiejszy. Bajka ta nasycona jest cudownoscia zwiazana z wie-
rzeniami magicznymi, ukazuje dzieje bohateréw, ktérzy swobodnie przekra-
czajg granice mi¢dzy $wiatem realistycznym a dziataniem sit nadnaturalnych
(Lugowska, 1988: 9).
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Realizm i humor, ktére przedstawiane sa w bajkach o zwierzetach, stanowia
podstawe do tak zwanych bajek komicznych, ktére nasycone s3 tym komi-
zmem w wigkszym stopniu niz inne bajki. Niektére watki komiczne posia-
daja lokalizacj¢ przestrzenng i czasowa, dotycza konkretnej osoby. Ta sama
fabula zmienia swojego bohatera i kieruje to samo zdarzenie na kogos innego.
Opowiadania komiczne cechuje duza dynamika rozwoju (Kapelus, 1989: 18).

Bajki nowelistyczne zwane s3 rowniez bajkami realistycznymi lub obyczajo-
wymi. Nazwe ,realistyczne” przyjmuje si¢ dla bajek, w ktérych postacie nie sa
fantastycznymi istotami z zaswiatéw, lecz realnymi ludZmi. Bajki nowelistycz-
ne majg niewielka objetos¢ i interesujaca tre$¢, mimo to nie s3 nowelami, lecz
bajkami autentycznymi (Propp, 2000: 206-207).

Bajki terapeutyczne sa utworami adresowanymi do dzieci, gléw-
nie w wicku od 4 do 9 lat. W bajkach tych $wiat jest widziany z dziecie-
cej perspektywy. Wystepuja w nich czarodziejskie postacie, ale inaczej
niz w basni, magia rzadko pomaga rozwigzywa¢ trudne sytuacje. Celem
tych bajek jest uspokojenie, zredukowanie probleméw emocjonalnych
i wspieranie we wzroscie osobistym. Mozna wyodrebni¢ nastepujace rodzaje
bajek terapeutycznych: relaksacyjna, psychoedukacyjng i psychoterapeutycz-
na. Bajka relaksacyjna postuguje si¢ wizualizacja w celu wywolania odprezenia
i uspokojenia. Akcja tej bajki dzieje si¢ w miejscu, ktére jest dziecku znane,
przyjazne, jest spokojne i bezpieczne. Bajka nie powinna trwa¢ dtuzej niz sie-
dem minut. Powinny znalez¢ si¢ w niej wydarzenia, ktére zwigzane sa z odpre-
zeniem, np. picie wody ze Zrédla, kapiel pod wodospadem, latanie (Molicka,
2002: 153-154). Bajka psychoedukacyjna ma na celu wprowadzenie zmian
w szeroko rozumianym zachowaniu dziecka, czyli rozszerzenie mozliwego re-
pertuaru zachowan. Dziecko zdobywa do$wiadczenie poprzez bajki, uczy sie,
jakie wzory zachowania nalezy wykorzysta¢, rozwija swoja samo$wiadomos¢.
Bajki te powinny méwic¢ o emocjach, o rozwijaniu §wiadomosci emocjonalnej,
uczy¢ rozpoznawac i nazywac emocje, maja uczy¢ optymizmu, rozwija¢ em-
pati¢, dawa¢d do zrozumienia, jak wazna jest przyjazn i dobre relacje z innymi.
Bajki psychoterapeutyczne s dtuzsze od poprzednich i majg rozbudowang fa-
bule. Inspiracja dla nich byty basnie. GIéwnym celem tych bajek jest zastgpczo
zaspokoi¢ potrzeby, dowartosciowaé dziecko, ktére znajduje si¢ w trudnej sy-
tuacji, da¢ wsparcie poprzez zrozumienie, akceptacje, ukazanie pozytywnych
emocji, przyjazni, nadziei, jaka pokazuja bajkowe postacie, przekaza¢ odpo-
wiednia wiedzg o sytuacji lekotwoérezej. Bajki te maja za zadanie obnizaé Iek
(Molicka, 2002: 161, 170).



214 Alina Maria Basak

3. Znaczenie bajki w zyciu dziecka

Z pedagogicznego punktu widzenia najwazniejszymi funkcjami bajek w zyciu
dziecka sa funkgje: informujace, pouczajace, wyjasniajace, uspokajajace, inspi-
rujace, bawiace, twércze, poszerzajace wyobraznie, dajace sens, budujace $wia-
topoglad, przestrzegajace, zastraszajace, budzace trwogg. Bajka spetnia gtéwnie
funkcje adaptacyjne i rozwojowe w zyciu dziecka. Dzigki bajkom dziecko nadaje
sens wlasnemu istnieniu, wydobywa si¢ z chaosu i duzej ilo$ci wrazen, ktérych
na kolejnym etapie swojego rozwoju nie umie uporzadkowac. Dobro i zto rozpo-
znaje w sobie i w §wiecie. Dlatego bajka oferuje dziecku pomoc psychologiczna
i filozoficzno-metafizyczna. Bruno Bettelheim pisze tak: ,Jesli opowies¢ ma
naprawde przykué uwage dziecka, musi je zabawia¢ i obudzi¢ w nim cieka-
wos$é. Jesli ma wzbogacaé jego zycie i pobudzaé wyobrazni¢ — poméc dzie-
cku w rozwijaniu inteligencji i porzadku uczu¢, musi mie¢ zwiazek z jego le-
kami i dazeniami oraz umozliwi¢ mu pelne rozeznanie wlasnych trudnosci,
azarazem podad sposoby rozwiazywania ngkajacych je probleméw” (Bettelheim,
1985: 102).

Czowiek, a zwlaszcza dziecko, zyczy sobie jasnych regul postgpowania.
Pragnie je odnalez¢, ale znajduje nieporzadek i splatanie, dlatego teskni do jas-
nosci i uporzadkowarni mitycznych i religijnych. Bajki pozwalaja utozy¢ whasne
do$wiadczenia w niezrozumiatym $wiecie zewngtrznym i wewnetrznym. Bajki
buduja osobowos¢ dziecka. Petnia réwniez funkcje kompensacyjne, pozwalaja
na chwil¢ zapomnie¢ o pytaniach, ktére nasuwaja si¢ dziecku, o jego whas-
na tozsamos¢, jego zywot i nico$¢. Funkgje te zapelniajg pustke i codzienne
smutki. Bajki terapeutyczne, ktére majg funkcje bajek bawiacych, pozwalajg
dziecku odkry¢ i zrozumie¢ siebie, dowartosciowad si¢, wyzwoli¢ leki, poskro-
mi¢ trwoge czy strach, ktéry wynika z jego zyciowej sytuacji czy trudnego
polozenia spoteczno-demograficznego (Encyklopedia Pedagogiczna XXI, 2003:
307-308).

Dziecko w bajce znajduje odpowiedzi i rozwiazania na trapiace go proble-
my. Bajka nie podsuwa gotowych pomystéw ani rad, tylko ufatwia i pozwala
miodemu odbiorcy na samodzielng oceng sytuacji, postaw bohateréw, pozwala
odnalez¢ przyczyny i skutki oraz uczy wyciaga¢ z tego wnioski. Bajka rozwi-
ja wyobrazni¢ oraz wzbogaca stownictwo. Bajki opowiadane przez rodzicéw
sa najchetniej stuchane przez dzieci, dlatego, ze pozwalajg przyjemnie spedzi¢
czas. Te dzieci, ktérym rodzice nie czytaja bajek, lub nie spedzaja wolnego
czasu z nimi, szybko si¢ nudza, nie potrafig stucha¢, robig w tym czasie rézne
inne rzeczy, a przed telewizorem potrafia spedza¢ dlugie godziny (Kamasz-
Figa, 2004: 40—42). Dziecko stucha bajek z przejeciem, caltym soba przezywa
tre$¢ bajki, na twarzy maluje si¢ kazde drobne zdarzenie opowiadania. Dziecko
pragnie bajek, bo rozszerzaja jego $wiat, mysli, przezycia, ktérych nie zaznalo
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w $wiecie swoich zabaw. Wielka dziedzing wiedzy, jaka dziecko zdobywa, jest
wiedza o istotach zywych i o ich losach (Kowalik, 2004: 47-48).

Bajka jest niewatpliwie pierwsza ,literatura” dziecka. Nie tylko pobudza
wyobraznig i fantastyke, ale réwniez ksztalci i ¢wiczy mechanizmy wyobra-
zeniowe, rozszerza zakres do§wiadczen dziecka. Dziecko poczatkowo poznaje
w bajce pierwotne typy: istoty dobre i zle, przydatne i szkodliwe, odwazne
i tchérzliwe, pilne i leniwe, bogate i biedne. Stopniowo bajka stawia przed
dzieckiem idealy bohateréw, zyskuje jego sympati¢. Afektywne dzialanie bajki
na psychike dziecka jest silne, poniewaz dziecko przezywa bajke jako rzeczywi-
sto$¢ afektywna. Dopiero pézniej odbywa si¢ podzial rzeczywistosci na realng
i fikcyjna. Dziecko nie stucha bajki biernie, tylko jest osobiscie czynne w tej
bajce. Rzeczywisto$¢ fikcyjna jest najlepiej zrozumiata dla dziecka, odpowiada
potrzebom jego pierwotnego myslenia (Kowalik, 2004: 48).

Bohater w lekturach dla dzieci odgrywa bardzo wazng role. W wieku dora-
stania wazng forma wlaczania si¢ dzieci do zycia spolecznego jest nasladowanie
0s6b dorostych, ale réwniez poréwnywanie wlasnego zachowania z postgpowa-
niem réwiesnikéw. Male dzieci wystepujace w bajkach dla réwiesnikéw zazwy-
czaj sa nosicielami cech pozytywnych (Paclawski, Katny, 1996: 83-84). Od
czasu ,Basni domowych i dziecinnych” wydanych przez Jakuba i Wilhelma
Grimmoéw utarlo si¢, ze bajki sg idealng strawa duchows dla dzieci, a to ze
wzgledu na swoje warto$ci moralne. Bohaterowie bajek tworza wzorce godne
nasladowania, gdy dzielg si¢ ostatnig kromka chleba z zebrakiem. Bohateréw
cechuje odwaga, nie przerazaja ich niepowodzenia, podejmuja ryzyko walki,
przygody. Bohaterowie ci dotrzymujg umoéw, przysiag, np. krél przysigga od-
da¢ reke krélewny rycerzowi, ktéry zgladzi smoka (Kapetus, 1989: 22-23).

Bajki rozbudowuja wiedz¢ dziecka o rézne okresy historyczne. Dostarczajg
wzordéw moralnych, méwia, co dobre, co zte, kreuja $wiat w dwoch obliczach,
uproszczony, ale zrozumialy dla dziecka. Poprzez te utwory dziecko uczy sie,
jakie zachowania sa nagradzane, a jakie karane. Najwicksza sita sprawcza bajki
tkwi w rozwijaniu wyobrazni. Dziecko wyobraza sobie opowiadang rzeczy-
wisto$¢, badz wymysla nowe obrazy. Dziecko inspirowane jest przez bajki, by
potem samemu sobie je opowiada¢ zmieniajac tre$¢, wzbogacajac o nowe ele-
menty, lub zupetnie wymysla¢ nowe bajki. Poprzez opowiadanie bajek samemu
sobie glosno, potem ,,po cichu”, dokonuje si¢ proces internalizacji wyobrazen,
przyczynia si¢ to do rozwoju introspekgji, poznawania samego siebie. Poprzez
bajke dziecko kreuje obraz samego siebie. Identyfikujac si¢ z bohaterem, przej-
muje jego wzory moralne, sposoby myslenia i dzialania. Przyjmuje jego cechy
osobowosci jako wlasne, poniewaz bohater bajkowy spelnia wszystkie kryteria
idealnego wzorca. Dzigki bajkom dziecko odkrywa wlasng tozsamo$é: kim
jest, a kim chce by¢. Przez bajki mlody cztowiek przenosi si¢ w $wiat rézny
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od rzeczywistego, przezywa rado$¢ i smutek, przerazenie, gniew, nienawis¢
(Molicka, 1997: 18). Bajka umozliwia przezywanie emocji, wyzwala empatie
i redukuje Iek. Bajki wyzwalaja napiecie, by potem redukujac je, wywola¢
przyjemne uczucie ulgi.

Utwory te uwrazliwiaja na los ludzi, zwierzat, a nawet roslin. Dzieci staja si¢
wrazliwe na zlo, bdl, niesprawiedliwos$¢, okaleczenie. Najwazniejsza rola bajki
wwarstwieemocjonalnejdotyczy redukgjileku. Dokonujesi¢ to poprzezzaspoka-
janie najwazniejszych potrzeb dziecka: mitosci, bezpieczenistwa, przynaleznosci
iuznania. Dziecko, identyfikujac si¢ z bohaterem, ma poczucie, ze dobra wrézka
nad nim czuwa. Dziecko w ten sposéb czuje si¢ bezpieczne, wie, ze jestktos, kto go
uchroni przed ztem. Tutaj dziecko jest kochane, cieszy si¢ sukcesem, uznaniem
i szacunkiem w grupie. Strategia, ktéra moze obniza¢ niepokdj, sa marzenia
(Molicka, 1997: 19).

Bajki pelnia znaczaca rol¢ w rozwoju moralnym dziecka. Pozwalajg bez
leku spojrze¢ na swoje problemy i ucza jak pomagaé sobie samemu i innym
w trudnych sytuacjach. Bajki ucza dziecko pozytywnego myslenia o sytuacjach
lekotwérezych. Rozbudzaja dziecko wewngtrznie i dostarczaja mu bardzo duzo
radosci. Szczgsliwe zakonczenie daje poczucie sukcesu (Capinska, 2003: 29).

Bajka dostarcza dziecku wzoréw skrétowego, symbolicznego i syntetycz-
nego zajmowania rozleglych obszaréw do$wiadczenia. Dzigki bajkom dziecko
uczy si¢ ujmowaé wyobrazeniowo calo$¢ zyciowych zdarzen, wigza¢ w my-
$li poszczegdlne fakty i podporzadkowywacé je ,gtéwnej mysli przewodniej”.
Moze poznaé¢ wiadomosci z zycia codziennego, historig, przyrode, geografie.
Bajki rozwijajg mozliwo$ci poznawcze dziecka takie, jak: my$lenie intuicyjne,
zdolno$¢ ujmowania ludzkich probleméw. Chronia niedojrzale struktury oso-
bowosciowe dzieci. Mozna je wykorzysta¢, np. zeby zorganizowaé bal przebie-
raficéw (dzieci przedstawiajq w swoich przebraniach ulubionych bohateréw),
w terapii, w nauczaniu i wychowaniu. Pomagaja wprowadzi¢ dziecko w trudne
tematy takie, jak: mito$¢, pochodzenie dziecka, czy nawet seks (Matuszewski,
2006: 24-25). Moral bajek jest nie tyle nauka moralna, co praktyczng madros-
cig zyciowa. Bajka oparta jest na doswiadczeniu i obserwacji, dazy do ulatwie-
nia i poprawienia zycia.

Madros¢ i etyka zwracaja uwagge na ujemne strony zycia: nie nakaz, ale za-
kaz, nie ideal tylko blad s3 jej tematem gléwnym. Blad w bajce jest pigtnowa-
ny. Bajka faczy ,pozytek z zabawa”. Dziecko bardzo tatwo i szybko przyswaja
sobie tre$¢ bajek i porzadkuje obraz $wiata, ujmuje go w pewne kategorie sym-
boliczne. Stuchanie bajek wymaga od dzieci umiejetnosci $ledzenia opowia-
dania narratora, wiazania poszczegélnych zdarzeri w calo$¢, przewidywania
ich nastepstw. Sprzyja to rozwojowi uwagi, ktéra jest podstawa koncentracji,
bardzo waznej w procesie uczenia si¢ dziecka. Dziecko wielokrotnie odtwarza
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tres¢ bajek. Surowy porzadek, ktéry panuje w $wiecie bajek, porzadkuje dzie-
ciecy obraz $wiata rzeczywistego. Ten fad i porzadek moralny umacnia wiarg
dziecka w dobro i sprawiedliwos$¢ (Matuszewski, 2006: 1-3).

Bajki rozwijaja u dziecka réwniez tworczo$¢ plastyczna. Ekspresja plastycz-
na umozliwia dziecku wyrazanie przezy¢ przez $wiat barw i ksztattéw. Na roz-
woj tej ekspresji maja wplyw takie czynniki, jak: dom, rodzina, przedszkole,
kontakt z przyroda, stuchanie i przezywanie tresci bajek. Poprzez ekspresje
plastyczng w dziecku ksztalci si¢ aktywno$¢ myslowa, wyobraznia, wyzwala
inicjatywa twércza, ksztattuje osobowos¢. Kazde dziecko wypowiada w swojej
tworczosci to, co samo przezylo, wlasne do§wiadczenia i odczucia. Tres¢ bajek
zawiera pewne niejasne sformutowania, ktére zmuszaja dziecko do zastanowie-
nia si¢, poszukiwania wyjasnieri (Sabat, 2004: 18-19).

Mowa i myslenie to procesy Scisle ze sobg powiazane i wzajemnie si¢ wa-
runkujace. Dobry poziom rozwoju mowy dziecka ulatwia mu wypowiadanie
mysli, formulowanie poprawnych i zrozumiatych dla otoczenia wypowiedzi.
Bajka wnosi nowe, nieznane przez dzieci stownictwo. Ksiazka dla dzieci po-
winna zawiera¢ dobry tekst i artystyczng ilustracje. Ogladanie przez dzieci
ilustragji jest waznym czynnikiem w pracy nad rozwojem mowy i myslenia.
Dzieci z wielkim zainteresowaniem opowiadajg tres¢ ilustracji tworzac z nich
jaka$ swoja bajke. Pytaja o tresci w ilustracjach niezrozumiale, a tym samym
wzbogacaja stownictwo. Czytanie, opowiadanie dzieciom bajek wplywa zatem
na doskonalenie mowy, wzbogaca stownictwo, zwigksza si¢ wyrazisto$¢ mowy,
dobrze rozwija si¢ wyobraznia, skupianie uwagi (Sabat, 2004: 19). Wraz z roz-
wojem psychicznym dziecko uczy si¢ stopniowo reagowaé na rzeczywisto$é
fikcyjna, opiera si¢ na sugestii stowa i wyksztalca dwie kategorie ujmowania
$wiata i zjawisk: fikcyjng i realna. Kazda bajka zawiera pewien ciag przyczy-
nowo-skutkowy, sprawia to, ze dziecko uklada fakty wedtug kolejnosci, jest to
wazne przede wszystkim w ksztaltowaniu jego wielozdaniowej wypowiedzi.

Bajka przedstawiona dziecku za pomocy teatrzyku wnosi walory doznari
estetycznych. Pickno postawy etycznej bohateréw bajki jest wzmocnione este-
tyka ich wygladu zewngtrznego, picknem wypowiadanych stéw, sceneria akgji.
Jest to wychowywanie dziecka dla rozwoju spoteczno-moralnego. Duze zain-
teresowanie uczuciowe w zabawach aktywizuje wszechstronnie dziecko. Dzieci
organizujac zabawe staja przed rozwiazywaniem takich probleméw, jak: dobér
bajki, przeksztalcenie narracji, dobér strojéw, scenografia, rezyseria. Sprzyja
to samodzielnosci myslenia, projektowania i przewidywania. Inscenizacje ba-
jek stanowia inspiracje tworczosci plastycznej dziecka. Duzg rolg ksztalcaca
i wychowawcza spelnia bajka przedstawiona w formie pogadanki. W dialo-
gu dziecko uczy si¢ cierpliwosci w oczekiwaniu na swoja kolejnos¢ w zabraniu
glosu. W zbiorowych pogadankach dziecko bardzo cz¢sto przezwycigza wlasng
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nie$mialo$¢, nabiera odwagi do wypowiedzenia swoich myfdli i uczué, uczy si¢
samoopanowania i samooceny (Matuszewski, 20006: 2).

Bajki wspélczesne méwia o samotnosci dziecka. Koncentruja si¢ na kre-
owaniu jego osobowosci, na poglebianiu jego wrazliwosci, fantazji i wiedzy.
Znaczenie bajek coraz bardziej postrzegane jest jako sposéb na rozwijanie zdol-
nosci interpersonalnych. Dziecko na kazdym etapie swojego rozwoju chce zro-
zumie¢ §wiat i robi to odpowiednio do swojej wiedzy. Do tego celu stuza whasnie
bajki. Bajki nalezy dobiera¢ tak, aby odpowiadaly na problemy dreczace dzieci,
np. ,Kopciuszek” nadaje si¢ do analizy rywalizacji miedzy rodzefistwem. Bajka
o ,Krélewnie Snieice” nadaje si¢ dla dzieci majacych trudnosci z usamo-
dzielnieniem si¢. Analiza §wiata realnego i nierealnego pozwala dziecku wejs¢
w $wiat marzeni. Autor Erich Franzke, o ktérym pisze Maria Molicka, pro-
ponuje dopowiadanie bajek, historyjek jako metode poznania wewngtrznego
$wiata dziecka, czyli technike ukfadania bajek, badz ich przerabiania przez
dzieci (Molicka, 1997: 28-29). Wedlug Izabeli Osuchowskiej, psychoterapia
poprzez bajki pozwala dotrze¢ do wewnetrznych konfliktéw i probleméw
emocjonalnych, ktére powstaly w najwczesniejszych okresach zycia dziecka
i powodujg szereg zaburzen w zachowaniu. Utozsamiajac si¢ z wybranym bo-
haterem bajkowym, dzieci ujawniaja wlasne konflikty. Za pomoca bajki pozna-
jaw ,jarealne” i jaidealne” obrazy samych siebie (Osuchowska, 1988: 97-98).
Wartosci terapeutyczne bajek wiazg si¢ z rozgrzeszeniem lub dowartosciowa-
niem w przypadku frustracji, ale tez z nadzieja i przezyciem w wyobrazni tego,
czego nie udalo si¢ przezy¢ naprawde. Dajg mozliwo$¢ rozwigzania wewnetrz-
nych konfliktéw i zobaczenia siebie w ,lustrze” opowiedci, zrozumienia, ze
wiasny lek nie jest taki straszny, Ze mozna co$ zmieni¢ lub naprawi¢ (Cysewski,
2001: 56). Bajkoterapia jest jedng z metod pomagajacych dziecku radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach. Bajki pozwalaja na oswojenie stuchacza z sytuacjami
budzacymi niepokéj takimi, jak: Ik przed ciemnoscia, $mieré, brak rodzicéw,
choroba, strach, niesmialos¢, odrzucenie przez grupe. Bajki podpowiadaja, jak
rozwiazaé nekajacy dziecko problem (Bot, 2008: 53-54).

Rodzice powinni si¢ga¢ po utwory dostosowane do wieku dziecka. Bez
wytlumaczenia przez osobg dorosta znaczenia utworu, dzieci nie zrozumieja
przekazu, jaki utwér ten niesie. Dziecko, ktére znajduje si¢ na poziomie my-
Slenia konkretno-obrazowego, nie uzyskujac zrozumienia, uzna si¢ za mniej
inteligentne, bo nie rozumie czegos, co innemu wydaje si¢ zrozumiate. Dlatego
tresci zawarte w bajkach musza by¢ dziecku bliskie, a stan psychiczny boha-
tera musi by¢ zblizony do odczu¢ dziecka. Jezyk bajek powinien by¢ dziecku
bliski, poniewaz jest to jezyk fantazji. Forma opowiadania nie proponuje mu
gotowych rozwiazan. Dziecko ma poczucie, ze rozwiazanie problemu stanowi
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jego whasny wytwor. Dzigki temu rodzi si¢ w dziecku niezaleznos¢. Mlody
cztowiek chetniej méwi o klopotach bohatera, nie ma z tym trudnosci, otwiera
si¢, ma poczucie bezpieczeristwa. Dziecko bez skrepowania méwi o swoich
problemach, bez obawy, ze bedzie oceniane. Kolejne czytanie tej samej bajki
ma inne znaczenie. Poniewaz dziecku trudno doszukaé si¢ wartosci waznych
dla niego, trudno jest mu dostrzec podobienstwo miedzy nim, a gléwnym bo-
haterem, dlatego dziecko prosi o przeczytanie tej bajki kilka razy, aby moglo ja
zrozumie¢ (Pytka, 2002: 38—40).

Zainteresowania czytelnicze wigza si¢ z rozwojem psychicznym dziecka.
Rozumienie prostych tresci opowiadan, wierszykéw, bajek zwigzane jest z tym
etapem dojrzatosci, w ktérym mozliwosci poznawcze na poczatku oparte tylko
na badaniu manipulacyjnym i sensorycznym, rozszerzaja si¢ o proste formu-
fowanie zdan i przyswajanie elementarnych poje¢ abstrakeyjnych. Rozwija si¢
to do okolo 3 roku zycia. Jednak jest to kontakt z czytaniem bardzo ograni-
czony. Pojecia i terminy podane do wiadomosci dziecka musza wywodzi¢ si¢
ze znanych mu bliskich faktéw. Ten $wiat wyobrazen dziecka powoli zaczyna
si¢ rozszerzaé, od poje¢ prostych do ztozonych, od sytuadji szczegétowych do
ogblnych. W miare rozwoju dziecka, lektura zaczyna odpowiada¢ na jego inne
zapotrzebowanie, wprowadza dziecko w $wiat fantazji, ktdry jest pierwszym
etapem do rozwoju abstrakcyjnego myslenia (Pomykalo, 1993: 93). Rodzice
powinni dobiera¢ teksty, ktére beda zgodne z zainteresowaniami i potrzeba-
mi dzieci. Lektura dla dziecka niepetnosprawnego musi zawiera¢ wartosci te-
rapeutyczne. Dzieci, ktére s przewlekle chore, nalezy zainteresowaé takimi
ksiazkami, w kedrych bohaterowie walcza z przeciwnosciami losu, sa pogodni,
weseli, a akcja koriczy si¢ optymistycznie. Dobrze jest, gdy ksiazka dostarcza
réwniez wzruszeni, a wybrane fragmenty pozwalajg zastanowi¢ si¢ nad waz-
nymi problemami zyciowymi. Dla dzieci uposledzonych umystowo najbar-
dziej nadaja si¢ bajki klasyki dziecigcej, niektére wiersze i ksiazki przygodowe.
Dzieci kalekie poszukuja ksigzek podrézniczych, ktére przenosza czytelnika,
cho¢ na chwile w inny $wiat. Dzieciom niewidomym powinno organizowac
si¢ zabawy, ktére maja na celu u§wiadomienie im, ze utrata wzroku nie zamy-
ka drogi do $wiata przygody, bajki, podrézy czy fantazji. Dla dzieci gluchych
najlepsza forma jest spektakl pantomimiczny w wykonaniu samych gluchych.
Te formy maja zacheci¢ ghuche dzieci do siggania po utwory literackie (Ippoldt,
1998: 1-5). Tekst literacki ma bardzo duzy wptyw na emocje u dzieci. Odstania
przed dzieckiem ludzkie uczucia, objasnia motywy zachowar, odrzuca poczu-
cie samotnosci, wyciaga na jaw w formie metaforycznej to, co jest dla dziecka
cierpieniem i lgkiem, a czego dziecko samo nie potrafi ani nazwa¢, ani lo-
gicznie wyjasni¢. Rozwiazuje konflikty i napiecia wewngtrzne, wprowadzajac
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réwnowage psychiczna. Literatura dla dzieci ma réwniez wplyw na rozwdj
ich osobowosci, komunikowania si¢ z ludzmi oraz zdolnosci przezwyci¢zania
cierpien (Papuziriska, 1996: 14).

Znaczace dzialanie terapeutyczne ma juz samo spedzanie czasu z rodzica-
mi. Dziecko doznaje wtedy uczucia przyjemnej bliskosci. Nie moga rodzice
wyreczaé swoich dzieci w rozwigzywaniu probleméw, ale mogg im poméc, da-
jac site i wiare w siebie. Dlatego trzeba stucha¢, co dzieci méwig i nalezy staraé
si¢ zrozumie¢ ich leki i troski. Trzeba im méwié, ze w zyciu s okresy nadziei
i rozpaczy, ze sa chwile, kiedy nawet najsilniejsi czuja si¢ stabi i kiedy najstabsi
czujg si¢ silni (Brett, 2005: 15).

Nalezy pamietac o tym, ze dziecko w kontakeie z literaturag musi mie¢ swo-
jego ,posrednika”, tj. mama, tato, brat, siostra, nauczyciel, dlatego, ze dziecko
na podstawie tonu glosu, mimiki, gestébw osoby dorostej odwazniej wyraza
swoje emocje, co jest niezbedne do jego prawidlowego rozwoju emocjonalnego
i psychicznego (Baluch, 2004: 12). Wtasciwy dobér bajek czytanych przez do-

rostych, szczegélnie przez rodzicéw, wplywa na rozwdj dzieci.

4. Czes¢ badawcza

Celem badari bylo ustalenie: ,,Jaki wplyw maja bajki czytane przez rodzicéw
na rozwdj dzieci w mlodszym wieku szkolnym?”. Metoda badawcza byt sondaz
diagnostyczny. Jako technike badawcza wykorzystano ankiete. Skonstruowano
dwa kwestionariusze ankiety. Pierwszy przeznaczony zostal dla dzieci, drugi
dla ich rodzicéw. Zastosowane narzedzia pozwolily okresli¢ zwiazek miedzy
bajkami czytanymi przez rodzicéw, a ich wplywem na rozwdj dzieci w mlod-
szym wieku szkolnym.

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2008/2009 w Szkole
Podstawowej w Rogach, w wojewddztwie podkarpackim. Badaniami zosta-
li objeci uczniowie klas mlodszych I-III (90 ucznidéw) oraz ich rodzice (80
0s6b).

WYNIKI BADAN ORAZ ICH ANALIZA

Stosunek rodzicéw do czytania dzieciom bajek

Sposobem na obudzenie w dziecku nawyku czytania, jest glo$ne czytanie dzie-
cku bajek od najmlodszych lat jego zycia. Dom rodzinny odgrywa najwazniej-
sza role w ksztaltowaniu u dzieci postaw oraz nawyku si¢gania po bajki. Jezeli
rodzice sami czytaja ksiazki i rozmawiaja o nich, to dziecko widzac to réwniez
bedzie mialo zamilowanie do czytania. Wspdlne czytanie pozwala obserwo-
waé wlasne dziecko, poznawaé jego potrzeby psychiczne, pozwala zauwazy¢
jego pragnienia i niepokoje i dobra¢ odpowiednig bajk¢ do rozwoju dziecka.
To wlasnie rodzice przekazuja dziecku, co jest dobre, co zte, na kogo moga li-
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czy¢, starajg si¢, aby dziecko potrafito w swoim zyciu kocha¢ innych ludzi, aby
umiato wspélczu¢, kiedy zajdzie taka potrzeba, aby umialo udzieli¢ pomocy,
kiedy bedzie komus potrzebna, aby nie bylo obojetne na ludzkie losy. Warto,
aby rodzice po przeczytaniu bajki, porozmawiali z dzieckiem na temat poste-
powania jej bohateréw. Warto dziecko zapytaé, co sadza o ich zachowaniu
i jakby si¢ w takiej sytuacji zachowalo ono samo. Czytanie dziecku bajek moze
by¢ praktycznym pomystem na spedzenie wolnego czasu, a dla rodzica moze to
by¢ przemyglenie, jak zapewni¢ dziecku wszechstronny rozwdj.

Bajka odgrywa znaczaca role w zyciu dziecka i powinna odgrywaé nie mniej
wazna role¢ w zyciu rodzicéw. Z badan wynika, ze nalezy czytaé dzieciom baj-
ki. Potwierdzito to 99% badanych rodzicéw. Rodzice czytajq bajki dzieciom,
dlatego, ze jest to wazne dla rozwoju dzieci. Wyniki badan wskazuja, ze 58%
rodzicéw czyta dzieciom bajki w domu, 24% czyta, ale czasami, 11% rodzicéw
czyta bajki rzadko, a tylko 6% rodzicéw nie czyta bajek dzieciom. 1% rodzi-
céw udzielito odpowiedzi, ze: ,dziecko samo czyta”.

Po przeczytaniu bajki, bardzo wazna jest rozmowa z dzieckiem na temat
przeczytanego tekstu. Dzieci rozmawiaja o swoich bohaterach, o ich przygo-
dach i cieszg si¢, ze udalo im si¢ pokona¢ trudnosci. Nalezy tez wyjasni¢ dzie-
cku niezrozumiale sfowa. Dziecko w ten sposéb poszerza swoja wiedzg o nowe
sfowa, o nowe wyjasnienia. Na podstawie analizy wynikéw badan rodzicéw
mozna stwierdzié, ze 76% rodzicow rozmawia z dzieckiem po przeczytaniu
bajki, jednak 24% rodzicéw nie robi tego wcale. Moze to by¢ spowodowane
tym, ze rodzice nie potrafia wyjasni¢ znaczenia niektérych stéw pojawiajacych
si¢ w bajce, niezrozumialych dla dziecka, ktére chce dowiedzie¢ sig, co one
znaczg.

Rodzice czytajac dzieciom bajki dostarczajg im wielu przezy¢ i wrazen.
Dzieci na swdj sposéb przezywaja stany emocjonalne, ktére sa niezbedne do
ich prawidlowego rozwoju. W zwiazku z tym zadano rodzicom pytanie o sta-
ny emocjonalne przezywane przez dzieci w czasie czytania im bajek. 29% ro-
dzicéw napisalo, ze ich dzieci przezywaja wzruszenie i rado$¢ podczas czyta-
nia bajek, 16% dzieci przezywa zaciekawienie i przerazenie, a 14% przezywa
smutek i wspélczucie. 32% rodzicéw odpowiedzialo, ze ich dzieci przezywa-
ja wszystkie wymienione stany emocjonalne, co $wiadczy o dobrym rozwoju
dziecka. Niestety 9% o0s6b nie udzielito odpowiedzi na to pytanie, co znaczy,
ze ich dzieci nie przezywaja zadnego z wymienionych stanéw emocjonalnych.
Wiazac si¢ to moze z tym, ze ci rodzice w ogéle nie czytaja dzieciom bajek.

Rodziny, w ktérych rodzice czytaja dzieciom bajki, sg bardziej bliskie sobie.
Dzieci czujg wigksza wigz z rodzicami, mitos¢, z jaka rodzice przekazuja im wie-
dzg poprzez czytanie bajek, sa dowarto$ciowane i czuja si¢ bardziej kochane.
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Oddzialywanie bajek na rozwdj dzieci

Wyobraznia rozwija si¢ wlasnie dzigki bajkom. Dobrze rozwinigta wyobraz-
nia zaowocuje w dorostym zyciu kreatywnoscia w rozwiazywaniu trudnych
sytuacji. Wyobraznia pozwala na zrozumienie $wiata i ludzi. Dzieci uwielbiaja
bajki, ktérych bohaterami sa zwierzeta posiadajace ludzkie cechy. Moga w ten
sposéb przenosi¢ swoje wyobrazenie bohatera w §wiat twérczosci plastycznej,
malujac, wycinajac, lepiac ulubionego bohatera. Dzigki temu rozwija si¢ row-
niez my$lenie u dziecka.

Bajki sg inspiracjg do twdrczosci plastycznej dzieci. Potwierdzito to 76%
badanych rodzicéw. Natomiast 6% respondentéw uwaza, ze bajki nie powo-
duja zadnej inspiracji do malowania, a 18% rodzicéw po prostu nie wie, czy
bajki moga poméc dzieciom w plastyce. Mozna stwierdzi¢ réwniez, ze dzieci
rysuja, lepia badZz maluja ulubionych bohateréw bajek, twierdzi tak bowiem
85% rodzicéw. 14% respondentéw odpowiedzialo jednak, ze ich dzieci nie ma-
luja bohateréw bajek, a 1% rodzicéw nie wie, czy ich dzieci maluja bohateréw
bajek. Wigkszo$¢ dzieci maluje, rysuje badz lepi ulubionego bohatera z bajki.
Zapytano wigc badanych rodzicéw: ,Czy dzieci utozsamiaja si¢ z bohaterami
bajek?”. Odpowiedzi rodzicéw byly podzielone: 46% odpowiedzialo, ze ich
dzieci utozsamiaja si¢ z bohaterami bajek; 23% rodzicéw napisalo, ze ich dzieci
czgsto poréwnujg si¢ do swoich bohateréw z bajek, a 31% rodzicéw uwaza, ze
ich dzieci nie upodabniaja si¢ do swoich bohateréw. Dzieci czgsto przebierajg
si¢ za bohateréw bajek i zachowuja si¢ tak, jak oni oraz uzywajg tych samych
wypowiedzi.

Nastepne pytanie, jakie zadano w ankiecie rodzicom, to: ,,Czy bajki rozwi-
jaja wyobraznie dziecka?”, ktéra jest bardzo wazna dla jego rozwoju. Wyniki sa
bardzo zadowalajace: az 93% rodzicéw odpowiedzialo, ze zdecydowanie bajki
maja wplyw na rozwdj wyobrazni u dziecka, tylko 7% rodzicéw nie wie, czy
bajki wplywaja na rozwéj wyobrazni. Zapytano tez rodzicéw: ,Czy bajki in-
spiruja dziecko do myslenia?”. Wyniki wskazuja, ze znaczna cz¢$¢ responden-
tow (81%) twierdzi, iz bajki inspiruja dzieci do myslenia, a tylko 6% rodzicéw
uwaza, ze bajki nie wplywaja na rozwéj myslenia. 13% rodzicéw nie wie, czy
bajki stuza mysleniu dzieci.

Dzieci, ktérym rodzice czytaja bajki, wyrédzniajg si¢ bogatszym stowni-
ctwem. Stuchajac czytanej bajki, dzieci zachwycajg si¢ styszanymi stowami
i z wielka checia wiele razy je powtarzaja. Wykazuja si¢ réwniez niezwykla
pomystowoscia w tworzeniu wlasnych, nowych stéw, sprawdzajac reakcje ro-
dzicéw na nie. W zwigzku z tym postawiono pytanie w ankiecie: ,,Czy poprzez
bajki dzieci wzbogacaja swoje stownictwo?”. Zdecydowana wigkszos¢ rodzi-
cdw, bo 91% uwaza, ze bajki wzbogacaja stownictwo u dzieci, tylko 9% rodzi-
c6éw nie podziela zdania na ten temat, wskazujac odpowiedz: ,nie”.
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Skoro dzieci wzbogacaja swoje stownictwo poprzez czytanie lub ogladanie
bajek, to zadano kolejne pytanie: ,Czy poprzez bajki dzieci uzywaja brzydkich
stow?”. Wigkszos¢ rodzicéw (80%) odpowiedziaka, ze ich dzieci nie uzywaja
brzydkich stéw w efekcie stuchania bajek, a 20% rodzicéw stwierdzilo, ze uzy-
waja niestosowne stowa poprzez ogladanie bajek w telewizji.

Zadano tez rodzicom pytanie: ,,Czy bajki wywoluja agresje?”. W odpowie-
dziach na to pytanie, 66% rodzicéw uwaza, ze bajki nie wywoluja agresji, jed-
nak pozostata grupa rodzicéw, czyli 34% uwaza, ze bajki powodujg zachowa-
nia agresywne u dzieci. Poproszono wiec rodzicéw, aby wymienili bajki, ktére
wywoluja u dzieci agresje. Tytuly bajek sg nastepujace: ,,.Songa”, ,,Pokemony”,
,Club Winx”, ,Power Rangers”, wspdlczesne bajki, ,,Atoméwki”, ,Naruto”,
»Czerwony Kapturek”, ,Spider—Man”, ,Tom i Jerry”, ,Stru$ Pedziwiatr”,
»Wojownicy wszechczaséw”. Rodzice wskazali, ze s to bajki emitowane w réz-
nych kanalach telewizyjnych, a zwlaszcza na kanale Cartoon Network.

Odpowiedzi respondentéw wskazuja, ze dzieci duzo czasu spedzaja przed
telewizorem. Postanowiono wigc zapytaé rodzicéw: ,,Jak uchroni¢ dziecko od
ogladania agresywnych bajek?”. Rodzice w wigkszosci gloséw (36%) stwierdzi-
li, ze trzeba ograniczy¢ czas spedzany przez dziecko przed telewizorem; 28%
respondentéw uwaza, ze nalezy wigcej czasu poswigci¢ swoim dzieciom; 22%
os6b twierdzi, ze nalezy wypozyczaé ciekawe bajki; 11% rodzicéw stwierdzi-
Yo, ze trzeba zabroni¢ ogladania dzieciom bajek; a 3% respondentéw udzielito
innych odpowiedzi: kontrolowa¢ ogladane bajki; wspdlnie ogladaé; zabronié
ogladania bajek z elementami przemocy, thumaczac dziecku, jaki wplyw maja
te bajki na jego zachowanie; ,najpierw sami powinni$my te bajki obejrze¢,
a potem mozemy pozwoli¢ dziecku, jezeli nadajg si¢ do ogladania”.

Rola bajki w zyciu dziecka

Dzieci bardzo chetnie stuchaja, jak opowiada si¢ im bajki, ale jaki stosunek
maja dzieci do bajek, czy je czytaja, czy wickszo$¢ czasu jednak spedzaja przed
telewizorem? Zadano wigc dzieciom takie pytanie: ,Ile czasu poswigcasz na
czytanie bajek?”. 85% dzieci odpowiedzialo, ze czyta jedng godzing dziennie,
10% czyta do 3 godzin dziennie, 3% dzieci napisalo, ze czyta bajki przez caly
dzieni, a 2% wecale nie czyta bajek. Zapytano tez dzieci: ,,Czy w ogdle lubia czy-
ta¢ bajki?”. Z odpowiedzi na to pytanie mozna wnioskowa¢, ze jednak dzieci
czytaja bajki, bo az 82% odpowiedzialo: ,tak”, jednak 18% dzieci nie czyta
bajek.

Wickszo$¢ dzieci czyta bajki, wigc zadano im pytanie: ,Jaka jest Twoja ulu-
biona bajka ogladana, a jaka czytana?”. Najbardziej ulubiona bajka, czytana
przez dzieci, to: ,101 Dalmatyriczykéw” (77% odpowiedzi). Na drugim miej-
scu jest bajka ,, Krélewna Sniezka” (12%), a na trzecim miejscu (11% odpowie-
dzi dzieci) - ,, Kubus Puchatek”. Najwickszym powodzeniem wérdd ogladanych



224 Alina Maria Basak

bajek cieszy si¢ dobranocka ,,Gumisie” (37%). Z mniejszym zaciekawieniem
dzieci ogladaja bajki takie, jak: ,Bolek i Lolek” (22%), ,,Kaczor Donald” (20%)
i ,Smerfy” (18%). Niewiele dzieci oglada bajke ,Myszka Miki” (3%).

Dzieci bardzo lubig rysowaé swoje ulubione postacie i czasami wyobrazaja
sobie siebie jako tych bohateréw. Dlatego kolejne pytanie brzmiato: ,Jaki jest
Twdj ulubiony bohater, w ktérego si¢ weielasz?”. Odpowiedzi dziewczynek:
Kopciuszek, Krélewna Sniezka, Mala Syrenka, Odlotowe Agentki, Smerfetka
— w takie role wcielajg si¢ dziewczynki. Odpowiedzi chlopcédw: Bohater z serii
Witch, Spiderman (powtérzyl si¢ kilkanascie razy), Tom i Jerry, Power Rangers,
Pongo, Naruto (réwniez powtérzyl si¢ kilka razy), Ben 10 oraz Harry Poter (tez
pojawit si¢ kilka razy).

Zapytano tez dzieci: ,Jak spedzajg czas wolny z rodzicami?”. Z odpowiedzi
wynika, ze 30% dzieci wspdlnie z rodzicami czyta bajki, ale 31% dzieci razem
z rodzicami oglada te bajki w telewizji. Natomiast 18% dzieci odpowiedzialo,
ze bawia si¢ ze swoimi rodzicami, a 21% dzieci spedza ten czas inaczej, np. jez-
dza do kuzynek, chodza na spacery, jezdza na rowerach, chlopcy graja w pitke
z tata, odrabiajg lekcje z rodzicami, pomagaja mamie, jezdza na basen. Tylko
niektére dzieci aktywnie spedzajg wolny czas z rodzicami.

Wiadomo juz, ze dzieci czytajg bajki i lubig je czytad, ale zadano im
jeszcze jedno pytanie: ,Czy wolg jednak ogladaé czy czytaé bajki?”. 67%
dzieci woli oglada¢ bajki w telewizji, a 33% poswigca ten czas na czytanie
bajek. Dzieje si¢ tak dlatego, ze dzieci maja utatwiony dostep do komputera,
telewizji, réznego rodzaju gier, Internetu, nie ciekawi ich wiec ksigzka, do
ktérej trzeba usigéé i przeczytad ja. W skomputeryzowanym $wiecie czyta-
nie bajek wychodzi z mody.

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna stwierdzi¢, ze rodzice bar-
dzo malo czasu poswigcaja na czytanie dzieciom bajek, co tworzy niekorzystne
podloze do ich rozwoju. Dziecko zostawione samo sobie nie umie pézniej po-
radzi¢ sobie ze swoimi problemami, a tym bardziej nie zrozumie probleméw
innych ludzi i nie bedzie moglo udzieli¢ pomocy osobie potrzebujace;.

5. Podsumowanie

Przeprowadzone badania i analizy potwierdzity wplyw bajek czytanych przez
rodzicéw na rozwéj dzieci. Bajki ukazuja fantastyczny $wiat, w ktérym posta-
cie bohateréw i ich losy majg charakter symboli i nie licza si¢ z prawami rza-
dzacymi w $wiecie realnym. Dzigki temu sg one dla dziecka bardziej wyraziste,
dostepne i pickne. Odpowiadajg dziecigcemu sposobowi ujmowania $wiata.
Bajki pozwalaja lepiej zrozumie¢ $wiat rzeczywisty i porzadkowad zdobyte
w nim do$wiadczenia. Bajki pobudzaja fantazj¢ i wyobraznig, rozwijaja moz-
liwosci poznawcze dziecka, myslenie intuicyjne, zdolno$¢ ujmowania ludzkich
probleméw. Dziecko uczy si¢ samo rozwiazywaé problemy, szuka pewnych
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drég rozwiazania ich, uczy si¢ wyciaga¢ z tego wnioski. Dziecko poprzez baj-
ki poznaje samego siebie. Nalezy podkresli¢, ze na pierwszy plan wysuwa si¢
dziecko i jego stosunek do ksiazki, do czytania w wolnej chwili. Dziecko jest
nieustannym strumieniem dazer i uczu¢ rodzicielskich. Na kogo wyro$nie
i jakie bedzie w przysztosci w duzej mierze zalezy od rodzicéw i nauczycieli.

Streszczenie

Celem prezentowanych analiz byto ukazanie, jaki wptyw majg bajki czytane przez rodzi-
cOw na rozwéj dziecka w mtodszym wieku szkolnym. Przeprowadzone badania i analizy
potwierdzity wptyw bajek na rozwéj moralny i psychiczny dzieci. Bajki ukazuja fantastycz-
ny Swiat, w ktérym postacie bohateréw i ich losy maja charakter symboli i nie liczg sie
z prawami rzadzgacymi w Swiecie realnym. Dzieki temu sg one dla dziecka bardziej wyraziste,
dostepne i piekne. Odpowiadajg dzieciecemu sposobowi ujmowania swiata. Bajki pozwala-
ja lepiej zrozumiec¢ Swiat rzeczywisty i porzagdkowac zdobyte w nim doswiadczenia. Dziecko
uczy sie ujmowac myslowo i wyobrazeniowo catos¢ zdarzen zyciowych, zdawad sobie spra-
we z ich przebiegu, wigza¢ w mysli poszczegdlne fakty i podporzgdkowywac je gtéwnej my-
$li przewodniej. Bajki pobudzaja fantazje i wyobraznie, rozwijajg mozliwosci poznawcze
dziecka, czyli myslenie intuicyjne i zdolno$¢ ujmowania ludzkich probleméw. Dziecko uczy
sie samo rozwigzywac problemy, szuka pewnych drég rozwigzania ich, uczy sie wyciggac
z tego wnioski. Dziecko poprzez bajki poznaje samego siebie.

Stowa kluczowe: bajki, rozwdj dzieci, rodzice.

Summary

The aim of presented analyses was to show what influence children stories read by parents
have on the child’s development at school age. Conducted research and analyses confirmed
the influence of fairy tales on the moral and mental development of children. Fairy tales por-
tray a fantasy world, in which heroes and their fates have character of symbols and do not
act according to laws present in the real world. Thanks to that, they are for the child more
expressive, available and beautiful. They correspond to the child’s way of understanding the
world. Fairy tales allow children to understand the real world better and to organize experien-
ce acquired in it.

The child learns to comprehend mentally and imaginatively the complexity of events, to con-
nect separate facts and subordinate them to the main idea. Fairy tales stimulate and develop
the fantasy, imagination and cognitive abilities of the child, i.e. an intuitive thinking and an abi-
lity to understand human problems. The child learns to solve problems alone, to look for ways
of solving them, to draw conclusions. The child through fairy tales gets to know itself.
Keywords: children stories, development of children, parents.
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