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Mamo, tato, mam tatuaz

Tatuaz pojawit si¢ w wielu kulturach plemiennych jako element obrzedéw ry-
tualnych, niejednokrotnie byt zarezerwowany dla plemiennych wojownikéw
aby odstraszy¢ wroga. Etymologicznie termin tatuaz wywodzi si¢ od rdzenia
Stu” czyli ,bic”, ,ryc”. Zaden tatuaz nie jest bezpieczny, poniewaz zwiazane jest
to z wttaczaniem i wchianianiem barwnika przez skérg, procesami wymiany
komérek jak réowniez zmianami w elastycznosci skory powodujacymi nieznacz-
ne znieksztalcenia. Dlatego przed zabiegiem nalezy poradzi¢ si¢ specjalisty, czy
w ogéle mozna, i w ktérych miejscach mozna, z najmniejszym uszczerbkiem
dla zdrowia, wykona¢ tatuaz.

1. Techniki tatuowania:

* Technika historyczna, kiedy do wykonania tatuazu uzywano $ciegna zwie-
rzecia, ktére zanurzano w barwniku, nastgpnie za pomocy igly przeciagano
pod skéra.

* Metoda preferowana wérdd oséb samodzielnie wykonujacych tatuaz, polega
na odrysowaniu wzoru a nastgpnie na drapaniu skéry zgodnie ze szkicem.
W tak podrazniony naskdrek wciera si¢ barwnik. Metoda ta nie jest polecana.

*  Wspélczesna metoda to wprowadzanie pod skére barwnika za pomoca licz-
nych naklué. Technika naktu¢ wykonywana jest przy uzyciu maszynek, kté-
rych na rynku jest wiele typ6w.

Przetom w sztuce tatuowania nastapil wraz z wynalezieniem przez Samuela
O'Reillyego elektrycznej maszynkido tatuazu (Nowy Jork 1890 rok).Wynalazek
sprawil, ze tatuowanie stalo si¢ mniej bolesne, a ,zabieg” trwal o wiele kréce;j.

Tatuaz definiowany jest jako dowolny znak graficzny na skérze, powstaty
w wyniku trwalego wprowadzenia, za pomoca specjalnej igly, barwnika pod
skére. W Polsce tatuaz moga sobie zrobi¢ osoby, ktére ukoriczyly 18 rok zycia.
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Przed ukonczeniem 18 roku zycia tatuaz mozna zrobi¢ jedynie po wyrazeniu
zgody przez opiekunéw prawnych.

Praktykowanie tatuazu na przestrzeni wiekdw, przez rézne spolecznosci su-
geruje, ze zaspokaja on réznorakie potrzeby osobiste oraz spoeczne i kulturowe,
ktérych znaczenie przetrwalo do czaséw wspélezesnych. Stosunkowo czesto ta-
tuaz zwigzany jest z przynaleznoscig do zamknigtych subkutlur. Pojawiajacym
si¢ najcze$ciej motywem posiadania tatuazu jest cheé symbolicznego wyraze-
nia wlasnej tozsamosci lub zaakcentowania niektérych cech osobistych. Tatuaz
moze symbolizowad indywidualizm, przynaleznos¢ do wspélnoty, seksualnos¢,
dominacje, przyjazii, mito$¢, nienawisé¢ i ztos¢. Wspoélczesnie coraz czeéciej za-
czyna dominowa¢ czysto dekoracyjna forma tatuazu bez zadnego konkretnego
znaczenia, czy tym bardziej tajemnej symboliki.

Rodzice nie sa zachwyceni decyzjg o wykonaniu tatuazu, ale wykazuja duzy
poziom tolerancji. Tolerancja zaklada nie tylko poszanowanie dla odmienno-
§ci, ale réwniez utrzymanie kontaktu, medium pomiedzy ja i ty, wypowiedze-
nie wlasnej racji i wystuchanie racji drugiego. Ale czy na pewno miodzi ludzie
sa $wiadomi calego zagrozenia zdrowotnego zwiazanego z cialem obcym pod
skéra? Czy réwniez rodzice maja taka wiedze? Tolerancja nie oznacza akcepta-
Gji czyjego$ zachowania czy pogladéw. Wrecez przeciwnie, tolerancja to posza-
nowanie czyich$ zachowari lub pogladéw, mimo ze nam si¢ one nie podobaja.
Do dyskusji trzeba mie¢ argumenty i publikacja ponizej zamieszczona takich
argumentéw dostarcza, pozwala analizowad za i — przeciw tatuazom. Klient
zakladu placac za ustuge ma pelne prawo czu¢ si¢ bezpiecznym. W celu wyeli-
minowania ryzyka wystapienia zakazeri w trakcie §wiadczenia ustug, personel
studium tatuazu powinien przestrzega¢ zasad higieny.

Tab. 1. Pigmenty stosowane podczas tatuazu (Mikropigmentacia CLARENA, 2007).

Nazwa zwiazku Kolor
Tlenek zelaza Czarny
Dwutlenek tytanu Bialy
Polisiarczan glinu,

Blekitny
Sole kadmu
Sél baru,
Siarczan rteci (cynober),

. Czerwony

Barwniki azowe,
Sienna
Oczyszczony tlenek zelaza, .

Zoley
Sole kobaltu
Sole chromu Zielony

Sole zelaza Brazowy
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Badania Candela Laser Corporation z 1991 roku wskazuja, ze w éwczes-
nym czasie, od 9% do11% dorostych mezczyzn w USA posiadato tatuaz. 10
lat pézniej oceniano, ze jedynie okoto 3% ludnosci Stanéw Zjednoczonych jest
wytatuowana, posiadanie tatuazu wsréd kobiet jest duzo rzadsze niz wéréd
mezczyzn. Sredni wiek, w keérym dochodzi do zrobienia profesjonalnego tatu-
azu w USA to 18-19 rok zycia. W przypadku amatorskich tatuazy bariera wie-
kowa jest jeszcze nizsza i waha si¢ wokét granicy 14 roku zycia (Dermatologic
Surgery, 2002). W Polsce brak jest danych zbiorczych dotyczacych zjawiska
tatuazu, nalezy jednak przypuszczaé, ze czgsto$¢ jego wystgpowania jest nizsza
(na poziomie 1%—1.5%) a wiek , w ktérym dochodzi do jego zrobienia wyzszy
tj. 2023 roku zycia.

Tatuaz, ktory jeszcze do niedawna kojarzyt si¢ negatywnie, od kilkunastu lat
staje si¢ coraz bardziej popularng metodq ozdabiania ciata. Wspétczesnie wykony-
wane rodzaje tatuazy to;

e Tatuaz klasyczny trwaly

* Makijaz permanentny

* Makijaz medyczny
 'Tatuaz czasowy — Henna
* Tatuaz urazowy

Badaniami obj¢to 280 0séb w okresie 3-lat (2007-2010), byly to osoby
obu plci, ktére posiadaly tatuaze problemowe. Wiek badanych, najmlodsza
respondentka 17 lat, najstarsza 49 lat. Rekrutacja do udziatu w badaniu zostata
przeprowadzona wérdd klientéw Centrum Medycyny Estetycznej i Rehabilitacji
Nowa Europa w Lodzi oraz w Klinice Medycyny Estetycznej zajmujacej si¢
usuwaniem tatuazy.

Na badanie uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, oraz zgodg z Centrum Medycyny Estetycznej Nowa Europa w Lodzi,
w ktérej przeprowadzano badanie.

Ryc. 1. Powody wykonania tatuazu, zadeklarowane przez respondentdéw
(badania wtasne).
* 66% bez podania powodu wykonania tatuazu
* 12% przynaleznos$¢ do grupy réwiesniczej
* 18% cele estetyczne, bo to fadne
* 4% aby zwrdci¢ na siebie uwagg

Mozliwe powik{ania, na ktére zwraca uwage dr Dorota Charemska, endo-
krynolog, to mozliwo$¢ zarazenia si¢ wirusem HIV, zéttaczka lub inng choro-
ba zakazna. Wykonanie tatuazu zawsze wiaze si¢ z ryzykiem zakazenia jakims$
wirusem, ze wzgledu na stosowanie niesterylnych narzedzi lub wykorzysty-
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wania wielokrotnie tego samego sprzgtu — zalezy to oczywiscie od studia,
w ktérym zdecydowano si¢ zrobi¢ tatuaz. Renomowane salony zazwyczaj maja
odpowiedni sprzet, ale prawda jest taka, ze w $wietle polskiego prawa studio
tatuazu nie ma obowiazku posiadania choc¢by autoklawu, czyli urzadzenia do
sterylizacji, wigc zawsze warto upewnic si¢ jaki sprzet uzywany jest do wyko-
nywania naklué. Decydujac si¢ na tatuaz trzeba si¢ liczy¢ z mozliwoscia wy-
stapienia alergii. Mozna co prawda wykona¢ prébe polegajaca na wprowadze-
niu niewielkiej ilosci barwnika pod skére, w niewidocznym miejscu, ale brak
reakgji weale nie gwarantuje, ze alergia nie wystapi juz po wykonaniu calego
rysunku, powierzchnia tatuazu jest wielokrotnie wigksza niz préba i organizm
moze zareagowa¢ inaczej. Uczula¢ moga tez same igly, ktérymi wykonywany
jest tatuaz.

Reakeje po wykonaniu zabiegu to przemijajace stany zapalne, obrzek, $wiad,
zaczerwienienie, saczenie plynu surowiczego przez kilka dni.

Ryc. 2. Reakgja alergiczna na cynober - czerwony barwnik tatuazu (www.scien-
cedirect.com).
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Ryc. 3. Ognisko tuszczycowe wywolane tatuowaniem (www.sciencedirect.com)

Odczyny paradoksalne, zupetnie niespodziewane, nieoczekiwane, ale nazbyt
czesto pojawiajace si¢ to:
* Infekcje wirusowe, bakteryjne, grzybicze (miejscowe i ogélne),

* Zaostrzenie wspotistniejacych choréb dermatologicznych (tuszezyca, liszaj

plaski),
* DPojawienie si¢ ziarniakéw sarkoidalnych jako odczyn skérny na ciata obce,
* Alergiczne zapalenia skory,
* DPowstajg blizny przerostowe i koloidy,

* Reakeje kazuistyczne to nowotwory zlosliwe; czerniak podstawnokomérko-

wy, kolczystokomérkowy,
* Fotonadwrazliwo$¢ na uzywane barwniki; sole kadmu, siarczan rteci,
* Pokrzywka po chlorku kobaltu,
* Pojawiajace si¢ dermatozy alergiczne i liszajowate,
* Inokulagje infekcyjne (od fac. inoculatio — szczepienie),

* Zakazenia paciorkowcem, gronkowcem, wirusem opryszczki, HSV brodaw-
czaka,

e HPV (Human Papilloma Virus) Wirus brodawczaka ludzkiego,
*  Wirusowe zapalenie watroby typu B i C (HBV i HCV).

Obserwowano réwniez powiklania ogélnoustrojowe objawiajace si¢ pod
postacia niewydolnosci nerek, ostrej niewydolnosci oddechowej, uszkodzenia
obwodowego ukladu nerwowego, nawet z objawami porazennymi, rzadko ale
zaobserwowano tez odczyny anafilaktyczne ze strony skéry ale i ukladu kra-
zenia.
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Ryc. 4. Usystematyzowane powiklania po tatuazu (badania whasne)

41% HBV i HCV,

18% alergie,

12,7% zakazenia grzybicze i bakteryjne,
4% powiklania dermatologiczne,

3,7 uogdlnione stany zapalne,

2,7% trudno gojace si¢ rany,

2% migracja pigmentu,

1,5% odrzucenie,

1.8 % inne stany zapalne,

0,3% kazuistyczne

0,3% interakcja z rezonansem magnetycznym.

W obecnej sytuacji stacje krwiodawstwa zrezygnowaly z pobierania krwi

od 0s6b z tatuazami, taka odmowe otrzymuje kilka tysiccy oséb rocznie, ktére
chciaty odda¢ krew dobrowolnie. Zaobserwowano, ze HCV nie daje typowych
objawéw watrobowych, infekcja rozwija si¢ nawet kilka lat.

Wykonanie zabiegu tatuazu zawsze jest bolesne i dlatego tez zwigzane jest

Ze stresem.

Przeciwwskazaniem do wykonania tatuazu jest wystgpowanie takich cho-

r6b dermatologicznych jak tuszczyca, liszaj plaski, brodawki plaskie, toczen
rumieniowy, toczen ognisty. Z przeciwwskazani wynikajacych z ogélnego sta-
nu zdrowia, to obnizona odpornos¢, sklonnos¢ do alergii, okres rekonwale-
scencji, stan powickszenia weztéw chlonnych.

Wsréd zalecen pozabiegowych wymagane sa:
unikanie zb¢dnego dotykania miejsca zabiegu;

nieodrywanie strupkéw i tuszczacych fragmentéw naskérka;
rezygnacja z sauny i basenu przez okres 2-4 tygodni;

unikanie promieniowania stonecznego, stosowanie co najmniej 30 spf (sun
protective factor), czyli filtr, co najmniej 30

nienaswietlanie promieniami UV

aplikacja masci antybakteryjnych;

stosowanie preparatéw pielegnujacych i fagodzacych;

zakaz spozywania alkoholu i innych uzywek przez dobg poprzedzajaca zabieg
i tydzieni po wykonaniu zabiegu;

zabezpieczanie pigmentowanej okolicy kremami z filtrem.
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W Polsce nie ma mozliwosci pociagniecia do odpowiedzialnosci wykonuja-
cych naklucia bez prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Rozpatrujac branze
kosmetyczna, warunkiem roszczenia odpowiedzialnosci kontraktowej jest wy-
stapienie ponizszych przestanek, takich jak:

* klient poniesie szkod¢ w postaci uszczerbku majatkowego,

* szkoda bedzie spowodowana niewykonaniem lub nienalezytym wykona-
niem zobowiazania przez ustugodawce,

* istnieje zwigzek przyczynowy miedzy faktem nienalezytego wykonania zo-
bowiazania lub jego niewykonania a poniesiong przez klienta szkoda.
Niewlasciwe wykonanie moze by¢ jednoczesnie zakwalifikowane jako jeden

z czynéw niedozwolonych (zwanych deliktami), z tytulu popelnienia ktérego

sprawca moze ponie$¢ odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza. W takim przypad-

ku méwimy o tzw. odpowiedzialnosci deliktowej. Jej zakres ustalony zostat

w Kodeksie cywilnym w par. 415 i nastgpnych. Nalezy pamictaé, ze czynem

niedozwolonym wedtug prawa cywilnego jest nie tylko czyn zabroniony przez

prawo karne lub administracyjne, lecz takze kazdy czyn naruszajacy porzadek
prawny.

Dotychczas nie opracowano idealnej metody usuwania tatuazu, dlatego
nalezy rozwazy¢ sytuacje perspektywicznie, czy to, co nam si¢ podoba dzis,
bedzie si¢ podobato w wieku 80 lat? Teoretycznie alternatywa sa tatuaze biolo-
giczne, ktore utrzymuja si¢ kilka lat, ale ryzyko wystapienia powiklan jest po-
dobne. Réznica polega na tym, ze barwnik jest wprowadzony bardzo ptytko,
a organizm stopniowo traktuje go jako cialo obce i systematycznie wypycha,
az do catkowitego usunigcia. Rana po wykonaniu tatuazu u osoby zdrowej goi
sie ok. miesigca.

Ponadto gorsze gojenie si¢ tatuazu moze wplynaé na jego jakos¢ obrazu
— istnieje ryzyko powstania blizn i ubytkéw, a wtedy efekt koricowy znacznie
odbiega od oczekiwanego, a rysunek zamiast zdobi¢, szpeci. Warto pamigtad,
ze gojenie si¢ rany po tatuazu w duzej mierze zalezy od sposobu jego wyko-
nania i umiejetnosci tatuatora. Dlatego istotne jest, gdzie wykonuje si¢ zabieg.
Mniejszego ryzyka powiklaii powinno oczekiwaé si¢ od renomowanych stu-
diéw tatuazy, choc¢by ze wzgledu na higien¢ wykonania, ale ceny w takich
studiach nie sa konkurencyjne.

Dr n. med. Grazyna Kamiriska-Winciorek, specjalista dermatolog-wene-
rolog uwaza, ze wykonywanie zabiegéw nakluwania u oséb chorujacych na
cukrzyce jest raczej niewskazane. Zawsze wiaze si¢ z mozliwo$cig wystapie-
nia obrzeku i reakgji zapalnej, a uposledzenie gojenia skaleczen, u diabetykéw,
moze sprzyjaé saczeniu si¢ rany, przedtuzajacemu si¢ stanowi zapalnemu skéry
i zwigkszonej czgstosci zakazen-bakteryjnych, wirusowych czy nawet grzybi-
czych. Niepokojacym powikianiem jest réwniez mozliwo$¢ powstawania ziar-
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niakéw (twardych grudek pod skéra) po wprowadzeniu barwnika, co réwniez
moze cz¢éciej dotyczy¢ 0séb chorujacych na cukrzyce

Tatuaz wykonywany jest na cale zycie. Co zrobi¢ jednak, gdy w pewnym
momencie rysunek przestaje nam si¢ podobac i zaczyna przeszkadza¢, gdy po-
wstaja powiklania, gdy rysunek na ciele traci ksztalty i symetrie wraz ze zmia-
na gabarytéw jego wiasciciela.

Innym problemem jest mozliwo$¢ pojawienia si¢ bolow stawéw, miesni czy
kregostupa zupelnie nie zwigzanych z tatuazem, ale jak podja¢ leczenie tego
bélu? W miejscu wykonanego tatuazu nie wolno wykonywaé zadnych zabie-
gbéw fizykalnych, nie wolno tez masowaé miejsc, w ktére wttoczono ciata obce
— w tej sytuacji barwnik.

Ryc. 5. Tatuaz w newralgicznym miejscu odcinka ledZwiowo-krzyzowego kre-

gostupa

Znane s3 przypadki interakcji z rezonansem magnetycznym, gdy pojawia
si¢ obrzgk i zaczerwienienie, a niekiedy lekkie oparzenia na wytatuowanych
partiach skéry, u oséb poddanych dzialaniu rezonansu magnetycznego.
Namagnesowane zelazo lub inne metale, bedace sktadnikiem niektérych pig-
mentéw, moga parzy¢ a takze poruszaé si¢ powodujac mrowienie jako nieprzy-
jemne odczucia,

Z pomocy przychodzi wspélczesna medycyna. Laserowe usuwanie tatu-
azu jest zabiegiem bardziej efektywnym i bezpieczniejszym niz metody trady-
cyjne (operacyjne) méwi dr Hanna Olszewska, whascicielka NZOZ Kliniki
Zdrowia i Pigkna H&Bmed. laser Zmniejsza ryzyko infekeji oraz mozliwo$é
powstawania blizn. Kazdy wykonywany zabieg zawsze poprzedzany jest pré-
ba laserowa, eliminujacg mozliwo$¢ reakeji alergicznej organizmu na dzialanie
$wiatla laserowego. Proces usuniecia tatuazu to wielokrotne naswietlania, ich
liczba zalezy od ilosci kolordw, a takze wielkosci, gestosci i glebokosci wpro-
wadzonego barwnika.

Aby catkowicie usungé¢ amatorski tatuaz potrzebnych jest zazwyczaj od
trzech do dwunastu zabiegéw. Profesjonalne tatuaze, ktdre cechuje duza ge-
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stos$¢ i silne pigmenty wymagaja minimum szesciu zabiegéw. Zabiegi musza
by¢ wykonywane w pewnych odstepach czasowych, minimalny czas takiej
przerwy to 3—4 tygodnie.

Do usuwania tatuazy uzywane sg lasery z Q-switch-em, dajacym bardzo
krétki impuls (mierzony w nanosekundach) o duzej energii — wyjasnia dr
Hanna Olszewska. Tego typu lasery do minimum zmniejszaja ryzyko powsta-
nia blizn czy powikfan. Nowoczesny system laserowy Nd:YAG Q-SWITCH
o dtugosci fali 1064 nm z krysztatem KTP dajacym réwniez dtugos¢ fali 532
nm, pozwala na skuteczne usuwanie wickszosci tatuazy.

Zabieg polega na usuwaniu barwnika ze skéry za pomoca odpowiedniego
typu lasera, dzigki ktéremu tatuaz zostaje rozjasniony i staje si¢ mniej widocz-
ny. Warstwa skéry, w ktdrej umieszczony jest barwnik, absorbuje swiatlo emi-
towane przez laser. Pod wpltywem dziatania wysokoenergetycznych impulséw
pigment oraz komérki, w ktdrych si¢ on znajduje, ulegajg zniszczeniu, a na-
stepnie sa wchlaniane przez uklad odpornosciowy organizmu. Blyski lasera
powoduja delikatne, powierzchowne uszkodzenia naskérka, ktére szybko sig
goja. Prawie po kazdym zabiegu usunigcia tatuazu wystepuja czasowo przebar-
wienia, odbarwienia oraz zmiany w fakturze skéry, ktére w wickszosci przy-
padkéw zanikaja.

Ryc. 6. Laserowe usuwanie tatuazy (Q switch tattoo removal)

Niestety nie kazdy moze poddad si¢ zabiegowi usunigcia tatuazu — wyjasnia
dr Olszewska. Istnieja przeciwwskazania, ktére wykluczaja tego typu zabieg,
a s3 to miedzy innymi: skfonno$¢ do bliznowcéw, ciaza, hemofilia, posiadanie
rozrusznika serca czy tez intensywna opalenizna. Dlatego aby uniknaé powi-
klari, kazdy wykonywany zabieg poprzedzany jest wywiadem lekarskim.
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Tradycyjng metoda usuwania tatuazu, jest metoda operacyjna, chirur-
giczne usuwanie niechcianego tatuazu, dotyczy to malych tatuazy (do 2 cm
$rednicy). Maly tatuaz mozna wyciaé, a skére , o ile nie ma nadmiernego
napigcia, po prostu zeszy¢. Duzy rysunek na ciele, wymagalby przeszcze-
pu skéry lub wszycia, wezesniej pod skére, ekspandera umozliwiajacego
rozciagnigcie skéry nad tatuazem, by nastgpnie wyciaé¢ go. Do zamknie-
cia rany wykorzystuje si¢ réwniez techniki plastyki miejscowej (platy skéry
z sasiedztwa rany) lub przeszczepy skéry. Taki zabieg zawsze pozostawia
mniejsza lub wigksza blizng, czgsto widoczng i nieestetyczna.

Ryc. 7. Blizna po operacyjnym usunigciu tatuazu (portal.abczdrowie.pl)

Innym alternatywnym zabiegiem usuwania tatuazu jest dermabrazja, polega
na starciu mechanicznym lub ztuszczeniu chemicznym poszczegdlnych warstw
skéry, w miejscu gdzie wstrzyknigty zostal barwnik (cieranie powierzchow-
nej warstwy skéry zawierajacej barwnik). W tym przypadku gojenie nastgpuje
poprzez wynaskérkowanie rany. Trwa to zwykle ok. 14 dni. Oczywiscie bar-
dzo rozleglych tatuazy obejmujacych wiele okolic ciata usuna¢ ta metoda nie
mozna. W zaleznosci od wielko$ci usuwanego tatuazu zabieg przeprowadza si¢
w znieczuleniu miejscowym lub ogélnym. Dermabrazja ma ograniczony zasigg,
gdyz barwnik zazwyczaj polozony jest glebiej, a glebsze ztuszczanie doprowa-
dzitoby do powstania rozleglych blizn, zdecydowanie mniej przyjemnych dla
oka niz oryginalny tatuaz.

Ryc. 8. Malo satysfakcjonujace efekty usuwania tatuazu (lasermed)
LASERMES

PEED TAERCEU PO I BB
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Tatuaz w miejscach odpornych na odksztalcanie, jak fopatka, kostka bocz-
na koriczyny dolnej sq w miarg trwale. Nie poleca si¢ tatuazy na brzuchu, pier-
siach, posladkach czy ramionach, tam zbiera si¢ tkanka ttuszczowa, skéra ulega
rozciggnieciu oraz deformacji. Tymczasem mlodzi ludzie coraz bardziej ekspe-
rymentujg tatuujac na przyklad wewnetrzng strong wargi czy gatki ocznej 1?2

Na rynku ustug rysunku na ciele pojawily si¢ biotatuaze, to tatuaz, ktéry
znika po 3 do 5 latach. Zluszcza si¢ wraz z naskérkiem. W tym typie zabiegu,
barwnik wprowadza si¢ ptytko pod skére, sa to pigmenty roslinne lub mine-
ralne, a kolor jest grafitowy. Zabieg jest bezbolesny.

Bledem, wynikajacym z nieswiadomosci, jest wykonywanie zabiegéw la-
tem, w upalne dni, wtedy kiedy fatwo o infekcje a i okaleczenia goja si¢ trud-
niej.

Streszczenie

Tatuaz jako znak graficzny na skdrze znany jest od czaséw od czaséw kultury plemiennej.
Wspdtczesne tatuaze nie sg bezpieczne, liczne powiktania sg trudne w leczeniu a prob-
lem usuwania niechcianego tatuazu jest medycznie i estetycznie niesatysfakcjonujacy.
Stowa kluczowe: tatuaz, pigment, powikfania po tatuazu, problem usuwania tatuazu.

Summary

As a graphic sign on the skin, tattoo is known since the time of tribal culture. Modern tattoos
are not safe, many complications are difficult to treat and the problem of removal of unwanted
tattoo is medically and aesthetically unsatisfying.

Keywords: tattoo, pigment, tattoo complications, the problem of removing the tattoo.
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