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Rodzina jako ogniwo profilaktyki szkolnej
Family as a link to school prevention

Doswiadczenia pedagogiczne ostatnich lat skfaniaja do refleksji nad systemem
wychowawczo-profilaktycznym szkoty. Rodzi si¢ pytanie, czy narzucone szko-
le obowiazki w zakresie prowadzenia dzialan profilaktycznych, stosowania
procedur bezpieczeristwa sa w pelni rozumiane przez pracownikéw szkoty, ro-
dzicéw i ucznidéw?

Watpliwosci pojawiajg si¢ przy analizie podstawowego elementu profilak-
tyki, jakim jest jako$¢ relacji szkota — rodzina. Wspétpraca szkoly i rodziny
stuzy interesom dziecka, jego rozwojowi, pokonywaniu trudnosci, kryzyséw
i probleméw. Wspélpraca szkoly i rodziny pozwala na zrozumienie i pozna-
nie sytuacji dziecka. Wiedza ta jest niezbedna, zeby optymalizowaé wplywy
edukacyjne, wychowawcze, profilaktyczne. Zachowanie si¢ dziecka w szkole,
jak podaje Z. Blazejewski [1987], jest najczesciej odzwierciedleniem jego sy-
tuacji zyciowej w domu. Szkola, prowadzac dzialania profilaktyczne, nie moze
prowadzi¢ ich w oderwaniu od sytuacji zyciowej dziecka. Dom jest $rodowi-
skiem, gdzie dokonujg si¢ najwazniejsze procesy wychowawcze. Tam dziecko
uczy si¢ wzoréw postgpowania, szacunku dla wlasnego zdrowia i innych war-
toéci spolecznych. Wychowanie w rodzinie stanowi gléwny czynnik, ksztal-
tujacy postawe dziecka wobec nauki szkolnej, pracy i wspélzycia spotecznego.
Rodzina przekazuje dziecku dziedzictwo kulturowe, zaspokaja jego potrzeby
emocjonalne, pelni kontrole spoleczna nad mlodym pokoleniem. Efekt od-
dzialywan rodziny zalezy migdzy innymi od: jej struktury i stosunkéw oso-
bowych, sposobu pelnienia przynaleznych rél przez wszystkich czlonkéw oraz
stopnia u§wiadomienia sobie przez rodzicéw wychowawczej roli rodziny wobec
dziecka. Na rozwéj dziecka oprécz zamierzonego postgpowania wpltywa takze
to niezamierzone, wynikajace z wzajemnych stosunkéw i interakeji miedzy
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czfonkami rodziny. Rodzina stwarza dziecku warunki dobrego przygotowania
do zycia szkolnego [Dmochowska, Dunin-Wasowicz 1978]. Pierwszym, a zara-
zem niezbednym warunkiem takiego przygotowania jest zapewnienie dziecku
podstawowych warunkéw zdrowotnych, racjonalnego trybu zycia, wlasciwego
odzywiania, snu i ruchu na $wiezym powietrzu. Nalezy takze pamigta¢ o ko-
rygowaniu i leczeniu wszelkich wad rozwojowych. Przygotowanie pod wzgle-
dem emocjonalnym i spofecznym polega na wytworzeniu u dziecka poczucia
bezpieczeristwa, stabilno$ci rodziny, przekonania i pewnosci dziecka, ze jest
ono w centrum zainteresowania rodzicéw, ze jest przez nich kochane, akcepto-
wane. Takiego przekonania dziecko nabywa poprzez aktywne uczestniczenie
w rodzinnym zyciu. Uczy si¢ samodzielnosci, zaradnosci, ma swoje obowiazki
i prace w domu.

Rodzice majg prawo i obowigzek uczestniczy¢ w wydarzeniach szkoly, za-
réwno okazjonalnie, jak i na co dzied. Mogg uczestniczy¢ w dyskusjach na
temat wychowania i powinni wlaczy¢ si¢ w ten proces. Maja prawo do mody-
fikacji pracy szkoly. Majq réwniez obowiazek uzgadniania kierunkéw oddzia-
tywai w domu i w szkole, a takze kontynuacji rozpoczetych dziatari przez na-
uczyciela. Maja prawo do pelnej informacji na temat sytuacji dziecka w szkole,
potencjalnych zagrozen, a takze mozliwosci ich pokonywania. Powinni by¢
aktywnymi uczestnikami dzialari profilaktycznych, a niekiedy nawet ich mo-
deratorami.

Wspélpraca szkoty i rodziny nabiera jeszcze wigkszego znaczenia w przy-
padku wystapienia roznych trudnosci szkolnych. Zdarza sig, ze dziecko prze-
jawia zaburzone zachowania w stosunku do nauczycieli i innych uczniéw.
Zachowania te budza powszechna awersje nauczycieli i wywoluja sankcje
w postaci kar, ktére jednak nie przynosza oczekiwanych skutkéw. Przeciwnie,
poglebiaja zaburzenia i sytuacja pogarsza si¢. Uczeni staje si¢ w szkole dziec-
kiem, o ktérym méwi sie ,trudny”, ,niedostosowany”, ,zdemoralizowany”
itp. Rozpoznanie sytuacji rodzinnej ucznia pozwala na szersze spojrzenie na
problem. Niejednokrotnie wnioski z takiego rozpoznania sg jednoznaczne: to
nie uczen jest ,trudny”, ale jego sytuacja zyciowa bo, np. ,tata Jasia naduzy-
wa alkoholu, a pod jego wplywem nie panuje nad soba. Dochodzi do aktéw
przemocy. Mama jest jej ofiara, czuje si¢ bezradna, nie radzi sobie z sytuacja
w domu. Zdarza si¢, ze rodzina musi ucieka¢ w nocy przed pijanym ojcem”.
Stosowanie sankeji, w takich wypadkach nie moze przynies¢ pozadanych re-
zultatéw. Wedlug J. Blazejewskiego tylko takt pedagogiczny i cierpliwo$é¢ ze
strony nauczyciela, stworzenie klimatu wspélpracy i dialogu, mozliwosci prze-
zywania sukceséw na réznych plaszczyznach aktywnosci, moze wplynaé na
poprawe sytuacji dziecka w szkole [Blazejewski 1987]. Niezbedne jest takze
nawiazanie relacji z domem, wsparcie rodziny w rozwiazaniu probleméw po-
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przez poradnictwo rodzinne, pokazanie mozliwosci uzyskania specjalistycznej
pomocy terapeutycznej i pomocy socjalne;j.

Szkoly zobligowane zostaly do sporzadzania odr¢bnego dokumentu zwa-
nego Szkolnym programem profilaktyki na mocy Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z 26.02.2002. Program profilaktyki w szkole,
positkujac si¢ definicjq profilakeyki, to ,projekt systemowych rozwiazan profi-
laktycznych w $rodowisku szkolnym, uzupelniajacy dziatania wychowawcze”
[Ga$ 2006]. Dobrze opracowane zasady profilakeyki osadzonej w otoczeniu
polityki prewencyjnej, czyli: przeciwstawiania si¢ ngkaniu i walki z przemoca,
uzaleznieniami, przestgpczoscia i demoralizacjg obyczajowa w szkole, s3 fun-
damentem, na ktérym mozna budowa¢ jasne przekazy na temat oczekiwanych
zachowari i konsekwencji zachowari typowych dla wymienionych zjawisk. Taka
profilaktyka wypelnia trescig decyzje zwigzane z niepozadanymi zachowania-
mi i pozwala szkole, rodzicom oraz uczniom na jednorodna komunikacje¢ na
temat oczekiwan i konsekwencji. Rozwazne zapisy i stopniowe wprowadzanie
profilaktyki wraz z polityka prewencyjna daja lokalnej spolecznosci sygnal, ze
zjawiska sa powazne [Swearer, Espelage, Napolitano 2010].

Zasadnicza kwestia w planowaniu i wdrazaniu profilakeyki jest reguta
kompleksowosci i komplementarno$ci dziatari. Wszystkie elementy systemu
szkoly oraz $rodowiska uczniéw (rodzinnego, lokalnego) musza by¢ w nig za-
angazowane. Szczegélna role w planowaniu i realizowaniu zadan wynikaja-
cych z polityki prewencyjnej szkoty odgrywa rodzina. Zaangazowanie rodziny
w prewencj¢ mozna analizowa¢ w kontekscie prakseologicznej zasady méwia-
cej, ze dziatajacy ukfad tworza wzajemnie oddziatujace elementy, w ktérym
kazdy z nich powinien by¢ rozpatrywany w relacji z innymi elementami i z ca-
foécig systemu. Ich polaczenie powinno w praktycznym dzialaniu stanowié
zwarty, sprawnie dzialajacy system” [Davis, Alexander, Yelon 1983]. J. Rejman
i A. Sak-Styczynska wskazuja, ze ,jednostronne préby rozwigzania probleméw
niepozadanych zachowan wychowankéw (uczniéw), w odniesieniu do okreslo-
nych adresatéw i przy pomocy zastosowanych metod — na ogét nie moga przy-
nie$¢ oczekiwanych rezultatdw, jezeli nie sg realizowane komplementarnie, we
wszechstronnych powiazaniach [Rejman, Sak-Styczyriska 2008]. Wedlug H.
Rylke [2004] ,,...umiej¢tne nawigzanie wspdtpracy z rodzicami i Srodowiskiem
lokalnym nie tylko zwigcksza istotnie skuteczno$¢ programu, ale daje szkole
bardzo mocne oparcie”. Podobne stanowisko przyjmuje Z. Ga$ [2006], poda-
jac rozwijanie wigzi z lokalna spolecznoscia jako jeden z koniecznych warun-
kéw budowania bezpiecznego srodowiska szkolnego. Otwarcie instytucji wy-
chowawczej na zewnatrz i wspéldzialanie z jej otoczeniem, a w szczegdlnosci
z rodzing, umozliwia wzmocnienie tych wysitkéw i ich harmonijne wkompo-
nowanie w system réznych, pozadanych oddzialywari. W tym celu konieczna
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jest wszechstronna wspétpraca wszystkich 0séb bioracych udzial w zyciu spo-
fecznosci szkolnej [Homplewicz 1982]. Oméwione kwestie przedstawia mode-

lowo nastepujacy schemat.

Rysunek 1. Wspélpraca szkoly ze srodowiskiem zycia uczniéw
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Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: E. Kositiska, Mgdrze i skutecznie. Zasady kon-
struowania szkolnego programu profilaktyki, Rubikon. Krakéw 2002.

Sytuacja rodzinna dziecka jest jednym z najwazniejszych czynnikéw ry-
zyka dla powstawania zaburzen zachowania, takich jak: agresja i przemoc,
famanie norm spoleczno-prawnych, uzywanie i naduzywanie alkoholu oraz
uzywanie narkotykéw. Wedtug J. Szymanskiej do uwarunkowan rodzinnych
w powstawaniu zachowari ryzykownych naleza:

— zaburzenie wigzi (zwlaszcza uczuciowej) pomiedzy rodzicami i dzie¢mi;
— wysoki poziom konfliktéw w rodzinie;

— zaburzenia w pelnieniu rél ojca i matki;

— niejasny system wymagani stawianych dziecku;

— brak dyscypliny i kontroli lub nadmiernie surowa dyscyplina i kontrola;
— niekonsekwencja w wychowaniu;

— tolerancja rodzicéw wobec ryzykownych zachowan dzieci;

— rodzice jako wzorce nieprawidlowych zachowan [Szymariska 2002].
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Wigz w rodzinie jest pewnego rodzaju spoiwem laczacych jej cztonkéw.
Jest niewidzialna nicig splatajacg ze soba wszystkie osoby z kregu rodziny. Wiz
rodzinna daje poczucie bliskosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Kazdy czto-
nek rodziny, nig polaczony, moze liczy¢ na wsparcie i pomoc ze strony bliskich.
Zdaniem E. Rewiriskiej i L. Wawryk ,,Silna wi¢Z w relacjach rodzice — dziecko
jest jednym z najwazniejszych czynnikéw chroniacych przed zaburzeniami,
natomiast brak tej wigzi lub jej zaburzenie to najpowazniejszy z czynnikéw
ryzyka. Zatem wzmacnianie wiezi w rodzinie lub ich odbudowywanie to jeden
z podstawowych celéw profilakeyki. Szkota moze sprosta¢ temu zadaniu na po-
ziomie psychoedukacyjnym. Glebsza ingerencja w odbudowe lub likwidowa-
nie zaburzen w relacjach wewnatrzrodzinnych wymaga czesto pracy terapeu-
tycznej lub innego rodzaju pomocy specjalistycznej. Zadaniem szkoty w takim
przypadku powinna by¢ pomoc w organizacji pierwszego kontaktu ze specja-
lista, motywowanie do podjecia leczenia i terapii” [Rewiniska, Wawryk 2009].
W $wietle nowej pomocy psychologiczno-pedagogicznej praca z rodzing moze
obejmowa¢ dodatkowo poradnictwo rodzinne i wsparcie w wychowaniu dziec-
ka. Niekiedy jednak rodzice boja si¢ lub nie chea podjaé¢ wspdtpracy ze szko-
13, poniewaz obawiaja si¢ reakcji i oceny $rodowiska szkolnego. Negatywne,
wezesniejsze do§wiadczenia powoduja wycofanie z kontaktéw ze szkola i uru-
chomienie reakcji obronnych, takich jak ucieczka, czy agresja w stosunku
do pracownikéw pedagogicznych. E. Rewinska i L. Wawryk podkreslaja, ze
wspolpraca szkoly z rodzicami obciazona jest powstajacymi przez szereg lat
bledami czy wrecz wynaturzeniami w relacjach rodzice — nauczyciele. Wyniki
badan empirycznych, jak i rozwazania teoretyczne wskazuja na niedostatki
w relacjach rodzina-szkola. Dotyczy to czgstotliwosci kontaktéw, ich tresci
i form [Rewiriska, Wawryk 2009]. Jak zauwaza W. Segiet ,,Niezadowalajacy
stan wspolpracy, budzacy watpliwosci zaréwno rodzicéw, jak i nauczycieli —
zdecydowanie dominuje nad stanem ,spolecznie uzasadnionym” czy ,wycho-
wawczo pozadanym” [Segiet 1999].

Wazne wydaje si¢ zwrdcenie uwagi na role szkoly w budowaniu otwarto-
§ci i przetamywaniu barier we wzajemnych relacjach szkola — rodzina. Udziat
rodzicéw w budowaniu bezpiecznego $rodowiska, w tym zalozeni polityki pre-
wencyjnej i profilaktyki szkolnej, moze mie¢ fundamentalne znaczenie dla
powstrzymania niekorzystnych zjawisk (przemocy, przestgpczosci mlodziezy,
uzaleznien). Z jednej strony szkota moze wplywaé na postawy rodzicéw, nato-
miast rodzice swoje postawy i wzorce zachowan przekazuja dzieciom. Zatem,
ide¢ wspotpracy rozumiang przez W. Segieta jako ,(...) tworzenie wspdlnej linii
dzialania, a w konsekwencji relacje oparte na zasadzie wspétrzednosci podmio-
tow i podziale sprawstwa, kontakty na plaszczyznie poziomej (partnerskiej)”
[Segiet 1999] mozna uzna¢ za jeden z podstawowych warunkéw skutecznej
profilakeyki oferowanej przez szkole.
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Zaangazowanie rodzicow w dzialania profilaktyczne powinno obejmo-
wac¢ kilka podstawowych etapéw. Pierwszym z nich jest uczestnictwo w zaje-
ciach psychoedukacyjnych zorganizowanych przez szkole w celu podniesienia
$wiadomosci rodzicéw odnosnie zagrozeri, na ktére rodzina powinna zwrdci¢
uwage. Drugi etap to wciagnigcie rodzicéw w proces corocznego ustanawia-
nia zasad polityki prewencyjnej szkoly oraz jej prowadzenia. Trzeci etap to
aktywne uczestnictwo w dziataniach profilaktycznych poprzez przekazywa-
nie wlasciwych wzoréw zachowania. Czwarty etap to pokazywanie rodzicom
mozliwosci szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

Jednym z najwazniejszych dzialaii jest wciagniecie rodzicéw w pro-
ces planowania i realizacji polityki prewencyjnej oraz profilaktyki szkolnej.
Przykladem moze stuzy¢ model zapobiegania przemocy stworzony przez S.
M. Swearer, D. L. Espelage i S. A. Napolitano. Jego zalozenia dotycza migdzy
innymi opracowania zasad polityki, zdefiniowania zachowan zaliczanych do
przemocy rowiesniczej, sfery uzaleznien, przestgpczosci i demoralizacji oby-
czajowej, stworzenie wytycznych do ,niebudzacych watpliwosci opiséw zda-
wania sprawy z incydentu” oraz hierarchii $rodkéw, ktére moze podjaé szko-
fa w postgpowaniu z uczniami bedacymi sprawcami czynéw zabronionych.
Opracowanie zasad polityki wymaga spetnienia kilku podstawowych zasad.
Mozna wskaza¢ kilka podstawowych krokéw, kedre moze podja¢ kazda szkota
w celu zapobiegania przemocy, uzaleznieniom i przest¢pczosci w swoim obre-
bie. Podstawowa, kwestia jest sSwiadomos¢ psychospolecznych zagrozen.
Nalezy upowszechnia¢ informacje dotyczace rozpoznawania objawéw zacho-
wan aspolecznych (przemocy, uzaleznien, przestgpczosdci), czynnikéw sprzyja-
jacych tym zagrozeniom, ich konsekwencji, sposobéw poszukiwania dodatko-
wych informacji na ten temat itp.

W przypadku pracy z rodzina, chodzi przede wszystkim o wskazywanie
zachowan, ktére moga sprzyja¢ wystgpowaniu zjawisk aspolecznych lub prze-
stepczych. Praca z rodzing na poziomie profilaktyki pierwszorzedowej moze
obejmowa¢ krétkie sesje poznawcze, majace na celu wyréwnanie poziomu
wiedzy na tematy zwiazane z przemoca, uzaleznieniami i przestgpczoscia.
Spotkania takie powinny by¢ organizowane cyklicznie i wykorzystywane jako
element wzmacniania wiezi rodzicéw ze szkola. Inng forme pracy z rodzicami
nalezy przyja¢ w przypadku, kiedy zachowania aspoteczne ich dzieci juz si¢
pojawily. Zasadne wydaje si¢ wtedy podjecie dziatani z zakresu interwencji pro-
filaktyczno-resocjalizacyjnej. W takich sytuacjach szkola moze zaangazowaé
do wspdtpracy specjalistéw, ktérzy poprowadziliby pracg z rodzing. Mozna
réwniez wykorzysta¢ partneréw, ktdrzy realizujg wspdlnie ze szkola zadania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz takie podmioty jak: Policja, Straz
Miejska, PCPR czy MOPS.
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Nastepna kwestia staje si¢ propagowanie wlasciwego stylu kierowania
i kultury szkoty. Konieczne jest promowanie pracy zespotowej i stylu kiero-
wania opartego na wspotuczestnictwie i wspéldziataniu, polepszanie komu-
nikacji pomigdzy dyrektorem i pracownikami oraz nauczycielami i uczniami;
wprowadzenie precyzyjnego zakresu obowiazkéw i podzialu rél w szkole.
Ponadto licza si¢: promowanie odpowiednich wartosci skfadajacych si¢ na kul-
ture szkoly, do ktérych nalezy zaliczy¢ zainteresowanie dyrektora psychofi-
zycznym samopoczuciem nauczycieli i uczniéw, polepszanie bezpieczeristwa
warunkéw pracy, konsultacje pomigdzy dyrektorem i nauczycielami w spra-
wach dotyczacych funkcjonowania szkoly itd.

Rodzice, rady nadzorcze szkét i dyrektorzy szkét powinni wspieraé te ini-
cjatywe, stawac na czele i przewodzi¢ osobom opracowujacym i wprowadzaja-
cym polityke przeciwstawiania si¢ przemocy, uzaleznieniom i przest¢pczosci
w szkole.

Najwazniejsza cze¢scig polityki interwencyjnej jest jasna i odpowiednia defi-
nicja zjawisk, ktérych ona dotyczy. Opracowujac polityke przeciwstawiania sig
przemocy w swojej placéwcee, dyrekcja szkoty powinna przyjaé definicje prze-
mocy zawartg w prawodawstwie. Tam, gdzie nie ma odpowiedniego przepisu
prawa albo tam, gdzie przepis nie do korica definiuje np. przejawy przemocy
réwiesniczej, wladze szkolne powinny w swojej polityce przyjaé taka definicje
tego zjawiska, ktdra bedzie spéjna z definicja uzywana przez naukowcéw i pe-
dagogéw, a ktéra obejmie zaréwno bezposrednie, jak i posrednie formy prze-
mocy, uzaleznien, przestgpczosci i innych zachowan aspolecznych [Swearer,
Espelage, Napolitano 2010].

Rodzice powinni by¢ informowani, gdzie moga znalez¢ tresci zwigza-
ne z definiowaniem zjawisk, ktérych dotyczy polityka prewencyjna. Oprécz
samych definicji, wazne wydaje si¢ takze to, jakie kroki moze podja¢ szkota
w przypadku ucznia, ktéry nie stosuje si¢ do zasad postgpowania w szkole.
Kluczowa jest dla rodzicéw wiedza na temat konkretnych zasad i norm obo-
wigzujacych w szkole.

Doniesienia na temat wiadomych nam badZ domniemanych aktéw prze-
mocy, uzaleznien lub przestgpczosci w szkole, to kolejny, wazny element dzia-
fan zmierzajacych do zwalczania tego zjawiska, a kazda szkolna polityka pre-
wencyjna powinna zawiera¢ niebudzace watpliwosci, jasne procedury takiego
zdawania sprawy z zaistnialego aktu przemocy, przestgpczosci czy sytuacji
zwiazanej z uzaleznieniami.

Istotne jest to, by rodzice byli zach¢cani do skadania doniesieri nawet
w przypadku podejrzenia o dokonywane aktéw przemocy w szkole (innymi
stowy ,przypuszczalnego famania zasad tej polityki”), a nie tylko wtedy, gdy
istnieje pewno$¢ zaistnienia takich aktéw.
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Cho¢ skfadanie doniesien jest waznym elementem polityki przeciwdziata-
nia przemocy w szkole, to nie wystarczy do rozwiazania problemu — jezeli nie
p6jdziemy krok dalej i nie zbadamy wszystkich oskarzen, osoby winne takich
aktéw nie poniosa konsekwencji, a dzieci, ktére sa ich ofiarami, nie otrzymaja
wsparcia. Rodzice powinni na terenie szkoty otrzyma¢ instrukeje, co zrobi¢,
kiedy ich dziecko padnie ofiarg przemocy oraz jakq pomoc moze uzyskaé.

Zgodnie z zalozeniami dotyczacymi przygotowania i realizacji polityki
prewencyjnej oraz profilakeyki szkolnej, wspélpraca szkoty i rodziny jest nie-
zbedna. Zapis proponowanych metod i form tego wspétdziatania powinien
znalez¢ si¢ w dokumentach szkoty, migdzy innymi w szkolnym programie
profilaktyki [Zajaczkowski 2002]. Podejmujac prébe zbadania udostgpnianej
przez szkoty dokumentacji zasadne wydaje si¢, poddanie badaniom ich strony
internetowe. W badaniach wzi¢ly udzial szkoly powiatu walbrzyskiego (23
szkoly). Badania przeprowadzono w pazdzierniku 2012 r.

Analiza srodowiska szkolnego wykazala, ze wickszo$¢ szkét posiada wiasne
strony internetowe, gdzie zamieszczane sa informacje na temat szkoty. Dotycza
one najczedciej aktualnosci, wiadomosci na temat szkoty, informacji przezna-
czonych dla uczniéw i dla rodzicéw oraz danych kontaktowych. W zaktad-
kach dla uczniéw i dla rodzicéw zamieszczane sa najwazniejsze dokumenty.
Badania jakosci stron internetowych pod katem dostgpnej tam dokumentacji
szkoly przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Analiza stron internetowych wybranych szkél z powiatu wal-
brzyskiego

Rodzaj Statut | Regulamin |Program Procedury |Projekty | Inne
szkoly wychowawczy / | bezpie- unijne
profilaktyczno- |czedstwa
wychowawczy
Gimnazjum nr | X X X - - Pomoc
1 w Boguszowie psychologicz-
Gorcach no- pedago-
giczna
Gimnazjum X X - - X Kota
w Czarnym zainteresowan
Borze
Gimnazjum nr |x + Kota
1 w Watbrzychu | WSO ] i ] * zainteresowan
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Gimnazjum nr

2 w Walbrzychu

X
Dok:
ocenianie

zachowania

Kota

zainteresowan

Gimnazjum nr

3 w Walbrzychu

Szkolny klub

europejski

Gimnazjum nr

4 w Walbrzychu

Gimnazjum nr

5 w Walbrzychu

Kota

zainteresowan

Gimnazjum nr

6 w Walbrzychu

Kota

zainteresowan

Gimnazjum nr

7 w Walbrzychu

Kota

zainteresowan

Gimnazjum
Miejskie

w Jedlinie-
Zdroju

X

Gimnazjum
Publiczne

w Gluszycy

Publiczne
Gimnazjum

w Mieroszowie

Gimnazjum
przy Zespole
Szkét

z Oddzialami

Integracyjnymi

Kota

Zesp6l Szkol
Muzycznych
w Walbrzychu

Zesp6l

Szkét Sidstr
Niepokalanek
w Walbrzychu

Kota

Zespot Szkot
w Starych

Bogaczowicach

Procedury
wspierania

uzdolnien
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Publiczne - - X - - Kota
Gimnazjum zainteresowan
w Szczawnie-
Zdroju
Gimnazjum - - - - e-szkota | Kola
Fundagji zainteresowan
,Szkota Tutoring
Menedzersko-
Ksiegowa”
w Walbrzychu
Zesp6l Szkot - - - - be Kota zaintere-
w Walimiu sowan
Gimnazjum - - - - - Kota zaintere-
przy Zespole sowan
Szkét nr 1
Gimnazjum X - - - X Zajecia poza-
przy Zespole lekeyjne
Szkél nr 2 - kota

- zajecia

- warsztaty
Gimnazjum X X X X be Kota
przy Zespole
Szkél nr 4
Zespot Szkot X System - - X X
Samorzadowych oceniania
w Boguszowie
Gorcach

Zrédho: opracowanie wlasne na podstawie badar.

Za najwazniejsze dokumenty omawiajace zasady obowiazujace na terenie
szkoly, mozna uzna¢ statut, regulamin i program wychowawczo-profilaktycz-
ny. Tylko 43,4% (10 szké}) badanych szkét publikuje na stronach interneto-
wych statut szkoty, regulamin ujawnia 26,1% (czyli 6) badanych szkét, nato-
miast program wychowawczo-profilaktyczny 22% (czyli 5) badanych szkét.
Mozna uzna¢, ze dostgpnos¢ podstawowych dokumentéw okreslajacych nor-
my i zasady pobytu w szkole, sa w niektérych szkotach nieco ograniczone.
Z drugiej strony warto zaznaczy¢, ze strony internetowe szkét sa wypelnione
informacjami biezacymi na temat zycia szkoly: o imprezach, wydarzeniach,
osiagnigciach, a takze o ofercie edukacyjnej, ktéra ma zacheca¢ potencjalnych
uczniéw do wyboru placéwki. Istniejg natomiast braki w zakresie informa-
cji na temat: oferty zaje¢ specjalistycznych realizowanych w ramach pomo-
cy psychologiczno-pedagogicznej, warsztatow czy zajec¢ dla dzieci i miodziezy
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z grup ryzyka. Brakuje takze informacji na temat trudnosci wychowawczych,
zachowan aspolecznych czy probleméw dotyczacych bezpieczeristwa w szkole.
Szkoly nie informuja takze, kiedy i gdzie odbywaja si¢ zajecia dla rodzicéw
w ramach poradnictwa rodzinnego lub psychoedukadji.

Analizujac problematyke profilaktyki w gimnazjach, mozna zauwazy¢, ze
nie wszystkie szkoly pozwalaja na wglad w ich dokumentacje. Jest to o tyle
zastanawiajace, iz w réznych sytuacjach szkolnych nauczyciele wymagaja od
uczniéw i rodzicéw znajomosci zasad postgpowania w szkole oraz zasad przy-
dzielania kar i nagréd. Na pytanie o zasadnos$¢ nieudost¢pniania dokumenta-
¢ji dyrektor jednego z gimnazjum wyjasnia: ,ze statutem i programem profi-
laktyki oraz procedurami bezpieczeristwa zapoznaje wychowawca uczniéw na
poczatku roku. Nie ma potrzeby umozliwia¢ im dostepu do tych dokumen-
téw, aby uniknaé dodatkowych nieporozumieri. Podobnie jest z rodzicami.
Wychowawca na poczatku roku wyjasnia zasady i procedury. Rodzice pewnie
by sami tego nie czytali” [wywiad z dyrektorem gimnazjum]. Motywujac fakt
nieudostepniania dokumentacji, dyrektorzy podkreslali obawe, przed roszcze-
niowg postawg rodzicéw. Jeden z dyrektoréw podaje ,,Dzisiaj rodzice mysla, ze
im wszystko wolno. Spad! prestiz i ranga zawodu nauczyciela. Rodzice przy-
chodza i zadaja, aby szkota za nich wykonywata zadania wychowawcze” [wy-
wiad z dyrektorem gimnazjum]. Posiadana przez szkol¢ dokumentacja okre-
$la zasady postgpowania pracownikéw pedagogicznych w réznych sytuacjach
dydaktyczno-wychowawczych. Pelni ona podstawowg role w rozwiazywaniu
kwestii spornych, a jej znajomo$¢ mozna uzna¢ za wazng dla wzajemnych re-
lacji cztonkéw spolecznosci szkolnej. Ogdlna dostgpnosé takich dokumentéw
jak: statut, program wychowawczy, regulamin szkoly czy zasady objecia pomo-
ca psychologiczno-pedagogiczna, pozwala na unikniecie nieporozumien i ob-
nizenie niepokoju zwiazanego z brakiem informacji na wybrany temat.

Warto zauwazy¢, ze ograniczanie przez szkoly dostgpu do waznej doku-
mentacji skutkuje z jednej strony brakiem rzetelnej informacji na poszukiwane
tematy, z drugiej strony budowaniem przez uczniéw i rodzicéw falszywych sa-
déw i opinii. Sg one tworzone na skutek zastyszanych, czgsto nieprawdziwych
gloséw otoczenia. Ponadto, rodzice spotykajacy na drodze kontaktéw ze szkota
ciagle bariery, dochodzg do wniosku, ze nikt ich w szkole nie potrzebuje, ze sg
nieproszonymi go$¢mi, trzymanymi na dystans od waznych tematéw. O ich
obecno$¢ szkota walczy dopiero w sytuacjach, kiedy trzeba w czyms poméc lub
za co$ zaplaci¢. Niekorzystng sytuacj¢ poteguja wzajemne oskarzenia. Szkota
wytyka rodzicom niekompetencje w zakresie wychowania, obwinia rodzing za
braki w zakresie poszanowania wartosci, deficyty w zakresie wzordéw i norm
spoleczno-moralnych, pi¢tnuje wady rodzicéw i ich utomnosci. Z drugiej stro-
ny rodzice staja si¢ coraz bardziej radykalni w swoich postawach wobec szkoly.
Zadaja rezultatéw edukacyijnych i sukceséw wychowawczych, a gdy ich braku-



184 Beata Swiatek

je, upatruja problem w kompetencjach nauczycieli. Wszystko to prowadzi do
wzajemnej niecheci i braku porozumienia.

Pomimo formulowanych od wielu lat teoretycznych postulatéw na temat
potrzeby nawigzywania pozytywnych, satysfakcjonujacych relacji pomiedzy
szkolq a rodzina, w praktyce trudno je dostrzec. Sa oczywiscie pojedyncze ini-
cjatywy, nauczyciele z pasja, kt6rzy potrafig zadba¢ o wspétprace z rodzicami.
Ich istnienie stanowi dowdd na to, ze ta wspdlpraca jest mozliwa i powinna
by¢ realizowana. Niestety nie we wszystkich szkotach ma ona miejsce. Jest to
niepokojacy problem, wymagajacy analizy i zainteresowania ze strony wladz
szkoly, srodowiska lokalnego oraz rodzicéw.

Streszczenie

Doswiadczenia pedagogiczne ostatnich lat sktaniajg do refleksji nad systemem wy-
chowawczo-profilaktycznym szkoty. Rodzi sie pytanie, czy narzucone szkole obowigz-
ki w zakresie prowadzenia dziatan profilaktycznych, stosowania procedur bezpieczen-
stwa sg w petni rozumiane przez pracownikow szkoty, rodzicéw i uczniow?
Watpliwosci pojawiajg sie przy analizie podstawowego elementu profilaktyki, jakim
jest jakosc¢ relacji szkota — rodzina. Badania wykazujg, ze pomimo formutowanych
od wielu lat teoretycznych postulatéw na temat potrzeby nawigzywania pozytyw-
nych, satysfakcjonujgcych relacji pomiedzy szkotg a rodzing, w praktyce trudno je
dostrzec. Sg oczywiscie pojedyncze inicjatywy, nauczyciele z pasjg, ktdrzy potrafig
zadbac o wspodtprace z rodzicami. Ich istnienie stanowi dowdd na to, ze ta wspotpraca
jest mozliwa i powinna by¢ realizowana. Niestety nie we wszystkich szkotach ma ona
miejsce. Jest to niepokojgcy problem, wymagajacy analizy i zainteresowania ze strony
wtadz szkoty, Srodowiska lokalnego oraz rodzicow.

Stowa kluczowe: rodzina, szkota, wspdtpraca, profilaktyka.

Summary

Pedagogical experience over the years has an impact on the educational and pre-
ventive school system. This raises the question as to whether the recently imposed
school regulations involving prevention and safety procedures are fully understood
by school staff, parents and students?

Doubts arise when analyzing the primary prevention component, which is the quality
of the relationship between school and family unit. Studies show that, despite the
formulated theoretical postulates about the need to establish a positive and rewar-
ding relationship between the school and the family, in practice such a relationship
is difficult to see. There are, of course, individual initiatives and passionate teachers
who can engage in cooperation with the parents. Their existence is a proof that this
cooperation is possible and should be carried out. Unfortunately, it doesn’t take place
at all the schools. This is a worrying problem, requiring the analysis and a sincere inte-
rest on the part of school authorities, the local community and parents.

Key-words: family, school, cooperation, prevention.



Rodzina jako ogniwo profilaktyki szkolnej 185

Bibliografia

Davis R.H., Alexander L.T., Yelon S.L. (1983), Konstruowanie systemu ksztatcenia,
PWN, Warszawa.

Dmochowska M., Dunin-Wasowicz M. (1978), Wychowanie w rodzinie
i w przedszkolu, WSiP, Warszawa.

Gas$ Z. (2000), Profilaktyka w szkole, WSiP, Warszawa.

Homplewicz J. (1982), Zarzgdzanie oswiatowe. Zarys problematyki oswiatowej teorii
organizacji, WSiP, Warszawa.

Rejman J., Sak-Styczyriska A. (2008), Sprawnosé systemu profilaktyki i resocjalizacji
warunkiem efektywnosci oddziatywan [w:] Z. Bartkowicz, A. Wegliriski (red.),
Skuteczna resocjalizacja. Doswiadczenia i propozycje, wyd. UMCS, Lublin.

Rewinska E., Wawryk L. (2009), Wspdtpraca szkoty z rodzicami i instytucjami
Srodowiska  lokalnego w ramach realizacji  Szkolnego programu  profilaktyki.
Komunikat z badan [w:] G. Mitkowska, A. Napadlo (red.), Teoretyczne i praktyczne
aspekty niedostosowania spotecznego dzieci, mtodziezy i dorostych. Profilaktyka —
reedukacja — resocjalizacja, Zielona Goéra.

Rylke H., Tuszewski T. (2004), Powrdt do Zrédet. O profilaktyce w szkole, OWN,
Kielce.

Segiet W. (1999), Rodzice — nauczyciele. Wzajemne stosunki i reprezentacje, Ksiazka
i Wiedza, Poznan.

Swearer S. M., Espelage D. L., Napolitano S. A. (2010), Przemoc réwiesnicza,
zapobieganie i interwencje. Skuteczne interwencje dla szkdét, Wyd. Edukacyjne
Parpamedia, Warszawa.

Szymanska J. (2002), Programy profilaktyczne, Podstawy profesjonalnej profilaktyki,
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa.
Zajaczkowski K. (2002), Program profilaktyczno-wychowawczy dla uczniow klas
I-111 szkoty podstawowej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw.



