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Wprowadzenie

Zjawisko przemocy w rodzinie dotyka spolecznosci calego $wiata i to nieza-
leznie od wieku, miejsca zamieszkania, rasy, plci, wyznania czy tez statusu
spolecznego. Bez wzgledu na forme, jaka przybiera, prowadzi zawsze do nie-
odwracalnych zmian w psychice osoby, ktdrej dotyczy, powodujac bdl i cier-
pienie, ktérego nie sposéb racjonalnie wyttumaczy¢, gdyz pochodzi od oséb
najblizszych, stanowiacych rodzing. Nie mozna réwniez zapomnie¢, iz rodzina
to pierwsze $rodowisko socjalizujace dziecka i wszelkie zaburzenia w jej funk-
cjonowaniu w bardzo powazny sposéb wplywaja na nieprawidlowosci w wy-
chowaniu mlodych ludzi. Czerpanie wzorcéw zachowar z takich rodzin sprzy-
ja rozwojowi i poglebianiu si¢ zjawisk patologii spotecznej, czyniac z przemocy
w rodzinie standard i norme spofeczna.

Zjawisko przemocy w rodzinie

Przemoc definiowana jest jako jeden z gtéwnych, obok grozby, $rodkéw przy-
musu. Polega na uzyciu silty fizycznej przez jednostke czy grupe, czgsto wbhrew
obowiazujacemu prawu, w celu zmuszenia jakiej$ osoby czy czlonkéw grupy
do okreslonego dziatania, uniemozliwienia podjecia dziatan lub do zaprze-
stania wykonywania czynnosci juz rozpoczetej [Olechnicki, Zalecki 1988, s.
167]. Zjawisko przemocy okresla si¢ jako zespdt atakujacych, nadzorujacych
i kontrolujacych zachowar, obejmujacych przemoc fizyczna, przemoc seksual-
na i przemoc emocjonalna. Jest to spdjna calo$¢, ciag zachowan o charakterze
zamierzonym i instrumentalnym, ktérych celem staje si¢ zniewolenie ofiary,
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wyeliminowanie jej suwerennych myfli i dziatan, podporzadkowanie jej zada-
niom i potrzebom sprawcy [Lipowska-Teutsch 1998, s. 12]. Nie s3 to zachowa-
nia wymykajace si¢ spod kontroli, wybuchy emocji. Sprawca cze¢sto prezentuje
Z4o$¢ po to, aby swoja ofiarg zastraszy¢, jednoczesnie z rozwaga wybierajac czas
i miejsce ataku tak, aby byl on jak najbardziej skuteczny i jak najmniej ryzy-
kowny.

Przemoc rodzinna stanowia wszelkie odmiany dziatan lub zaniechan
(powstrzymywanie si¢ od dziatari naleznych, koniecznych) wobec cztonkéw
rodziny, ktére godza w ich osobistg wolnos¢ i przyczyniajg si¢ do ich szko-
dy psychicznej lub fizycznej, ktére sg niezgodne ze spotecznymi warto$ciami,
dotyczacymi wzajemnych relacji w rodzinie oraz sa uznawane za niewlasciwe
lub szkodliwe zgodnie z wiedza profesjonalna [Jarosz 2001, s. 57]. Przemoc
w rodzinie narusza prawa lub dobra osobiste 0s6b najblizszych, w szczegélno-
$ci naraza te osoby na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia, narusza ich
godnos$¢, nietykalnoé¢ cielesna, powoduje szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotluje cierpienia i krzywdy moralne u oséb do-
tknietych przemoca [Dz.U. 2005, Nr 180, poz. 1493, z pézn. zm.]. Przemoc
wykorzystuje przewagg sil przeciw cztonkowi rodziny. Wykracza poza spotecz-
ne zasady wzajemnych relacji [Browne, Herbert 1999, s. 78]. Sa to takie dzia-
fania, ktére niezaleznie od formy uposledzaja ostatecznie moc kogo$, kto jest
ich obiektem [Pospiszyl 1999, s. 16]. Zamiarem sprawcy takich zachowan jest
wigc uczynienie z ofiary osoby bezwolnej i uleglej.

Analizujac zjawisko przemocy w rodzinie, szczeg6lna uwage zwraca si¢ na
trzy indykatory przemocy w postaci rodzaju zachowania, intencji sprawcy oraz
konsekwencji dla ofiary. Nalezy pamigtad, ze przemoc [Sztander 1999, s. 28]:
— przyjmuje dziatanie intencjonalne i skierowane przeciwko innym cztonkom

rodziny. Jest ona zamierzonym dziataniem lub zaniechaniem majacym na

celu uzyskanie kontroli nad ofiarami;

— narusza prawa i dobra osobiste ofiar — sprawca narusza podstawowe prawa
cztowieka, na przyklad do wolnosci, godnosci, czy nietykalnosci cielesnej;

— powoduje szkody, bl i cierpienie, gdyz sprawca czgsto jest osoba najblizsza
dla ofiary, a do tego naraza jej zdrowie lub nawet zycie;

— wykorzystuje wyrazng przewage sit lub wladzy — gdyz ofiara jest stabsza,
a sprawca silniejszy;

— skutkuje ofiarami: najczgéciej oftarami przemocy w rodzinie sa dzieci,
kobiety, osoby trwale lub okresowo niedol¢zne, a rzadziej mezczyzni.
Rozpatrujac problem przemocy w rodzinie z perspektywy moralnej, pre-

zentowany jest poglad, ze unieszczgsliwianie i krzywdzenie innych to zlo

moralne i zastuguje na spoleczne potepienie i krytykowanie. Sprawca takich
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zachowan winien podlega¢ sankcjom wlasnego sumienia. Niejednokrotnie
moralna ocena przemocy pomaga powstrzymywaé sprawcéw i motywowacl
swiadkéw czynéw do udzielania pomocy pokrzywdzonym i organom $cigania.
Z perspektywy psychologicznej zwraca si¢ uwagg na cierpienie i beznadziejne
polozenie ofiary. Ujawnia si¢ elementy i mechanizmy kierujace sprawca, czgsto
rozumiane przez nas jako irracjonalne i zupetnie niezrozumiate zachowanie si¢
ofiary. Z punktu widzenia spolecznego nalezy postrzega¢ przemoc w dwoja-
ki sposdb. Po pierwsze — obyczaje kulturowe, przekonania i normy spofeczne
czy modele postgpowania rozpowszechnione w spoleczenistwie niejednokrot-
nie mogga by¢ czynnikiem sprzyjajacym powstawaniu, rozwijaniu si¢ i eskalacji
przemocy w rodzinie. Po drugie — takie spojrzenie pozwala na dostrzezenie
wymiaru spolecznego, tj. przenoszenia przemocy z rodziny na ogét spoleczen-
stwa, prowadzacego do zwickszania si¢ liczby oséb niedostosowanych spolecz-
nie, ktére powodowaé beda wzrost przestgpezosci [Sasal 2005, s. 26].

Poznanie i zrozumienie regul i praw rzadzacych przemoca w domu ro-
dzinnym, jej form, cykléw i typéw, a takie proceséw psychologicznych towa-
rzyszacych ofierze czy tez sprawcy z pewnoscig jest bardzo pomocne, a wrecz
niezastapione w prowadzeniu dzialani profilaktycznych, zapobiegawczych i po-
mocowych.

Typy ofiar przemocy w rodzinie

Ofiara przemocy w rodzinie to przewaznie osoba dorosta, ktéra ma zdecy-
dowanie wigksza mozliwo$¢ obrony niz dziecko. Ma jednak niska samooce-
ng, pasywne mechanizmy radzenia sobie z przemoca, przewaznie jest podpo-
rzadkowana partnerowi, niezdolna do obrony, pograzona w niepokoju, leku
lub depresji, przewaznie wyizolowana spolecznie, ze sztuczna bezradnoscia.
To czesto osoba trudna w kontakeie, zagubiona, niech¢tna do skorzystania
z pomocy. Osoba taka wywoluje wspélczucie z powodu jej sytuacji, ale tak-
ze z10$¢ z uwagi na jej bezradnos¢, bezwolno$¢ i przyzwolenie na przemoc.
Jednak egzystowanie os6b na pozycji pokrzywdzonego wykazuje duze zrézni-
cowanie. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich przejawia rezerwe wobec otoczenia.
Otwarto$¢, charakterystyczna dla najmniejszej liczby oséb badanych, wynika
z faktu, Ze zmienili oni swoje zdanie o innych, jakby wbrew obrazowi, jaki wy-
tworzyli sobie w rodzinie [Kobusiriska 1993, s. 48]. W grupie ofiar przemocy
w rodzinie bariery i ograniczenia w podejmowaniu dzialari tacza si¢ z objawa-
mi leku i poczucia wlasnej stabosci.
Wyodrebnia si¢ trzy typy ofiar przemocy domowej [Pospiszyl 1999, s. 131]:
— ofiary nieujawniajace agresji lub ujawniajace ja tylko w malym stopniu,
zachowujace si¢ wobec sprawcy raczej biernie — wystepuje tu klasyczne
zjawisko zngcania si¢, to znaczy zachowanie z pelnia $wiadomosci
i nacechowane szczegélnym okruciedstwem;
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— ofary dokuczliwe — sa to osoby konfliktowe, prowokujace réznego rodzaju
spigcia w malzedistwie — cechuje je duza agresywnos¢, czesto tez naduzywajg
alkoholu i innych uzywek;

— ofiary agresywne, przejawiajace duza aktywno$¢ w oskarzaniu meza —
odgrywanie roli ofiary czgsto ma u tych kobiet charakter instrumentalny,
kazdy malzenski konflikt skrupulatnie wykorzystuja i niejednokrotnie
powoduja agresje. Ostatecznym celem tych kobiet jest na przyktad eksmisja
meza z mieszkania, uwolnienie si¢ od niewygodnego zwiazku.

Najczgsciej ofiara przemocy domowej jest kobieta, ktéra sprawuje rolg zony,
partnerkilubmatki.Nalezyjednak pamieta¢, zeofiaramiprzemocysgczasamiinni
cztonkowierodziny, wtymosobychore, kalekie, wjaki§sposébzalezne od rodziny,
w ktérej funkcjonuja. Warto tez dodad, ze czgsto kobieta stosuje przemoc
w obronie wlasnej. W przekazach ofiar przemocy dotyczacych tego typu zda-
rzeri obrona nie jest postrzegana przez nie jako przemoc, stwierdzaja one: ,,ude-
rzytam go, ale to byla tylko obrona, gdybym nie zareagowata, prawdopodobnie
lezatabym juz w szpitalu albo nie zytabym od dawna (...) bronitam sig, nie sto-
sowatam wobec niego zZadnej przemocy, po prostu bronitam siebie i dzieciaka,
nie moglam staé i czeka¢ az nas zabije” [Pospiszyl 1999, s. 131]. W $wiadomo-
$ci wielu ofiar bronienie si¢ poprzez rézne formy przemocy jest stuszne.

W psychicznym wymiarze osobowos$ci mozna wyodrebnic¢ kilka cech roz-
winietych w nastgpstwie doznawania przemocy w dziecistwie. Osoby, kt6-
re wychowywaly si¢ w atmosferze przemocy — dotyczy to wszystkich form
krzywdzenia — maja podstawowe braki socjalizacyjne oraz zaburzenia zwiaza-
ne z poczuciem whasnej tozsamosci, ktére utrudniajg im wiasciwe funkcjono-
wanie w spoleczeristwie. Kiedy pojawia si¢ co$ innego, nowego, natychmiast
sygnalizujg swoja obecno$¢ dwie motywacje: unikanie bélu (zto) i osiaganie
przyjemnosci (dobro). Osoba taka sprawdza, czy zaistniala sytuacja nie jest nie-
bezpieczna — fizycznie, emocjonalnie czy intelektualnie — badz czy nie pozbawi
jej przyjemnosci. Wykazuje sklonnosci do thkwienia w granicach znanych jej
dos$wiadczen, ktére obdarzyta swoim zaufaniem badz przezyla, bo tak czuje si¢
najbezpieczniej. Jakakolwiek zmiana niesie za sobg duze prawdopodobieristwo
bélu lub utraty przyjemnosci [Pawlicka, Wozniak-Krakowian 1998, s. 58].
Dlatego tez wiele ofiar przemocy nadal tkwi w sytuacjach dla nich trudnych,
ktére niejednokrotnie sg dla nich zagrozeniem zycia i zdrowia, bo uwazaja je
za bezpieczne i znane.

Mechanizmy obronne ofiar przemocy w rodzinie

Kazda forma patologii pociaga za soba negatywne skutki natury fizycznej,
psychicznej badZ emocjonalnej. Konsekwencja przemocy w rodzinie jest nie-
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ustanne poczucie zagrozenia prowadzace do stresu, a w efekcie koricowym
mogace wywola¢ bardzo rozlegle i trwale konsekwencje. Przemoc w rodzinie
i zwiazana z tym sytuacja ciaglego zagrozenia oraz wynikajacy z tego stres dla
ofiary prowadza do wystapienia rozlegtych i trwalych nastepstw w ich zyciu
emocjonalno-intelektualnym. Te wlasnie zmiany odbierane sa niejednokrot-
nie przez postronnych obserwatoréw jako przejawy anormalnego zachowania
ofiar tych przestepstw. Kazda ofiara, czujac si¢ osaczona i zagrozona, stara si¢
broni¢ w dostepny jej tylko sposéb i poszukiwaé wszystkich mozliwych roz-
wigzan, aby wyj$¢ z danego problemu. Starania te nie zawsze jednak przynosza
pozytywny i zamierzony skutek, a nieraz s czynnikiem generujacym spory
i nieporozumienia.

Kazdy organizm w obliczu ataku i agresji podejmuje dziatania obronne,
zmierzajace do uniknigcia badZ zminimalizowania jego skutkéw. Tak jest
i w przypadku ofiar przemocy. Mechanizmy obronne to automatyczne i nie-
$wiadomie podejmowane dzialanie, zmierzajace do roztadowania emocjonal-
nego napigcia, rozwigzania wewngtrznego konfliktu oraz zmniejszenia Igku
wtedy, kiedy sytuacja psychiczna staje si¢ nie do zniesienia [Laughlin 1963,
s. 10]. Mechanizmy obronne rodzg si¢ nieswiadomie i polegaja na poszuki-
waniu kompromisowych rozwiazan pomiedzy tym, czego domaga si¢ wola,
charakter, normy moralne, a tym, czego domagajg si¢ ,zabronione” uczucia,
popedy, potrzeby psychiczne. Mechanizmy obronne zmniejszaja napigcie emo-
cjonalne w usposobieniu ofiary, przez co odnosi ona wrazenie opanowania sy-
tuacji, ale problem pozostaje wciaz nierozwiazany, a przeszkoda niezlikwido-
wana. Sposréd wielu mechanizméw obronnych wymienia si¢ [Mazur 2002, ss.
120-121]:

— racjonalizacj¢ — to wybranie sensownego i jedynie sthusznego wyjasnienia dla
wiasnego zachowania;

— projekcje — to utozsamianie partnera lub innych oséb z wlasnymi
negatywnymi cechami;

— wyparcie — wymazane z pamigci wszelkich drastycznych i bolesnych przezyé;

— tlumienie — to ucieczka od rozwazania i dyskutowania na tematy drazliwe;

— fantazjowanie — to przenoszenie si¢ w $wiat iluzji i fantazji, w keérym kto$
lub co$ spowoduje zmiang w zachowaniu sprawcy, ktdry zaprzestanie nagle
stosowania przemocy;

— odreagowanie — to intensywna reakcja o parametrach agresji, ktéra moze
by¢ skierowana na sprawce, dziecko lub inng osobe z otoczenia;

— internalizacj¢ — prowadzaca do powaznego znicksztalcenia obrazu siebie
jako osoby wartosciowej, kompetentnej;
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— reakcje upozorowane jako mechanizmy kontroli — to przyjecie postawy
nadmiernie serdecznej i partnerskiej, pozorujacej przychylno$¢ do sprawcy
przemocy;

— uniewaznienie poprzedniego dzialania — to zaprzestanie reagowania
w przyjety, stereotypowy sposob na zachowanie sprawcy przemocy,

a zastapienie tych reakeji zupetnie innymi i przeciwnymi do poprzednich.

Ofiary przemocy w rodzinie podejmujg dzialania i zabiegi, mogace za-
pobiec dalszym takim zachowaniom. Sa to m.in. [Mellibruda 2005, ss.
11-12]: rozmowy ze sprawca o przemocy, sklanianie do skladania obiet-
nic zaprzestania przemocy, straszenie sprawcéw negatywnymi dla nich
skutkami, unikanie ataku — zabiegi ofiary zmierzajace do wyeliminowa-
nia lub zminimalizowania swoich zachowan prowokujacych sprawce, ukry-
wanie si¢ i uciekanie w trakcie ataku, bierna obrona — niepodejmowanie
dzialaii odwetowych przez ofiar¢ w trakcie ataku, ktére jednak moze pro-
wadzi¢ do eskalacji agresywnych zachowari u sprawcy, aktywna obrona na-
zywana réwniez walka obronna, strategie ponizajace — calkowita uleglo$¢
i ponizenie si¢ wobec sprawcy.

Najwicksza bariera do pokonania dla wickszosci ofiar przemocy jest ztozenie
zawiadomienia o przestgpstwie i wniosku o $ciganie przeciwko sprawcy, z kté-
rym przewaznie zawsze pozostaje w jakimg zwiazku. Wniosek, z pozoru suchy
i bezosobowy, staje si¢ emocjonalng bariera, przewaznie nie do pokonania.
I dlatego whasnie wiele spraw, ktére dotycza przemocy domowej, koriczy si¢ na
przeprowadzeniu post¢gpowania wyjasniajacego przez prokurature lub policje.
Osoba pokrzywdzona czgsto wycofuje wniosek, odwotuje ztozone zeznania
i cala sprawa ogranicza si¢ do rozmowy ze sprawca, ktéry przewaznie obiecuje

poprawe.

Efekty urazu psychicznego

Ofiary przemocy z reguly zamieszkuja wspdlnie ze swoim przesladow-
ca, tworzgc w ten sposéb zwigzek oparty na kontroli za pomocg przymusu.
Zdarzenia traumatyczne, bedace nastgpstwem przemocy, powtarzajace si¢
przez pewien czas mogg prowadzi¢ do stanéw depresyjnych. Ofiara znajdu-
jaca si¢ w takim stanie staje si¢ nadpobudliwa i prezentuje objawy wtargnie-
cia, ktére sa charakterystyczne dla pourazowego zespotu stresu. Symptomy te
czgsto wystepujg wraz z wegetatywnymi objawami depresji i powodujg tzw.
striade pourazowsa’, charakteryzujaca si¢ chroniczng bezsennoscia, koszma-
rami sennymi, zaburzeniami psychosomatycznymi. Wystepuje przy tym ty-
powe dla tych oséb zjawisko rozkojarzenia myslowego i brak mozliwosci
koncentracji. Swiadomo$¢ porazki podejmowanych dziata obronnych wo-
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bec sprawcy przemocy powoduje przyjecie pasywnej i apatycznej postawy.
Natomiast zerwanie zwiazkéw z innymi ludzmi poglebia izolacje i wzmacnia
negatywny wizerunek siebie [Lewis Herman 2007, s. 98]. Powtarzajace si¢
i narastajace przez dtuzszy okres zdarzenia traumatyczne powoduja réwniez
kryzys wiary, prowadzacy do poczucia beznadziejnosci swojego polozenia.
Efekty urazu psychicznego ofiar przemocy w rodzinie okreslane sg naste-
pujaco [Mazur 2002, s. 68]:
— nadmierne pobudzenie — ktére charakteryzuje si¢ nadmierng czujnoscia,
dolegliwosciami psychosomatycznymi, koszmarami sennymi;

— wtargniecie — przezywanie na nowo traumatycznych zdarzed, ktére
wydarzyly si¢ nawet w odleglej przesztosci;

— zawgzenie — catkowite poddanie si¢ ofiary z uwagi na bezsilno$¢ i bezsens
podejmowanej walki; wycofanie si¢ przez ofiar¢ z jakichkolwiek form
aktywnego dzialania na rzecz poprawy sytuacji i przeorganizowanie swojej
swiadomosci w kierunku zobojetnienia i odcigciassi¢ od realnej rzeczywistosci;

— dialektyka urazu — przerastajace cztowieka niebezpieczeristwo powoduje
dwie przeciwstawne reakcje: wtargniecia oraz zawegzenia, wystepujace
W przemiennym rytmie.

Niewatpliwie naturalng reakcja na przemoc jest jej wykreslenie ze $wiado-
mosci. Przewaznie naruszenie spolecznego porzadku okazuje si¢ tak straszne,
ze ofiary nie méwig o nim na glos. Réznice miedzy pragnieniem zaprzeczenia
traumatycznym wydarzeniom a potrzeba wypowiedzenia ich na glos stanowia
o dialektyce psychicznego urazu. Osoby, ktére doswiadczyly przemocy, zazwy-
czaj méwig o niej w sposéb emocjonalny, pelen sprzecznosci i luk, przewaznie
nie zachowuja chronologii wydarzen, co poddaje w watpliwo$¢ ich wiarygod-
no$¢. Bardzo czesto jednak przewaza pragnienie zachowania zaistnialej sytu-
acji w tajemnicy i historia wstrzasajacych wydarzen przejawia si¢ nie w postaci
zwerbalizowanej, lecz jako symptom.

Ztozony pourazowy zespot stresu i syndrom bitej kobiety

Zesp6l stresu pourazowego to lekowe stany zaburzenia nastgpujace po wy-
darzeniach, ktére byly psychicznie wyczerpujace i traumatyczne, takie jak
przemoc czy gwalt. Objawy obejmujg ponowne przezywanie urazéw w snach,
powracajace mysli i obrazy, pewien rodzaj psychicznego odretwienia przy
wspotwystgpowaniu zmniejszonego uczucia zaangazowania w sprawy otaczaja-
cego $wiata, nadmiernej czujnosci oraz wzmozenia reakgji przestrachu. Zwykle
w diagnozie psychiatrycznej termin ten stosuje si¢, gdy objawy trwaja co naj-
mniej przez miesigc. Jezeli objawy trwaja krdcej, wéwcezas zaburzenie to nosi
nazwe ostrej reakcji na stres [Reber 2000, s. 28]. Do kryteriéw diagnozowania
tych stanéw mozna zaliczy¢:
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— przezycie zdarzenia niemieszczacego si¢ w obszarze normalnych ludzkich
dos$wiadczen;

— powracajgce wyraziste wspomnienia urazowego zdarzenia o charakterze
intruzywnym, cz¢sto w postaci snéw odtwarzajacych urazowa sytuacje,
a takze intensywnych, negatywnych uczu¢ w reakeji na bodziec kojarzacy sig
z urazowa sytuacja, nawet gdy nie towarzyszy temu $wiadome przypomnienie
urazu;

— unikanie bodZcéw zwiazanych z urazem, takze wszelkiej wigzi, relacji,
aktywnosci badZ psychiczne odretwienie, a wreszcie wyparcie urazowego
doswiadczenia;

— zwigkszona pobudliwos¢, rozdraznienie, trudnosciz zasypianiem, zwigkszona
reaktywno$¢, podwyzszona czujno$é —stan statego, niespokojnego pogotowia
[Lipowska-Teutsch 1998, s. 49].

Rozszerzajac definicje tego zjawiska o objawy towarzyszace dtugotrwa-
fej przemocy, proponuje si¢ przyjecie nazewnictwa ,ztozony pourazowy ze-
sp6t stresu” lub ,ztozony syndrom pourazowy” [Lewis Herman 2007, s. 130].
Jako reakcje na uraz nalezy przyja¢ caly game stanéw psychosomatycznych,
obejmujaca zaréwno krétkotrwale reakeje stresowe, ktére mijaja samorzutnie
i nie kwalifikuja si¢ do leczenia, jak i klasyczny, czyli prosty pourazowy zespét
stresu oraz zlozony syndrom dtugotrwalego, wielokrotnie powtarzajacego si¢
urazu. Wystapi¢ on moze zaréwno u ofiary, jak i u $wiadkéw badz tez oséb
udzielajacych pomocy podczas zdarzen traumatycznych. Zespét symptoméw
moze wystapi¢ niezwlocznie po urazie lub po pewnym czasie, wéwczas utrzy-
muje si¢ dtuzej. Zesp6t objawéw stresu pourazowego mozna podzieli¢ na sze$¢
grup w zaleznosci od sfery, ktérej dotycza [Sterling, Hellewell 2005, s. 77]:

— zmiany w sferze emocjonalnej (ustawiczne mysli samobdjcze, skfonnos¢
do samookaleczenia, wybuchowos¢ lub skrajne hamowanie gniewu,
kompulsywnos¢ lub skrajne zahamowanie w sferze seksualnej);

— zmiany w sferze $wiadomosci (amnezja lub hipermnezja w zwigzku
z traumatycznymi  przezyciami, przejSciowe zmiany  dysocjacji,
depersonalizacja  /  derealizacja, ~ponowne  przezywanie zdarzen
traumatycznych w postaci objawéw wtargniecia lub ruminacji);

— zmiany w sferze postrzegania siebie (poczucie bezradnosci lub paralizu
inicjatywy, wstyd, poczucie winy i samoobwinianie, poczucie skalania albo
napi¢tnowania, poczucie kompletnej odmiennosci od innych);

— zmiany w sferze postrzegania przesladowcy (obsesyjna koncentracja na
zwiazku z przesladowca, nierealistyczne przypisywanie przesladowcy
wiadzy absolutnej, idealizacja albo paradoksalna wdzigcznos¢, poczucie, ze
zwiazek z prze§ladowcy jest wyjatkowy, akceptacja systemu przekonan lub
racjonalizacji przesladowcy);
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— zmiany w sferze relacji z innymi (izolowanie si¢, wycofanie, zerwanie
intymnych zwiazkéw z innymi, powtarzajace si¢ oszukiwania wybawiciela,
trwaly brak zaufania, nieskuteczne préby samoobrony);

— zmiany w sferze systemu warto$ci (utrata wiary dajacej otuchg, poczucie
beznadziejnosci i rozpacz).

W sytuacji, gdy w relacjach kobiety i m¢zczyzny pojawiaja si¢ cykle prze-
mocy, w ramach stresu pourazowego wyrdznia si¢ rowniez ,,syndrom bitej ko-
biety” [Mazur 2002, s. 72]. Przebieg kryzysu przedstawia si¢ w czterech fazach:
— Faza I — w ktérej dominuje dezorientacja ofiary, wystepuje niepokdj

i napiecie, lek i bezradno$¢, podejmowane dziatania okazuja si¢ nieskuteczne;
— Faza II — w tej fazie poteguja si¢ opisane objawy, dziatania sg chaotyczne

i nieprzemyslane, ofiara stosuje metod¢ préb i bledéw, rodzi sic w niej

poczucie bezsilnoéci i bezradno$ci oraz przekonanie o beznadziejnosci

swojego potozenia;

— Faza IIl — w fazie tej dochodzi do poszukiwania nowych rozwiazari i wyjs¢
z sytuacji, ofiara maksymalnie mobilizuje sily i energi¢; dochodzi do
rozwigzania problemu lub rezygnacji z osiagniecia celu;

— Faza IV — pojawia si¢ w niej znuzenie i wyczerpanie ofiary i to niezaleznie od
skutkéw podjetych dzialari — porazka prowadzi do zatamania psychicznego,
a sukces jako skuteczny $rodek pozwala na wlaczenie zdobytych doswiadczeri
do repertuaru srodkéw umozliwiajacych radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
Ta faza jest bardzo waznym wyznacznikiem reakeji ofiary na przemoc i wplywa
nie tylko na brak wiary we wlasne sily, ale niejednokrotnie bywa tez zaczatkiem
wyuczonej bezradnosci [Lipowska-Teutsch 1998, s. 73].

Syndrom sztokholmski

Termin ten zrodzit si¢ w efekcie obserwacji zachowan zakladnikéw uwigzio-
nych podczas atakéw i zamachéw terrorystycznych. Sama nazwa syndromu
powstala w wyniku zdarzenia, jakie rozegralo si¢ w Sztokholmie. Po napadzie
na bank zamachowiec przez szes¢ dni wigzit kasjerke jako zakladniczke. Gdy
sprawca zostal pojmany i uwig¢ziony, kasjerka postanowita go odwiedzi¢ w miej-
scu odosobnienia. Fakt ten zainteresowal badaczy, lecz pomimo licznych badan
i obserwagji, psychologiczny mechanizm dzialania tego syndromu do korica
nie zostal wyjasniony. Podstawg dzialania tego mechanizmu jest identyfikacja
ofiary ze §wiatem agresora, stanowigca przejaw instynktu samoobrony ofiary.
Reakgje zakladnikéw okresla si¢ jako ,,zamrozony strach” lub ,histeryczne roz-
szczepienie”, bedace nastgpstwem paralizu emocjonalnego przy prawidtowym
dzialaniu mechanizméw poznawczych. Ofiara wykazujaca symptomy syndro-
mu przechodzi cztery fazy reakgji: zaprzeczenia i niedowierzania, ze to wlasnie
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jej si¢ to przytrafito; uswiadomienia sobie swojego polozenia; przezywania gle-
bokiej depresji i stresu wynikajacego ze sSwiadomosci uwigzienia i zniewolenia;
wewnetrznej integracji jednostki i przyjecia przez nig okreslonego stylu zycia
i strategii dzialania [Pospiszyl 1994, s. 195].

Poréwnywalne zachowania mozna obserwowa¢ u oséb doswiadczajacych
przemocy domowej, ktére podobnie jak zakladnicy narazone sa na réznego
rodzaju zagrozenia, godzace w najwyzsze dobra i wartosci. Réznica tkwi je-
dynie w okresie oddzialywania tego zagrozenia, gdyz w przypadku przemocy
w rodzinie proces ten trwa nieraz kilka badz kilkanascie lat i ma zazwyczaj
zwigzek z osoba bliska. Sprawca przemocy domowej, podobnie jak terrorysta,
korzysta z réznych technik zmierzajacych do zniewolenia ofiary i uczynienia
z niej catkowicie poddane;j i zaleznej. Ofiara wciggana jest w zwiazek ze spraw-
ca i stopniowo rezygnuje z wewngtrznej autonomii, nastgpnie z przyjetych za-
sad moralnych, by w koficu wyzby¢ sie wlasnych mysli i odczud.

Syndrom wyuczonej bezradnosci

Ofiary przemocy w rodzinie czgsto cechuje syndrom wyuczonej bezradnosci. Na
bazie licznych doswiadczen i obserwacji powstawania mechanizméw biernosci
i rezygnacji, opracowano teori¢ atrybugji. Polega ona na wykorzystaniu efek-
tow zachowania czlowicka do uzasadnienia przyczyn takiego zachowania.
Przyjecie okreslonego stylu atrybucyjnego obejmuje trzy zasadnicze wymiary
[Pospiszyl, 1994, s. 191]:
— zrédlo kontroli wzmocniert decyduje o tym, czy przyczyn zyciowych
doswiadczeni jednostka poszukuje w sobie, we wlasnych mozliwosciach,

w psychicznej konstrukeji czy w §wiecie zewngtrznym;

— zakres zdarzen wskazuje na stopieni generalizacji takiego postrzegania zjawisk,
jego kontinuum wyznaczajq dwa krarice: globalnos¢, specyficzno$é;

— stabilno$¢ decyduje o trwaloéci okreslonej orientacji, od przejsciowej do
chroniczne;j.

Wplyw na powstanie i rozwdj ,wyuczonej bezradnosci” wywieraja do-
$wiadczenia zyciowe, ktérych komasacja odgrywa znaczaca role w prawdopo-
dobieristwie i dynamice powstania syndromu. Sg to mi¢dzy innymi [Pospiszyl
1994, s. 192]: do$wiadczenia z dziecifistwa (przemoc fizyczna, napa$é seksualna
badZ molestowanie, okresy krytyczne spowodowane nieprzewidzianymi zda-
rzeniami, np. utrata rodzicéw, sztywny tradycjonalizm, problemy zdrowotne);
do$wiadczenia wyniesione ze zwiazkéw (przemoc — duze znaczenie maja tu-
taj podejmowane préby, jak i faktyczne dokonania, powtarzalno$é, surowos¢,
dtugo$¢ trwania tego typu zwigzku oraz czestotliwosé; patologiczna zazdro$é,
zaborczo$¢, sktonnos¢ do izolowania jednostki; napas¢ seksualna, dziwaczne
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wymagania seksualne; grozba zabdjstw; znecanie si¢ psychiczne; okrucieristwo
wobec innych ludzi, dzieci, zwierzat, a nawet przedmiotéw nieozywionych).

Syndrom nieprzebaczonej krzywdy i efekt putapki psychologicznej

Syndrom nieprzebaczonej krzywdy to poczucie krzywdy rodzace sig
w przezyciach i do§wiadczeniach jednostki, z ktérymi faczq si¢ zjawiska cier-
pienia, poczucia wlasnej bezsilno$ci i poczucia burzenia pewnego porzadku
okreslajacego istotne aspekty zycia. Bywa, iz blizna poczucia krzywdy z prze-
sztoci zostaje na trwale zakodowana w podswiadomosci ofiary i staje sig jej
bolesng czgscia. Pigtno to determinuje dalsze Zycie jednostki i przez szereg lat
moze mie¢ znaczacy wptyw na mysdli i odczucia doznawane przez nig w réz-
nych sytuacjach zyciowych [Mellibruda 1992, s. 3].

W kazdym zwiazku partnerzy oczekuja pewnych okreslonych i poza-
danych wedtug siebie zachowan ze strony drugiego partnera. Czasem te
oczekiwania okazujg si¢ ztudnymi i iluzorycznymi pragnieniami i ich osia-
gniccie wydaje si¢ niemozliwym do zrealizowania. Woéwczas to kobieta,
zwlaszcza na poczatku zwiazku, zaczyna podejmowaé dziatania naprawcze
zmierzajace do stworzenia zwiazku spelniajacego jej oczekiwania i kryte-
ria. Czuje si¢ odpowiedzialna za stworzenie szcze$liwego zwiazku, gdyz jest
przekonana, iz to na niej jedynie spoczywa ten obowiazek. Niejednokrotnie
jednak, pomimo stosowania calej gamy zabiegéw, jej wysitki okazuja si¢
daremne i bezowocne, a sukcesu nie mozna dostrzec. Pomimo swojej po-
razki decyduje si¢ jednak na dalsze pozostanie w krzywdzacym zwiazku
i zaczyna wszystko od nowa uwazajac, iz zbyt duzo ,zainwestowala” w nie-
go, aby na tym etapie zrezygnowaé. Za wszelkie niepowodzenia i porazki po-
dejmowanych przez siebie dziatari obwinia wylacznie siebie, co w rezultacie
powoduje wzrost poczucia winy i wlasnej nieudolnosci, skutkujacych uak-
tywnieniem mechanizméw obronnych, przede wszystkim racjonalizacji. Jest
to efekt tzw. pulapki psychologicznej. Twoércy koncepcji ,putapki psycholo-
gicznej” wyodrebnili pie¢ czynnikéw sprzyjajacych prawdopodobieristwu uru-
chomienia mechanizméw obronnych i wejscia w pulapke [Pospiszyl 1994, ss.
200-201]: poczucie, ze poniesione koszty s3 nieodwracalne; przekonanie, iz
wejscie w zwiazek bylo wyborem jednostki i nie wiazalo si¢ z jakimkolwiek
przymusem; $wiadomos¢ ryzyka, iz cel moze zostaé nieosiggnicty, a w przy-
padku realizacji moze powodowad duze koszty; roztozenie kosztéw w czasie,
co moze sprzyjaé przyjeciu biernej postawy, np. dtugi okres zgody pomiedzy
wybuchami agresji lub rozmycie kosztéw silnymi emocjami np. milosé; za-
chowanie partnera spostrzegane jako mieszczace si¢ w granicach spolecznej
akceptacji.
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Zapobieganie przemocy w rodzinie

Postgpowanie zmierzajace do zapobiegania przemocy w rodzinie powinno po-
lega¢ na podejmowaniu dziatan na trzech plaszczyznach profilakeyki [Browne,
Herbert 1999, s. 29].

Pierwszy poziom dzialari prewencyjnych to zasadnicze i fundamentalne
przemiany zmierzajace do catkowitego usunigcia tej patologii z zycia i §Swiadomo-
$ci spolecznej poprzez organizowanie akcji uswiadamiajacych i edukacyjnych.
Odbiorcami tych akeji majg by¢ zaréwno jednostki, jak i poszczegdlne grupy
spoleczne, czyli generalnie cale spoteczeristwo. Podejmowane dziatania natury
edukacyjnej, spotecznej i prawnej maja na celu u§wiadomienie spoleczeristwu
zagrozen i konsekwencdji, jakie niesie ze sobg to zjawisko, w celu wygenerowania
ogdlnie przestrzeganej normy moralno-etycznej, stanowczo, konsekwentnie
i bezwzglednie potepiajacej tego typu zachowania. Takie rozwiazania sa bardzo
warto$ciowymi, leczdtugofalowymiposunieciami, ktérezaczng przynosic efekty
z chwilg wyksztalcenia w spoleczenstwie nowego modelu postrzegania zjawi-
ska przemocy. Na tym poziomie zapobiegania przemocy w rodzinie nalezy
podejmowa¢ nastepujace dziatania [Browne, Herbert 1999, s. 87]:

— usuwanie norm spolecznych usprawiedliwiajacych i propagujacych przemoc
w spoleczenistwie i rodzinie, kreowanych np. w mass mediach;

— lagodzenie zjawisk stresogennych (nieréwnosci spoteczne, bieda, prowadzace
do przemocy);

— angazowanie rodzin do funkcjonowania w spolecznosciach lokalnych w celu
zmniejszania izolacji spotecznej;

— zmiana seksistowskich postaw w spoleczeristwie poprzez edukacje;

— uczenie alternatywnych form kontrolowania zachowari dzieci;

— kompleksowe tworzenie instytucji pomocowych,  zatrudniajacych
odpowiednio przygotowanych profesjonalistéw;

— wygenerowanie wlasciwych unormowan prawnych, dotyczacych zjawiska
przemocy w rodzinie.

Kampanie obejmujace powyzsze dzialania winny dotrze¢ do jak najwick-
szej rzeszy odbiorcéw. Do ich przeprowadzania i realizowania powinny by¢
wykorzystane wszystkie dostgpne mozliwosci, jak: Internet, telewizja, radio,
prasa, organizowanie masowych happeningéw, wyposazanie instytucji odpo-
wiedzialnych za prawidtowe funkcjonowanie rodzin w odpowiednie broszu-
ry, wdrozenie do systemu edukacji problematyki profilaktyki przemocy, jak
réwniez tworzenie telefonéw zaufania dla oséb dotknigtych ta patologia badz
cheacych zaczerpnaé fachowej porady. Repertuar tych dzialan jest nieograni-
czony i praktycznie zalezy od inwencji twérczej ich organizatoréw.
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Nastgpny poziom dziatan profilaktycznych wiaze si¢ z identyfikacja,
prognostyka i poprawg czynnikéw ryzyka inicjujacych zjawisko przemocy.
Podejmowane dziatania maja zmierza¢ do rozpoznawania i ujawniania rodzin
tzw. ,wysokiego ryzyka”, gdzie prawdopodobienistwo zaistnienia przemocy
w rodzinie jest znacznie wyzsze niz w przypadku innych rodzin. Wobec takich
rodzin nalezy stosowa¢ caly wachlarz zabiegéw eliminujacych i powstrzymuja-
cych ja od stosowania przemocy. Priorytet stanowi zdiagnozowanie i wczesne
wykrycie czynnikéw generujacych przemoc i zastosowanie wiasciwej terapii.
Celem tej strategii jest otoczenie fachowg opieka najstabszych cztonkéw rodzi-
ny, zanim stang si¢ ofiarami drastycznych atakéw przemocy.

Ostatni poziom zabiegéw prewencyjnych to zapanowanie nad przemoca
w rodzinie, zastosowanie wzgledem niej odpowiedniej terapii, jak réwniez
kontrola zachowan poszczegélnych cztonkéw rodziny. Adresowane sa one do
rodzin, w ktérych przemoc juz stwierdzono. Dziatania te maja na celu zmniej-
szenie ryzyka ponownych atakéw agresji, pociagajacych za soba urazy fizyczne
i psychiczne, jak réwniez przyjecie opcjonalnej terapii, zmierzajacej do opano-
wania zachowari agresywnych poszczeg6lnych cztonkéw rodziny. Chodzi tutaj
o ograniczenie zjawiska przenoszenia wzorcéw agresywnego zachowania si¢
z pokolenia na pokolenie. Na tym etapie stosowane sg réwniez represje formal-
no-prawne wobec sprawcéw takiej przemocy. Poza nimi stosuje si¢ tez rézne
formy i typy terapii adresowane do ofiar, sprawcy przemocy i catych rodzin
w nig uwiklanych [Browne, Herbert 1999, s. 141]. W przedmiotowych dziala-
niach prewencyjnych czynny udzial bierze réwniez policja, bowiem przemoc
w rodzinie i przestgpstwa jej wspdttowarzyszace spenalizowane sa w obowia-
zujacym prawie.

Przeciwdzialajac przemocy w rodzinie oraz prowadzac dziatania prewencyj-
ne, dzielnicowi $cisle wspétpracuja z Gminnymi badz Miejskimi Osrodkami
Pomocy Spolecznej oraz pracownikami socjalnymi, z Sadami Rodzinnymi
i Kuratorami Sadowymi, z Komisjami do spraw Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Zakladami Opieki Zdrowotnej oraz szkotami. Wspétpraca
taka ma spowodowa¢ podjecie whasciwych i skutecznych dzialari zapobiegaja-
cych lub niwelujacych skutki zjawiska przemocy w rodzinie, jednej z najgor-
szych patologii, zagrazajacej fadowi i porzadkowi spotecznemu.

Podsumowanie

Pomimo przemian spolecznych i $wiatopogladowych zachodzacych w bardzo
szybkim tempie w spolecznosci polskiej, nadal dreczy nas i bolesnie dotyka
problem przemocy w rodzinie. Wydawaé by si¢ moglo, iz wysoko rozwinigte
spoleczenistwa o duzej $wiadomosci intelektualnej nie powinny mie¢ w ogéle
tego typu problemu. Rzeczywisto$¢ jednak okazuje si¢ zupelnie inna, a jej re-
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aliéw my sami — jako spoleczeristwo — nie dostrzegamy badz nie chcemy do-
strzegad, uwazajac to za sprawe wstydliwg i osobista. Biernie obserwujac istnie-
nie tego zjawiska, sami przyczyniamy si¢ do patologizacji srodowisk, w ktérych
zyjemy. Aprobujac przemoc w rodzinie, czynimy z niej swego rodzaju norme
spofeczna, co prawda szkodliwa, ale dopuszczalna. Uwazam, iz z problemem
tym bedziemy zmaga¢ si¢ dopdty, dopdki patologia ta nie bedzie spolecznie
pi¢tnowana i potgpiana, a jej sprawcy ostro i surowo karani.

Streszczenie

Zjawisko przemocy w rodzinie dotyka spotecznosci catego swiata i to niezaleznie od
wieku, miejsca zamieszkania, rasy, ptci, wyznania czy tez statusu spotecznego. Bez
wzgledu na forme, jakg przybiera, prowadzi zawsze do nieodwracalnych zmian w psy-
chice osoby, ktérej dotyczy powodujgc béli cierpienie, ktérego nie sposdb racjonalnie
wyttumaczyé, gdyz pochodzi od cztonka rodziny, od ktérego oczekuje sie zupetnie od-
wrotnych zachowan. Najczesciej ofiarg przemocy domowej jest kobieta, ktora spra-
wuje role zony, partnerki lub matki. Ofiarami przemocy sg tez czasami inni cztonkowie
rodziny, w tym osoby chore, kalekie, zalezne od rodziny, w ktérej funkcjonuja.

Stowa kluczowe: przemoc, rodzina, ofiara.

Summary

The phenomenon of violence in the family occurs in society all over the world, re-
gardless of age, place of living, race, gender, religion or social status. It always leads
to irreversible changes in psychic of a given person, causing pain and suffering which
cannot be explained rationally as it comes from a member of a family from whom
opposite behavior is expected. The most common victim of violence in a family is
a woman who is a wife, partner or mother. Sometimes other members of a family,
including sick, disabled, dependent on a family, become victims as well.

Key-words: violence, family, victims.
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