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Wprowadzenie

Zachowania problemowe obserwowane wéréd mlodziezy ze wzgledu na swoja
dynamike oraz réznorodno$¢ pojawiajacych si¢ form stanowia istotny obszar
badawczy wspélczesnej psychologii zdrowia. Samo pojecie zachowan problemo-
wych pojawia si¢ wielokrotnie w literaturze, jednakze zwraca uwagg brak jedno-
myslnosci co do jego znaczenia [McWhirter i in. 2001]. W jego ramach mozna
umiejscowi¢ zaréwno zachowania ryzykowne, jak i destruktywne, przyjmujac, ze
pierwsze okreslaja kazda forme eksperymentowania majaca charakter inicjacyjny,
incydentalny. W sytuacji, kiedy niekorzystne zachowanie jest kontynuowane,
wowczas traci ono status ryzykownego i staje si¢ destruktywne. W kontekscie
populacji dzieci czy mlodziezy, podzial ten traci na znaczeniu, poniewaz kazda
nawet pojedyncza préba podjecia niekorzystnych zachowan jest préba szkodliwg
dla zdrowia.

Waga wnioskéw plynacych z badan nad zachowaniami problemowymi jest
tym wigksza, iz maja one fundamentalne znaczenie, zaréwno w podejmowanych
dzialaniach profilaktycznych [Cekiera 1992; Juczynski 2004; Oginiska-Bulik
2006; Dudziak 2000] i terapeutycznych [Beck i in.; 2007]. Badania zaréwno
polskie, jak i zagraniczne, wskazuja na rosnaca populacje mlodziezy podejmu-
jacej niekorzystne dla zdrowia zachowania, szczegdlnie zwigzane z zazywaniem
substancji psychoaktywnych. Wzrasta m. in. ilo$¢ oséb eksperymentujacych ze
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$rodkami psychoaktywnymi [Sierostawski 2007], obniza si¢ wiek inicjacji alkoho-
lowej [Juczyniski i in. 2004]. Z badani epidemiologicznych prowadzonych w Polsce
wynika, iz 94,8% drugoklasistéw w szkotach ponadgimnazjalnych ma juz za soba
inicjacje alkoholowa, za$ 67,9% miato do§wiadczenia zwigzane z paleniem tytoniu
[Sierostawski 2007].

Obok obserwowanej tendencji wzrostowej w obrebie zachowan destruktywnych
niepokdj budzi fake, iz pojawiaja si¢ zupetnie nowe formy aktywnosci wplywajace
negatywnie na psychofizyczny dobrostan adolescenta. W ostatnich latach ewo-
luowalo i znacznie poszerzylo si¢ pojecie $rodka psychoaktywnego. O ile termin
ten byl zarezerwowany dla substancji narkotycznych, czy alkoholu, o tyle obecnie
mozna nim objaé tzw. ,dopalacze”, leki przyjmowane w celach pozaleczniczych
(zmieniajace percepcje, nastrdj czy wplywajace na naped psychomotoryczny),
a takze do pewnego stopnia napoje energetyzujace i wzmacniajace. Nie zmienia to
fakeu, iz w dalszym ciagu sieganie po narkotyki jest jedna z najpopularniejszych
form zazywania substancji psychoaktywnych, dla przyktadu - w wojewddztwie
to6dzkim okolo 50% badanej mlodziezy migdzy 12 a 18 r.z. deklarowato kontakt
ze §rodkami narkotycznymi [Juczysiski i in. 2004]. Nikotynizm najcz¢éciej spro-
wadzany do palenia papieroséw przyjmuje formy znane wprawdzie od stuleci, ale
przezywajace rozkwit popularnosci wéréd mlodziezy. Jest nim zazywanie tabaki
[Richter i in. 2008], w tym takze tej pozbawionej nikotyny, ale przyjmowanej na
wzér kokainy w postaci wciagania nosem tzw. ,$ciezek”. Badania prowadzone
przez WHO w ramach The Global Youth Tobacco Survey (GYTS)wskazuja, iz
populacja miodziezy w wieku 13—15 lat stosujaca bezdymne srodki nikotynowe
w Europie, w tym tabake¢ waha si¢ obecnie od 1,1% do okoto 7% [Kaur, Prasad
2013].

Zachowania problemowe to takze przemoc wobec réwiesnikéw, przyjmujaca
coraz bardziej wyrafinowane postacie stalkingu, bullyingu, czy cyberbullyingu
— okoto 11% gimnazjalistéw bylo sprawcami tego rodzaju czynéw 2-3 krotnie
lub cz¢sciej [Pyzalski 2009a, 2010], ale takze popularnych ,soléwek”, ,ustawek”
szczegdlnie rozpowszechnionych wéréd grup mlodocianych pseudokibicéw.

Monitorowanie opisanych wyzej zachowan problemowych wystepujacych
u miodziezy, uwzgledniajace najnowsze tendencje oraz wyjasnienie psychospo-
tecznych mechanizméw lezacych u ich podloza wzbogaca wiedze w tym zakresie
i zwigksza mozliwosci oddzialywan profilaktycznych. Umozliwia takze budowanie
teoretycznych modeli zachowani prozdrowotnych, stanowiacych przeciwwage dla
teorii wyjasniajacych mechanizmy ksztaltowania si¢ probleméw natury psychicz-
nej i zdrowotnej, kedrych egzemplifikacjg jest m.in. model rozwoju psychopatologii
u dzieci i mlodziezy Windle’a i Davies'a [Windle, Davies 2003 za: Cierpiatkowska
2006]. Poszukiwania zmiennych psychologicznych zwiazanych z zachowaniami
problemowymi wskazuja na istotna rol¢ m.in. czynnikéw dotyczacych funkcjo-
nowania w sytuacji rodzinnej czy grupie rowiesniczej [Szilagyi-Pagowska 1994;
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Poprawa 2000; S¢k 2001], najczesciej w odniesieniu do wasko rozumianego stoso-
wania uzywek (alkohol, narkotyki, palenie) oraz przemocy [Kmiecik-Baran 2000;
Dambach 2003; Poraj 2005]. Wsréd determinant zwigzanych z grupa réwiesnicza,
wplywajacych na podejmowanie zachowari o charakterze patologicznym, wymie-
nia si¢ negatywna presj¢ grupy, czy przebywanie w gronie oséb prezentujacych
negatywne zachowania i normy spoleczne [Gas 2006]. Niebagatelne znaczenie
ma takze funkcjonowanie sytemu rodzinnego stojacego przed wyzwaniami zwia-
zanymi z okresem adolescencji — koniecznoscia zaakceptowania zmieniajacych sig
16l spolecznych, zwigzanych z plcia, czy eksperymentowaniem z niezaleznoscia
[Goldenberg, Goldenberg 2006]. Wyst¢powanie patologii i uzaleznieni w rodzinie,
bledy wychowawcze, konflikty rodzinne, spofeczna izolacja rodziny sa elemen-
tami majacymi destruktywny wplyw na prezentowane przez dzieci i mlodziez
zachowania [Ga$ 2006]. Wymienione wyzej czynniki faczy inna istotna zmienna
— odczuwane przez mlodego czlowieka wsparcie spoleczne, badz jego deficyt.
Wsparcie jest rozumiane tutaj jako zachodzaca w codziennych sytuacjach wymia-
na informacyjna, emocjonalna i instrumentalna, w trakcie interakeji z innymi
ludZzmi, szczegdlnie w momentach zmagania si¢ z trudnosciami [Kmiecik-Baran
2000]. Zaréwno jego zrédla, jak i rodzaje oraz stopien nasilenia moga w znaczacy
sposdb modyfikowad zachowania, w tym stanowi¢ czynnik determinujacy wyste-
powanie niekorzystnych, szkodliwych dla jednostki dziatan. Badania wskazuja,
iz szczegdlng role w podejmowaniu zachowari ryzykownych przez mlodziez od-
grywa wsparcie i kontrola ze strony rodzicéw [Lowe i in. 2000]. Znaczenie grupy
réwiesniczej nie jest w tym wypadku do konca jednoznaczne. Z jednej strony
istnieja doniesienia, iz wsparcie od réwiesnikéw nie ma istotnego wplywu na po-
dejmowane przez adolescenta zachowania zdrowotne [Printz i in. 1999], z drugiej
za$ ich opinie i przywiazanie do nich (traktowane m.in. w kategoriach wsparcia
informacyjnego) korelowalo z niekorzystnymi dla zdrowia zachowaniami prezen-
towanymi przez mlodziez [Ackard i in. 2006].

Cel i metoda badan

Celem podjetych badani bylo ustalenie zaleznosci migdzy wsparciem po-
chodzacym od rodziny i najblizszego otoczenia a podejmowaniem zachowan
problemowych przez mlodziez ponadgimnazjalna. Poszukiwano odpowiedzi na
nastgpujace pytania:

- Jakie zachowania problemowe i jak cz¢sto s3 podejmowane przez badana grupe
miodziezy?

- Czy chlopcy réznia si¢ od dziewczat w nasileniu podejmowanych zachowan?

- Czy typ szkoly, do ktérej uczgszezali badani réznicuje nasilenie zachowan
problemowych?

- Czy istnieje zwigzek miedzy wsparciem spolecznym a nasileniem zachowan
problemowych w badanej grupie?
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- Ktére zrédla i rodzaje wsparcia sg predyktorami zachowan problemowych
miodziezy?

Badaniami objeto 101 uczniéw (54 chlopcéw i 47 dziewczat) w wieku 16-19
lat (M= SD=) uczgszczajacych do 16dzkich szkét ponadgimnazjalnych. Do oceny
zachowan problemowych wykorzystano kwestionariusz ,Moje zachowania”, a do
pomiaru wsparcia Skale Wsparcia Spotecznego.

Kwestionariusz ,,Moje zachowania” autorstwa P. Majchrzaka — to ekspe-
rymentalna wersja narzedzia skladajaca si¢ z 10 pytan, dotyczacych zachowan
problemowych, zgrupowanych w dwie subkategorie: zachowania agresywne i za-
zywanie substancji psychoaktywnych. Badany odpowiada na pytania wybierajac
jedna z 3 mozliwych odpowiedzi ocenianych na skali od 0 do 2 punktéw. Mozliwy
do uzyskania wynik ogélny ksztaltuje si¢ w przedziale od 0 do 20 punktéw, w po-
szczegblnych subkategoriach od 0 do 10 punktéw. Wstepne analizy rzetelnosci
i trafnosci narzedzia wskazuja na zadawalajace whasciwosci psychometryczne.

Skala Wsparcia Spolecznego autorstwa K. Kmiecik-Baran [2000] — stuzy
do badania 8 Zrédel oraz 4 rodzajéw wsparcia i wyniku ogélnego. Osoba badana
udziela odpowiedzi na skali 4 stopniowej (nie dotyczy, raczej nie, raczej tak, tak).
Skala przeznaczona jest dla dzieci i mlodziezy w wieku 12-19 lat. Narzedzie uzy-
skalo satysfakcjonujace whasciwosci psychometryczne.

Wyniki badan
Wystepowanie zachowan problemowych w badanej grupie mtodziezy

W celu ustalenia obrazu zachowan problemowych w badanej grupie mlodziezy
przeprowadzono analize jako$ciowa i ilosciowa udzielanych przez respondentéw
odpowiedzi, uwzgledniajac ple¢ badanych. Jak pokazujg zawarte w tabeli 1. dane
niemal 7% badanych stwierdzilo, iz czgsto (kilka razy w miesigcu lub czesciej)
zdarza im si¢ bra¢ udzial w béjkach oraz prezentowaé zastraszajaca postawe wo-
bec innych. Z ta sama czestotliwoscia 5% badanych przyznaje si¢ do stosowania
podczas bdjek narzedzi mogacych spowodowaé powazne uszkodzenia ciaka, za$
4% potwierdza dokonywanie aktéw niszczenia cudzej whasnosci. W badanej
populacji jedynie 2% czesto podejmuje dzialania majace na celu ne¢kanie oséb,
w tym poprzez uzycie Internetu. Ponad 20% badanych deklaruje spozywanie al-
koholu kilka razy w miesigcu lub cz¢sciej. Podobna czgstotliwo$¢ dotyczy palenia
papieroséw, jednak przyznaje si¢ do niej mniejszy odsetek badanych — blisko 15%.
1% uczestnikéw badania deklaruje czgste uzywanie narkotykéw, 6,9% przyznaje
si¢ do zazywania tabaki, za§ 2% do stosowania dopalaczy — w obu przypadkach
z czgstotliwodcig 1-2 razy w miesiacu.
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Tabela 1. Analiza obrazu zachowan problemowych w oparciu o czestotliwo$¢
udzielanych odpowiedzi

Rodzaj zachowania Kobiety Mgiczyzni (n=54) | Ogétem
(n=47) (n=101)
N % % N %
Branie udziatu Nigdy |33 70,2 |18 33,3 |51 50,5
w béjkach Rzadko |12 25,5 |31 57,4 |43 42,6
Czgsto |3 43 |5 93 |7 6,9
Przyjmowanie wrogiej, |Nigdy |22 46,8 |15 27,8 |37 36,6
zastraszajacej postawy | Rzadko |23 489 |34 63,0 |57 56,5
Czesto |2 4,3 5 9,2 |7 6,9
Zastraszanie, nekanie Nigdy |41 87,2 |38 70,3 |79 78,2
o | innych oséb podczas Rzadko |5 10,6 |15 27,8 120 |19,8
£ | surfowania po sieci Czesto |1 2,1 1 1,9 |2 2,0
%\ Niszczenie cudzej Nigdy (39 83,0 |36 66,7 |75 74,2
% | whasnosci Rzadko |7 [141 |15 278 (22 (21,8
'g Czesto |1 2,1 3 56 |4 4,0
% Uzywanie przedmiotéw |Nigdy |44 93,6 |40 74,1 |84 (83,1
-é grozacych uszkodzeniem | Rzadko |3 64 |9 16,6 |12 [11,9
N | ciata w trakcie béjek Czgsto |0 0,0 5 93 |5 5,0
Picie alkoholu Nigdy 12 25,5 |11 20,4 |23 22,8
Rzadko |29 61,7 |28 51,8 |57 56,4
Czesto |6 12,8 |15 27,8 |21 20,8
Przyjmowanie $rodkéw |Nigdy |44 93,6 |49 90,7 |93 92,1
5 | narkoryeznych Rzadko |3 |64 |4 74 |7 |69
g
; Czesto 0 0,0 1 1,9 1 1,0
§ Palenie papieroséw Nigdy [35 744 40 74,1 |75  |74,2
el Rzadko |6 12,8 |5 93 |11 109
& Czesto |6 12,8 |9 16,6 |15 14,9
2 [ Zazywnie tabaki Nigdy |46 [979 |48 88,9 [94 93,1
Z Rzadko |1 21 |6 1,1 (7 69
5 Czesto |0 0,0 |0 00 |0 o
‘2 | Zaiywanie dopalaczy Nigdy [45 95,7 |54 100,0 |99 98,0
1 Rzadko |2 43 10 00 |2 |20
& Czesto |0 00 |0 0,0 |0 0,0

W badanej populacji mlodziezy jedynie w grupie dziewczat zaobserwowano
stosowanie dopalaczy, do czego nie przyznal si¢ zaden z badanych chlopcéw.
Jednoczesnie w grupie zeniskiej nieomal w kazdej kategorii (poza paleniem pa-
pieroséw) zaobserwowano wickszy odsetek oséb nie prezentujacych zachowan
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agresywnych, ani nie majacych zadnych do$wiadczer z zazywaniem substangji
psychoaktywnych. Zdecydowana przewaga w prezentowaniu zastraszajacej
postawy (facznie 72,2%), udziale w béjkach (facznie 66,7%), czy stosowaniu
niebezpiecznych narzedzi w trakcie fizycznych konfrontacji (facznie blisko 25%)
wykazali si¢ chlopcy. Ponizsze wykresy (1 i 2) pokazuja procentowy rozkiad
odpowiedzi wskazujacych na czg¢stotliwosé podejmowanych zachowan z uwzgled-
nieniem podziatu na plec.

Wykres 1. Czestotliwos¢ wystepowania zachowan problemowych w badanej
grupie dziewczat
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Wykres 2. Czestotliwo$¢ wystepowania zachowan problemowych w badanej
grupie chlopcow
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Zastosowane do oceny zachowari problemowych narzedzie pozwala na wy-
réznienie 2 kategorii, tj. zachowan agresywnych oraz przyjmowania srodkéw
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psychoakeywnych. W dalszej cze¢sci prowadzonych analiz obliczono $rednie wy-
niki dotyczace zachowan problemowych w ujeciu ogélnym oraz uwzgledniajac ich
dwa czynniki skfadowe oddzielnie dla chlopcéw i dziewczat. W celu stwierdzenia
istotnosci réznic migdzy plciami w zakresie badanej zmiennej wykorzystano test
U Manna-Whitney’a. Uzyskane rezultaty (tab. 2) potwierdzily zréznicowanie
wynikéw uzyskiwanych przez chlopcéw i dziewczeta w zakresie czynnika 1 —
zachowan agresywnych oraz zachowan problemowych ujmowanych calosciowo.
Tym samym wykazane réznice daly podstawy do prowadzenia dalszych analiz
odrebnie dla dziewczat i chlopcéw.

Tabela 2. Zréznicowanie zachowan problemowych ze wzgledu na pleé

Kobiety Mezczyzni
N=47 N=54 Test U Manna )
ho b

M sD M D Whitney’a
Czynnik [ = zachowania [, 1) = 1y 7 15 63 (2,00 3,73 0,00
agresywne
Czynnik II - za-
zywanie substangji 1,38 1,42 [1,72 | 1,41 1,45 0,13
psychoaktywnych
Zachowania problemo-

. ) 2,70 2,77 14,35 (2,71 3,39 0,00

we — wynik ogélny

Sprawdzono takze istotno$¢ réznic pomiedzy wynikami osiaganymi w zakresie
zmiennej zaleznej z uwzglednieniem typu szkoly (liceum — technikum). W tym
zakresie jedynie w obrebie czynnika Il — zazywania substancji psychoaktywnych
uwidocznila si¢ istotna réznica — wyzszy wynik odnotowano w grupie uczniéw
uczgszezajacych do technikum (U=-3,0, p<0,001).

Kolejnym etapem badan byka eksploracja zmiennej wyjasniajacej — wsparcia
spolecznego w badanej grupie mlodziezy. Uzyskane wyniki zaréwno w zakresie
zrédet wsparcia, jak i jego rodzajéw ksztaltowaly si¢ na poziomie przeci¢tnym
(5-6 sten). Jedyny wyjatek stanowilo wsparcie informacyjne, ktérego nasilenie
mozna okresli¢ jako wysokie (7 sten). Dokonano takze poréwnania ocenianego
przez mlodziez wsparcia uwzgledniajac ple¢ oséb badanych. Istotne réznice
zaobserwowano w odniesieniu do 4 Zrédel wsparcia uzyskiwanego od rodzicéw,
rodzeristwa, krewnych i nauczycieli. We wszystkich przypadkach wyzsze wyniki
odnotowano w grupie chlopcéw. W obu grupach najsilniejszym Zrédlem wsparcia
bylo to uzyskiwane od rodzicow. Wsrédd ocenianych rodzajéw wsparcia réznice
miedzy plciami ujawniono w obrgbie wsparcia informacyjnego i warto$ciujacego,
ponownie wyzszy ich poziom dotyczyl grupy chlopcéw. Niezaleznie od grupy,
w obu przypadkach najwicksza warto$¢ osiagnelo wsparcie wartosciujace.
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Zaleznosci miedzy wsparciem spotecznym a zachowaniami problemowymi

Analizujac wzajemne powiazania pomigdzy wsparciem spolecznym a zacho-
waniami problemowymi, ustalono szereg istotnych powiazan, z ktérych wigk-
sz0$¢ odnosita si¢ do czynnika I, czyli, zachowan agresywnych (tab. 4). Znacznie
mniej zalezno$ci uwidocznifo si¢ w odniesieniu do drugiego czynnika zachowan
problemowych tj. zazywania substancji psychoaktywnych. Prawidlowos¢ ta
wystepowala niezaleznie od plci. W grupie dziewczat sposréd badanych zrédet
wsparcia najsilniej z zachowaniami problemowymi korelowalo wsparcie uzyski-
wane od rodzicéw (r=-0,63, p<0,01). Drugim pod wzgledem sity zaleznosci bylo
wsparcie od nauczycieli (r=-0,40, p<0,01) w dalszej kolejnosci istotnymi Zrdd-
fami okazali si¢ krewni (r=-0,35, p<0,02) i koledzy ze szkoty (r=-0,33, p<0,02).
W grupie wskazanych powyzej zwiazkéw korelacyjnych jedynie koledzy ze szkoty
jako zrédlo wsparcia nie byli powiazani w sposéb istotny ze skladowa zachowan
problemowych — zazywaniem substancji psychoaktywnych. Wszystkie korelacje
mialy charakter ujemny, co wskazuje, iz wraz ze spadkiem odczuwanego przez
dziewczeta wsparcia plynacego ze wskazanych Zrédel rosnie poziom zachowan
problemowych.

Analizie korelacyjnej poddano takze relacje faczace rodzaje wsparcia ze zmien-
na wyjasniana. Najsilniejszy zwiazek ujawniono pomigdzy wsparciem wartos-
ciujacym (r=-0,45, p<0,00) i informacyjnym (r=-0,43, p<0,01), a zachowaniami
agresywnymi. Ujemna warto$¢ korelacji wskazuje, iz wraz ze zmniejszaniem sig
wymienionych rodzajéw wsparcia ro$nie prawdopodobieristwo wystgpowania za-
chowari problemowych, ujmowanych ogélnie oraz rozumianych jako zachowania
agresywne.

W grupie chlopcédw (tab. 5) wszystkie zwiazki, niezaleznie, czy rozpatrywane
byly Zrédla, czy rodzaje wsparcia dotyczyly wyniku ogélnego zachowari prob-
lemowych oraz zachowan agresywnych. Jedynie wsparcie od krewnych mialo
znaczenie dla drugiej skfadowej zachowari problemowych — zazywania substancji
psychoaktywnych (r=-0,29, p<0,04). Analizujac pozostale zrédta nalezy wskaza¢,
ze wsparcie od nauczycieli okazalo si¢ silniej powiazane z zachowaniami prob-
lemowymi badanej mlodziezy niz (r=-0,39, p<0,01) niz wsparcie od rodzicéw
(r=-0,31, p<0,01) oraz rodzeristwa (r=-0,30, p<0,01). Z zachowaniami agresyw-
nymi wiazalo si¢ takze wsparcie ze strony sasiadow (r=-0,28, p<0,04). Wszystkie
powiazania, podobnie jak w grupie dziewczat, miaty charakter ujemny, co daje
podstawe do stwierdzenia, iz wraz ze spadkiem poziomu wsparcia ze wskazanych
wezesniej Zrodet w grupie chlopcédw rosnie poziom zachowan problemowych.
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Tabela 4. Zalezno$ci pomiedzy zachowaniami problemowymi, a wsparciem
spolecznym w grupie dziewczat

. ZachowaniaZaiywani.e.wynik ogéln.y
Zmienne substancji|-  zachowania
apresywhe psychoaktywnych | problemowe
Rodzice -0,62 -0,50 -0,63
p=0,01 P-0,01 p=0,01
Rodzeristwo -0,02 0,08 0,03
p=0,89 P-0,57 p=0,84
Krewni -0,33 -0,29 -0,35
p=0,02 P-0,05 p=0,02
-0,35 -0,25 -0,33
Koledzy ze szkoty p=0,02 90,10 p=0,02
. -0,06 0,07 -0,01
Koledzy z osiedla p=0,66 p=0,61 p=0,10
- Sasiedzi -0,25 -0,05 -0,18
o p=0,09 p=0,75 p=0,23
§-‘ Nauczyciele -0,41 -0,29 -0,40
Z 7 p=0,004 p=0,04 p=0,01
:5 Obey -0,18 -0,02 -0,12
N p=0,23 p=0,88 p=0,42
Informacyjne -0,43 -0,28 -0,40
p=0,01 p=0,05 p=0,01
e Instrumentalne 0,13 -0,01 -0,08
‘g_ p=0,38 p=0,94 p=0,57
E Emocjonalne -0.26 -0,10 0,21
-% p=0,08 p=0,51 p=0,16
3 Wartosciujace 0,45 -0,24 0,40
& p=0,01 p=0,10 p=0,01
Wsparcie ogélem -0,39 -0,20 -0,33
p=0,01 p=0,18 p=0,02

W przypadku rodzajéw wsparcia majacych znaczenie dla zmiennej zaleznej na-
jistotniejsze okazalo si¢ wsparcie wartosciujace (r=-0,40, p<0,00), instrumentalne
(r=-0,28, p<0,01), ktére nie wystgpowato w badanej grupie dziewczat i informa-
cyjne (r=-0,27, p<0,04). Podobnie jak mialo to miejsce wczesniej, relacje faczace
zmienne maja charakter ujemny — wraz ze zmniejszaniem si¢ poziomu wsparcia
zwigksza si¢ nasilenie zachowari problemowych.
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Tabela 5. Zalezno$ci pomiedzy zachowaniami problemowymi a wsparciem
spotecznym w grupie chlopcow

. Zazywanie Wynik ogélny
Zach
Zmienne achowania substancji — zachowania
agres ne
gresyw psychoaktywnych | problemowe
-0,37 -0,07 -0,31
Rodad
odzice p=0,01 p=0,60 p=0,02
Rodaerisc -0,29 -0,17 -0,30
n
ocrenstwo p=0,03 p=0,23 p=0,02
Krewni -0,40 -0,29 -0,44
I ni
o~ p=0,00 p=0,04 p=0,00
-0,05 0,09 0,01
Koled kot
oledzy ze szkoty p=0,69 p=0,52 p=0,97
-0,01 0,17 0,09
Koled iedl
oledzy z osiedlia p:0,99 p=0,21 p =0,52
v | Sacicdyi -0,28 -0,06 -0,24
1 1
I p=0,04 p=0,66 p=0,08
& N » -0,39 -0,19 -0,39
1
[ i p=0,00 p=0,16 p=0,00
2 lop -0,14 -0,04 -0,12
N <y p=0,31 p=0,79 p=0,38
I . -0,31 -0,09 -0,27
nrorm n
ormacyjne p=0,02 p=0,51 p=0,04
g | -0,33 -0,07 -0,28
§_ nstrumentalne p=0,01 p=0,59 p=0,04
g Emocionaln -0,22 -0,09 -0,21
2 ocjonaine p=0,11 p=0,49 p=0,13
T | Wartodeiu -0,44 -0,15 -0,40
g | ATOSEACE 50,00 p=0,28 p=0,00
Wenaric oodl -0,39 -0,12 -0,35
ICl m
spa C1E OgO ( p=0,00 p:0’37 p=0’01

Wyznaczniki zachowan problemowych

Nastepnym etapem prowadzonych analiz bylo ustalenie wyznacznikéw
zachowan problemowych z uwzglednieniem podziatu na ple¢ oséb badanych.
W celu ich okreslenia zastosowano metodg analizy regresji krokowej, postepu-
jacej, w ktérej uwzgledniono takze obydwa wymiary zachowan problemowych.
Wyniki przedstawione ponizej stanowia podsumowanie przeprowadzonych
analiz. Uwzgledniajac Zrédta wsparcia jako predyktory zachowan problemowych
w grupie dziewczat (tab. 6), stwierdzono, iz najwigksze znaczenie dla zmiennej
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zaleznej ma wsparcie uzyskiwane od rodzicéw (R?=39). Ujemna wartos¢ Beta daje
podstawe do stwierdzenia, iz im dziewczeta rzadziej doswiadczaja wsparcia z tego
zrédta, tym wigksze wystepuje u nich nasilenie zachowan problemowych. W gru-
pie chlopcéw ujawniono dwa zrédta wsparcia majace znaczenie wyjasniajace dla
analizowanych zachowan problemowych. Sg nimi wsparcie ze strony krewnych
oraz wsparcie pochodzace od kolegéw z osiedla. Czynniki te wyjasniaja facznie
26% zmiennosci wynikéw. Znak wskaznika Beta pozwala stwierdzi¢, iz im mniej-
sze jest wsparcie ze strony krewnych i wigksze ze strony kolegdéw z osiedla tym
wyzsze wystepuje nasilenie badanych zachowan ryzykownych.

Tabela 6. Zrédla wsparcia jako wyznaczniki zachowan problemowych
z uwzglednieniem podzialu na ple¢

R-kwadrat |B SE B Beta t p
Rodzice 0,39 0,29 0,06 0,82 -4,98 0,00

>
g
-5 [Wartos¢ stala 12,06 2,37 5,10 0,00
N

R=0,68 R?=0,47 F= 10,17 p< 0,001 df=5,95
. [Krewni 0,20 0,13 0,05 0,42 -2,38 0,02
§
g
%, [Koledzy z osiedla 0,26 0,01 0,05 0,02 0,13 0,89
=

R=0,60 R?=0,36 F=4,37 p<0,001 df=6,47

R-kwadrat — wspét. determinacji wielokrotnej

SE B — blad

T — warto$¢ statystyki T

B — wspélczynnik Beta

Beta — wskaznik Beta ist. T — poziom ist. statystyki T

Uwzgledniajac rodzaje uzyskiwanego przez osoby badane wsparcia (tab. 7),
wérdd dziewczat istotne okazalo si¢ wsparcie informacyjne i instrumentalne wy-
jas$niajace tacznie 21% zmiennosci wynikéw. Wskazniki Beta informuja, iz im
nizszy jest poziom pierwszego wsparcia i wyzszy drugiego, tym wicksze nasilenie
zachowan problemowych. W odniesieniu do populacji chlopcéw determinantg
zmiennej wyjasnianej okazalo si¢ wsparcie wartosciujace (R?=16), ktérego niedo-
statek wplywa na wzrost zachowari ryzykownych i destruktywnych.
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Tabela 7. Rodzaje wsparcia jako wyznaczniki zachowan problemowych
z uwzglednieniem podzialu na ple¢

R-kwadrat|B SEB  |Beta t p
Wsparcie informacyjne  {0,16 -0,09 0,05 -0,39 1,98 0,05
Wsparcie instrumentalne|0,21 0,12 0,06 0,38 2,15 0,04
B
g
= [Wartos¢ stata 6,82 2,37 2,88 0,01
N

R=0,51 R?=0,26 F=5,19 p<0,001 df=3,43

\Wsparcie warto$ciujace |0,16 -0,08 0,02 0,40 -3,18 0,00
k=
‘N
9
X, Wartos¢ stata 8,85 1,46 6,08 0,00
=

R=0,40 R?=0,16 F=10,08 p<0,001 df=1,52

R-kwadrat — wspét. determinacji wielokrotnej
SE B — bfad

T — warto$¢ statystyki T

B — wspétczynnik Beta

Beta — wskaznik Beta

ist. T — poziom ist. statystyki T

Poszukujac wsréd zrédel wsparcia wyznacznikéw zachowani agresywnych —
sktadowej zachowan problemowych, w grupie dziewczat stwierdzono wystgpowa-
nie jedynie jednego czynnika, ktéry wyjasnia 25% wariancji zmiennej zaleznej.
Podobnie, jak w przypadku ogélnie ujmowanych zachowan problemowych,
jest nim wsparcie od rodzicoéw, ktérego deficyt nasila wystgpowanie dziatan
nacechowanych agresja (Beta=-0,59). W przypadku chlopcéw najwicksza moc
predykcyjng ma wsparcie ze strony krewnych, ktére wyjasnia 8% zmiennosci
wynikéw (Beta=-0,53) i im jest ono wigksze tym mniejsze nasilenie zachowan
problemowych. Drugie zrédto wsparcia, tj. koledzy z osiedla wyjasnia wprawdzie
podobny poziom wariancji zachowan problemowych — 8% (Beta=0,23) ale wynik
nie uzyskal wymaganej istotnosci statystycznej.

Sposréd rodzajéw wsparcia mogacych wplywaé na wystgpowanie zachowari
agresywnych istotnym wyznacznikiem okazalo si¢ wsparcie informacyjne.
Wyznacza ono zaledwie 8% wariancji zmienno$ci wynikéw. Zgodnie ze zna-
kiem Beta (Beta=-0,45), nizsza warto$¢ tego rodzaju wsparcia powoduje wzrost
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zachowan agresywnych w badanej grupie dziewczat. W przypadku badanej po-
pulacji chlopcéw nie odnotowano rodzajéw wsparcia majacych istotne znaczenie
predykcyjne.

Drugim analizowanym wymiarem zachowan problemowych bylo zazywanie
substancji psychoaktywnych. W badanej grupie dziewczat istotnymi zmiennymi
wyjasniajacymi facznie 41% zmiennos$ci wynikow okazaly si¢ 2 zrédia wsparcia:
wsparcie ze strony rodzicéw (Beta=-0,81) i krewnych (Beta=0,41). Wickszy udzial
w predykeji zmiennej zaleznej ma pierwsze z wymienionych wyzej, zrédto wsparcia
(R?=0,38). Wspodlczynniki Beta pozwalaja stwierdzi¢, ze im stabiej doswiadczane
jest wsparcie ze strony rodzicéw i intensywniej ze strony krewnych, tym silniejsza
tendencja do stosowania substancji psychoaktywnych przez dziewczgta. W ba-
danej grupie chlopcéw znaczenie dla siggania po $rodki psychoaktywne miato
réwniez wsparcie ze strony krewnych (R?=16), tym razem jednak nasilenie tych
zachowan wigzalo si¢ z deficytem wsparcia pochodzacego z tego Zrédla.

Analizujac rodzaje wsparcia istotne dla zazywania substancji psychoaktyw-
nych, stwierdzono, ze zaréwno w grupie dziewczat i chlopcéw wspédlng deter-
minantg tego rodzaju zachowan jest wsparcie wartosciujace. W grupie dziewczat
czynnik ten wyjasnia 20% (Beta=-0,42), za$ w grupie chlopcéw 19% zmiennosci
wynikéw (Beta=-0,44). Niezaleznie od plci badanych, im nizszy jest poziom tego
rodzaju wsparcia tym silniejsza tendencja do zazywania substancji zmieniajgcych
$wiadomos¢ jednostki.

Whioski

Uzyskane wyniki badari dotyczace czgstosci wystgpowania zachowan prob-
lemowych wskazuja, iz 7% badanych zdarza si¢ bra¢ udzial w béjkach oraz pre-
zentowad zastraszajaca postawe wobec innych kilka razy w miesigcu lub czesciej.
Z ta samg czgstotliwo$cia 5% przyznaje si¢ do stosowania podczas béjek narzedzi
mogacych spowodowaé powazne uszkodzenia ciata, zas§ 4% potwierdza dokony-
wanie aktéw niszczenia cudzej wlasnosci. W badanej populacji 2% czgsto po-
dejmuje dziatania majace na celu n¢kanie oséb, w tym poprzez uzycie Internetu,
co stanowi niewielki odsetek w poréwnaniu z badaniami prowadzonymi wsréd
polskich gimnazjalistéw, w ktdrych 37% wskazalo na fak, iz wystany przez nich,
w ramach zartu, droga internetowa, material sprawil przykro$¢ innym osobom,
za$ blisko 11% stwierdzilo, iz bylo sprawcami cyberprzemocy 2-3 krotnie lub
czesciej [Pyzalski 2010].

Otrzymane wyniki potwierdzajg supremacj¢ alkoholu wsréd zazywanych
substancji psychoaktywnych, co jest zgodne z dotychczasowymi obserwacjami
— odsetek 0s6b majacych za soba préby z alkoholem w szkotach ponadgimnazjal-
nych to 94,8% badanych drugoklasistéw, zas 79,5% ucznidéw si¢gato po niego
wzglednie czesto [Sierostawski 2007]. W badanej populacji ponad 20% badanych
deklaruje spozywanie alkoholu kilka razy w miesigcu lub cz¢scie;j.
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Przeprowadzone badanie wskazuje, iz do palenia papieroséw przyznaje si¢
blisko 26% oséb. Rezultat ten moze stanowi¢ potwierdzenie obserwowanej w cia-
gu ostatnich kilku lat tendencji spadkowej palenia tytoniu — w ramach badan
ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs) w 2007 roku
wérdd uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych 67,9% miato tego typu
doéwiadczenia [Sierostawski 2007].

Badania nad szkodliwoscia produktéw nikotynowych nieprzeznaczonych do
palenia wskazuja na fake, iz ilo$¢ nikotyny wchlaniana przez organizm z jednej
porcji m.in. tabaki jest wigksza niz ilo§¢ nikotyny wchianiana podczas palenia
papierosa. Produkty tego typu moga powodowaé raka trzustki, maja zwiazek
z chorobami ukfadu krazenia, schorzeniami stomatologicznymi, wptywaja nega-
tywnie na przebieg ciazy [Richter i in. 2008]. W badanej populacji 2,1% dziew-
czat i 11,1% chlopcéw przyznaje si¢ do zazywania tabaki. Wynik ten jest bliski
rezultatom, jakie ujawniono w badaniach przeprowadzonych w 2003 roku przez
Centrum Onkologii w Warszawie, gdzie odsetek mlodziezy si¢gajacej po tabake
wyniést 10% w grupie chlopcéw i 5% w populacji dziewczat. Warto zauwazy¢,
ze uzyskane rezultaty sa nizsze w odniesieniu do tych z roku 2009, gdzie 14%
chlopcéw i 9% dziewczat stosowalo ta forme nikotynizmu.

7.9% uczestnikéw badania deklaruje uzywanie narkotykéw, co stanowi istotnie
nizszy wynik w stosunku do odnotowanych w 2004 roku rezultatéw, w ktérych do
préb zazywania przyznalo si¢ 26% badanych, a analiza poréwnawcza w stosunku
do badan prowadzonych 3 lata wczesniej wykazala tendencje wzrostowa w tym
zakresie [Juczyniski i in. 2004].

W badanej populacji mlodziezy jedynie w grupie dziewczat zaobserwowano
stosowanie dopalaczy, do czego nie przyznat si¢ zaden z badanych chlopcow. 2%
dziewczat uzywalo dopalaczy z czgstotliwoscig 1-2 razy w miesigcu. Substangje te,
okreslane mianem artykuléw kolekcjonerskich, a bedace substytutem narkotykéw,
pociagaja za sobg wiele nowych zagrozen, wynikajacych m.in. z wielosktadniko-
wosci produktu koricowego, dowolnosci doboru substancji chemicznych uzywa-
nych w procesie produkcyjnym, mozliwosci interakeji pomigdzy poszczegdlnymi
skladnikami. Stworzona w ten sposéb substancja moze mie¢ charakter w pelni
syntetyczny lub naturalny. Bez wzgledu na sposéb wytwarzania i uzyte skladniki
zastosowanie dopalacza moze doprowadzi¢ do nieprzewidywalnej reakcji organi-
zmu [Krakowiak 2011] — obok dziatania psychoaktywnego, mozliwe sa reakcje
somatyczne, w tym alergiczne. W efekcie w znacznym stopniu mogg utrudnié
przeprowadzenie skutecznej detoksykacji. Nieznane sg takze dlugofalowe skutki
ich przyjmowania. Z punktu widzenia psychospolecznego przyjmowanie dopala-
czy niesie ze sobg grozbe uzaleznienia, jednak konotacje zwiazane z przyjmowa-
niem tego rodzaju srodkéw wsréd mlodziezy sa mniej jednoznaczne, niz ma to
miejsce w przypadku narkotykéw [Kolbowska 2009; Kidawa 2009].

W przeprowadzonym badaniu ple¢ byla istotnym czynnikiem réznicujacym
nasilenie zachowari problemowych badanej mlodziezy wyzsze odnotowano
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w grupie badanych chlopcow. Z kolei typ szkoly, do ktérej uczeszcezali badani nie
wigzal si¢ z poziomem tych zachowan.

Wsparcie spoteczne okazalo si¢ czynnikiem istotnie powigzanym z nasileniem
podejmowanych przez mlodziez zachowan problemowych. W przejawianiu
tych zachowari istotng role odgrywa zaréwno rodzaj wsparcia, jak i jego zrédta.
Jednakze znaczenie wsparcia (a zwlaszcza jego zrddel) dla podejmowania zacho-
wan problemowych jest nieco odmienne dla chlopcéw i dziewczat.

W grupie dziewczat najsilniej z zachowaniami problemowymi korelowalo
wsparcie pochodzace od rodzicéw, co jest zgodne z dotychczas prowadzonymi ob-
serwacjami [Lowe iin. 2000; Ackard i in. 2006]. Istotne tez okazalo si¢ wsparcie od
nauczycieli, kolegdw ze szkoty i krewnych. Z kolei w grupie chlopcéw najsilniejsze
korelacje z zachowaniami problemowymi ujawniono dla wsparcia pochodzacego
od krewnych, a nieco stabsze dla wsparcia pochodzacego od nauczycieli, rodzicéw
i rodzenstwa.

Wsréd rodzajoéw wsparcia wspélnych w grupie dziewczat i chlopcéw koreluja-
cych z zachowaniami problemowymi znalazto si¢ wsparcie informacyjne i warto$-
ciujace. W grupie chlopcéw istotne powigzania z zachowaniami problemowymi
— o charakterze ujemnym miato réwniez wsparcie instrumentalne.

Predyktorami zachowan problemowych w grupie dziewczat, biorac pod uwage
zrédla wsparcia, okazal si¢ brak wsparcia ze strony rodzicow. W grupie chlop-
c6w analizowane zachowania nasilajg si¢ tym bardziej, im sabiej doswiadczaja
wsparcia ze strony krewnych i im intensywniej uzyskuja wsparcie ze strony oto-
czenia w miejscu zamieszkania (koledzy z osiedla). Dla zachowan problemowych
przejawianych przez dziewczgta predykeyjng role okazalo si¢ pelni¢ wsparcie
informacyjne, za$ dla chlopcéw przede wszystkim wsparcie wartosciujace. W od-
niesieniu do czynnikéw skfadajacych si¢ na zachowania problemowe (zachowania
agresywne, zazywanie substancji psychoaktywnych) pula determinant nie ulegta
istotnym zmianom.

Streszczenie: Zachowania zagrazajgce podejmowane przez mtodziez stanowig stale ewo-
luujacy obszar, w ktérym pojawiajg sie nowe zjawiska, za$ tempo i charakter zachodzacych
zmian wymaga ich regularnego monitorowania. Podejmowane przez mtodych ludzi dziatania
niosgce ze sobg ryzyko zachwiania lub utraty zdrowia, a takze zagrazajgce prawidfowemu
funkcjonowaniu spotecznemu wyznaczajg konieczno$¢ poszukiwania i aktualizowania wiedzy
dotyczacej czynnikéw stanowigcych determinanty analizowanych procesow. Ich identyfikacja
i odkrywanie wzajemnych powigzan zwieksza mozliwos¢ konstruowania bardziej adekwat-
nych, dostosowanych do aktualnych realiéw oddziatywan profilaktycznych i terapeutycznych.
Celem prezentowanych badan jest przedstawienie powigzan pomiedzy zachowaniami prob-
lemowymi mtodziezy, a wsparciem spotecznym otrzymywanym od rodziny i najblizszego
otoczenia. W$rdd zachowan problemowych uwzgledniono zachowania agresywne majgce na
celu wyrzadzenie psychicznej lub fizycznej krzywdy innym osobom oraz zazywanie srodkéw
psychoaktywnych. Badaniami objeto 101 ucznidw (54 chtopcéw i 47 dziewczat) w wieku 16—-19
lat uczeszczajacych do tdédzkich szkét ponadgimnazjalnych.
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Zaleznosci miedzy zmiennymi ustalono wykorzystujac wspotczynniki korelacji oraz regresje
wielokrotng. Uzyskane wyniki badan wskazujg, iz w grupie czynnikdw majgcych znaczenie
dla wystepowania zachowan problemowych znalazty sie m.in..: wsparcie ze strony rodzicéw
oraz nauczycieli, wsparcie ze strony kolegéw ze szkoty i osiedla oraz pomoc otrzymywana
od rodzenstwa i krewnych. Wsrdd analizowanych rodzajéw wsparcia majacych znaczenie dla
podejmowanych zachowan ryzykownych znalazto sie wsparcie informacyjne, wartosciujgce
i instrumentalne.

Stowa kluczowe: wsparcie spoteczne, zachowania problemowe, zazywanie substancji psycho-
aktywnych, zachowania agresywne, rodzina, mtodziez.

Summary: Problem behaviors taken by the youth are constantly evolving area, in which new
phenomena, and the pace and nature of change requires the regular monitoring. Undertaken
by young people actions bringing with it the risk of disrupting or loss of health, as well as
jeopardize the proper social functioning determine the need to search and update the kno-
wledge of the factors that are determinants of the analyzed processes. Their identification
and discovery of interconnections increases the possibility of constructing a more adequate,
adapted to current realities of preventive and therapeutic interventions.

The aim of this study is to present the links between adolescent problem behaviors and social
support received from family and closest environment. Among the problematic behaviors
considered aggressive behaviors aimed at infliction of psychological or physical harm to others
and the use of psychoactive substances. The study involved 101 students (54 boys and 47 girls)
aged 1619 years attending secondary schools in Lodz.

The relationship between variables was established using correlation coefficients and multiple
regression. Our results indicate that among the factors relevant to the occurrence of prob-
lem behaviors included, among others.: support from parents and teachers, the support of
friends from school and settlement and aid received from siblings and relatives. Among the
analyzed types of support relevant to the risky behaviors were the information, evaluative and
instrumentalsupport.

Keywords: social support, problem behaviors, substance use, aggressive behaviors, family,
youth.
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