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W dziedzinie psychoterapii rodzinnej nie istnieje jedno tylko podejscie do
rozwiazywania wszystkich probleméw. Jest ich bowiem bardzo wiele, aczkolwiek
wszystkie one pozostajg ze soba w okreslonym zwiazku i wszystkie wzajemnie si¢
uzupelniaja. Wystepuja wszakze pewne réznice, odnoszace si¢ przede wszystkim
do priorytetu okreslonych akcentéw w danym kierunku, istotnych w trakcie roz-
patrywania wnioskéw i postulatéw klientéw ( narracja, genogram, przestrzenne
usytuowanie, itp.). W zwiazku z tym podejmiemy probe opisania najwazniejszych
podej$¢ teoretycznych stuzacych rozstrzyganiu probleméw rodzinnych oraz nieco
wnikliwiej skupimy si¢ na jednym z nich, czyli pozytywnej psychoterapii rodzinne;.
Ta ostatnia ma charakter metakoncepdji elastycznie taczacej ogrom psychotechnik
i pogladéw na terapi¢ konfliktéw rodzinnych, opisywanych przez zwolennikéw
innych kierunkéw. Proponuje ona takze przyjecie wlasnego oryginalnego pogladu
ich rozstrzygania i pracy z rodzing wymagajaca porady i pomocy psychoterapeuty.

Zatem specjalng zastuga strukturalnej terapii rodzinnej Salvadora Minuchina
jest ,tematyzacja znaczenia granic i struktur™ [Szlippe, Szwajcer 2004]. Bada ona
sposéb, w oparciu o ktéry wspétdziataja podsystemy rodzicéw i dzieci, jak rowniez
precyzje i przenikalno$¢ granic wewnatrz samej rodziny. W roli podsystemu moze
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wystepowaé kazdy z cztonkéw rodziny. Sadzi sig, ze kazdy podsystem, wyposazo-
ny w okreslone funkgcje takze posiada pewna autonomig, to za$ okresla charakter
wspoldziatania w obrgbie rodziny oraz specyfike budowy granic wewngtrznych.
Powstawanie naruszen w zakresie wspétdziatania w obrebie systemu rodzinnego
jest zwiazane — z jednej strony — ze splataniem, niedostatkiem wyraznych granic
oraz ich niedoktadnoscig migdzy subsystemami rodzinnymi, z drugiej natomiast
strony z nadmierna skryto$cia prowadzaca do oddzielania cztonkéw rodziny od
siebie [Jacyna 2011, s. 226].

W tym kontekscie zadaniem psychoterapeuty jest przeprowadzenie procesu
zbalansowania granic migdzy subsystemami, z uwzglednieniem osobistych za-
interesowan kazdego z nich. Dodajmy, iz uwaza si¢, ze praca z jednym nawet
czfonkiem rodziny, wplywa pozytywnie i na pozostalych jej cztonkéw, o ile
modyfikacja struktury jednego z podsysteméw prowadzi do zmian w zakresie
wspoldziatania z innymi.

Koncepcja genealogiczna wielu pokolen, opracowana przez uchodzce z Europy
Wschodniej Iwana Bosormeni — Nad'a, jak réwniez péiniejsza jej kontynuacja
MW koncepcji delegowania i towarzyszacej jej indywidualizacji, jako kluczowe
rozpatruje pojecia lojalnosci oraz wypaczania wartosci. Lojalno$¢ moze odnosi¢
si¢ do poziomu spolecznego (rodzina w ogéle), jak i do poziomu indywidualnego
(kazdego cztonka rodziny oddzielnie). Przestrzeganie zasady lojalnosci sprzyja
umocnieniu sprawiedliwosci w zakresie rodzinnego wspétdziatania i wspétpracy.
W przypadku, gdy w systemie zabraknie sprawiedliwos$ci, moze dochodzi¢ do
eksploatowania jednego cztonka rodziny przez innych. Ten, ktéry doznaje nie-
sprawiedliwosci, moze uciekaé w chorobg, podejmowad wspétdziatanie z innymi
ludzmi, podejmowa¢ inng aktywno$¢, a nawet uciekaé do §wiata imaginagji i fan-
tazji. Wiaze si¢ to z czterema sferami przeksztalcania konfliktéw w psychoterapii
pozytywnej, czyli z cialem, dziatalno$cia, kontaktami i duchowoscia (zmystami
i fantazjami). Parentyfikacja to wypaczanie wartosci, ktére prowadzi do zmia-
ny rdl i funkgji poszczegdlnych czlonkéw systemu rodzinnego. Jej jaskrawym
przykladem jest przekazywanie dzieciom funkgji rodzicielskich przez rodzicéw
[Szutcenberger 2001, s. 168—170].

Bosormeni Nad" méwit o ,, buchalterii rodzinnej”, ktéra polegata na zbilanso-
waniu poje¢ ,bra¢” i ,dawaé” w rodzinie. Regulacja ta moze mie¢ $wiadomy lub
nie$wiadomy charakter. Réwniez koncepcja genealogiczna wielu pokoleri dotyczy
analizy nie tylko wspélczesnych, aktualnych wydarzen, lecz réwniez dostrzega ,,
mocny nacisk” oraz ,wplyw testamentu” minionych pokoleri na istot¢ wspdlczes-
nych form postgpowania, przezywania i ich symptoméw [Szlippe, Szwajcer 2004,
s. 22].

Terapia rodzinna zorientowana na przezycia zawdzigcza w znacznej mierze
swéj rozwéj Virginii Satirs. To ona skonstatowata, iz samoocena to niezbedny
warunek wstepny dla przeprowadzenia efektywnej rozmowy, a pelne zaufania



Teoretyczno — metodologiczna analiza poréwnawcza... 177

relacje terapeutyczne tworzg sprzyjajacy grunt dla samych zmian terapeutycznych.
Réwniez V. Satirs wskazywala na proces komunikacji, ktéry ma charakter wielo-
watkowy, dlatego jest on ograniczony przez subiektywny model przyjmowania
oraz interpretowania wiadomosci przez jednostke [Satir 2011, s. 423]. W rezulta-
cie proces komunikacji wewnatrz rodzinnej nabywa cech niepowtarzalnych, moze
wszakze réwniez powodowad okreslone nieporozumienia pomiedzy cztonkami
rodziny jako systemami.

Znaczacym wkladem V. Satirs do psychoterapii rodzinnej stalo si¢ badanie
strategii rodzinnych systeméw [Satir 2011, s. 423]. Badala ona bowiem, w jaki
sposéb pojawiajace si¢ problemy realizuja funkcje podtrzymywania homeostazy
calego systemu. Powszechnie bowiem znany jest fakt typowosci i zarazem cy-
kliczno$ci konfliktéw i nieporozumien w systemie, co czasami moze przypominaé
weza zjadajacego wilasny ogon, czyli starozytny symbol nieskoriczonosci i cyklicz-
nosci. Jest tu mowa o neurotycznej koncepcji rodziny, ktéra wplywa ujemnie na
stosunki wewnatrz rodzinne i bez jakiej — w tym przypadku — cztonkom systemu
jest niezwykle trudno funkcjonowaé razem. Pozostaje ona zZrédlem konfliktéw
w rodzinnym systemie, lecz nikt sposréd jego czlonkéw nie odwaza sig jej znisz-
czy¢ ze wzgledu na to, iz zaspokaja ona ich nie§wiadome potrzeby. Tym sposobem
wystepujace problemy smaruja rodzinne koto i pozwalaja mu nadal funkcjono-
wac. Stad zadanie psychoterapeuty polega w owym przypadku na podjeciu proby
uczynienia owego systemu jak najmniej traumatycznym i jednoczesnie ukierun-
kowanym na dalszy rozwéj na poziomie ,JA” i , Ty”, lecz réwniez i na poziomie
»>MY”. Dlatego w analizowanym przypadku méwimy o potrzebie doprecyzowania
probleméw (osiggnigcie homeostazy), gtéwnie dla wypracowania doskonalszych
strategii wspSlpracy sprzyjajacych rozwojowi (heterostaza).

Znaczacy wplyw na rozwdj rodzinnej psychoterapii systemowej oraz konsul-
tacji psychoterapeutycznych wywart model mediolaniski wykreowany przez who-
skich lekarzy psychiatréw: Mare Palazzolli, Luigi Boscolo, Gianfranco Chekkina
i Juliang Prata. Cykliczno$¢ i neutralno$¢ oraz metoda formulowania pytan
okreznych to nieodiaczna czgéé systemowego instrumentarium, kedre powstato
dzigki szkole mediolariskiej. Zwolennicy modelu mediolanskiego traktuja rodzing
jako system, ktéry prawidlowo reguluje si¢ i rozwija w oparciu o wypracowane
zasady wewnegtrzne, okreslajace i zarazem ograniczajace przestrzen gry dziatanio-
wej kazdego z jego uczestnikéw. W przypadku, gdy rodzina ma znane kliniczne
problemy, procesy w takiej rodzinie sg regulowane w formie transakcji, punkt
przecigcia keérych znajduje si¢ doktadnie w miejscu pojawienia sig, co jest przed-
miotem zazalenia. Stad pochodzi caly paradoks kwestii, z ktorg rodzina zwraca
si¢ do terapeuty: nie dziwiac si¢ temu, iz rodzina cierpi, pozytywne zmiany nie
leza w sferze jej zainteresowan, o ile ,gra” musi by¢ kontynuowana w dotychcza-
sowym ukladzie [Szlippe, Szwajcer 2004, s. 24]. Wsp6ibrzmi to z ideq a terapii
rodzinnej zorientowanej na przezywanie lansowana przez Virginie Satirs, o czym
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wspominalismy wyzej. Szczegdlnym przykiadem takiej ,gry” moga by¢ rodziny
alkoholicze, ktérych jeden przedstawiciel jest alkoholikiem, drugi za$ ustawicznie
mu to wypomina. W rezultacie zaden z nich nie moze zrezygnowa¢ z dotychczaso-
wych regut wspélzycia, o ile takie postgpowanie zaspokaja nieswiadome potrzeby
kazdego z uczestnikéw owej ,gry”.

Najbardziej znana cecha podejscia mediolariskiego jest budowa otoczenia (set-
ting), w ktérym dwu terapeutéw pracuje z rodzina, gdy w tym samym czasie dwu
innych, pozostajacych w ukryciu, obserwuje przebieg wykonywanego zadania.
Obserwatorzy ci maja prawo przerwania zaje¢ z chwila, kiedy sa przekonani, iz
terapeuci prowadzacy przegapili co§ waznego, albo stali si¢ zaktadnikami dyna-
mizmu systemowych wydarzen.

Do podstawowych regu! interweniowania w procesie terapeutycznym zalicza
sie tutaj:

a. Pozytywna konotacje wszelkich konstruktywnych naruszen postepowania
uczestnikéw zajeé.

b. Badanie rodzinnych rytualéw.

c. Przedluzanie przerw pomiedzy kolejnymi zajeciami.

d. Paradoksalne rekomendacje.

Niezaleznie od ukazanych regul przewiduje si¢ interwencje niewariantowe,
ktére polegaja na przydzielaniu kazdej rodzinie zadan nie majacych nic wspdlnego
ze znana sytuacja konfliktowa. Z biegiem czasu owe zadania staja si¢ coraz trud-
niejsze i sa ukierunkowane na przerwanie gry toczacej sic w danej rodzinie, w do-
datku niezaleznie od sposobu jej interpretowania i rozumienia przez terapeutg.

Koncepcja refleksyjnej druzyny Toma Andersena jest mniej popularna na
Ukrainie w poréwnaniu z innymi kierunkami psychoterapii rodzinnej, o ktérych
byla mowa wyzej. Norweski terapeuta Tom Andersen uznawal za niezadowala-
jace ramowe umowy zwane settingiem w ramach klasycznej terapii systemowe;.
»Dlatego zdecydowal si¢ dopusci¢ rodzing do przystuchiwania si¢ dyskusji
druzyny terapeutycznej. Uznal, ze ten model podejscia rozpatruje terapi¢ raczej
w kontekscie wspdtpracy — kooperadji, anizeli wladzy. W tym modelu kolejno sa
aprobowane drogi i sposoby $cislejszej wspSlpracy terapeutéw, druzyny i rodziny,
ukierunkowane na poszukiwanie rozwiazani najbardziej naglacych probleméw”
[Szlippe, Szwajcer 2004, s. 36].

Wysoce perspektywiczne natomiast dla psychoterapii rodzinnej jest podejscie
narracyjne, w ktérym rodzina wystepuje w roli najblizszego otoczenia spolecz-
nego, w obregbie ktorego losy kazdego jej cztonka nie tylko przeciwstawiajg sig
innemu jej cztonkowi, lecz i pozostajg w toku wzajemnego wykorzystywania. Tym
sposobem tworzy si¢ wspélna dla calej rodziny rzeczywisto$¢. Jeszcze bowiem J.
P. Sartre klad} nacisk na role historii w Zyciu cztowieka. Byt bowiem przekonany,
iz przygody staja si¢ nimi jesli opowiadamy jej innym. Zatem narracja to forma,
»ktéra daje osobie szanse organizowania wydarzen zyciowych w uporzadkowanym
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fabularnym ukfadzie, wydzielania tematu centralnego (Leitmotive), znaczacych
ludzi i okreséw czasowych. Dodajmy, iz dzigki narracji cztowiek nie tylko systema-
tyzuje przeszto$¢ i uswiadamia sobie terazniejszo$¢, lecz i konstruuje przysztos¢”
[Czausowa 2011, s. 230].

Koncepcja rodzinnych narracji harmonijnie wplata si¢ w pole metodologiczne
nie tylko rodzinnej, lecz i pozytywnej psychoterapii. Méwimy tu o modelach
do nasladowania, gdzie ,JA” wspdtodnosi si¢ do osobistej aktywnosci podmiotu
w procesie kreowania wlasnej narracji; ,I'Y” z kolei to udzial w tworzeniu historii
innych ludzi; ,MY” — ksztaltowanie wspdlnej historii rodziny i pogladéw na jej
przeszto$¢ i przysztosé; ,PRA- MY” to opowies¢ o calym rodzie, ktéra zawiera
mndstwo rozmaitych interpretacji, cala plejad¢ bohateréw, mitéw i legend. ,Kazdy
czlowiek tworzy wlasna histori¢ za posrednictwem specyficznej tradycji opowiesci,
ktéra opisuje co si¢ przezylo zgodnie z zasadami, lub jako co$ typowego. To zas
oznacza, ze inne historie, ktére z pewnoscig mialy miejsce, lecz oceniano je jako
wydarzenie jednorazowe, zostaly zignorowane lub tez nie zostaly odpowiednio
docenione. Wszystko to prowadzi do procesu, ktéry w terapii jest nazywany ,zna-
ne uczyni¢ egzotycznym’: zwykly sposdb postrzegania rzeczywistosci modyfikujg
poszukujac wlasnie takich momentéw, w ktérych nie wszystko odbywalo si¢ tak,
jak tego oczekiwano” [Szlippe, Szwajcer 2004, s. 37-38].

Koncepcja Berta Hellingera jest — najprawdopodobniej — jednym z najbardziej
znanych podej$¢ w procesie systemowej terapii rodzinnej. Pewne jej elementy
znajdujg zastosowanie nawet podczas organizacyjnych konsultacji, coachingu,
jak i w toku rozmaitych treningéw. Wspomniane podejscie sprowadza si¢ do
demonstrowania przez klienta rzezbiarskiego wizerunku whasnej rodziny, z ktérej
on si¢ wywodzi. Dodajmy, iz rzezba ta moze by¢ budowana zaréwno podczas
pracy zespolowej, jak i w granicach terapii indywidualnej. Kiedy zamiast figur
znaczacych dla zycia klienta dobiera si¢ nie uczestnikéw terapii grupowej, lecz
rozmaite figury (zabawki, figury szachowe, itp.) to ,w tych rzezbach Hellinger
poszukuje szcz¢$liwych dobrych obrazéw, ktére moga pokazywaé dobry po-
rzadek, albo nowy wewngtrzny obraz rezerw tego, kto wymaga terapeutycznej
pomocy. W tym przypadku kieruje si¢ on zwiazkiem zwrotnym pochodzacym od
tych cztonkéw grupy, kedrzy graja role umowne w calym obrazie. Tym sposobem
udaje mu si¢ szybko doprowadzi¢ klienta do momentéw zyciowo waznych i po-
szukiwa¢ dla ich wyrazenia odpowiednich rytuatéw (wypowiedzi stownych lub
rzezbiarskich polaczen, albo metafor [Szlippe, Szwajcer 2004, s. 40]. Zatem przy
pomocy przestrzennego modelowania wedlug Hellingera klient ma sposobnos¢
przeprowadzenia inwentaryzacji wlasnych probleméw czy stref konfliktowych,
wystepujacych w relacjach z innymi cztonkami rodziny, wizualizowania drég ich
rozwigzywania, a takze przewidywania skutkéw tych czy innych wplywéw na
system ze strony innych cztonkéw oraz na niego samego.

Modele terapii krétkotrwalej zorientowane sa na podejmowanie decyzji, whas-
ciwy akcent na rezerwy oraz zwracanie uwagi na nadmierng obsesj¢ i koncentracje
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na dolegliwym problemie. Sadzi si¢, iz pomiedzy rozwiazaniem, czyli podjeciem

decyzji, a samym problemem, nie ma jakichkolwiek powiazan. Objasnia to typo-

logia decyzji osobowosci, ktérej towarzyszy nawarstwianie rozmaitych probleméw

i pojawianiem si¢ koniecznosci ich szybkiego rozwiazania. Przy takim podejsciu

zawczasu przewiduje si¢ posiadanie pewnych rezerw i dlatego w czasie rozmowy

rodzi si¢ oczekiwanie zmian, ktére wprowadza¢ nalezy na podstawie poprzednich
dokonani. Caly system terapeutyczny tworzy si¢ celem wypracowania mozliwie
jak najszybszego rozwiazania. Niezwykle wazne byloby stwierdzi¢, w jaki sposéb
strony moga ustali¢, ,kiedy problem zostal rozwiazany. I ten aspekt umowy ma

najwicksza warto$¢” [Szlippe, Szwajcer 2004, s. 32-33].

Setting zaktada obserwacj¢ druzyny terapeutycznej podczas rozmowy terapeu-
ty z klientem. Po jej zakonczeniu wywiad zostaje przerwany, za$ klient zostaje
powiadomiony o koficowym wniosku wraz z towarzyszacym mu zadaniem.

W przypadku pracy krétkotrwalej poleca si¢ stosowanie rozmaitych technik.
S3 to na przyklad:

- Pytania dotyczace zmian odnoszacych si¢ do poczatku terapii — chodzi o zmiany,
ktére zaszly w okresie od pierwszego kontaktu w sprawie pomocy do momentu
pierwszej rozmowy;

- Dziwne pytania — sa to pytania zachecajace klienta do modelowania
wyjatkowych lub nieistniejacych sytuacji, ktére pomoglyby mu zdystansowaé
si¢ od problemu, a takie okredli¢ drogi jego rozwiazania i dalszego rozwoju
osobowosci (co bys zrobit, gdyby problem nagle zniknal?; Jakie zmiany
nastapityby w zachowaniach cztonkéw Twojej rodziny?, itp.);

- Zadania domowe, celem kt6rych byloby przeciwdzialanie specyficznej postawie
klienta, ktdry uwaza, iz caly repertuar postgpowania stuzacy rozwiazaniu
problemu zostal w pelni wykorzystany.

Cecha oryginalna psychoterapii rodzinnej jest oparcie si¢ na whasnych zaloze-
niach koncepcyjnych, takich jak: 5-cioetapowy model konsultowania (zdystanso-
wanie, inwentaryzacja, sytuacyjne zachecanie, Werbalizacja wraz z rozszerzeniem
systemu celéw); zbalansowany model podziatu energii zyciowej na sferg ciala,
dzialalnosci, kontaktéw i zmystéw; praca nad etapami partnerskiej wspétpracy
(fuzja, réznicowanie, wydzielanie); jak réwniez opracowanie modeli do nasla-
dowania oraz modeli do nasladowania (sfery JA, TY, MY i PRA-MY). Ponadto
wspomniany system wykorzystuje inne metody (adaptowany wariant przestrzen-
nego modelowania rodziny Hellingera, opracowania genograméw, formowanie
dynamicznej metafory, praca z narracjami, itd.). Dlatego mamy prawo nazywacé
ja metakoncepcja, ktdra nie stanowi zwyklego eklektycznego polaczenia, lecz jest
psychoterapii.

W kontekscie rozmowy na temat pozytywnej psychoterapii rodzinnej doce-
lowo nalezy si¢ skoncentrowa¢ na analizie stadiéw partnerskiego wspéldziatania.
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Sadzi si¢, ze kazdy czlowiek w procesie ontogenezy przechodzi wszystkie trzy
stadia poczynajac od polaczenia, czyli fuzji, przez zréznicowanie na separacji kon-
czac. To samo dotyczy rozwoju stosunkéw miedzyludzkich. Jedynie po przejsciu
owych etapéw lub stadiéw partnerzy sa zdolni do odbudowania optymalnego
modelu wspéldzialania. Jakiekolwiek przeszkody powstajace na ktérymkolwiek
z nich mogg przyczynic si¢ do rozkladu migdzyosobowej komunikacji, rodzinnych
nieporozumien, moga sprzyja¢ pojawieniu si¢ emocji odrzucenia i agresji. Dlatego
partnerzy pragna ja zbalansowac i zadanie psychoterapeuty polega nie tylko na
tym, izby im poméc to uczynié, by poprawi¢ migdzyludzka komunikacje, lecz
i sprzyja¢ niezaleznemu rozstrzyganiu podobnych probleméw w przysztosci.
Mozna to uczyni¢ systematycznie uzbrajajac klienta (rodzing, partneréw, itd.)
w mozliwo$ci samopomocy. W tym kontekscie wazne staje si¢ zrozumienie faktu,
iz konflikt jest symptomem $wiadczacym o braku lub niedostatku balansu w syste-
mie, symptom za$ to sposéb wyréwnania owego balansu. Dlatego, jezeli cztonek
systemu — $wiadom owego faktu — pragnie petnego funkcjonowania na poziomie
LA, TY?, JMY” 1, PRA-MY?”, bedzie zmuszony do znalezienia niekonfliktowego
i kongruentnego dla calej misji systemu, sposobu osiagniecia homeostazy.

Tak czy inaczej, zadne ze stadidw wspéldziatania nie moze trwaé wiecznie
i istnieje potrzeba doprecyzowania najbardziej konstruktywnego sposobu
wspolistnienia.

Nawiazujac do prac twércy psychoterapii pozytywnej N. Pezeszkiana [2005],
a takze do kolektywnych rezultatéw pracy uczestnikéw kursu mistrzowskiego
psychoterapii w Iwano- Frankowsku, podj¢lismy prébe graficznego przedsta-
wienia sytuacji w formie graficznej:

’ %

SYSTEM

\ 4
A

Partner Partner L

| !

Taki sposéb gwarantuje nie tylko homeostaz¢ w dzialajacym systemie, gdyz
sprzyja zaréwno indywidualnej, jak i systemowej heterostazie, a takze rozwojowi,

ktéry czyni system elastycznym wobec zmian i adaptacji w Srodowisku, a ponadto
bardziej otwartym na wspéldziatanie w jego obrebie. Zawiera one tez w sobie ideg
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formowania pozycji ,JA — TY”, osiaganie réwnowagi pomiedzy ,JA” i ,MY”, wza-
jemne wsparcie, zaufanie, autonomie, mito$¢, itp. Jest zatem jasne, iz nie oznacza
to wcale braku sytuacji konfliktowych w przyszlosci, stwarza wszakze mozliwosé
konstruktywnego ich rozwiazywania. Albowiem zdrowa jest nie ta rodzina, ktd-
ra nie ma probleméw, lecz tylko ta, ktéra potrafi je odpowiednio i skutecznie
rozwiazywac.

W psychiatrii pozytywnej, jak i w innych kierunkach dzialari terapeutycznych
bardzo szeroko s praktykowane zadania domowe i prowadzenie dziennika.
Pomimo zewngtrznego podobiefstwa do rodzinnej terapii systemowej istotna
réznica polega na tym, iz zadania domowe przewiduja mniejsza odpowiedzialno$¢
terapeuty za ich skutki i opieraja si¢ w wigkszym stopniu na zasadzie samopomocy
i wierze w rezerwy klienta (czy pary klientéw), anizeli we wskazéwki, wykorzysty-
wane w ramach klasycznego settingu.

Praca nad genogramem w obrgbie psychoterapii pozytywnej przewiduje opa-
nowanie tresci pytania i prosby klienta poprzez zbadanie koncepdji jego rodu, co
sprzyja refleksji, opracowaniu i wytworzeniu wlasnych kongruentnych koncepcji
rodzinnych. Po genogramie moze by¢ zastosowana metoda przestrzennego mode-
lowania rodziny (przede wszystkim w toku pracy grupowej), ktéra rézni si¢ od kla-
sycznej metody Berta Hellingera i przewiduje reguty znacznie prostsze. Genogram
pomaga wyrédzni¢ te koncepcje, zakazy, scenariusze rodu, ktére sa obecne w zyciu
kazdego z partneréw i bezposrednio wplywaja na ich wspétprace. Jednoczesnie
kazdy z partneréw nie tylko ma mozliwo$¢ zobaczy¢ genezg whasnych koncepciji,
lecz i zrozumied na czym polega istota migdzyludzkiego konfliktu. W tym miejscu
terapeuta moze koncentrowad uwage na tym, iz konflikt istnieje nie pomiedzy
osobowosciami partnerdw, lecz migdzy ich koncepcjami. Jest to potgzna rezerwa
sprzyjajaca uswiadomieniu poczucia winy, obrazy i stwarza mozliwos¢ pelnego
opracowania przeszloéci oraz terazniejszosci i przejécia do konstruowania przy-
szfosci. W tym zakresie na miejsce starej powinna si¢ pojawi¢ nowa i bardziej
elastyczna koncepcja rodziny. Stwarza ona szanse partnerom wkroczenia na nowy
poziom wspdlpracy. Praca nad rozwojem nowej wspdlnej koncepcji rodzinnej,
przyjeta przez partnerdw, i jej przystosowanie do obiektywnej rzeczywistosci
spolecznej koriczy terapi¢ pary matzonkéw.

Summary: The article discovers the main content and potential of the leading directions of the
family psychotherapy, and also makes its comparison with a positive family psychotherapy.
The last is an integration method that a little modifies and effectively uses groundwork of
the other methods and also constructs its own treatment to the work with family. The family
psychotherapy gives a chance for partners to step on a new level of interaction. The work at
forming new social family concept, its acceptation by partners and adaptation to the social
objective reality completes a therapy of the family couple.

Keywords: family psychotherapy, positive family psychotherapy, system, conception,
homeostasis.



Teoretyczno — metodologiczna analiza poréwnawcza... 183

Bibliografia

Czausowa J., Naratywnyj pydchyd w dosliddzeniji osobtywostej symejnych stosunkiw
[w:] Aktualni problemy psycholohiji: zb. Nauk. Prac Instytutu psycholohiji im. G. S.
Kostiuka NAPN Ukrajiny, Wyd. Zytomyrskoho derzawnoho uniwersytetu im. L. Franka,
Kyiv 2011, t. II, nr 7, s. 230.

Pezeszkjan N., 33 i I formy partnerstwa, Instytut pozitiwnoj psichoterapiji, Moskwa 2005.

Pezeszkian N., Pozitiwna siemiejna psichoterapija: sieja kak terapewt, Izd. Mart, Moskwa
1996.

Jacyna O., Formy i metody roboty psychotoha praktyka: suczasnyj poblad na proble-
mu, ,Wisnyk Charkiwskoho nacjonalnoho pedahohycznoho uniwersytetu im. G. S.
Skoworody: Psycholohija” 2011, nr 38, s. 226.

Satir W., Psichoterapija semji, Recz, Sanki Petersburg 2001. Zgodnie z informacja zwarta
w Atlasie Psychologii, .2, Warszawa 1999 autorka to Virginia Satirs, s. 423.

fon Szlippe A., Szwajcer ., Systemna psychoterapia ta konsultuwannja W NTL — Klasika,
Lviv 2004, s. 21.

Szutcenberger A., Sindrom priedkow. Transgenerecjonnyje swjazi, siemiejnyje tajny, sindrom
godowszezyny, peredacza trawm i prakticzeskoje ispolzowanije genosocjogrammy, Moskwa
2001, I zdatielstwo Instituta psichoterapiji, s. 168—170.



