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Pedagogical Family Support In Upbringing Child with Special Needs

We wspédtczesnych warunkach rozwoju spoleczeristwa demokratycznego na
Ukrainie priorytetowego znaczenia nabiera rozbudowa edukacji opartej na pod-
stawach humanistycznych i demokratycznych, jedna z kluczowych cech ktérej
pozostaje ukierunkowanie na realizacj¢ zasady koncentracji dziatan na dziecku.
Konieczno$¢ poprawy statusu dziecifistwa w spoleczeristwie oraz humanistyczny
stosunek do dzieci niezaleznie od specyfiki ich rozwoju, zaspokajania ich potrzeb
i zainteresowan, nastawienie na zagwarantowanie aktywnego zycia jako istotnego
elementu rozwoju pelnowartosciowej osobowosci, zmusza do poszukiwania no-
wych mechanizméw skutecznego spolecznego przystosowania oraz integracji ze
srodowiskiem.

Wspélczesnie odbywa si¢ ponowna analiza celéw i zadari nauczania, wy-
chowania oraz rozwoju dzieci z potrzebami specjalnymi, opracowywanie na tej
podstawie zasad modernizacji o$wiaty specjalnej. Najwazniejsze posréd nich to:
wyprzedzajacy charakter nauczania w procesie rozwoju o$wiaty, ksztaltowanie
nowego stosunku spoleczeristwa do potrzeb osobowosci, ustawicznego nauczania
i uczenia si¢ w ciagu calego zycia jednostki, wspélnota wysitkéw wszystkich spo-
tecznych instytucji wychowawczych — rodziny, organizacji spotecznych, centréw
korekeyjno-rehabilitacyjnych, fundacji, zrozumienia dla stworzenia przyjaznych
warunkéw dla integracji dzieci ze specjalnymi potrzebami ze spoleczeristwem,
wolny wybdr form nauczania oraz zagwarantowania réwnego dostepu do o$wiaty.

Definicja ,dziecko o specjalnych potrzebach edukacyjnych” to pojecie, ktére
narodzito si¢ w krajach znajdujacych si¢ w trakcie przechodzenia od unitarnego do



186 Iryna Palasevych

otwartego spoleczeristwa, kiedy ludzie uswiadomili sobie konieczno$¢ wyrazenia
w mowie wlasnego zmieniajacego si¢ nastawienia wobec dzieci z zakléceniami
procesu rozwoju oraz nowego pojmowania ich praw [Pantiuk i in. 2007, s. 11].

W chwili obecnej wspomniana definicja wypiera takie pojecia jak: ,dziecko
anormalne”, ,dziecko z odchyleniami w rozwoju” oraz kladzie nacisk na cha-
rakterystyke wad, niedostatkéw, defektéw, odchylert od normy, kwalifikujacych
realizowanie ich potrzeb i zainteresowandn w warunkach specjalnych placéwek
edukacyjnych.

Wiodace zadanie pedagogiki specjalnej nie polega na usuwaniu defektéw, lecz
na wychowywaniu dziecka z jego problemami, podtrzymywaniu i doskonaleniu
jego rozwoju, pozwalajacego na adaptacj¢ do wewngtrznych i zewngtrznych
$rodowiskowych warunkéw funkcjonowania. Na ten cel powinny by¢ ukierunko-
wane wszystkie metody przystosowania, rehabilitacji, medyczno- pedagogicznego
wsparcia i pomocy nie tylko dziecku, lecz i jego rodzinie, w ktérej ono si¢ przeciez
wychowuje.

Bardzo wiele uwagi zwracaja zaréwno badacze, jak i pedagodzy praktycy na
problematyke integracji dzieci i mlodziezy ze specjalnymi potrzebami, na ich
rehabilitacje i edukacje specjalna oraz na prace korekcyjno- wychowawcza (W.
Siniow, G. Kobernyk, E. Bondar, T. Dehtijarenko, L. Wawina, I. Jeremienko,
L. Plaksina). Na przyklad L. Wawina sadzi, iz rozwiazanie trudnych innowacji
problematyki kompleksowej rehabilitacji dziecka i przygotowania go do integracji
ze $rodowiskiem w warunkach istnienia tradycyjnego systemu edukagji jest nie-
zwykle trudne. ,Ze wzgledu na to zespoty pedagogiczne poszukujg pryncypialnie
nowych podej$¢ odnosnie organizacji procesu o$wiatowo- wychowawczego oraz
korekcyjno-rehabilitacyjnego. Dlatego ogromnego znaczenia nabierajq zagad-
nienia kompleksowej medycznej, psychologiczno-pedagogicznej oraz spolecznej
rehabilitacji dzieci” [Wawina 2001, 2. 11]. Jest oczywiste, iz dalszego doskona-
lenia wymaga system wzajemnej wspdpracy personelu psychologiczno- pedago-
gicznego i medycznego, opracowanie innowacyjnych tresci i technologii ich pracy,
ktéra sprzyja¢ powinna podnoszeniu efektywnosci nauczania, leczenia i korekgji
poziomu dzialalnosci poznawczej dzieci.

Zupelnie wyjatkowego znaczenia nabiera problem wychowania dzieci ze
specjalnymi potrzebami w warunkach funkcjonowania rodziny, gdy okreslenie
ich przysztych perspektyw spolecznych i samorealizacji spoczywa na barkach
rodzicéw.

Spoteczno-psychologiczne towarzyszenie rodzinie, ktéra wychowuje dziecko
ze szczegblnymi potrzebami oraz jej funkcjonowanie znalazto odbicie w pracach
O. Borysowskoj, W. Wolowyk, S. Ignatjewej, I. Makarenko, A.. Moskowinoj, N.
Zukowoj. Dynamika relacji w takich rodzinach jest rozpatrywana przez badaczy
w obrebie dwu kierunkéw refleksji: konstruktywnym lub destrukeyjnym, w za-
leznosci od mozliwosci lub niemozliwosci rozwiazywania dziecigcych probleméw
przez dorostych. Jednakze wkroczenie na droge pokonywania trudnosci zalezy
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od zdolnosci rodzicéw zrozumienia specyfiki rozwoju ich dziecka, organizowa-
nia wlasnego postgpowania odpowiednio do mozliwosci malucha i zdolnosci
uwzgledniania jego potrzeb.

Na potrzebe utrzymywania taczno$ci miedzy procesem wychowania dziecka
a trescig kontaktéw rodzicielskich z nim, wskazuje w swoich badaniach nauko-
wych A. Kononczuk. Jej zdaniem konkretny stosunek osobowosci do rodzinnego
mikro $rodowiska znajduje swéj wyraz w procesie ksztaltowania pozycji zyciowej
tej osobowosci. Sytuacje spoleczna wychowywania dziecka w rodzinie badaczka
ta okresla jako skfadnik wspétdziatania najbardziej znaczacych komponentéw
potencjatu wychowawczego rodziny (jako faktéw zewngtrznych) oraz samego
procesu formowania pozycji zyciowej osoby w toku wspdlnej dziatalnosci z czton-
kami wlasnej rodziny, przede wszystkim z rodzicami (motywacja wewngtrzna)
[Kononczuk 2001, s. 151-152].

W $wiecie wspotczesnym zwickszyla si¢ znacznie liczba dzieci z zaktéceniami
normalnego rozwoju. Kiedy w potowie XX wieku 60—70% nowo narodzonych
bylo w pelni zdrowych, to wspélczesnie do 40-50 % dzieci przejawia pewne
tendencje do anomalii rozwojowych — blisko 58 tysi¢cy rodzin wychowuje dzieci
o ograniczonych mozliwosciach psychofizycznego rozwoju [Sadowa 2011, s. 8].
Rodziny takie potrzebuja wielostronnej pedagogicznej wspélpracy i wsparcia.
Wszakze rodzice, ktérzy posiadaja dziecko o specyficznych potrzebach, prze-
zywaja kryzys ,znajdujac si¢ w stadium moralno-duchowej traumy, zwiazanej
z niemoznoscig okreslenia spolecznego statusu dziecka, poczuciem dysharmonii
wlasnego osobistego statusu, albo przejawiaja pasywno$é, determinowang przez
brak precyzyjnego programu rehabilitacji dziecka, celowych dziatan ukierunko-
wanych na zabezpieczenie jego dalszego zycia” [Makarenko 2010, s. 467-468].

Walka z chorobg i aktywny opér wobec niej stwarza napigta atmosfere psy-
chologiczna i emocjonalng w rodzinie. Zdarza si¢ bowiem, iz stawiajac przed
dzieckiem zbyt trudne dla jego wieku i stanu psychicznego zadania do wykonania,
rodzice czynia dziecku krzywde i zarazem wyrzadzaja szkodg. Budzi si¢ w nim
niska samoocena, nasila si¢ strach przed kazdym nowym zadaniem, pojawia si¢
agresja wymierzona przeciwko tym, ktérzy wymagaja odeni rzeczy niemozliwych.
Niepowodzenia w realizowaniu zada powoduja tak u rodzicéw, jak i u ich dzie-
cka poczucie bezradnosci, to za$ prowadzi prosto w kierunku depresji.

Wyjatkowym przyktadem konstruktywnego przystosowania si¢ ojca do sy-
tuacji zwigzanej z defektem jego dziecka, moze by¢ historia opisana w ksigzce
»,Dumaj i bagatyj” przez znanego amerykariskiego dziennikarza Napoleona Hilla.
Jego syn urodzil si¢ bez uszu i wedlug lekarskiej diagnozy skazany byt na gluchote
i niemotg. Jednak ojciec w duszy diagnoze t¢ sprostowal. Zbudowat swoja wlasng
teorie, zgodnie z ktéra defeke dziecka byt ,nie wada, lecz zaleta wielkiej wartosci”.
Dlatego N. Hill opowiedziat synowi mysl, iz kazde nieszczescie ma pewne zalety.
Jego wiara w to, ze syn moze odczuwad oraz pragnienie widzie¢ jego rado$¢ zycia,
pomogly dziecku osiagna¢ zyciowe sukcesy.
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Whikliwa obserwacja wlasnych emocji i stanéw psychicznych gwarantuje
w rodzinie klimat przyjazny. Umiej¢tno$¢ stawiania probleméw i znajdowania
ich rozwiazania, poznawanie nowego, zainteresowanie odpowiednia literatura
naukowo-metodyczng  (medyczna, pedagogiczna, psychologiczna) pomaga
zrozumie¢ osobliwosci choroby lub defekty oraz prognozowad ich wplyw na
kierunek ogélnego rozwoju dziecka. Poczucie wlasnej odpowiedzialnosci za zycie
cérki lub syna pozwala ustrzec caly rodzing. Umiejetnos¢ podejmowania decyzji,
wiara w skuteczno$¢ podejmowanych dzialai oraz umiejetno$¢ odpowiadania
za podejmowane postanowienia i ich realizacje, stwarza w rodzinie atmosfere
emocjonalnego spokoju. Przeciez pozytywny rozwdj dziecka zalezy nie tylko od
materialnej zasobnosci rodziny, poziomu medycznej obstugi i warunkéw zycia,
lecz i od  spoteczno-psychologicznych faktéw osobowosciowego stanu rodzi-
c6éw, rodzicielskiej mitosci, psychologicznego klimatu w rodzinie, a ponadto od
spolecznego otoczenia. Dziecko bowiem ze specyficznymi potrzebami wymaga
codziennej pracy obojga rodzicéw nad jego rozwojem. Jest to uwarunkowane
przede wszystkim zjawiskiem zanizonej ich rodzicielskiej samooceny, wzmacnia
si¢ niezadowolenie z siebie samych oraz nieuznawanie siebie jako osobowosci.
Pokonanie strachu, rozpaczy, poczucia winy, samotnosci sprzyja ustawicznemu
twérczemu oraz osobowosciowemu rozwojowi i dowartosciowaniu.

Znaczacym wskaznikiem psychologicznego klimatu w rodzinie pozostaje styl
rodzinnego wychowania. W. Zelanowa wyréznia zatem poblazliwy, rozwazny,
zapobiegajacy, kontrolny, wspélczujacy oraz harmonijny jako style wychowania
rodzicielskiego [Zetanowa 2010, s. 16-17].

W rodzinach reprezentujacych poblazliwy styl wychowania rodzice sg gotowi
zrealizowaé wszelkie poczynania nawet ze szkoda dla siebie, dla zagwarantowania
fizjologicznego i psychicznego komfortu dziecka; sa catkowicie zorientowani na
dziecko, stawiaja jego potrzeby wyzej od wiasnych, czgsto ze szkoda dla rodziny
jako catosci. Wiodacymi wartosciami osobowosciowymi, ktére wéwczas u dzie-
cka si¢ pojawiaja, s3 pewno$¢, wysoka ocena, brak wymagan wobec siebie, za to
nadmierne wymagania stawiane innym. W $wiadomosci owych dzieci zakorzenia
si¢ etnocentryczna dominanta... zaspokojenie wlasnych potrzeb staje si¢ zycio-
wym credo i wywiera wptyw na koncepcje egoistycznego ,,Ja” dziecka [Zetanowa
2010, s. 31].

W rodzinach z rozwaznym stylem wychowania dzieci rosng aktywne i cieckawe
$wiata, rodzice stwarzaja im mozliwosci samodzielnego oceniania i u§wiadamia-
nia sobie skutkéw whasnych dzialari i uczynkéw. Srodki wychowania to przede
wszystkim uwaga i zachgta. Rodzice chca zrozumied trudnosci swego dziecka,
czujnie wstuchuja sic w rady specjalistéw, wykonuja ich zalecenia dotyczace wy-
chowania, leczenia i nauczania. Sq nastawieni na wychwytywanie pozytywnych
warto$ci u dziecka, zadowoleni z niego i przyjmuja oraz akceptuja je takim, jakim
ono rzeczywiscie jest.
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Z kolei w rodzinach, w ktorych przewaza zapobiegajacy styl wychowania,
dzieci sa zalezne, niepewne siebie, niezdolne do samodzielnych decyzji. Czesto
rodzice nie sa w stanie zmierzy¢ si¢ z warunkami i przystosowa¢ si¢ do stanu
dziecka. Trwozliwi rodzice odnosza sie do dziecka zaloéliwie, z rozczarowaniem,
poczuciem beznadziejnosci i niepokoju.

Styl kontrolny rodzinnego wychowania wyznacza jako metody wychowawcze
surowo$¢ i kary. Rodzice akcentuja ujemne cechy dziecka, nie sa zadowoleni
z kontaktu, niekiedy okazuja wrogo$¢, zamknigcie w sobie. Wielu rodzicéw nic
nie wie na temat wad rozwojowych ich dziecka. Wszystko przypisuja uporowi
dziecka, lenistwu, pasywnosci. Czgsto nie zwracaja si¢ do specjalistow z prosbami
o porady. A przeciez badacze pedagogiki rodzinnej bardzo czgsto — jak na przy-
kiad — B. Kowbas czy W. Kostéw — zaznaczaja , iz dziecko pozbawione miltosci
rodzicéw posiada znacznie mniejsze mozliwosci zdobycia szacunku, stworzenia
stalego i trwalego obrazu wlasnego ,JA”, budowy cieptych relacji z innymi ludZmi
i na ogdt cierpi na neurotyzm, odczuwa trudnosci w kontaktach i dziatalnosci
profesjonalnej [Kowbas, Kostéw 2006, s. 38]. Odpychanie dziecka, brak uwagi,
pogardliwy stosunek wzbudza nieswiadoma wrogo$¢, ktéra wyraza si¢ w agresji,
nie tylko wobec rodzicéw, lecz takze w stosunku do 0séb postronnych, albo tez
znajduje odbicie w przezyciach wewnetrznych, trwodze, poczuciu winy i obnizo-
nej samoocenie.

Istota stylu wspélczujacego wyrdznia si¢ rodzicielskim szczerym wspélprzezy-
waniem z dzieckiem w sytuacjach kontaktowych; rodzice delikatnie i z uczuciem
reaguja na zmiany w stanach oraz nastrojach dziecka. Jak podkresla W. Zetanowa,
dzieci w tych rodzinach koncentruja si¢ wylacznie na zyciu rodziny, demonstruja
podwyzszong bojazliwo$¢, zanizaja wlasna samooceng, nie potrafig si¢ broni¢
i cierpia porazki w sytuacjach konfliktowych [Zetanowa 2010, s. 32].

Oznakami charakterystycznymi stylu harmonijnego wychowania rodzin-
nego jest nastawienie na osobisty rozwdj, twércza samorealizacje, ksztattowanie
niezaleznosci oraz waloréw wolicjonalnych. Tym dzieciom wlasciwa jest ,praw-
dziwo$¢, szczero$¢, wyuczalno$é, realna ocena ich mozliwosci, samokrytycyzm,
konsekwencja w osigganiu celu. Dla tych dzieci charakterystyczne jest pozytywne
nastawienie” [Zetanowa 2010, s. 32].

Naszym zdaniem, najbardziej optymalny dla wychowania rodzinnego dzieci,
przede wszystkim tych o specyficznych potrzebach, jest harmonijny, demokra-
tyczny styl, ktéry wykorzystuje relacje migdzy podmiotami w relacjach wzajem-
nych. To charakteryzuje wysoki poziom werbalnych relacji rodzicéw i dzieci oraz
wigze si¢ z uznaniem dziecka za réwnoprawnego wspétuczestnika w zakresie op-
tymalnych rozwiazan dotyczacych jego rozwoju oraz systemu wartosci. W takich
rodzinach rodzice przejawiaja troske o dobre porady, zachecaja do samodzielnosci
i odpowiedzialnosci, nie zwazajac na trudnosci, panuje tam atmosfera mitosci,
zaufania, szacunku i zrozumienia.
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Wszelkie odchylenia od stylu demokratycznego w stosunkach wzajemnych
w kierunku autorytarnym, nadmiernej opieki lub pozwalania na wszystko prowa-
dza do bledéw w wychowaniu i powoduja okreslone deformacje w zakresie roz-
woju osobowosci dziecka. Mozna wyodrebni¢ trzy rodzaje blednego rodzinnego
wychowania dzieci ze specyficznymi potrzebami: nieuznawanie indywidualnej
specyfiki osobowosci dziecka w pofaczeniu z brutalng kontrolg lub niedostateczng
kontrola, kfamstwo i pobtazliwos¢é; hiper socjalizacja — strachliwa troska o stan
zdrowia dziecka, jego przyszle perspektywy spoleczne, oczekiwanie sukceséw
czesto polaczonych z niedoocena mozliwosci dziecka; hiperprotekcja — koncen-
tracja rodzicéw na dziecku i pobtazanie jego zamiarom i marzeniom. Najbardziej
szkodzi dziecku niesystematyczny i mieszany styl wychowywania oraz nieprzewi-
dywalnos¢ reakgji rodzicéw, co pozbawia dziecko poczucia stabilnosci otoczenia
i wzmacnia jego obawy” [Kowbas, Kostéw 2006, s. 44].

W zapewnieniu normalnych psychologiczno- pedagogicznych i emocjonalno-
moralnych warunkéw dla pelnowartosciowego (na ile to mozliwe) wychowania
dzieci danej kategorii ma pomoc wykwalifikowanych pracownikéw i stuzb spo-
Yecznych. Ich zadanie polega na sprzyjaniu rozwojowi zainteresowan poznawczych,
rozwojowi sprawnosci fizycznej i moralnosci w kontaktach rodzicéw z dzie¢mi
oraz otaczajacym Srodowiskiem, w nabywaniu przez rodzicow umiej¢tnosei nie-
zbednych dla rozwiazywania trudnych probleméw zwiazanych z wychowaniem
dzieci o specyficznych potrzebach. Wszystko ma by¢ podporzadkowane poprawie
zyciowego funkcjonowania rodziny, obrony jej intereséw i praw.

Wiodacym skladnikiem pracy spolecznej z okreslona kategoria dzieci winno
by¢ rozwijanie ich indywidualnosci, ich socjalizacja z uwzglednieniem mozliwosci
oraz potrzeb kazdego dziecka. Podstawowym celem wspomnianych form pracy
jest maksymalne dopomozenie rodzicom w poprawnym dostrzeganiu deficytéw
dziecka oraz realnych jego mozliwosci, przyczyn niepowodzen, podejmowaniu
bardziej skutecznych dziatan poprzez si¢ganie do zrédet przy pomocy pedagogéw,
psychologéw i lekarzy.

Program indywidualnych konsultacji rodzicéw obejmuje:

1. Zapoznanie z problemem przedstawionym przez rodzicéw, jego analiza, omo-
wienie sytuacji spotecznej rozwoju dziecka.

2. Oméwienie kierunkéw pracy korekcyjnej oraz mozliwosci jej wykonywania
przy aktywnym wspétudziale rodzicéw.

3. Ustalenie stylu rodzicielskiego wychowania, wyznaczenie i sprecyzowanie czyn-
nikéw przeszkadzajacych zdefiniowaniu problemu i oméwieniu mozliwosci
pracy korekcyjne;.

4. Oméwienie kompleksu éwiczen korekeyjnych rodzicéw z dzie¢mi w domu oraz
ich rezimu i limitu czasu na ich realizacje, stylu wspélpracy rodzicéw z dzie-
ckiem w procesie korekcyjnym.

5. Oméwienie wynikéw korekty — dynamiki stanu emocjonalnego dziecka i po-
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ziomu funkgji korygowanych; analiza trudnosci realizacyjnych programu oraz
metod ich pokonywania.

6. Zwrotny zwiazek, ktéry zaklada przeniesienie nierozwiazywalnych probleméw
do pracy wychowawczej placéwki dydaktyczno- wychowawczej [Dehtjarenko
2008, s. 298].

7. Psychologiczno- pedagogiczna i spoteczna rehabilitacja pomaga tak rodzicom,
jak i dzieciom inwalidom osiagna¢ i utrzymac¢ optymalny poziom wlasnej nie-
zaleznosci i aktywnosci zyciowej. A przygotowanie rodzicéw do wychowania
dziecka z osobliwymi potrzebami to jedno z najwazniejszych zadan pedago-
ga, ktéry posredniczy miedzy rodzina, paristwem, organizacjami spotecznymi
i instytucjami prawnymi. Tym sposobem psychologiczno-pedagogiczna, me-
dyczno-korekeyjna i spoleczna pomoc rodzicom dzieci z deficytami pozwala
na wzbogacenie doswiadczen spolecznych i lepsze korzystanie z pomocy i ustug
odpowiednich specjalistow.

Summary: The article illuminates the main aspects of the upbringing child with special needs
in family conditions. The dynamic of the relations in such families is considered in constructive
and destructive direction, dependent upon the ability ( or disability) to loose children problems
for the grown up. The ability to follow the way in overcoming difficulties depends upon the
parental ability to accept features in children’s development, to organize their own behaviour
in accordance to the children abilities and abilities to accept its needs. The parents should be
provided by the psychological — pedagogical, medical — correctional services by the qualified
specialists for ensuring the right-time social development and integration into society and
preserving family, creating conditions for personal development, creative self — actualization
and establishment of the human's dignity for the children with special needs.

Keywords: children with special needs, family upbringing, pedagogical children support, per-
sonal development, creative self —actualization, pedagogue.
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