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Abstract: Article presents a theoretical analysis of Montessori’s concept of education
for cognitive and socio-emotional autonomy. The main aim is prove a unique
contemporary validity of theoretical and methodological aspects of this educational
philosophy. First, the cycle of self-discipline development, as observed by Maria
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Wprowadzenie

Wychowanie do niezaleznosci jest kamieniem wegielnym pedagogiki Marii
Montessori. Niezaleznos$¢ jest tu rozumiana jako stopniowe uwalnianie si¢ od
zewnetrznych naciskéw 1 ograniczen, oparte na naturalnej dziecigcej potrzebie
samostanowienia i radzenia sobie z odpowiedzialnoscia za samego siebie. Celem
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niniejszego artykutu jest przekonanie czytelnika, ze Montessoriafiska koncepcja

niezalezno$ci edukacyjnej ma charakter niezwykle dojrzaly, gleboko przemyélany

i wielowymiarowy, oparty na wnikliwych studiach antropologicznych, dzigki cze-

mu zachowuje swa aktualno$¢ do dzis. Jest to spojnaiwewnetrznie uporzadkowana

filozofia wychowania, ktéra powinna by¢ konsekwentnie realizowana zaréwno

w szkole, jak 1 w domu. Warto zatem przypomnie¢ jej podstawowe zalozenia:

— Montessori podkresla, iz wolnos¢ i niezalezno$¢, cho¢ w jezyku potocznym
czesto uzywane zamiennie, nie powinny by¢ ze soba utozsamiane — ,,0rga-
nizm moze by¢ niezalezny, nie bedac jednoczesnie wolnym, jednak nie mozna
by¢ prawdziwie wolnym, nie osiagnawszy uprzednio niezaleznosci jako
podstawy” [Standing 1962, s. 281]. ,,Zadne zwierze zatem, cho¢ niezalezne,
nie moze by¢ wolne w sensie, w jakim czlowiek osiaga wolno$¢: prawdzi-
wa wolnos¢ wyboru jest bowiem nierozerwalnie zwigzana ze zdolnoscia do
myslenia i rozumowania — kazdy akt $wiadomego wyboru jest w sposéb ko-
nieczny poprzedzony aktem intelektu”, myslenia, wartosciowania, krytycznej
oceny itp. [Standing 1962, s. 282].

— Kazdy kolejny poziom niezaleznos$ci rozwijajacego si¢ organizmu pojawia si¢
jako rezultat procesu nabywania nowej funkcji czy umiejetnosci. ,,Osiagnac
niezalezno$¢ oznacza, ze organizm jest w stanie przetrwac i funkcjonowac
bez bezposredniej, natychmiastowej pomocy innych. Jak piskleta — tak dtugo,
jak pozostaja w gniezdzie sa zalezne od pozywienia dostarczanego przez
rodzicow. Kiedy staja si¢ zdolne do latania i samodzielnego zdobywania po-
karmu, osiaggaja niezaleznos¢” [Standing 1962, s. 282]. W rozwoju czlowieka
niezalezno$¢ fizyczna jest tylko zaczatkiem, punktem wyjscia do kon-
struowania glebokich poktadéw zycia psychicznego —,,rozwoj dziecka podaza
droga osiggania kolejnych pozioméw niezaleznosci, a nasza swiadomos¢ tej
prawidlowosci powinna kierowaé naszym zachowaniem. Musimy poméc
dziecku dziata¢, pragnac i mysle¢ samodzielnie” [Montessori 1992, s. 257].

— Nieodlgcznym aspektem, a zarazem warunkiem krytycznym rozwoju autenty-
cznej niezalezno$ci my$lenia jest odpowiedzialno$c za wlasne dziatanie [AMS
1990]. Montessori podkresla, ze niezaleznos¢ i odpowiedzialno$é sg jak aw-
ers i rewers, nierozerwalnie ze soba powiazane dwie strony tej samej monety.
Odpowiedzialnosé powinna by¢ przy tym postrzegana jako forma §wiadomej
adaptacji do wymogoéw zycia spolecznego, z jednoczesnym zachowaniem
zgody z wlasnymi potrzebami rozwojowymi [1997, s. 158]. By¢ odpowiedzial-
nym oznacza by¢ zdolnym do odpowiadania w sposob kulturowo poprawny,
a zarazem racjonalny na wyzwania, jakie stawia przed nami zycie [Albanesi
1990, p.69], ale takze, co warto mocno podkresli¢, by¢ §wiadomym wlasnej
zdolnosci do samostanowienia, polegania na samym sobie.

— Odpowiedzialno$¢ moze mie¢ wymiar osobisty (prywatny) badz spoleczny. Te
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dwa aspekty jednak nie stanowia przeciwienistwa, ale maja charakter komple-
mentarny — uzupelniaja si¢, wynikaja z siebie nawzajem — spoleczna stanowi
konsekwencje rozwojowsa osobistej [AMS 1990]. Cztowick zniewolony, zalezny
od innych, nieposiadajacy warunkéw badZz umiejetnosci samodzielnego
myslenia skoncentruje si¢ na zaspokajaniu wlasnych potrzeb, na bezposrednio
dostgpnym ,,tu i teraz”, nie bedzie zdolny do wyjscia my$la poza konkretno$é
i codziennos¢. Czlowiek prawdziwie niezalezny intelektualnie natomiast staje
si¢ zdolny do przyjecia odpowiedzialnosci nie tylko za siebie i konsekwencije
wlasnego dzialania, ale tez za swoje otoczenie blizsze i dalsze [Koh, Frick
2010]. Montessori powiada, ze wspieranie autonomii pomaga ksztaltowac
dzieci, ktore sg z jednej strony pewnymi siebie i kompetentnymi uczniami —
niezaleznymi i wewnetrznie motywowanymi entuzjastami uczenia si¢ przez
cale zycie, §wiadomymi siebie — wlasnych zalet i ograniczed. Z drugiej strony,
stopniowo stajg si¢ réwniez odpowiedzialnymi czlonkami spoleczenistwa,
obywatelami $wiata, adwokatami pokoju i sprawiedliwosci spoleczne;.

Etapy rozwoju samodyscypliny w klasie Montessori

Na podstawie obserwacji rozwoju dziecka Montessori wyréznita kilka, integral-
nie ze sobg powiazanych etapéw osiagania niezaleznosci w dzialaniu i mysleniu
(rys. 1). Zrédlem, a zarazem pierwszym sygnalem pojawiajacej si¢ dyscypliny jest
swobodna aktywnos¢ dziecka, a doktadniej moment, w ktérym z jej poczatkowej,
nieco chaotycznej formy wylania si¢ postaé¢ zorganizowana — uporzadkowane,
skoordynowane dzialanie, wyraznie ukierunkowane na uzyteczny rozwojowo cel
[Montessori 2012, s. 350]. Cel ma przy tym charakter wewnetrzny, psychiczny —
nie chodzi o proste ukoficzenie jakiego$ zadania (np. o napelnienie wiaderka pias-
kiem, czy ulozenie klockow w rowna, pionowg wiezg), ale o opanowanie okreslonej
funkcji psychicznej i wypracowanie polaczen nerwowych lezacych u jej podtoza
(np. precyzji chwytu, kontroli napiecia miesniowego czy koordynaciji wzrokowo-
ruchowej). Najwazniejszym wskaznikiem tych proceséw wewnetrznych, bardzo
fatwym do uchwycenia i zaobserwowania, jest niezwykla koncentracja uwagi
dziecka, ktore staje si¢ nieomal zatopione w swoim zadaniu, gluche na bodzce
zewngetrzne, intensywnie zaangazowane i wytrwale — postuszne wewngtrznym
impulsom powtarza ¢wiczenie wielokrotnie, instynktownie powielajac te sama
sekwencje ruchéw, az do momentu osiagniecia bieglosci i precyzji. Biada temu,
kto przerwie ten rodzaj aktywnos$ci matego czlowieka, bo nie tylko zakléci pro-
cesy rozwojowe, ale tez wywola ostry sprzeciw dziecka, nierzadko potaczony
z placzem 1 tzami zalu, ktéry trudno ukoic.

Dwa kluczowe elementy decyduja o powodzeniu tego etapu rozwoju, stanowiac
swoisty drogowskaz dla codziennej pracy nauczyciela:

— aktywny charakter dyscypliny — ,,jesli dyscyplina ma by¢ oparta na wolnosci,
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sama w sobie musi mie¢ nieuchronnie charakter aktywny. Nie uznajemy jed-

nostki za zdyscyplinowana wtedy, gdy pozostaje ona sztucznie cicha, tak nie-

ma i nieruchoma jak paralityk. Nazwiemy jednostke zdyscyplinowana, gdy
staje si¢ ona panem samej siebie, 1 w konsekwencji potrafi regulowaé swoje
zachowanie tam, gdzie konieczne jest przestrzeganie okreslonych regut Zycia”

[Montessori 2012, s. 86];

— niewerbalny charakter treningu — ,,nikt nie uczy si¢ samodyscypliny stuchajac
wypowiedzi drugiego cztowieka (...). Dyscyplina moze by¢ osiagnicta jedynie
za pomocy $rodkéw posrednich” [Montessori, s. 350], tj. poprzez ¢wiczenia
o rosnacym stopniu trudnosci, od tych najprostszych, wymagajacych
cierpliwosci, metodycznego uporzadkowania 1 precyzji ruchu, po coraz
bardziej zlozone, wymagajace coraz wigkszego udziatu $wiadomej kontroli
poznawczej 1 panowania nad wlasnymi impulsami. Montessori nazywa to
»mentalna gimnastyka” [Montessori, s. 360-361], podkreslajac, ze ¢wiczenia
te nie maja charakteru jedynie sensomotorycznego. Precyzyjny i pelen gracji
ruch jest tu tylko zewnetrzna manifestacja glebokich proceséw neurologic-
znych, budowania polaczent nerwowych, ktore przygotowuja droge dla spon-
tanicznej asocjacji idei, dla logicznego i metodycznego rozumowania opartego
na wiedzy, dla harmonijnie zréwnowazonego rozwoju intelektu [Montessori,
s. 361].

To wlasnie rosnacy udzial §wiadomosci stanowi zaczatek kolejnego etapu
dojrzewania — ,,pierwsza idea, jaka dziecko musi sobie przyswoié, by stac si¢ ak-
tywnie zdyscyplinowane, jest zdolno$¢ odrézniania dobra od zla, a zadaniem
nauczyciela jest obserwowanie, czy dziecko nie myli dobra z bezruchem, a zla
z aktywnoscia, jak to si¢ czesto zdarza w tradycyjnym staro§wieckim pojmowa-
niu dyscypliny” [Montessori, s. 93]. Montessori bardzo mocno podkresla, iz wa-
runkiem koniecznym dla rozwoju wewnetrznej dyscypliny nie jest powstrzymy-
wanie si¢ od dzialania, ale wrecz przeciwnie — dziatanie celowe 1 metodyczne,
wymagajace nie tylko koordynacjii doktadnosci ruchow, ale tez podporzadkowania
wlasnych sit i zdolnosci pewnej rutynie. W toku takiego dzialania ksztaltuje si¢
dziecigca zdolno$¢ do powstrzymywania si¢ od dzialad niepotrzebnych, destruk-
cyjnych, aspolecznych czy nieakceptowanych, bo zaklécajacych koncentracje
i pracg innych. Zdolno$¢ do swiadomego panowania nad wlasnymi impulsami.
Niebagatelng role w tym procesie odgrywajg ¢wiczenia sity woli, ktorych zadaniem
jest uS§wiadomienie dziecku, ze ,,by¢ wolnym to znaczy kontrolowaé samego sie-
bie, by¢ zdolnym czyni¢ to, co jednostka sama wybiera, a nie to, co dyktuja jej
odczucia czy nielogiczne mysli powstate pod wplywem chwili” [Lillard 1996, s.
23]. Rolg takiego treningu sity woli pelnig ,,lekcje zero” (podczas ktérych pros-
imy dziecko, by podskoczylo zero razy, przyniosto zero kubkéw, czy zero razy
obieglo stolik), a takze lekcje ciszy, ktére poprzez ukazywanie réznych stopni
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bezruchu, ucza refleksji nad wlasnym dziataniem, poddawania go §wiadomej
kontroli, ignhorowania czy tez izolowania si¢ od bodzcéw zaklocajacych uwage.
Ale takze wyciszaja, zapraszaja do refleksji nad rola spokoju w zyciu czlowicka,
uczg wsluchiwania si¢ w siebie, §wiadomego przezywania tego, co tu i teraz, czyli
tego, co wspolczesna psychologia okresla mianem ,,uwaznosci” (mindfulness) |Lil-
lard 2011]. W toku takich ¢wiczen dziecko §wiadomie podejmuje wysilek samo-
kontroli — wie, po co to robi i wie, w jaki sposéb. Dzigki temu w jego umysle
budowana jest stopniowo réwnowaga pomiedzy procesami pobudzania i ham-
owania, niezbedna dla dojrzewania wewnetrznej, $wiadomej dyscypliny myslenia
i dziatania.

Kolejnym etapem rozwoju powinno by¢ us§wiadomienie dzieciom ,,za-
sady kolektywnego porzadku”, tj. faktu, ze czlowick jako istota spoleczna jest
wpisany w pewne wigzi 1 uktady wspélnotowe, ktére z natury rzeczy ograniczaja
jego aktywno$¢, wymagajac podporzadkowania wilasnych pragnieni zasadzie
wspolzycia spolecznego [Montessori 2012, s. 95]. Zadaniem nauczyciela jest
pomoéce dziecku w racjonalny sposéb minimalizowaé te ograniczenia, a zaraz-
em akceptowaé te, ktore sq wazne dla wspolnoty badz nieuniknione. Montes-
sori powiada, iz postuszefistwo regulom zycia spolecznego w sposob nieu-
chronny wymaga pos$wigcenia, zarazem jednak porzadek ten moze i powinien
by¢ postrzegany w kategoriach dobra i pigkna, jako rezultat adekwatnego do sy-
tuacji adaptowania si¢ do innych, zgodnie z zasada ,,granice mojej wolnosci sa
wyznaczone wolnoscia i dobrem innych”. Pierwszym sygnalem zrozumienia tej
zasady jest dzieci¢ca zdolnos¢ do efektywnej wspolpracy, tj. wlaczania si¢ w prace
innych w sposéb racjonalny, oparty na wspélnym, intelektualnym wysitku oraz
wspolnej odpowiedzialnosci za jakos$¢ realizacji zadania. Tak rozumiana dyscyp-
lina wewnetrzna, w przeciwieistwie do postuszenistwa zewngtrznym nakazom,
stanowi akt $wiadomego dokonywania wyboréw, dobrowolnego kompromisu
pomiedzy wlasng impulsywnoscia a regulami zycia, pomiedzy wlasnymi potr-
zebami rozwojowymi a uzyteczno$cig spoleczng. ,,Dziecko zdyscyplinowane
w taki sposob staje si¢ indywidualnoscia, ktéra uczynita samego siebie lepszym
czlowiekiem, ktéra pokonata zwyczajowe ograniczenia wlasnego wieku, i uczynita
wielki krok naprzod, ktéra zdobyla wlasng przysztosé w terazniejszosci” [Mon-
tessori 2012, s. 352]. Dzigki temu, opierajac si¢ na wewnetrznym porzadku du-
cha 1 umystu, moze teraz §wiadomie przejaé¢ wladze¢ nad i odpowiedzialnos¢ za
wlasne procesy uczenia sie.
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Rys. 1. Etapy rozwoju samodyscypliny w szkole Montessori

@

Samodyscyplina -
_ sciezka rozwoju
Zrozumienic osobistego i
zasady samodoskonalenia
O kolektywnego
porzadku

Pierwsze przejawy
samokontroli

O

Metodyczna aktywnosé -
uporzadkowana i celowa

Zrddfo: opracowanie wlasne.

W ujeciu Dr Montessori wewngetrzna dyscyplina myslenia i dziatania powinna
by¢ zatem postrzegana nie jako rezultat koficowy, efekt raz na zawsze ustalony,
ale jako droga, a zarazem narzedzie rozwoju i doskonalenia samego siebie, real-
izowania wlasnego potencjatu rozwojowego, kierowania wlasnym zyciem. W ta-
kim rozumieniu dyscyplina, do ktorej dziecko wdraza si¢ i dojrzewa w warunkach
szkolnych, nie jest ograniczona do $rodowiska klasy szkolnej. Regulacyjne mech-
anizmy jej dzialania rozciagaja si¢ daleko poza dziecifistwo i szkolg, stanowiac
podstawe przyszlego funkcjonowania jednostki w spoleczenistwie [Montessori
2012, s. 87]. Montessori podkreéla: ,,czlowiek, ktéry wlasnym wysitkiem jest
w stanie wykonywaé wszystkie dzialania niezbedne dla wlasnego komfortu i roz-
woju zyciowego, zdobywa wladz¢ nad samym soba, a czyniac to pomnaza swoje
zdolnosci 1 doskonali siebie jako indywidualno$¢” [Montessori, s. 101]. Samo-
dyscyplina jest wigc $ciezka prowadzaca do samorealizacji — $ciezka trudna, kreta
i wyboista, ale jedyna dostgpna cztowiekowi.

Dyscyplina jako droga do samoregulacji uczenia sie

Wspolczesni  Montessorianie, analizujac  zalozenia 1 wymiary eduka-
cyjnej niezaleznosci dziecka, chetnie 1 czesto siggaja po termin ,autoregu-
lacja”, podkreslajac wyrazne i gl¢bokie analogie pomigdzy tym pojeciem,
a montessoriafiska wizja uwewnetrznionej samodyscypliny, normalizacji czy
,waloryzacji” osobowosci (rys. 2).
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Rys. 2. Montessorianska koncepcja uczenia si¢ jako trwajacego cate zZycie pro-
cesu konstruowania i doskonalenia samego siebie
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1

65]
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samego siebie
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to zrobi¢ samodzielnie. Proszg, nie
pomagaj mi'. Znienacka stato si¢
czlowiekiem poszukujacym
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kazda forma pomocy"
[1992,s. 155]

samostanowienie
"Ciekawe zadanie,
samodzielnie wybrane,
posiadajace warto$¢
indukowania koncentracji
raczej niz zmeczenia,

zdolno$ci mentalne,
prowadzac go droga

[1992, s. 188]

wspomaga dziecigcg energig i

doskonalenia samego siebie"

154] J

Zrddlo: opracowanie wlasne na podstawie pism Marii Montessori.

Psycholodzy podkreslaja, ze ludzka zdolno§é do samoregulacji powinna by¢
definiowana jako najwazniejsza cecha gatunku homo sapiens — ,,nasza zdolno$¢é
do regulowania wlasnych zachowan, badz tez jej brak, sa zréodlem postrzegania
wlasnej sprawczosci, ktora stanowi rdzeni obrazu samego siebie” [Zimmerman
2005, s. 13]. Uczniéw zdolnych do samoregulacji mozna rozpozna¢ po tym, ze
»postrzegaja szkolne uczenie si¢ raczej jako co$, co robig sami dla siebie, niz cos,
co jest czynione im, badZ dla nich” [Zimmerman 1998, s.1]. Identyczna wizje
dziecka odnalez¢ mozna w stowach Dr Montessori: ,,zadna istota ludzka nie moze
zosta¢ wyedukowana przez kogo$ innego. Musi to zrobi¢ sama, albo nigdy si¢ to
nie stanie. Prawdziwie wyksztalcona jednostka kontynuuje uczenie si¢ dtugo po
opuszczeniu klasy szkolnej, poniewaz jest motywowana wewngtrznie, kierowana
naturalna ciekawoscia i mitoscia do wiedzy” [1992, s. 187]. Ludzie moga zostaé
zdominowani, ponizeni, poddani wladzy innych, ale nie moga zosta¢ zmusze-
ni do rozwoju, ani nauczeni jak rozwijac sie efektywnie — ,,rozwoju nie mozna
nauczy¢”, twierdzi Maria Montessori. Stad tez kluczowym zadaniem szkoty
powinno by¢ wspieranie kazdego dziecka w stawaniu si¢ silna, niepowtarzalng
indywidualnoscia, zdolna do samodzielnego kierowania wlasnym uczeniem si¢
— ,.kiedy dzieci koncentruja si¢ i pracuja niezaleznie, bez interwencji nauczyciela,
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osiagajg cel rozwojowy, jakim jest autoregulacja” [Lillard 1996, s. 197]. T¢ zasade

edukacyjna najpelniej wyraza stynne zawolanie Marii Montessori, stanowiace

zarazem najwyzszej klasy komplement dla nauczyciela — ,,teraz dzieci pracuja tak,
jakbym ja nie istniatal” Parafrazujac stowa Zimmermana, mozna powiedzieé, ze
taka postawa nauczyciela pozwala dzieciom ,,stac si¢ raczej mistrzami, panami

i kontrolerami wlasnego uczenia si¢ niz ofiarami wlasnych dos§wiadczen eduka-

cyjnych” [1998].

Badania wskazuja, ze samoregulacja obejmuje 3 strukturalnie powiazane
1 wzajemnie wzmacniajace si¢ fazy uczenia sig: przygotowawcza, wykonawcza
i refleksyjna. Punktem wyjscia jest tu ,,namyst przed”, ktéry zdaniem Zimmer-
mana [2005, s. 16—18], obejmuje dwie kategorie proceséw poprzedzajacych uc-
zenie sig: a/ §wiadoma analiz¢ zadania (4. ustalenie celow, planowanie strategii
dzialania, przygotowanie watsztatu pracy itp.,) oraz b/ aktywizowanie systemu
przekonan motywacyjnych, opartych nie tylko na zainteresowaniu zadaniem czy
orientacji na cel (w przeciwiefistwie do orientacji na nagrode czy rywalizacje z in-
nymi), ale tez na poczuciu wlasnej skutecznosci w realizacji okreslonego typu
zadan w okreslonym kontekscie (Czy jestem skutecznym uczniem? Czy poradze
sobie z tym zadaniem? Czy jestem w stanie osiagnaé sukces?). Szkota Montessori
w naturalny sposob wspiera oba wymienione aspekty etapu przygotowawczego:
— szczegolny nacisk ktadzie si¢ na planowanie wlasnej pracy oraz ,,raportowanie”

jej rezultatéw, tj. zdawanie sprawozdania z osiagni¢¢ (nie tylko przed samym
soba, ale przede wszystkim przed grupa i nauczycielem) — publiczna prezentac-
ja wynikow wlasnej pracy jest tu postrzegana jako element odpowiedzialnosci
za podjete zadanie (samodzielnie wybrany cel). Stymuluje do przeprowadzenia
$wiadomej analizy: co udalo si¢ osiagnaé, a czego nie (i dlaczego), co sprawito
najwicksza trudnosé i dlaczego, jak to w przyszlosci poprawic itp.;

— duzg wage przywigzuje si¢ réwniez do budowania pozytywnego obrazu
samego siebie jako ucznia — rozpoznawania swoich mocnych i stabych stron,
wspierania wytrwalo$ci w zadaniu, uswiadamianiu sobie stylu wlasnego ucze-
nia si¢ itp. Jak bowiem podkresla Maria Montessori: ,,sukces w zyciu zalezy
od zaufania do samego siebie, zrodzonego z autentycznej wiedzy o wlasnych
zdolnosciach, powiazanej z wszechstronng zdolnoscia do adaptaciji” [za: Lil-
lard 1996, s. 156].

Kolejnym etapem samoregulacji jest realizacja zadania, ktérej powinny
towarzyszy¢ dwa zasadnicze aspekty: samokontrola i samoobserwacja, lezace
u podstaw indywidualnej zdolnosci do monitorowania postepéw w uczeniu sig,
podtrzymywania koniecznego poziomu koncentracji uwagi oraz odpornosci na
porazki, bodZce rozpraszajace czy przeszkody, a takze optymalizowania wlasnego
wysitku poprzez elastyczne zarzadzanie czasem i strategiami realizacji zada-
nia [Zimmerman 2005, s. 19]. Tu réwniez bez trudu mozna zauwazy¢ glebokie
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analogie z montessorianska koncepcja wewnetrznej dyscypliny i samokontroli —
kluczem do samodyscypliny jest ,,dzieci¢ca zdolnos¢ do glebokiej koncentracii,
statego wysitku wkladanego w prace, budowania porzadku w umysle i osiagania
zadowolenia” z wykonanego zadania [Erwin, Wash, Mecca 2010, s. 22]. Tak rozu-
miana samoregulacja jest $cisle powigzana ze zdolnoscia do polegania na samym
sobie, zaufania we wlasne sily, czyli tego, co stanowi fundament niezaleznos$ci
osobistej [Epstein 2012, s. 113].

Ostatnim etapem autoregulacji uczenia si¢ jest autorefleksja, obejmujaca
zarowno procesy intelektualne, jak i reakcje emocjonalne pojawiajace si¢ jako
rezultat do§wiadczen zwigzanych z sytuacja zadaniowa. Kluczowym elementem
tej refleksji jest ocena rezultatéw wlasnego uczenia si¢ poprzez odniesienie ich
do jakiego$ wzorca (normy, standardéw jakosci), ale takze atrybucja przyczyno-
wo-skutkowa, tj. przypisanie sobie odpowiedzialnosci za wykonane zadanie.
Tego typu atrybucje ksztaltuja dziecigce postrzeganie wlasnej przyczynowosci
i skuteczno$ci — skladaja si¢ na system przekonan i reakcji afektywnych, takich
jak obawy czy watpliwosci dotyczace wlasnych zdolnosci do organizowania
i realizowania w praktyce dziatan koniecznych do osiagniecia zalozonego celu
poznawczego [Zimmerman 2005]. Wygenerowane w ten sposob przekonania
stuzg jako wzmocnienie pozytywne, badZ przeciwnie dzialaja jako wewnetrzne,
psychiczne bariery i ograniczenia ostabiajace motywacje i indywidualny potencjat
uczenia sie. W tym znaczeniu autorefleksja zwrotnie wplywa na planowanie kole-
jnego zadania, dopelniajac tym samym cyklu samoregulacji. Podobna cyklicznosé
procesu niezaleznego uczenia si¢ podkresla si¢ mocno w pedagogice Montes-
sori, wskazujac na fakt, iz samos$wiadomo$¢ i zaufanie do wlasnych zdolnosci
poznawczych s koniecznym elementem rozwoju, mechanizmem ksztattujacym
efektywno$¢ przysztych wysitkow samoksztatceniowych. Montessori podkresla:
»ciekawe zadanie, samodzielnie wybrane, posiadajace warto$¢ indukowania kon-
centracji raczej niz zmeczenia, wspomaga dziecieca energie 1 zdolnosci mentalne,
prowadzac go droga doskonalenia samego siebie” [1989, s. 188]. Prawidlowos¢
te potwierdzaja badania empiryczne nad skutecznos$cia pedagogiki Montessori
w zakresie wspierania rozwoju dziecigcej autonomii myslenia. Kendall powi-
ada: ,,empiryczna analiza zachowan skladajacych si¢ na autonomig (...) implikuje
cykliczna nature jej rozwoju, opartego na wzajemnych zwiazkach niezaleznosci,
inicjatywy 1 samoregulacji. Automotywacja jest czescig zlozonego procesu,
w ktérym postrzeganie mozliwosci dokonywania niezaleznego wyboru pro-
muje wigkszg wytrwalos$¢ w zadaniu, prowadzac do doskonalenia samego siebie
i poczucia wlasnej kompetencji. Tego typu doswiadczenie z kolei zwrotnie moty-
wuje do dalszego poszukiwania mozliwosci realizacji kompetentnych zachowan,
stymulujac inicjatywe, kierujac wyboramii prowadzac dziecko ponownie poprzez
cykl, stopniowo budujac coraz wyzszy poziom samomotywacji” [Kendall 1993,
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s. 82]. W tym znaczeniu, poczucie wlasnej sprawczosci i kompetencji powinno
by¢ postrzegane jako krytyczny, najistotniejszy rozwojowo element procesu sa-
moregulacji, podtrzymujacy i réwnowazacy caly system.

Badania empiryczne potwierdzaja ponadto, ze pomiedzy dzie¢mi
uczeszezajacymi do réznego typu placowek edukacyjnych istnieja statystycznie
istotne réznice nie tylko w zakresie poziomu zdolnosci do samoregulacii uczenia
sig, ale tez dynamiki jej rozwoju. Uczniowie szk6t Montessori [Erwin, Wash, Mec-
ca 2010, s. 28]: wymagaja mniej kierowania w trakcie rozwiazywania problemoéw
poznawczych, potrafia lepiej monitorowac poprawnosc 1 skutecznosé wlasnego
uczenia sie, sq bardziej aktywne w zadawaniu pytan, dociekaniu czy poszuki-
waniu informacji potrzebnej do rozwiazania zadania, sa bardziej nastawione na
formulowanie wlasnych ocen sytuacji (tj. samooceng i stosowanie wewngetrznych
standardéw ewaluacji wlasnego wykonania) niz na ocen¢ nauczyciela; potrafig
lepiej rozpoznawaé obszary akademickie, w ktérych czuja si¢ mocne; sa bardziej
sklonne okazywaé zadowolenie z pobytu w szkole, prezentujac si¢ otoczeniu jako
entuzjasci uczenia sig, kierowani w swojej aktywnosci ciekawos$cia poznawcza
[szerzej: Lillard 2007; Kendall 1993].

Podsumowanie — dekalog dobrego wychowawcy

Naturalna konsekwencja opisanej filozofii wychowania do niezaleznosci jest
szczegblna postawa wychowawcy, ktéry musi usunaé si¢ w cien i zachowywaé
delikatna, czujng i wrazliwa réwnowage pomiedzy obserwowaniem dzialania
i postepoéw w rozwoju dziecka, a wlasng ingerencja w jego prace. Nauczyciel
Montessori interweniuje tylko wtedy, gdy dziecko ma problem z samodzielnym
wyborem zadania/materialu lub gdy jego dzialanie stalo si¢ bezproduktywne
badZ zakl6cajace prace innym. Nie narzuca natomiast swojej obecnosci tam,
gdzie dziecko jest zainteresowane i skoncentrowane na swojej pracy. Badania
potwierdzaja, ze taka ,,nienarzucajaca si¢” postawa nauczyciela wspiera rozwoj
wewnetrznej, osobistej motywacji do uczenia si¢ [Koh, Frick 2010]. Dzieci, ktére
postrzegaja swojego dorostego (nauczyciela czy rodzica) jako dajacego im duza
swobod¢ samostanowienia, staja si¢ bardziej zaangazowane we wlasne uczenie
si¢ 1 chetniej przyjmuja odpowiedzialno$é za jego rezultaty [Koh, Frick 2010, s.
3]. W ten sposéb nastepuje przeniesienie odpowiedzialnoéci za proces uczenia si¢
z dorostego opiekuna na dziecko, uruchamiajace wlasny potencjat rozwojowy.

W tym kontekscie szczegdlnie mocno brzmig stowa, jakie Maria Montessori
kierowala do swoich nauczycieli, zachgcajac, by staly si¢ one drogowskazem
w codziennej refleksji pedagogicznej [AMI 1999]:

1. Nigdy nie dotykaj dziecka, jesli nie zostates do tego zaproszony.
2. Nigdy nie méw Fle o dzieckn, ani w jego obecnosci, ani pod jego nieobecnoss.
3. Skup si¢ na wzmacnianin i rozwijanin tego, co w dzieckn dobre, tak by obecnosé tego dobra
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pozostawiata coraz mniej i mmniej miejsca na to.

4. Bads zawsze aktywny w pryyjgotowywaniu otocgenia. Dbaj o nie stale i skrupulatnie. Po-
mi% dziecku nawiqzal 3 nim konstruktywne relage. Wskaz nu miejsce, gdzie znajdujq si¢
materialy rogwojowe i apregentuj ich poprawne ugycie.

5. Bqd% zawsze gotowy, by odpowiedziel na wezmwanie fego dziecka, kidre cig potrzebuje. Za-
wsze stuchaj i odpowiaday temmn, kto ci¢ w3ywa.

6. Szanuj tego, kto popetnia bledy i mose sig wezesnief czy pdinief poprawic, ale powstryyniuj
— gdecydowanie i natychmiast— kazde niewlascie ugycie otocgenia i kazde dziatanie, ktire
moze byé niebezpieczne dla dziecka, jego rozwoiu lub innych.

7. Usganuy tego, kto odpoczywa, obserwuje prace innych lub rozmysia nad tym co zrobito bad?

bedzie robic. Nigdy nie wzywaj go, ani nie zmuszay do innych form aktywnose.

Pomagaj tym, ktirzy poszukujq aktywnosci i nie mogq jej nalezi.

. Bad$ niestrudzony w oferowanin prezentacji tym, ktdry odmowili jej wezesnie), we wspie-
ranin ich na drodze do osiqgniecia fego, czego jeszeze nie potrafiq i pokonania wlasnych nie-
doskonatosci. Cyii to poprez o3ywianie otocenia swq troskq, opanowanien i milezenien,

o

lagodnymi stowami i ,kochajacq” obecnosciq. Uczyii swq pelng gotowosei obecnosé jawnq
7 odeguwalng dla tyeh, Ritorzy jej potrzebuja, a niewidoczna dla tych, ktirgy naleils.
10. Zawsse traktnj dziecko 3 najwyisza kultura, ofiarnj nu to, co masz, najlepszego — w sobie
Inb do swej dyspozygi.
Bibliografia
Albanesi F., (1990), Montessori Class Management, The Albanesi Educational Center, Adams
Press, Chicago, Illinois.
AMS - American Montessori Society, (1990), Montessori Education: Key Concepts and Practices,
[online], http://montessoritraining.blogspot.com, dostep: 13 listopada 2012.
AMI - Association Montessori Internationale, (1999), A Decalogue by Dr. Maria Montes-
sori, [online], montessori-ami.org, dostep: 12 grudnia 1999.
Bagby J., Sulak T., (2011), Connecting Montessori Practice and Metacognition, “Montessori Life”,
vol. 23, nr 1, ss. 8-9.

Epstein A., Epstein P., (2012), Self-reliance in Montessori early education, “Problemy Wezesnej
Edukacji” nr 1(16), ss. 110-117.

Erwin B., Wash P.D., Mecca M.F., (2010), A 3-year Study of Self-regulation in Montessori and
Non-Montessori Classrooms, “Montessori Life” nr 2, ss. 22-31.

Gunn S., (2011), Connecting Montessori Practice and Metacognition, ,,Meadowbrook Montessori
School Newsletter”, nr 48, ss. 1-2.

Kendall S.D., (1993), The Development of Autonomy in Children, “The NAMTA Journal”, vol.
18, nr 1,

Koh J.H.L., Frick TW., (2010), Implementing Autonomy Support: Insights from a Montessori
Classroom, “International Journal of Education”, vol. 2, nr 2, [online], www.macro-
think.org/ije, dostep: 13 listopada 2012.



58 Dorota Zdybel

Lillard A.S., (2011), Mindfulness practices in education: Montessori’s approach. “Mindfulness” nr
2,s.78-85.

Lillard A.S., (2007), Montessori. The science bebind the genins, Oxford University Press, Ox-
ford.

Lillard P.P., (1996), Montessori Today. A Comprebhensive Approach to Education from Birth fo
Adulthood, Schocken Books, New York.

Loeffler M., (1994), Scientific Pedagogy Revisited, ““The NAMTA Journal” vol 19, nr 1, ss.
136-145.

Montessori M., (1972), The Discovery of the Child, Ballantine Books, New York.

Montessori M., (1989), To Educate the Human Potential, Clio Press, Oxford.

Montessori M., (1992)., The Absorbent Mind, Clio Press, Oxford.

Montessori M., (1997), The California Lectures of Maria Montessori 1915. Collected Speeches and
Writings, Clio Press, Oxford.

Montessori M., (2012)., The Montessori Method, Earth Angel Books, Blacksburg VA.

Murray A., (2011), Montessori Elementary Philosophy Reflects Current Motivation Theories, ,,Mon-
tessori Life” vol. 23, nr 1, ss. 22—-33.

Standing E.M., (1962), Maria Montessori — her life and work, New American Library, Cali-
fornia.

Tornar C., (2009), Maria Montessori’s Contribution to Scientific Pedagogy. Lecture given at the
doctoral course in “Innovation and evaluation of the educational systems” of the Inter-
national Doctoral School “Culture, Education, Communication” - Department of Ed-
ucational Design, University of Roma Tre. “MO.R.E - Montessori Research&More”
Newsletter 1-2009 (June).

Zimmerman B.J., (1998), Developing Self-Fulfilling Cycles of Academic Regulation: An Analysis
of Exemplary Instructional Models, w: Schunk D.H., Zimmerman B.J. (red.), Se/f-regulated
learning. From Teaching to Self-reflective Practice, The Guilford Press, New York.

Zimmerman B.J., (2005), Attaining self-regulation: A social cognitive perspective, w: Boekaerts
M., Pintrich P.P., Zeidner M. (red.), Handbook of self-regulation, Elsevier Academic Press,
San Diego.



