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The excessive use of psychoactive substances as
determinants of the creative process

Abstract: The article is an attempt to analyze the influence of the measures as nostrum
nature, with respect to the interaction of human creativity. It seems that, in the era of
civilization changes, the pressure from to actively participate in culture, inits organizing,
transformation and experiencing predestined to psychoactive substances of generating
creative, for purposes of cognitive and creative, both spheres of human development
and its exemplification in the global social development. Hence, the objective of the
effort was to demonstrate the influence of psychoactive remedies on the possibility
of human perception, experience and visualize the reality, as well as a creative way to
express themselves. As a consequence of these efforts was assumed that interaction
of psychoactive substances, the result of which are temporary changes in perception,
mood, consciousness and behavior, imply an attempt to formulate human attitudes
towards a variety of drugs resulting in imaginative processes and doping conditions
for creative updating of appropriate human creative potentiality and adaptation of
heterogeneous forms of creativity as a corollary to visualize a unitary personality.
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Wprowadzenie

Czlowiek, zwlaszcza wspolczesny, posiada silne pragnienie do$wiadczenia
zorientowanego na petne urzeczywistnienie swych ludzkich mozliwosci, po-
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tencjalnego ich przekraczania oraz kreatywnego formulowania tych dazen
w réznorodnych aktach tworczych. Potrzeby te, bedace jednoczesna manifestacjq
osobowej tozsamosci, generujq wysitki podejmowane w sposéb naturalny, ktory
jest najbardziej przynalezna forma realizacji ludzkiego istnienia. Oznacza to,
z jednej strony, nieustanna aktualizacje wrodzonych skltonnosci do harmonijnego
wspolistnienia z otaczajaca rzeczywistoscia, z drugiej, Swiadoma samorealizacje
ukierunkowana w procesie indywidualnego rozwoju, autonomicznego dos-
konalenia i ustawicznego przezywania siebie, jako ,,ja” natury rozumnej. Stad
czlowiek, od najmlodszych lat, doznajac heterogenicznych reakeji emocjonalnych
determinujacych nabywanie umiejetnosci doswiadczania i przezywania siebie,
pragnie by¢ aktywnym tworca wlasnego zycia. W tym kontekscie powstaje pyta-
nie o sposéb realizowania potrzeby holistycznego i jednoczesnie bezzwlocznego
decydowania o sobie. Wydaje sig, ze sposob ten, co do swego charakteru i jakosci,
jest atawistyczny. Skoro tak, to majac, z definicji, wymiar procesualny, wyklucza
per se, natychmiastowos¢ jego urzeczywistnienia. W warunkach za$ dynamic-
znych przemian wspolczesnej cywilizacii (na gruncie spotecznym i kulturowym),
stopniowos¢ 1 etapowos¢ osiggania zamierzonych celow, wydaje si¢ nieakcep-
towalna. Stad, czlowiek kierowany potrzeba niezwlocznych efektéw i euforyc-
znych doznan poszukuje srodkéw, ktére zaspokoja jego potrzebe dostosowania
si¢ do wymogéw wspdlczesnosci 1 przelamywania barier, jakie naklada na
niego rzeczywistos¢. Rozstrzygnieciem rzeczowym przekraczania wystandary-
zowanych zachowan oraz narzuconych kanonéw staje si¢ najprostsza postac sub-
stytutu w formie substancii czynnych. Srodki te, do ktérych naleza m.in. alkohol,
narkotyki, papierosy, leki oraz réznego rodzaju substancje wplywajace na zmiany
$wiadomosciowe, wspierajg i determinuja aktywno$¢ ludzkiego funkcjonowania.
Dostarczajac za$ silnie iluzorycznego poczucia bezpieczenstwa, szczg$cia, mocy
tworezej (w kazdym jej wymiarze), czy tez umiejetnosci pokonywania wlasnych
stabodci, oddzialywajaq na $wiadome tamanie wszelkich imperatywow rozeznania
intelektualnego. Zatem to od poziomu mentalnego uzaleznienia od danego bodzca
oraz od stopnia zakorzenionej dysfunkcji ilustrujacej dezintegracje zasadniczych
wladz psychicznych, zaleze¢ bedzie poczucie przynaleznosci do wspdtczesnego
$wiata oraz mozliwo$¢ adaptacji w dynamicznie zmieniajacych si¢ warunkach cy-
wilizacyjnych. Powstaje pytanie, czy afirmacja nalogu (w jakiejkolwiek jego post-
aci i z jakichkolwiek przyczyn) jest dzialaniem wlasciwym? W ocenie Junga ,,(...)
kazdy naldg jest zly, niezaleznie od tego, czy uzalezniamy si¢ od alkoholu, morfiny
czy idealizmu” [Devenport-Hines 20006, s. 9]. Wydaje si¢ bowiem, ze to naturalne
procesyizjawiska, nie za$ bodZce psychoaktywne warunkowane wygenerowanymi
kontekstami rzeczywistosci, tj. tempem przeksztalcen, rozwoju i organizacija (,co
do poziomu i jakosci), powinny by¢ tym czynnikiem, ktéry w decydujacy sposéb
ksztaltuje osobowos$¢ czlowieka, jego zmyst i potencjalnosé tworcza, a takze
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swoista odpornos¢ na przeksztalcenia i transformacje srodowiskowe. Powszechne
za$ tolerowanie oraz srodowiskowe usprawiedliwianie obecnosci i oddzialywania
substancji psychoaktywnych, uniemozliwia wtasciwe przygotowanie jednostki do
zycia w $wiecie naturalnym, do tworzenia wlasnych, twoérczych inicjatyw oraz do
podejmowania adekwatnych interakeji socjologicznych. Intencjonalne wyklucze-
nie, przez naduzywanie srodkéw psychoaktywnych, wpisanych w nature ludzka
orientacji spoleczno-kulturowych, intelektualnych i tworczych na rzecz bu-
dowania iluzorycznej przynaleznosci do heterogenicznego $wiata, bedacego je-
dynie projekcja rzeczywistosci, wyzwala destrukcje osobowosci, §wiatopogladu
i duchowosci, formujac zafalszowany paradygmat ludzkiego istnienia.

Heterogenicznos¢ kulturotwoércza versus dainos¢ do kreatywnej
irracjonalnosci

Wspolczesny $wiat jest dla czlowicka wieloaspektowy rzeczywistoscia inter-
dyscyplinarnych wyzwan, ktére z jednej strony, permanentnie stymulujac wrod-
zone inklinacje ludzkie, wzmacniaja obecno$é¢ czlowicka w $wiecie i uzgadniaja
go z otoczeniem, z drugiej, aktywizuja calg sfere jego doznan. Wydaje si¢ wiec, ze
intensywno$¢ zorientowania rzeczywistosci na czlowiekaijego potrzeby warunku-
je ludzka sktonnosé do zaangazowania si¢ w t¢ rzeczywisto$¢ poprzez aktywne uc-
zestnictwo. Oznacza to, ze nasilone oddzialywanie §wiata pobudza czltowicka do
adekwatnych interakcji, co w konsekwencji ukazuje naturalny zwiazek czlowicka
z rzeczywistoscia oraz zachodzace miedzy nimi relacje. W odpowiedzi zas na
ten zwigzek czlowiek tworzy kulture, ktora, bedac fundamentalnym reorgani-
zowaniem $wiata, odzwierciedla zaréwno proces adaptowania, jak rowniez samo-
rozwoju i1 doskonalenia czlowieka. Jezeli wigc kultura, majac charakter antropoi-
dalny, ukierunkowany humanistycznie i humanitarnie, jest plaszczyzng odwzo-
rowania i odzwierciedlenia ludzkiej realizacji i rozumienia rzeczywistosci, to im
bardziej czlowick jest z nia zunifikowany, im bardziej ja odbiera i uswiadamia, im
mocniej przezywa, tym kreatywniej ja odzwierciedla. W konsekwenciji, korelacja
czlowieka i §wiata, ,,2” ktorym i ,,w” ktérym wspolistnieje, jest aktywatorem pro-
cesu od-tworczego. Zintensyfikowane za$ ludzkie doznawanie i do§wiadczanie
$wiata, rozszerza Ow proces na heterogeniczng plaszczyzne wyobrazeniows
bedacy juz sferg aktywnej kreacji (czyt. tworzenia), a nie jedynie od-wzorowania.
Skoro tak, to uktad: rzeczywistosé — cztowiek — kultura jest zaleznoscia sprz¢zona
w swoistej relacyjnosci (rys.1). O ile bowiem rzeczywisto§¢ wplywa na ludzkie ist-
nienie, o tyle cztowiek tworzy, przeksztaltca i uczestniczy w kulturze, ktéra, przez
podejmowane na réznych plaszezyznach ludzkiej egzystencji dzialania i naby-
wane doswiadczenia, bezposrednio ksztaltuje samego ,,tworce”, posrednio nato-
miast odwzorowuje i organizuje jego otoczenie.
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Rys 1 Wspotzaleznos¢ w relacji: §wiat — cztowiek — kultura.

‘ Obszar wyobrazeniowy

Obszar intelektualno - wolitywny

Obszar zmystowosci

- Oddzialywanie rzeczywistosci

Odwzorowanie rzeczywistosci — formowanie kultury

- Oddziatywanie czlowieka i kultury na rzeczywistos¢

Transformacja rzeczywistosci pod wptywem kultury

—
<«  Oddzialywanie przeksztalconej rzeczywistosci

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wspolczesnie, na skutek informatyzacji i technologizacji §wiata, uczestnic-
two czlowieka w kulturze (tj. jej tworzeniu i konwersji), stanowi raczej probe
swoistego dopasowania si¢ do arbitralnych wymogéw cywilizacyjnych, niz
potrzebe aktywnego uzewnetrzniania i odwzorowania heterogenicznych przezyé
i doswiadczen obejmujacych sfer¢ zmystowa, intelektualno-wolitywng oraz
wyobrazeniows. Stad, ujawnia si¢ swoisty paradoks egzystencjalno — kulturowy
na plaszczyznie interakeji czlowieka z rzeczywistoscia, ktéry implikuje dramat
ludzkiej obecnosci wyrazony w kryzysie odczuwania, przezywania i tworzenia.
Rozwazajac za$§ o wspolczesnym wymiarze indyferencji kulturowej, nieprzer-
wanie bedziemy teoretyzowac o kulturze determinowanej obrazem czlowicka
»poszukujacego”. Zjawisko to, znajduje swe uzasadnienie na tle konkretnych,
zaistniatych warunkéw, jako nastepstw tworczosci kulturowej. Jezeli wiece, uz-
godnienie czlowicka ze $wiatem jest niemozliwe np. na skutek zbyt stabych
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bodZcéw lub, gdy przybiera ono forme iluzorycznosci graniczacej z absurdem,
czy wowcezas, gdy wymogi rzeczywisto$ci wydaja si¢ nieadekwatne do gener-
owanych warunkéw i potencjalnodci ludzkich, wtedy czlowiek siega po sub-
stancje psychoaktywne jako alternatywe dla wszystkiego, co uwarunkowane re-
alne. Postawa ta §wiadczy o blednym, a zatem sprzecznym z obiektywna prawda,
obrazie czlowieka i jego dzialania. Oznacza to, Ze mamy do czynienia z kryzy-
sem czlowieka i jego aktywno$ci w sytuaciji, gdy koncepcja czltowieka odurzo-
nego ma swe praktyczne odniesienie (czyt. skutki) w sferze zaréwno istnienia, jak
i dziatania — twoérczosci. Stad, o ile granica czlowicka sa granice jego umystu oraz
budowanej na emocjonalnoéci, mysli i marzeniu — wyobrazni, o tyle naturalna
inklinacja do ich przekraczania, wytwarzajaca pole, gdzie rodza si¢ innowacyjne
rozwiazania, tworcze koncepcije i kreatywne przeksztalcenia zastanego $wiata,
zostaje, pod dzialaniem substancji wspomagajacych, zaburzona. Jezeli za$, na
skutek wplywu substancji psychoaktywnych, granice zostaja przesunigte, to
czlowick znajduje si¢ w sytuacji rozdwajania i rozpraszania ,,ja” oraz wszystkiego,
co ,,moje”. Postrzeganie tak zdeformowanego ,,ja”, dzialajacego na skrajnych bie-
gunach ,,Ja” upadlego i ,,Ja” omnipotentnego, jest zaprzeczeniem obiektywnej
prawdy o czlowieku, a w rezultacie zdeformowaniem wlasciwego obrazu osoby
tworzacej kulture definiowang jako wizualizacja ludzkiego Zycia |[Woronowicz
2009, ss. 60-77]. W konsekwencji wyksztalca si¢ surrealistyczny sposéb postrze-
gania ludzkiego istnienia i dziatania.

Naduzywanie substancji psychoaktywnych jest niczym wiecej jak brakiem
wlasciwego zidentyfikowania si¢ oraz wspoéldziatania ze §wiatem. Nieumiejetnosé
ta stata si¢ nie tylko powszechnym zniewoleniem, ale jednoczesnie uksztattowala
alternatywng rzeczywisto§¢ wyobrazni i ztudzen jako substytutu sily istnienia,
pedu tworczego, postaw, zasad i norm egzystenciji. W obszarze tej rzeczywisto$ci
czlowick nie jest ani uzdolniony, ani tworczy. Jest jedynie niewolnikiem
uzaleznionym od falszywego mniemania o swojej kompetencji, usprawiedliwi-
onym przez wyobrazeniowy stosunek do rzeczywistosci, w ktoérej przyszto mu
funkcjonowaé¢. Oznacza to, z jednej strony, ze w §wiadomosci ludzkiej substancje
psychoaktywne sa wytworem tworczosci, z drugiej, determinantem procesu
tworczego. Stad tez, cztowiek jako osoba stanowi przyczyne tworzenia nie tylko
rzeczywistodci ludzkiej, ale 1 samego siebie. Nie istnieje bowiem racjonalnoscé,
ktora bytaby wyznacznikiem postgpowania i dzialania. Jej miejsce czesto zajmuje
wewnetrzna moc czlowieka kierowana jego wola. Moc 1 wola wydaja si¢ spoiwem
okreslajacym jedno$¢ czlowieka. To zadziwiajacy imperatyw w pogoni o ludzka
godnos¢ i wolnosé. Jednakze ta racjonalnosé przytlacza mysl czltowieka o jego
krétkotrwalym istnieniu na ziemi i szaro$ci bytowania w materialnej nicosci [Mi$
2007, s. 105].

Substancje psychoaktywne sktaniaja do abstrakcji wizualnej ludzkiego
znieksztalcania prawdy obiektywnej. W konsekwencji ich naduzywania,
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dochodzi do zanegowania §wiata realnego, by wydoby¢ z siebie energetyczna
»moc” dla samouswiadomienia siebie. Wowczas, pojawia si¢ swoisty, nowy
obraz czlowicka idealizowanego, ktéry sam o sobie stanowi, nie grzeznie
w obyczajach, jest spod ich wladzy catkowicie niezalezny, jest panem swej woli
i mysli, czuje Swiadomo$¢ swej ,,mocy i wolnosci”. Afirmacja takiej wartosci woli
zyciowej ukazuje swoisty ped ku istnieniu, ku funkcjonowaniu w strukturach
$wiata i zycia kierowanych zdeformowang wolg samej woli oraz pragnieniem dla
samego pragnienia. Ludzie naduzywajacy substancji psychoaktywnych tworza
wlasna moralnos¢, ktora jest wyrazem zaakceptowania bezsilnosci zorientowane;j
na to, co realne. Centralnym za$ argumentem usprawiedliwiajacym konformizm
wobec tej moralnodci jest jej zmiana na taka, ktora funkcjonuje na dwéch biegu-
nach: racjonalno$ci oraz utopii.

Dojrzaty czlowiek, ktéry organizuje wlasny system moralny, potrafi Swiadomie
doswiadczaé siebie oraz swoich namigtnosci i wyobrazen. Wizualizuje je, jako
obrazy natchnionych mysli, uczué i pragnien. Umiejetno$é wlasciwego postrze-
gania, odbierania i przezywania realnej rzeczywistosci dostarcza mu naturalnej
inspiracji tworczej. Dlatego wydaje sig, ze lacznos¢ czlowieka z naturg jawi si¢
jako transcendentalny obraz, ktéry nie wymaga juz znieksztalcen iluzorycznych,
jakie inicjujg substancje psychoaktywne [Mis 2007, ss. 122-137].

Dziatanie substancji psychoaktywnych w kontekscie tworczosci ludz-

kiej

»»(-..) Tragedia starego czlowieka w nalogu jest to, ze wie o nim tak duzo i tak
pozno...” [ Korczak 1988, s. 3].

Wplyw jakichkolwiek substancji psychoaktywnych na poszczegdlne sfery on-
tycznej struktury czlowieka® jest niezaprzeczalny. O charakterze za$ tego wplywu
decyduje etap ich stosowania. Oznacza to, ze typowe uzaleznienie nie pojawia
si¢ nagle i nieoczekiwanie, ale jest warunkowane sukcesywnoscigq przyjmowania
substancji psychoaktywnych. Stad o uzaleznieniu méwimy, Ze jest procesualne
i stopniowalne — od fazy eksperymentowania poprzez stosowanie okazjonalne,
nawyk do catkowitego przymusu ich uzywania. Nie kazde wigc uzywanie prow-
adzi do uzaleznienia. Jednakze brak umiaru czy utrata kontroli moze zainicjowaé
uzaleznienie. Wzorcem perfekeyjnosci w zazywaniu substancji psychoaktywnych
jest nieuzywanie ich weale. Wydaje si¢ bowiem, ze ryzyko uzaleznienia si¢ od akey-
dentalnego kontaktu z narkotykami jest niewiele wigksze niz niebezpieczenstwo
uzaleznienia si¢ od alkoholu w wyniku okazjonalnego picia. Istotnymi za$ czyn-
nikami, determinujacymi uzaleznienie, sa m.in. §rodowisko, doswiadczenia
rodzinne i wychowawcze, cz¢stotliwo$¢ kontaktu, sktonnosci genetyczne i organ-
iczne funkcjonowanie mézgu [Palusinski 1994, ss. 7-9]. Istnieje ogromna ilo§é

8 Mowa tu o sferze zmystowej, intelektualno-poznawczej, wolitywnej i wyobrazeniowe;.
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substancji psychoaktywnych, ktérych wplyw na caloksztalt proceséw i dyspo-
zycji sfery niematerialnej (czyt. psychicznej) czlowieka, tj. obejmujacej procesy
poznawcze, emocje, procesy motywacyjne i osobowo$¢ jest tak znaczny, ze wzma-
ga prawdopodobienstwo powstawania zmian w procesach moézgowych, a w kon-
sekwencji, uzaleznienia. Oznacza to, ze zwiazki te, bedac substancjami chem-
icznymi, wywierajg wplyw na osrodkowy uklad nerwowy przez bezposrednia
ingerencj¢ na funkcje mézgu. W efekcie nastepuja czasowe zmiany postrzega-
nia, nastroju, $wiadomosci i zachowania. Sposéb dzialania zwigzkéw psycho-
aktywnych, niezaleznie od ich podstawowej klasyfikacji, oraz zwiazane z nimi
reakcje, sa zazwyczaj podobne. Jezeli wiec przyjmiemy zasadnicza klasyfikacje,
rozrozniajacy cztery podstawowe grupy substancji psychoaktywnych, tj. depre-
santy, stymulanty, psychodeliki oraz neurolepryki, mozemy dokona¢ schema-
tycznego poréwnania najpopularniejszych z danej grupy zwiazkéw co do ich
dziatania oraz nastgpstw.

Najczestszymi, niepozadanymi objawami naduzywania substanciji z pierwszej
grupy tj. barbituranéw’ sa nagle, niekontrolowane ataki agresji i pobudzenia.
Naduzywanie natomiast benzodiazepiny, ktorej podstawowa wlasciwoscia jest
dzialanie przeciwlgkowe i uspokajajace, powoduje ote¢pienie. W obu przypadkach
charakterystyczny jest plytki oddech, lepka i zimna skora, rozszerzone Zrenice,
staby 1 szybki puls, senno$¢, odurzenie, zaklocenia mowy i widzenia, zawroty
glowy, mdlosci, omdlenia, alergie, a w koficowej fazie §mieré. W zespole absty-
nencyjnym odczuwane sa stany lekowe, drzenie, dezorientacja, majaczenie, kon-
wulsje, niezbornos¢ ruchowa [Woronowicz 2009, ss. 402—407].

Charakterystycznymi objawami dzialania zwiazkéw, z kolejnej grupy tj. stymu-
lantow, jak np. amfetamina i metaamfetamina sq: krotkotrwala euforia, wzmozona
percepcija, podniecenie, gadatliwos$¢, poczucie sily 1 napltyw energii, drazliwosc.
Przy zwigkszonych dawkach moga wystapic¢ urojenia, omamy wzrokowe i czucio-
we, rozszerzone zrenice, nastepuje wzrost cisnienia krwi, nadmierna potliwosé,
bole w klatce piersiowej i gwaltowne skoki temperatury ciala. Ponadto zauwaza
si¢ odczuwalng bezsenno$¢, utrate taknienia, wysypki, nadpobudliwo$é i agresje.
W zespole abstynencyjnym, odczuwana jest apatia, ospalo$¢, depresja, dezorien-
tacja, nadmiernos$¢ laknienie. Naduzywanie za$ kokainy powoduje krétkotrwala,
nagly euforie, poczucie zwigkszonych mozliwosci intelektualnych i fizycznych,
podniecenie plciowe. W odstepie dziesieciu do dwudziestu minut powstaje naty-
chmiastowa zmiana nastroju. Zwigksza si¢ ci$nienie tetnicze krwi, rozszerzaja sig
zrenice. Pojawia si¢ gadatliwo$é, drazliwos¢ oraz brak zrownowazenia psychicz-
nego i fizycznego. Moga nastapi¢ halucynacje, psychozy i manie przesladowcze.
Zauwazalne staje si¢ wychudzenie, oslabienie, utrata przytomnosci, nickiedy

? Pochodne kwasu batbiturowego stosowanego powszechnie w §rodkach nasennych,

uspokajajacych, przeciwbodlowych i przeciw konwulsyjnych.
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$mieré. Zazywanie kokainy poprzez wciaganie jej nosem uszkadza §luzéwke
i naczynia krwionosne. Koficowym efektem jest depresja, apatia, drazliwosc,
dezorientacja, halucynacje i psychozy [ Woronowicz 2009, ss. 431-433].

Dzialanie i objawy wystepujace w przepadku naduzywania substancji z grupy
psychodelikéw np. marihuanyihaszyszu to m.in. krétkotrwala wesoltkowatos¢, eu-
foria, zmiany percepcji, odprezenie, lekkie pobudzenie, halucynacje. Zauwazalne
sq rowniez: rozszerzone zrenice, suchy kaszel, sucho§¢ w gardle, pragnienie,
wyczerpanie, drazliwos¢, psychozy, uciazliwy kaszel, niezyt nosa, ostabienie
pamieci. Moga wystapi¢ objawy antymotywacyjne i nasili¢ si¢ problemy psy-
chiczne. W przedawkowaniu obserwuje si¢ podniecenie, dusznosci, zmeczenie,
paranoje, psychoze. Zbyt duza dawka moze wywoltaé: delirium, stan chaosu,
halucynacje i omamy. Zesp6t abstynencyjny objawia si¢ wzmozong aktywnoscia,
bezsennoscia, brakiem apetytu, drazliwoscia.

W przypadku stosowania halucynogendéw z grupy psychodelikéw, jak np.
LSD, grzybéw halucynogennych czy meskaliny, pojawiajacymi skutkami (i ob-
jawami) sa krotkotrwale zmiany postrzegania, pobudzenie, halucynacje, ogranic-
zenlie poczucia czasu 1 przestrzeni, poczucie sily. Dostrzega si¢ takze: rozszerzone
zrenice, brak koordynacji ruchow, wzrost cisnienia krwi, jak rowniez arytmie ser-
ca. Dlugotrwale ich zazywanie generuje bezsenno$é, podniecenie, niedozywienie,
omdlenia, tendencje samobojcze, ostra psychozg, leki, uszkodzenie uktadu ner-
wowego, wymioty, drgawki, wyczerpanie, intensywne przezycia, tzw. podroze,
uszkodzenie ukladu nerwowego oraz nierzadko $mieré [Woronowicz 2009, ss.
436-439)].

Ogolna charakterystyka interakcji oraz symptomow wykazuje, ze substancje
psychoaktywne destruuja, bezposrednio mézg, posrednio zas, przez nieodwracalng
anihilacj¢ neuronéw, uklad nerwowy. Stad wplywaja destruktywnie zaréwno na
sfere fizjologiczna, jak i psychiczna czlowieka. Niemniej jednak zauwazalna jest
gleboka, cho¢ infernalna, relacja migdzy przyjmowaniem substancji psychoak-
tywnych a przyczyna tworczych realizacji czlowieka. Wydaje sig, ze zachodzaca
zaleznos¢ jest objawem wzmozonego udziatu zwiazkéw chemicznych w determi-
nowaniu procesu tworczego. Jezeli zas, jednoznaczne zdefiniowanie tworczosci,
ze wzgledu na wieloznacznosé samego pojecia oraz wielowymiarowos¢ ludzkich
dziatan i do§wiadczen, jest niemozliwa, ale prébe sprecyzowania odniesie si¢ do
réznych poje¢ umownych, jak 1 zachodzacych zjawisk zwigzanych z aktywnoscia
czlowieka, to wowczas proces tworczy bedzie dotyczyt wszystkiego, co powstato
z ludzkiej wyobrazni, §wiadomosci i pod§wiadomosci. Stad, redukujac proces
tworczy do sfery psychicznej, uzewnetrznia si¢ zaleznos¢ dzialania substancii
psychoaktywnych na jego potencjalno§é. Nalezy jednak podkresdli¢, Zze sam
mechanizm aktywnos$ci tworczej jest nie tylko sposobem do$wiadczania efek-
tu koncowego, czyli dziela tworcy (okreslanego jako reakcja odkryweza), ale to
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caly proces myslowo-wyobrazeniowy, inspirujacy do zwizualizowania dziatania
[Necka, Sowa 2005, ss. 156—179]. Oznacza to, ze twoérczoscia moze zajmowaé
si¢ kazdy na mocy swoich uzdolnien, do$wiadczen, wiedzy, inspiracji oraz in-
trospekcji. Postawa wobec §wiata, ludzi, jak réwniez postrzeganie rzeczywistosci
i zachodzacych zmian stanowia podwaliny pod koncepty tworczosci. Zdolnoséé
percepcil i reagowania istnieje bowiem wtedy, gdy czltowiek posiada tatwos¢ dzi-
wienia si¢, skupienia, poczucia tozsamosci, predyspozycii do akceptacji konfliktow
i napie¢ wewnetrznych oraz umiejetno$é przyjmowania i odradzania si¢ w trakcie
krytyki i porazki, uruchomiajac swoja spontanicznos¢ i kreatywnos$¢ w innowac-
jach. Jezeli za$ dyspozycje te zostajq zaburzone, gdy mozliwosci doswiadczania,
przezywania 1 adoptowania narzucajacej si¢ rzeczywistosci sg wykluczone, wow-
czas czlowiek — tworca, zniewolony koniecznoscig dziatania, kosztem wlasnego
zdrowia, na rzecz halucynogennego substytutu, sktania si¢ ku alternatywnym op-
cjom inicjujacym aktywnos¢ tworcza.

Tworczos¢ moze dotyczy¢ wszystkiego, co jest umiejscowione wokoto ma-
terialnej przestrzeni zyciowej czlowieka i poza nia — tego, co jest bezposrednio
ukryte w nim samym i przez niego doswiadczane w procesach psychicznych.
W granicach wlasnej egzystenciji czlowiek tworzy wszystko to, co jego zycie
warto$ciuje 1 okresla. Wsparte o naturalng inklinacj¢ do aktywnosci momenty,
nadaja tworczosci wymiar transcendentalnej triady prawdy, dobra i pickna. Jed-
nak dzialania zalezne od substancji psychoaktywnych, bezwzglednie degradujac
osobe do $wiata zwierzecego, stanowilg taka wizje tworczosci, jakie czlowiek
wiedzie zycie — ku swemu upadkowi.

Zakonczenie

Czlowiek nie jest bezwarunkowo poddany §wiatu i prawom, jakie nim kieruja.
Istniejac w okreslonej przez siebie rzeczywistosci, jest wobec niej, w akcie samego
istnienia, immanentny. Dazac jednakze do zrozumienia otaczajacego go Swiata,
do zaspokojenia swoich potrzeb w przezyciach i doswiadczeniach, czlowiek,
w procesie tworczym, transcenduje §wiat przyrody. Oznacza to zdolno$¢ postrze-
gania rzeczy dla samego faktu ich istnienia, dla ich pickna, niepowtarzalnosci
oraz potrzeby ich intuicyjnego przeniknigcia i do$wiadczenia. Rodzace sig
przy tym doznania i poruszenia sfery intelektualno-poznawczej, wolitywnej
i wyobrazeniowej moga jednakze, na skutek zakléconej percepcji, aktywowac
przestrzenie kierujace ludzka inklinacja do przemocy, agresji i destrukcii, w wyni-
ku ktérych mozliwosci tworcze cztowieka zostaja ograniczone. Wzglednos$é tych
popedéw uswiadamia charakter ludzkiego zycia warunkowanego wzajemnym
dzialaniem 1 przeciwdzialaniem instynktéw, od ktoérych czlowiek ucieka lub
z ktoérymi sie identyfikuje.

Pejoratywne dziatanie réznego rodzaju substancji psychoaktywnych nie
powoduje ich unikania, co moze §wiadczy¢ o ludzkiej potrzebie ucieczki od
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rzeczywistosci na skutek braku umiejetnosci przystosowawczych i cigglego
dazenia do przyjemnosci kosztem racjonalnego ogladu wlasnych mozliwosci, jak
réwniez ograniczen. Czlowiek, bedac osoba stworzona w przestrzeni $wiata do
nadrzednego wladania nim, organizowania go 1 przystosowania w aktach twor-
czych, posiada te swoistg racjonalnosé¢, ktéra aktualizujac zdolnos$é percepcii,
generuje dyspozycje tzw. tworczosci pozytywnej, doskonalacej potencjal rozwo-
jowy czlowieka. Jednakze ludzkie skfonnosci antropocentryczne w dazeniu do
absolutu i wladzy nadrzednej czynia go prymitywnym w swojej wyjatkowosci,
co podsycane stosowaniem zwiazkéw psychoaktywnych, inicjuje tworczosé
o charakterze destruktywnym. Wydaje si¢ zatem, ze naduzywanie tych sub-
stancji, stanowiac determinant procesu tworczego, jest z jednej strony panaceum
na cywilizacyjne wymogi wspblczesnosci, z drugiej swoistym antidotum wobec
ograniczeti 1 stabosci, z ktérymi czlowiek nie potrafi si¢ zidentyfikowac 1 nie jest
w stanie ich przezwyciezy¢. Jezeli wiec ,,(...) Zycie niesie wiele bolu i by¢ moze je-
dyny, przed jakim da si¢ uciec, to ten, ktéry plynie z préb uciekania przed bélem”
[Norwood 2003, s. 192], to w tym kontekscie, permanentne stymulowanie proce-
su tworczego czlowieka, niezaleznie od podjetych sposobéw i srodkéw, stanowi
nie tyle sposéb podsycania samej tworczosci, co jedynie proby jej aktywizowania.

Podzigkowania dla P. Mirostawa Lupy Certyfikowanego Instruktora Terapii
Uzaleznied. Osrodka Uzaleznienr w Mitkowie.
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