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Abstract: The aim of the study was to evaluate the contribution of emotions and
parents’ coping strategies in a conflict in generating aggressive coping strategy in
a social conflict situation in youth. The study made use of the author’s questionnaire to
test the coping strategies of youth in a social conflict situation (KSMK), a Three-Factor
Inventory of Personality States and Traits (TISCO) by C. Spielberger, K. Wrzesniewski
and the author’s questionnaire to test the parents’ coping strategies in a social conflict
situation perceived by a child. Empirical studies were carried out in gymnasium
schools in Wroclaw and the surrounding area. They involved 893 adolescents (468 girls
and 425 boys) aged 13-15. Based on the analysis of the collected research material
it is concluded that the adolescents’ participation in a situation threatening to the
fulfilment of their own aspirations escalates negative emotions. Aggression is a form
of coping with anger and anxiety felt in a social conflict situation. In the light of the
carried out studies it was stated that the mother and the father employing a strategy
based on aggression contribute to the modelling of a strategy involving aggressive
behaviour applied in a social conflict situation by the youth. It should be noted that
the characteristics of the role model that makes it easier to be identified with, the sex,
plays an important role in the modelling conditions in a conflict situation. There has
also been noted that the parent of the opposite sex prefers reactions favouring the
aggression strategy of the youth in adolescence.

Key-words: gymnasium youth, emotional reactions, modelling behaviour, aggressive
coping strategy, social conflict situations.
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Wprowadzenie

Sytuacja konfliktu z drugim czlowiekiem uchodzi za jedna z podstawowych
trudnych sytuacji spolecznych w Zyciu kazdego cztowieka [por. Tyszkowa 1986].
W kontekscie stosunkéw interpersonalnych prezentuje ona pewien rodzaj inter-
akcji pomiedzy partnerami, w ktérej wyraznie uswiadamiaja sobie dzielace ich
réznice intereséw, potrzeb czy dazen i celéow [por. Balawajder 2010]. W Zyciu
nastolatkow szczegdlnie czgste sq trudne sytuacje spoleczne zawierajace element
zagrozenia realizacji dazen czy osiagnigcia celu [zaspokojenia potrzeb]. Dotyche-
zasowe rezultaty badan wskazuja, ze mlodziez w okresie adolescenciji za zrédlo
poczucia stresu uznaje konflikty interpersonalne: konflikt z nauczycielem, sprzec-
zki z kolegami i innymi czlonkami rodziny [por. Jaworski 2000; Guszkowska i in.
2001; Rézanska-Kowal 2004; Wozniak-Krakowian i Wieczorek 2009; Polak 2010;
Mitkowska 2012].

Najbardziej konfliktowymi obszarami w ukladzie uczed-nauczyciel sa oceny
szkolne, nietaktowne zachowanie nauczyciela oraz wladczy nacisk i sztywnosé
wymagan [por. Mitkowska, 2012]. Z kolei gléwne powody zatargéw rowiesniczych
to zaczepki, wySmiewanie, niestuszne posadzenia, obmowa, niespelnienie obi-
etnicy, zdrada, niedyskrecja, rywalizacja o stopnie w szkole, o wzgledy u plci
przeciwnej, o wladze nad klasa i o prestiz sportowy |[por. Rézanska-Kowal 2004.
Wigkszo$¢ probleméw we wzajemnym zrozumieniu rodzicéw i dzieci wynika
ze zmiany stosunku adolescentéw do rodzicéw. Mlodzi ludzie sa mniej otwarci
w stosunku do rodzicéw, natomiast rodzice czesto nie radza sobie z coraz wigksza
autonomig swych dorastajacych dzieci, starajac ja ograniczy¢ [por. Ornstein, Car-
trnsen 1991; Obuchowska 2010]. Wiele konfliktéw z rodzicami dotyczy codzien-
nych sytuacji- ré6znic w gustach, w opiniach, na przyktad zwigzanych z wynikami
w nauce, ubiorem, muzyka, ogladaniem telewizji, korzystaniem z komputera,
spedzaniem czasu wolnego czy péznymi powrotami do domu [por. Jaworski
2000].

Sytuacji konfliktu spolecznego nie da si¢ wykluczy¢ z zZycia czlowieka. Juz
od narodzin musi on nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z trudno$ciami i wyzwaniami,
ktére przed nim stojg. Trudna sytuacja spoleczna pobudza do aktywnosci uki-
erunkowanej na odzyskanie rownowagi pomiedzy wymaganiamia mozliwosciami
realizacyjnymi podmiotu i/lub poprawe stanu emocjonalnego. Aktywnos¢, ktdra
czlowiek podejmuje, rozpatruje si¢c w konkretnym kontekscie sytuacyjnym jako
strategi¢ radzenia sobie w aktualnej sytuacji trudnej [por. Wrzesniewski 1996].
Warto zatem zwrdci¢ uwage, jak mlodziez radzi sobie z sytuacjami konfliktowy-
mi, ktére maja miejsce w szkole, w relacjach z réwiesnikami czy w domu rodzin-
nym.

Jak juz wspomniano, szczegélnie stresujace dla dorastajacej mlodziezy jest
srodowisko szkolne, zwlaszcza sytuacje konfliktu z nauczycielami i kolegami
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ze szkoly. Dotychczasowe wyniki badan wskazuja, ze mlodziez stosuje wiele
réznych strategii radzenia sobie z problemami szkolnymi. Wsréd wymienianych
przez mlodych ludzi strategii radzenia sobie w kontekscie szkolnych sytuacji
trudnych, wyrézni¢ mozna zachowania agresywne w stosunku do osoéb i przed-
miotéow. Z danych uzyskanych przez J.Rézanska-Kowal [2004], A.Wozniak-
Krakowian i G.Wieczorek [2009] 1 G.Milkowskq [2012] wynika, ze lekcje przed-
miotowe 1 przerwy miedzylekcyjne sa sytuacjami szczegdlnie sprzyjajacymi
agresywnym sposobom odreagowania stanu stresu. W czasie lekcji agresja uc-
zniéw polegata miedzy innymi na celowym utrudnianiu nauczycielom prow-
adzeniu lekcji, niszczeniu osobistych przedmiotéw pozostawionych na biurku
nauczycielskim, wypowiadaniu ztych opinii o nauczycielu do kolegéw i rodzicow.
Podczas przerw migdzylekeyjnych ponad polowa badanych uczniéw przyznata
sig, ze podejmuje zachowania agresywne. Dominuja przejawy agresji fizycznej
(szturchanie, popychanie, kopanie), a sposrdéd form agresji stownej wystepuja
przezwiska, wysmiewanie i drwiny. Szczegdlnie zagrozenie podczas przerw
miedzylekeyjnych stanowigq pomieszczenia odosobnione, w ktorych uczniowie
przebywaja najczesciej bez obecnodci nauczyciela [szatnia, korytarz, ubikacja]. Uc-
zniowie zapytani o przyczyny agresji na przerwie wskazuja, m.in. na zalatwianie
porachunkow i konflikty. Znaczna cz¢$¢ uczniéw popada w konflikty z innymi
uczniami i z tych powodoéw przezywa stany przykrych napie¢ emocjonalnych.
Napigcia te uczniowie najczesciej roztadowuja w postaci ktétni i/lub béjek.

Interesujace badania nad strategiami radzenia sobie z sytuacjami konfliktow-
ymi w grupie rowiesniczej przeprowadzil A.Fraczek [2003]. W badaniach wzigly
udzial dorastajace dzieci dziewigcio- jedenasto- 1 pigtnastoletnie mieszkajace
w Izraelu, w Filandii, w Polsce i we Wloszech. Wyniki tych badan dowodza,
ze dziewczynki lepiej niz chlopcy radza sobie z konfliktami 1 czeséciej daza do
porozumienia. U chlopcéw za$§ czeéciej wystepuje strategia agresywna niz
u dziewczat. Agresja chlopcow i dziewczat przyjmuje odmienne formy. U tych
ostatnich bywa bardziej posrednia, jest skrywana, stuzy do obrony. Ma ona cha-
rakter bierny, przyjmuje postaé skarzenia, oskarzania, dasania si¢ i uczuciowego
odrzucania. Chlopcy stosuja jawne, fizyczne, bardziej aktywne i bezposrednie
formy agresywnego zachowania. Badania te wykazaly, ze u dzieci mlodszych
czescie] wystepuje agresja fizyczna i instrumentalna, u starszych- agresja stowna
oraz wroga.

Sytuacje konfliktowe z rodzicami stanowia w miar¢ dorastania coraz wazniejsze
zrédlo napieé. R.Jaworski [2000] zauwaza, ze konflikty w relacjach dziecko-
rodzic stanowia w okresie adolescencji zjawisko powszechne. Dzieci w starszym
wieku szkolnym pragna si¢ wyzwoli¢ spod kurateli rodzicéw i calym swym
postepowaniem domagajg si¢ przyznania wigkszych niz dotychczas praw. Napot-
kane przeszkody i1 niepowodzenia oraz stawiane przez rodzicéw zakazy 1 ogranic-
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zenia powoduja reakcje zlosci, wyrazajace si¢ w aroganckich odpowiedziach, trza-
skaniu drzwiami, czasem placzu lub bezposrednich aktach agresji skierowanej
na przedmioty lub osoby. W stosunku do rodzicéw agresja dorastajacych dzieci
przejawia si¢ w slowach, ironicznych wypowiedziach, ignorowaniu polecen lub
milczeniu. Autor ustalil, Ze w sytuacjach konfliktowych nastolatek czesto wyka-
zuje wiele bezwzglednosci, agresywnosci, brutalnosci, obojetnosci a nawet cyni-
zmu. Ponadto z badan B.Lachowskiej [2010] wynika, Zze adolescenci 14- 1 15-letni
w sytuacji konfliktu z rodzicami spostrzegaja siebie jako bardziej agresywnych
i mniej kompromisowych wobec swoich rodzicow, szczegdlnie w relacji z matka.

Sytuacja konfliktowa, ktéra stanowi immanentny element interakcji
spolecznych wywoluje silne napigcie emocjonalne o negatywnym zabarwien-
iu. Utrzymujace si¢ pobudzenie emocjonalne o duzym nasileniu i zabarwieniu
negatywnym stanowi podstawe¢ do zachowan agresywnych, irytacji, wybuchow
wicieklodci 1 innych z pozoru nieuzasadnionych reakcji emocjonalnych, ktére
mozna zaobserwowaé w réznego typu zachowaniach o charakterze destruk-
cyjnym [por. Terelak, 2001]. Rodzajem emocji, ktére prowadza do zachowan
agresywnych, sa te zgodne z sekwencjq: irytacja-zto§é-gniew. Ich nat¢zenie okresla
nasilenie i forme agresji. Jak zauwaza W.Losiak [2009], emocje ztosci 1 gniewu
sq pokrewnymi stanami emocjonalnymi, ktére taczy podobiefistwo na poziomie
subicktywnego przezywania, a takze powiazanie z zachowaniami agresywnymi.
Zdaniem L.Rosenzweiga [1976], S.Berkowitza [1992] emocje gniewu i zlosci
uruchamiaja dzialania ukierunkowane na odzyskanie zagrozonych lub utra-
conych celéow dziatania i prowadza do zachowan agresywnych. Do tego stanow-
iska sklania si¢ Z.Skorny [1987, 5.97] méwiac: ,, subiektywnym odpowiednikiem
agresji jest wystgpowanie emocji gniewu i zlosci, checi szkodzenia, dokuczania,
wyrzadzenia przykrosdci lub zdawania bolu”.

Z kolei emocje w sekwencji: niepokdj-lgk-strach na ogél prowadza do wy-
cofania sig, ucieczki [por. Borecka-Biernat, 2000, Yosiak, 2009]. Wydaje sie,
ze w warunkach naturalnych gniew jest emocja facylitujaca czynnosci walki,
natomiast strach facylituje czynno$¢ ucieczki. Jednakze obserwacje wykazuja,
ze kiedy czlowiek nie ma gdzie uciekal, kiedy nie ma juz zadnej mozliwosci
poza sama agresja albo atakowaniem, wtedy Iek moze by¢ powodem ataku. Na
wspotwystepowanie relacji lek-agresja zwraca uwage J.Ranschburg [1993, s5.137]
poréwnujac lek i agresje do dwustronnego plaszcza: ,,agresjailekliwosc sa dwiema
stronami tego samego zjawiska |[...] jest to podobne do dwustronnego plaszcza:
jesli strona lekliwa jest na zewnatrz, agresja skierowuje si¢ do wewnatrz, jesli
natomiast agresja znajduje si¢ na wierzchu, wewnatrz z pewnoscia bedzie mozna
odnalez¢ Igkliwose”. Warto jeszcze nawiaza¢ do wypowiedzi A.Kepifskiego
[1992, 5.292]: ,, w agresji bowiem czlowiek wychodzi z lckowej pozycji zaszczucia
imaksymalnego skurczenia si¢ wlasnej czasoprzestrzeni, z wiciekto$cia i rozpacza
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uderza w $wiat otaczajacy. Zniszczenie jakiego$ fragmentu tego §wiata przynosi
mu ulge i poczucie, ze jest zwycigzea, ze nie tylko kleska jest jego przeznacze-
niem”. Tak wigc agresja stanowi skuteczng forme radzenia sobie z Igkiem odc-
zuwanym w sytuacjach spolecznych. Reakcja ta pomaga rozltadowaé napigcie
lekowe lub tez ukry¢ I¢k [por. Eysenck 2001; Nitendel-Bujakowa 2001]. Warto
zauwazyc¢, ze wplyw leku na zachowanie zalezy od jego nasilenia [por. Kubacka-
Jasiecka 1996; Eysenck 2001; Leary, Kowalski 2001; Nitendel-Bujakowa 2001]. L¢k
osiggajac wysoki poziom intensywnosci uniemozliwia skuteczne przezwyciczenie
trudnosci, hamuje spontaniczna aktywno$¢ ludzka, wywotuje u czlowicka utrate
kontroli nad wlasnym zachowaniem, wycofanie i ucieczke z trudnej sytuacji lub
agresywny wzor zachowania, natomiast przy stabym i umiarkowanym poziomie
leku jednostka podejmuje wysilek zmierzajacy do rozwigzania problemu poprzez
reorganizacje ukierunkowanej na cel czynnosci. Z tego wynika, ze niskie nasi-
lenie lgku moze dziata¢ mobilizujaco na zachowanie czlowieka, to jego duze
nasilenie je dezorganizuje, poniewaz sprzyja spostrzeganiu wielu sytuacji jako
zagrazajacych, nawet jesli obiektywnie takimi nie sq .

Warto jeszcze dodaé, ze trudne sytuacje spoleczne moga spowodowac
u jednostki wystapienie pozytywnych emocji i zadowolenie z mozliwosci
przezwycigzenia trudnosci. Pozytywne emocje sprzyjaja mysleniu, tworczosci
oraz zwigkszaja elastyczno$¢ reakcji, co za tym idzie, wspoldziataja w ekspery-
mentowaniu, odkrywaniu nowych zjawisk, szukaniu nowych rozwiazan [por.
Fredrickson 2001]. Ciekawos$¢ stanowi jedna z mozliwych reakcji emocjona-
Inych o znaku dodatnim, ktéra wzbudza zachowania przyczyniajace si¢ do
rozwiazywania probleméw. Odzwierciedla ona intensywne pragnienie poszuki-
wania, odkrywania i checi rozumienia nowych cech §rodowiska [por. Dolifiski
2000; Voss, Keller 2006; Laguna, Bak 2007; Spielberger, Reheiser 2009]. Zatem
pewne sprzecznosci, nowosci czy tez cheé poznawania cech sytuacji, wzbudzaja
reakcje emocjonalne o charakterze ciekawosci.

Jak widaé trudne sytuacje spoleczne generuja emocje pozytywne, ktore
sprzyjaja aktywnemu zmaganiu si¢ z trudnosciami oraz emocje negatywne. Te
ostatnie sa na ogd! stanem przykrym dla cztowieka i dlatego dazy on do uwolnie-
nie si¢ od tych emocji. Broniac si¢ przed nimi, stosuje agresje, ktora zaklada
konieczno$¢ zblizenia si¢ do przedmiotu zagrozenia, aby go zniszczyé, co
umozliwia zredukowanie napigcia emocjonalnego.

Z tego, co juz wiemy czlowick ma w swolm repertuarze, charakterystyc-
zne dla siebie jako osoby, strategie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami inter-
akcji spolecznych. Strategie te stanowia formy zachowania nabytego zgodnie
2z ogélnymi zasadami uczenia sie. Srodowiskiem stwarzajacym naturalne wa-
runki sprzyjajace uczeniu si¢ sposobow reagowania w odpowiedzi na sytuacje
trudne jest rodzina, a rodzice sa nierzadko pierwszymi modelami dla dziecka
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okreslonych strategii radzenia sobie z trudnosciami. M. Tyszkowa [1986] uznala,
iz gléwne wzory reagowania na trudno$ci dziecko znajduje w zachowaniu si¢
rodzicéw w sytuacjach napi¢é¢ emocjonalnych oraz w ich ustosunkowaniu si¢ do
trudnosci i niepowodzen dziecka w dziataniu.

Badania dowiodly, ze wickszo$¢ agresywnych dzieci pochodzi z rodzin, gdzie
jedno lub oboje rodzicow to osoby agresywne [por. Cywinska 2005; Wolifiska
2013]. Agresywne formy zachowan w konfliktach dzieci¢cych sq przelozeniem
konfliktéw rodzinnych, ktére stanowia dla dzieci negatywny wzorzec w tym
wzgledzie. W rodzinach skiéconych czeste awantury, ostre zwroty, sceny béjek,
niszczenie lub rzucanie przedmiotami oraz trzaskanie drzwiami dziecko przyjmu-
je jako swoje, stosuje je nie tylko w kontaktach z rodzicami, rodzefstwem, ale
przenosi je takze na teren szkoly, arogancko zachowuje si¢ wobec nauczycieli,
jest agresywne w kontaktach réwiesniczych, uczy si¢ rozwiazywac konflikty przy
uzyciu sity, zwlaszcza, gdy obserwuje korzystny rezultat agresywnego zachow-
ania [por. Patterson 1986; Urban 2005]. Agresywne matki 1 ojcowie to niekwes-
tionowana przyczyna agresywnosci ich dziecka i powielanie przez niego modelu
agresywnych interakcji [por. Rostowska 1996]. Niewatpliwie dziecko ogladajace
agresywne sceny u swoich rodzicéw przyjmuje od nich agresywny model relacji
spolecznych. A oprocz tego obserwujac niezawodne skutki aktéw agresji, nabiera
przekonania, ze agresja jest skutecznym sposobem rozwigzywania problemdw
i przekonanie to wlacza w kontekst interakcji spolecznych, czego wyrazem sa
jego wlasne zachowania agresywne [por. Obuchowska 2001]. Rozpoczyna si¢
wiec naturalny proces uczenia si¢ agresji jako sposobu na rozwiazywanie sytuacji
konfliktowych i usuwanie stanu frustracji. Zatem transmisja zachowan agresy-
wnych uwarunkowanych spolecznie ma miejsce wowcezas, gdy dziecko przyjmuje
ze §rodowiska rodzinnego agresywne formy zachowan i traktuje je jako skuteczne
sposoby radzenia sobie z trudna sytuacja.

Problemy i hipotezy badawcze

Badania zmierzaly do odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1. Czy istnieje i jaka jest zalezno$¢é migdzy poziomem i trescia emocji a strategia
agresji radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego?

2. Czy wystepuje, a jezeli tak, to w jakim stopniu, zwiazek miedzy strategia agre-
sji stosowana przez mlodziez w sytuacji konfliktu spolecznego a prezentowa-
nym modelem strategii agresywnego radzenia sobie przez ich rodzicow (jedne-
go lub obojga) w tej sytuacji ?

3. Jaki zesp6t zmiennych emocjonalnych i rodzinnych ma zwiazek z faktem, ze
w trakcie sytuaciji konfliktu spolecznego nasila si¢ strategia agresji u mtodzie-
Zy ?

Tak sformutowane pytania badawcze pozwalaja na postawienie nastgpujacych
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hipotez, ktérych weryfikacji postuzy analiza wynikéw przeprowadzonych badan
empirycznych:

H.1 Mtlodziez o wysokim poziomie emocji negatywnych cechuje si¢ wicksza
podatnoscia na stosowanie w sytuacji konfliktu spolecznego strategii agresji.

H.2 Prezentowanie modelu strategii agresywnego radzenia sobie przez
rodzicow (jednego lub obojga) w sytuacji konfliktu spotecznego sprzyja wyuc-
zeniu strategii agresywnego radzenia sobie ich dorastajacych dzieci w tej sytuacji.

H.3 Strategia agresywnego radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu
spolecznego wiaze si¢ wysokim poziomem emocji negatywnych 1 prezentow-
anym modelem agresywnej strategii radzenia sobie przez rodzicow (jednego badz
obojga) w sytuacji konfliktu spotecznego.

Metoda badan wtasnych, grupa oséb badanych

Pomiar. W badaniach postuzono si¢ Tréjczynnikowym Inwentarzem Stanéw
i Cech Osobowosci (TISCO) C.Spielbergera i K.Wrzesniewskiego [por.
Wrzesniewski 1991], autorskim kwestionariuszem do badania strategii radzenia
sobie rodzicow w sytuacji konfliktu spolecznego w percepcji dziecka (SRwSK)
[por. Borecka-Biernat 2013] i autorskim kwestionariuszem do badania strategii
radzenia sobie mlodziezy w sytuacii konfliktu spotecznego (KSMK) [por. Borec-
ka-Biernat 2012].

Trgjez ynnikowy Imwentarz Stanow i Cech Osobowosei TISCO jest polska wersja
amerykanskiego testu Saint-Trait Personality Inventory (STPI) opracowane-
go przez zespol C.Spielbergera [por. Wrzesniewski, 1991]. TISCO sktada si¢
z dwoch niezaleznych czesci. Czes$¢ pierwsza (SPI) jest przeznaczona do po-
miaru lgku, gniewu i ciekawosci, traktowanych jako stany emocjonalne, odc-
zuwane w danym momencie. Cze¢$¢ druga (TPI) uzywana jest do badania tych
samych emocji, traktowanych jako cechy osobowosci. Tak wigc test zawiera 6
podskal: Iek jako stan i lek jako cecha, gniew jako stan i gniew jako cecha oraz
ciekawos¢ jako stan i ciekawos¢ jako cecha. Kazda z podskal sklada si¢ z 10 krot-
kich, prostych stwierdzen, odnoszacych si¢ do subiektywnych odczué jednostki.
Wyniki dotyczace rzetelnosci i trafnosci TISCO sa zadawalajace 1 sa zblizone do
oryginalnej wersji STPI .

Kuwestionarinsz antorski SKRwSK sklada si¢ z dwoch wersji: ,,Moja matka” 1 ,,M0j
ojciec”. Przeznaczony jest do badania strategii radzenia sobie rodzicow w sytu-
acji konfliktu spotecznego, przy czym zachowania te poznawane sa w percepcii
ich dorastajacych dzieci. Narzedzie wlasnego autorstwa posiada opisy 16 sytuaciji
konfliktu spolecznego w wersji ,,Moja matka” i taka sama liczbe opiséw w wersji
,»Moj ojciec”. Do kazdej z sytuacji podano cztery zachowania wyrazajace radzenie
sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu spolecznego w percepcji ich dziecka -pier-
wsze odnosi si¢ do agresywnego radzenia (,,A”), drugie do unikowego radze-
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nia (,,U”), trzecie do uleglego radzenia (,,Ul”), a czwarte do zadaniowego radze-
nia sobie w sytuacji konfliktu spolecznego (,,2”). Kazdej z czterech mozliwych
odpowiedzi przyporzadkowano warto§¢ liczbowa od 0 do 1. Suma punktéw
stanowila wskaznik liczbowy okreslajacy stopien natezenia kazdej z tych strate-
gii. Im wyzsza warto$¢ liczbowa wskaznika, tym w wigkszym stopniu dziecko
spostrzega swoich rodzicéw jako stosujacych dang strategic. Metoda spetnia pod-
stawowe wymogi psychometryczne. Normy opracowano na podstawie badania
proby uczniéw w wieku 13-15 lat, posiadajacych obojga rodzicéw.

Kuwestionarinsz antorski KSMK przeznaczony jest do badania strategii radzenia
w sytuacji konfliktu spolecznego podejmowanej przez mlodziez w wieku doras-
tania. Sktada si¢ z opisu 33 sytuacji konfliktu spotecznego. Do kazdej sytuacji
podano 4 zachowania wyrazajace radzenie sobie z sytuacja konfliktu spotecznego
-plerwsze odnosi si¢ do agresywnego radzenia (,,A”), drugie do unikowego radze-
nia (,,U”), trzecie do uleglego radzenia (,,Ul”), a czwarte do zadaniowego radze-
nia sobie w sytuacji konfliktu spolecznego (,,27). Wyniki uzyskuje si¢ dla kazdej
skali oddzielnie, poprzez sumowanie zaznaczonych zachowan w 33 sytuacjach,
nalezacych do danej skali. Poniewaz skale skladaja si¢ z 33 pozycji, osoby badane
moga w kazdej z nich uzyska¢ od 0 do 33 punktéw. Kwestionariusz KSMK cha-
rakteryzuje si¢ korzystnymi parametrami psychometrycznymi. Opracowane sa
normy na prébce miodziezy w wieku 13-15 lat w skali stenowej.

Proba oséb badanych. Przebadano grupe 468 dziewczynek i 425 chlopcédw
w wieku 13-15 lat. Ogélem w przeprowadzonych badaniach wzigto udziat 893
0s6b. Badani byli uczniami pierwszych, drugich i trzecich klas gimnazjalnych
z Wroclawia i okolicznych miejscowosci. Badania mialy charakter grupowy,
a przeprowadzono je na terenie szkol.

Analiza wynikéw badan

W celu sprawdzenia mozliwych zaleznosci miedzy poziomem lgku, gniewu
i ciekawosci rozumianych jako aktualny stan emocjonalny i jako cecha osobowosci
a strategia agresji radzenia sobie w sytuaciji konfliktu spolecznego skorelowano
wyniki w skalach Inwentarza TISCO i w skali Agresja (,,A”) kwestionariusza
KSMK. Wspolczynniki korelacji r- Pearsona dla calej grupy oraz dla grup
wydzielonych ze wzgledu na plec sa przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Zestawienie warto$ci wspotczynnika korelacji r-Pearsona miedzy ska-
lami inwentarza TISCO a skala Agresja (,,A”) kwestionariusza KSMK dla catej
grupy (N=893) oraz dla dziewczat (N=468) i chtfopcow (N=425)

Skale kwestionariusza TISCO Skala ,,A” kwestionariusza KSMK
Wspolezynnik | Dziewczeta | Chlopey Ogdlem
korelacji
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Gniew -stan r 0,25 0,27 0,27
P 0,001 0,001 0,001

Gniew -cecha r 0,30 0,33 0,32
p 0,001 0,001 0,01

Lek -stan r 0,002 0,17 0,08
p n.i. 0,001 0,02

Lek -cecha r 0,09 0,22 0,13
P n.i. 0,001 0,001

Ciekawo$¢- stan r -0,03 -0,09 -0,06
p n.i. n.i. n.i.

Ciekawo$é- cecha r -0,03 -0,06 -0,04
p n.i. n.i. n.i.

n.i.-nieistotne

Z tabeli 1 wynika, ze korelacja migdzy gniewem jako stanem emocjonalnym,
odczuwanym w danym momencie a skalg strategii agresji jest istotna statystyc-
znie (p<0,001) dla calej grupy (t=0,27) oraz oddzielnie dla dziewczat (+=0,25)
i chlopcow (r=0,27). Daje si¢ zauwazy¢ niska zaleznos$¢: im wyzszy poziom
gniewu rozumiany jako chwilowy stan przezywany w zwiazku z sytuacja konflik-
tu spolecznego, w jakiej mtodziez szkolna si¢ znajduje, tym czesciej wykorzystuje
ona w dzialaniu strategie agresji. Mozna przyjaé, iz wraz ze wzrostem gniewu
o charakterze sytuacyjnym bedzie rosnaé warto$¢ agresywnego sposobu radzenia
sobie z sytuacja konfliktu spolecznego. Ponadto uzyskano znaczaca niska dodatnig
korelacje migdzy gniewem jako cecha osobowosci a skalg strategii agresji radzenia
sobie dla calej grupy (r=0,32) oraz dla dziewczat (r=0,30) 1 chlopcoéw (r=0,33).
Wydaje si¢ wigc, ze u mlodziezy poziom cechy gniewu decyduje o nasileniu strate-
gii agresji radzenia sobie. Interpretacja uzyskanej zaleznosci jest nastgpujaca: im
wyzszy poziom wyuczonej dyspozycji do reagowania gniewem, tym czgsciej
dorastajaca mlodziez w sytuacii konfliktu spolecznego stosuje strategie agresji.

Na podstawie tabeli 1 daje si¢ zauwazy¢ staba zaleznosé¢ miedzy lekiem
jako aktualny stan emocjonalny, przezywany w sytuacji konfliktu spolecznego
a strategig agresji radzenia sobie w calej grupie badanej mlodziezy (+r=0,08).
Wyniki analiz statystycznych pozwalaja jednoczesnie sadzi¢, iz wspomniane
relacje w pewnym stopniu determinowane sa czynnikiem plci badanych osob,
bowiem istotne sa one w gronie chtopcéw (r=0,17), natomiast nie sa istotne dla
dziewczat. Wspdlzaleznosci daja si¢ zinterpretowad w ten sposéb: im wyzszy
poziom lgku rozumiany jako stan emocjonalny, odczuwany w danym momencie,
tym wyzszy poziom strategii agresji radzenia sobie mtodziezy (ogélem badanych,
chlopcy) w sytuacji konfliktu spotecznego. Uzyskano staby wspolczynnik kore-
lacji, statystycznie istotny (p<<0,001), mi¢dzy poziomem l¢ku rozumianego jako
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cecha osobowosci a strategia agresji radzenia sobie dla calej grupy (r=0,13), ktéry
potwierdza si¢ w grupie chlopcéw (1=0,22), natomiast w grupie dziewczat nie
osiaga poziomu istotnosci. Interpretacja uzyskanej zaleznosci jest nastepujaca: im
wyzszy poziom cechy leku, tym czesciej dorastajacy (ogétem badanych, chlopcy)
w sytuacji konfliktu spolecznego stosuje strategie agresji. Nalezy sadzi¢, iz wyuc-
zona dyspozycja do spostrzegania sytuacji spotecznych obiektywnie niegroznych
jako zagrazajacych i reagowania na nie lgkiem nieproporcjonalnym do wielkosci
zagrozenia ma zwiazek z wyuczong dyspozycja do agresywnego radzenia sobie
mtlodziezy z sytuacja konfliktu spotecznego.

Z tabeli 1 wynika, Ze korelacja miedzy ciekawoscig jako aktualny stan emoc-
jonalny a skalg strategii agresji jest nieistotna statystycznie dla calej grupy badanej
mlodziezy oraz dla grup wydzielonych ze wzgledu na ple¢ (p<0.05). Nie ma
takze istotnej wspdlzaleznosci miedzy ciekawoscia rozumiang jako wzglednie
stata cecha osobowosci a strategia agresji radzenia sobie dla catej grupy badanej
mtlodziezy oraz dla grup wydzielonych ze wzgledu na ple¢. Pozwala to sadzié,
ze wyuczona dyspozycja do spostrzegania sytuacji trudnych jako wyzwanie 1 re-
agowanie na nie ciekawoscig nie ma zwiazku z wyuczona dyspozycja do agresy-
wnego sposobu radzenia sobie mlodziezy z sytuacja konfliktu spolecznego.

Z tego co juz wiemy, wspolczynniki korelacji r-Pearsona ksztaltuja si¢ na pozi-
omie stabym i niskim, jednakze sa istotne statystycznie (p<<0,001)- przemawiaja
za tym, ze podatna na przezywanie gniewu i Icku o zréznicowanej genezie (stan,
cecha) okazuje si¢ mlodziez stosujaca w sytuacjach konfliktu spolecznego strat-
egie agresji. Oznacza to, iz jest ona sklonna reagowac¢ emocjami negatywnymi
(gniew, legk) w sytuacjach konfliktu spolecznego.

Charakterystyki zwiazku migdzy strategiami radzenia sobie rodzicéw- matek
iojcéw (SRwSK) a strategia agresji radzenia sobie, stosowana przez mtodziez w sy-
tuacjach konfliktu spolecznego (KSRK), dokonano za pomoca wspélczynnika
korelacji r-Pearsona. Rezultaty zastosowania tej metody przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Wspétczynniki korelacji r-Pearsona mi¢dzy wynikami w skalach
kwestionariusza SRwSK a rezultatami w Skali agresji ,,A” w kwestionariuszu
KSMK dla catej grupy (Og. N=893) oraz dla dziewczat (Dz. N=468) i chfopcow

(Cht. N=425)
Skale Wspolezynnik | Skala ,,A” kwestionariusza KSMK
kwestionariusza korelacji
SRwSK
v Dziewczeta | Chlopey | Ogdlem
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Strategia r 0,56 0,41 0,49
agresji p 0,01 0,001 0,01
Strategia r 0,17 0,17 0,17
Matka uniku p 0,001 0,001 0,001
Strategia r -0,13 -0,10 -0,11
ulegania p 0,005 0,05 0,001
Strategia r -0,43 -0,35 -0,39
zadaniowa p 0,01 0,001 0,01
Strategia r 0,33 0,30 0,31
agresji p 0,001 0,001 0,01
Ojciec Strategia t -0,15 -0,03 -0,10
uniku P 0,001 n.i. 0,004
Strategia r 0,06 -0,07 -0,004
ulegania p n.i. n.i. n.i.
Strategia r -0,20 -0,22 -0,20
zadaniowa p 0,001 0,001 0,001

n.i.-nieistotne

Wspolczynniki korelacji miedzy strategia agresji radzenia sobie mlodziezy
a strategiami radzenia sobie matek wskazuja na wystgpowanie istotnych
zaleznos$ci w zakresie strategii agresji radzenia sobie matek w grupie mtodziezy
(r=0,49) oraz w zakresie tej samej strategii w grupie dziewczat (r=0,50) i chlopcow
(r=0,41). Wskazniki korelacji zachodzace miedzy strategia agresji radzenia so-
bie matek a agresywnym radzeniem sobie mlodziezy sa umiarkowane. Rowniez
udzial w ksztaltowaniu strategii agresji radzenia sobie mlodziezy majq matki,
ktére w sytuacjach konfliktu spolecznego stosuja strategi¢ polegajaca na uciec-
zce od probleméw (r = 0,17: Og.; Dz.; Chl). Warto dodaé, iz zaleznos¢é miedzy
strategia polegajaca na unikaniu konfliktéw przez matki w percepcji dorastajacej
mlodziezy a poziomem jej strategii agresji okazala si¢ staba, prawie nic nie
znaczaca. Natomiast strategie ulegania i zadaniowa prezentowane przez matki
uzyskaly wskaznik ujemny, zaréwno w grupie mtodziezy (Ul: r=-0,11; Z: r=-0,39)
oraz w grupie dziewczat (Ul: r=-0,13; Z: r=-0,43) i chlopcow (Ul: r=-0,10; Z: r=-
0,35) stosujacych w sytuacjach konfliktu spolecznego strategie agresji. Uzyskane
wspolzaleznosci upowazniaja do wniosku, ze dla powstania strategii agresywnej
u mlodziezy istotne znaczenie ma spostrzegana u matki strategia agresji stoso-
wana w sytuacjach konfliktu spolecznego. Swiadczy to o tym, iz matki spostrze-
gane jako stosujace strategi¢ opartg na agresji przyczyniaja si¢ do modelowania
u dorastajacych (cala grupa oraz ze wzgledu na pleé) strategii polegajacej na zach-
owaniu agresywnym, wykorzystywanej w sytuacjach konfliktu spotecznego.

Uzyskane wspotczynniki korelacji migdzy strategia agresji mlodziezy a strate-
giami radzenia sobie ojcow wskazuja na wystepowanie istotnych zaleznosci w za-
kresie strategii o charakterze agresji ojcow w grupie mlodziezy ( r=0,31) oraz
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w zakresie tej samej strategii w grupie dziewczat ( 1=0,33) i chlopcéw (r=0,30).
Jednakze wskazniki korelacji zachodzace migdzy strategia agresji radzenia so-
bie ojcéw a agresywnym radzeniem sobie mlodziezy nie sa wysokie. Zwiazek
w zakresie strategii polegajacej na unikaniu konfliktow przez ojcow przyjmuje
warto$¢ ujemng w grupie mlodziezy (r=-0,10) oraz w grupie dziewczat (r=-0,15)
wykazujacej wyuczona dyspozycje do agresywnego sposobu radzenia sobie z sy-
tuacjami konfliktu spolecznego. Podobnie wskaznik ujemny uzyskata zalezno$é
miedzy strategia zadaniowa ojcéw a strategia agresji w grupie mlodziezy ( r=
-0,20) oraz w grupie dziewczat (r= -0,20) i chlopcéow (r =-0,22). Stwierdzono
brak istotnego zwigzku miedzy strategia uleglego radzenia sobie ojcow a strategia
agresji radzenia sobie mlodziezy (dla calej grupy i dla dziewczat 1 chtopcow odd-
zielnie) w sytuacjach konfliktu spolecznego. Z badan wynika, zZe istotne znacze-
nie w ksztaltowaniu strategii agresji radzenia sobie w badanej grupie mlodziezy
dorastajacej (cata grupa oraz ze wzgledu na pleé) ma wplyw takze postac ojca,
ktory zmagajac si¢ z sytuacja konfliktu spolecznego, stosuje strategic agresiji.

W celu doktadniejszego przeanalizowania, jaki zesp6l zmiennych emocjonal-
nych i rodzinnych wspoéldeterminuje poziom strategii agresji radzenia w sytuacji
konfliktu spolecznego u mlodziezy, przeprowadzono analize krokowej regresji
wielokrotnej. Za zmienna zalezna przyjeto wyniki w skali ,,A” kwestionariusza
KSMK; jako zbiér zmiennych niezaleznych potraktowano wyniki w szesciu
skalach ( Gniew-stan i Gniew-cecha, L¢k-stan 1 L¢k-cecha oraz Cickawosé-stan
i Ciekawos$¢ —cecha) inwentarza TISCO i w czterech skalach (Agresywne radze-
nie sobie w sytuacji konfliktu spolecznego (,,A”), Unikowe radzenie sobie w sy-
tuacji konfliktu spotecznego (,,U”), Ulegle radzenie sobie w sytuacji konfliktu
spolecznego (,,Ul”) i Zadaniowe radzenie sobie w sytuacji konfliktu spotecznego
(-,»2”)) kwestionariusza KSRwSK w wersji ,,Moja matka” i ,,M6j ojciec”. Wyniki
przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Krokowa regresja wielokrotna wyniku w Skali agresji (,,A”) kwestion-
ariusza KSMK wzgledem skal kwestionariusza TISCO i KSRwSK w wersji ,,Moja
matka” i ,,M6j ojciec”: wyniki dla catej grupy (N=893) oraz dla dziewczat
(N=468) i chfopcow (N=425)

Osoby badane Zmienna Beta B Blad t Poziom
st. B p<

Ogodtem Gniew-stan | 0,10 0,07 0,02 3,48 0,0005
Gniew-cecha | 0,15 0,11 0,02 5,19 0,000001
,»A” matka 0,22 0,45 0,07 6,15 0,000001
LUl matka | -0,11 -0,27 0,08 -3,38 0,0008
»Z” matka  |-0,23 0,32 0,05 -5,79 0,000001
,,U” ojciec -0,12 -0,26 0,07 -3,75 0,0002
2 ojciec -0,12 -0,18 0,05 -3,59 0,0004
W.awolny 5,85 0,97 6,05 0,000001
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Wspolezynnik korelacji wielokrotnej: R=0,57
Wspotczynnik wielokrotnej determinacji: R?=0,32
Istotnos¢ rownania: F(7,885)=59,22; p<0,0001
Blad std. Estymacji: 3,85

Dziewczeta Gniew-cecha | 0,17 0,13 0,03 4,55 0,000007
,»A” matka 0,38 0,73 0,08 8,72 0,000001
.2 matka -0,17 -0,24 0,06 -3,99 0,00008
Wawolny 2,34 0,85 2,74 0,006

Wspolezynnik korelacji wielokrotnej: R=0,58
Wspolezynnik wielokrotnej determinacii: R?=0,34
Istotnos¢ réwnania: F(3,464)=79,19; p<0,0001
Btad std. Estymacji: 3,79

Chlopcy Gniew-cecha [ 0,23 0,17 0,03 5,41 0,000001
JA”matka  [0,25 0,54 0,10 5,34 0,000001
LZ” matka  |-0,17 20,23 (0,06 3,69 0,0003
W.wolny 2,59 0,97 2,67 0,008

Wspolezynnik korelacji wielokrotnej: R=0,48
Wspotezynnik wielokrotnej determinacji: R*=0,23
Istotno$¢ réwnania: F(3,421)=42,86; p<0,0001
Btad std. Estymaciji: 4,06

Legenda: ,,A”- strategia agresji w sytuacji konfliktu spolecznego, ,,U”- strategia uniku
w sytuacji konfliktu spotecznego, ,,Ul” - strategia uleglosci w sytuacji konfliktu
spolecznego, ,,Z” - strategia zadaniowa w sytuacji konfliktu spolecznego

Pierwsza analiz¢ przeprowadzono na wynikach calej grupy badanej
mlodziezy, bez wzgledu na plec. Jak wida¢ w tabeli 3, siedem zmiennych mialo
istotny wplyw na strategie agresji radzenia sobie mlodziezy w sytuacjach kon-
fliktu spolecznego: gniew jako aktualny stan emocjonalny, gniew jako cecha
osobowodci, strategia agresji, strategia uleglosci i strategia zadaniowa matki oraz
strategia uniku i strategia zadaniowa ojca. Pozostale zmienne uwzglednione
w badaniu okazaly si¢ nieistotnymi wyznacznikami strategii agresji stosowanej
przez mlodziez w konflikcie. Wspolezynnik determinacii wielokrotnej R*=0,32
i wskazuje, ze 32% wariancji zmiennej zaleznej ,,strategia agresji radzenia sobie
mtodziezy w konflikcie” zostala wyjasniona oddziatywaniem przyjetego zespotu
zmiennych niezaleznych. Wartosci Befa wskazuja, ze im wyzszy poziom gniewu
odczuwany jako chwilowy stan emocjonalny przezywany w zwiazku z sytuacja
konfliktu spolecznego 1 wyzszy poziom gniewu jako cecha osobowosci oraz
wyzszy poziom strategii agresji matki w sytuaciji konfliktu spolecznego 1 nizszy
poziom strategii destrukcyjnych (unik, ulegtos¢) matki i ojca oraz nizszy poziom
strategii zadaniowej matki i ojca, tym wyzszy poziom agresji jako strategii radze-
nia sobie dorastajacych w sytuacjach konfliktu spotecznego. Mozna réwniez to
zinterpretowaé w ten sposob, ze obok wielu czynnikéw, ktére potencjalnie moga
mie¢ wplyw na poziom agresywnej strategii stosowanej przez mlodziez w sytu-
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acji konfliktu spolecznego, strategii tej przede wszystkim sprzyja wyzszy poziom
gniewu o charakterze sytuacyjnym i wyzszy poziom wyuczonej dyspozycji do
reagowania gniewem oraz dostarczenie dorastajacym dzieciom wzoréw agresy-
wnego reagowania matki na konflikt.

Przeprowadzono odrebne analizy dla grup wydzielonych ze wzgledu na pleé
(por. tab.3). Z obliczen wynika, iz wazna rol¢ determinujaca dla strategii agres;ji
radzenia w konflikcie przez dziewczeta odgrywa gniew jako cecha osobowosci,
strategia agresji matki i strategia zadaniowa matki. Wspolczynnik determinacii
wielokrotnej ukazuje, ze 34% zmiennosci agresywnego sposobu radzenia sobie
w sytuacji konfliktu spolecznego u dziewczat zostalo wyjasnione oddzialywaniem
przyjetego zespolu zmiennych niezaleznych. Pozostale zmienne uwzglednione
w badaniu okazaly si¢ nieistotnymi wyznacznikami strategii agresji w grupie
dziewczat. Parametry réwnania regresyjnego, w tym jego istotnos¢, Swiadcza jed-
nak o tym, ze wyzszy poziom wyuczonej dyspozycji do reagowania gniewem,
wyzszy poziom strategii agresji matki i nizszy poziom strategii zadaniowej matki
w sytuacji konfliktu spolecznego majq istotny wplyw na poziom strategii agresji
radzenia sobie w sytuacji konfliktu spolecznego przez dziewczeta. Jak widad,
agresywne wzory reagowania na konflikt znajduja dziewczeta w zachowaniu sig
matki w sytuacjach konfliktu spotecznego.

Sprawdzono tez, jaki zesp6l zmiennych emocjonalnych i rodzinnych ma
plyw na poziom strategii agresji chlopcow w sytuacji konfliktu spolecznego.
Sposrdéd czternastu zmiennych niezaleznych trzy byly istotne w réownaniu re-
gresyjnym. Sg nimi: gniew jako cecha osobowosci, strategia agresji matki oraz
strategia zadaniowa matki. Wspolczynnik wielokrotnej determinacji jest niew-
ysoki (R?=0,23), co oznacza, ze moze istnie¢ stosunkowo wiele innych zmien-
nych wspoéldeterminujacych poziom strategii agresji radzenia sobie chlopcow
w sytuacji konfliktu spolecznego. Wartosci Besa wskazuja, ze im wyzszy poziom
gniewu rozumiany jako wzglednie stala cecha osobowosci, wyzszy poziom strate-
gii agresji matki 1 nizszy poziom strategii zadaniowej matki w sytuacji konfliktu
spolecznego, tym wyzszy poziom strategii agresji radzenia sobie chlopcéw w sy-
tuacji konfliktu spolecznego. Z tego wynika, ze agresywne wzory reagowania
na konflikt znajduja chlopcy w zachowaniu si¢ matki w sytuacjach konfliktu
spotecznego.

Podsumowujac dokonang analize regresji, nalezy skonstatowaé, ze przyjete
zmienne emocjonalne i rodzinne nie sq mocnymi predykatorami agresywnej
strategii radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spolecznego, co oznacza,
ze moze istniec stosunkowo wiele innych zmiennych wspétdeterminujacych pozi-
om strategii agresji radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego.
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Podsumowanie wynikéw badan

Na podstawie analizy zebranego materialu badawczego stwierdza sig, ze
wplyw na strategic agresji radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego ma
przede wszystkim gniew jako stan emocjonalny odczuwany w zwiazku z kon-
fliktem i wyuczona dyspozycja do reagowania gniewem. Mozna przypuszczaé, ze
wraz ze wzrostem poziomu stanu gniewu i cechy gniewu bedzie rosto nasilenie
strategii agresji radzenia sobie mlodziezy (ujmujac grupe catosciowo i ze wzgledu
na pleé) w sytuacji konfliktu spolecznego [por. Pufal-Struzik 1997; Terelak 2001;
Losiak 2009]. Ponadto odnotowano istotne dodatnie zwiazki migdzy strategia
agresji radzenia sobie chlopcow a Igkiem jako aktualnym stanem emocjonalnym
przezywanym w sytuacji konfliktu spolecznego i lgkiem jako cecha osobowosci.
Jak si¢ okazuje bardziej podatnina przezywanie leku o zréznicowanej genezie (stan,
cecha) w sytuacji konfliktu spotecznego okazali si¢ chtopcy. Mozna oczekiwad, ze
im wyzszy o zrbznicowanej genezie poziom lgku (stan, cecha), tym wigksze nasi-
lenie strategii agresji radzenia sobie chtopcéw w sytuacji konfliktu spotecznego
[por. Kubacka-Jasiecka 1986; Borecka-Biernat 2000]. Zastanawia¢ musi fakt, dlac-
zego nie odnotowano podobnych relacji w odniesieniu do dziewczat. Podejmujac
probe wyjasnienia tego zjawiska, mozna odwolaé si¢ do form zachowan agresy-
wnych. Mozna przypuszczaé, ze wysoki poziom Igku u dziewczat powoduje formy
zachowan agresywnych nie wprost, polegajace na nieufnym, nieprzychylnym czy
wrogim nastawieniu do otoczenia [por. Harwas-Napierata 1987; Ranschurg 1993;
Leary, Kowalski 2001; Nitendel-Bujakowa 2001].

Analiza przedstawionych wynikéw badan ujawnita, ze matki i ojcowie
stosujace strategic opartg na agresji, przyczyniajg si¢ do modelowania u dziewczat
i chlopcéw strategii polegajacej na agresywnym zachowaniu si¢ w sytuacji kon-
fliktu spolecznego [por. Rostowska 1996; Wolifiska 2000; Brytka 2000]. Rodzice
dostarczajg dzieciom dorastajacym agresywnych wzoréw reagowania na konflikt
[por. Ratzke i in. 1997; Bartég 2001; Cywiniska 2005; Filip 2013]. Cérki i syn-
owie uczg si¢ tych wzoréw przez obserwowanie zachowan matek i ojcéw w wa-
runkach zagrozenia realizacji ich wlasnych dazen. Mlodziez przyjmuje z otocze-
nia rodzinnego agresywne formy zachowan i traktuje je jako skuteczne sposoby
rozwiazywania probleméw, osiggania celéw czy tez radzenia sobie z sytuacja
konfliktu [por. Patterson 1986; Obuchowska 2001; Urban 2005]. Warto zwrdcié
uwage na preferencje oddzialywan sprzyjajacych strategii agresji radzenia sobie
dziewczat 1 chlopcéw w wieku dorastania przez rodzica odmiennej plci. Mozna
powolacé si¢ tu na zasady socjokulturowej teorii identyfikacji, gloszace, ze wplyw
na uspolecznienie dziewczat i chlopcéw wywieraja cechy osobowosci tego
z rodzicow, z ktérymi dzieci si¢ utozsamiaja, a nie tylko fakt zgodnosci pci mod-
cla i identyfikujacej si¢ z nim osoby [por. Rychlak, Legerski 1967].
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Zreferowane wyniki badan potwierdzily stusznos$¢ przyjetych hipotez badaw-
czych. Uogodlniajac powyzsze wyniki, stwierdzi¢ mozna, iz agresja pomaga
roztadowaé dorastajacej mlodziezy emocje ujemne pojawiajace si¢ w sytuacji
stwarzajacej zagrozenie dla realizacji ich wilasnych dazen. Strategia ta przede
wszystkim stanowi forme radzenia sobie z gniewem odczuwanym w sytuacji
konfliktu spotecznego. Nalezy takze odnotowad, ze wraz ze wzrostem poziomu
gniewu-dyspozycji u adolescentow w sytuacji konfliktu spolecznego wzrasta nasi-
lenie strategii agresji radzenia sobie. Swiadczy to o tym, ze wyuczona dyspozycja
do spostrzegania sytuacji, w ktérych dazenia osobiste sa sprzeczne z dazeniami
innych jako zagrazajacej, i reagowanie na nigq gniewem ma zwiazek z wyzszym
poziomem strategii agresji radzenia sobie w sytuacji konfliktu spolecznego.
Nalezy tez zauwazy¢, iz poszukiwania uwarunkowan agresywnej strategii radze-
nia sobie w$rdd lgku jako stan i lgku jako cecha przyniosty zamierzony rezultat
w przypadku chlopcow. Wzrost poziomu Igku o zréznicowanej genezie (stan,
cecha) wiaze si¢ ze wzrostem agresji u chlopcdw w sytuacji zagrozenia dla real-
izacjiich dazen czy osiagniecia celu. Natomiast u dziewczat kumulowanie si¢ leku
moze by¢ przyczyna alloplastycznych form sposobow radzenia sobie z lgkiem,
np. wrogoséci. Nie nalezy takze zapomnie¢, iz proces modelowania odgrywa role
w genezie agresywnego nawyku reagowania na emocje negatywne, powstajace
w sytuacji konfliktu spolecznego. Dorastajacy uczy si¢ agresywnego sposobu
radzenia sobie w sytuacji konfliktu spolecznego miedzy innymi przez obser-
wowanie rodzicow, ktorzy przejawiaja taki sposob radzenia sobie w sytuacjach
konfliktu spolecznego i czgsty z nimi kontakt, a wiec przez uczenie si¢ spoleczne.
W przeprowadzonych badaniach odnotowano, Ze wysoka warto$¢ strategii
agresji radzenia sobie rodzicéw powoduje wzrost strategii agresji radzenia so-
bie dziewczat 1 chtopcéw w sytuacjach konfliktu. Generalnie wydaje sig, ze dom
rodzinny uczy mltodego cztowicka agresywnej formy radzenia sobie z emocjami
negatywnymi, przezywanymi w sytuacji konfliktu spotecznego.
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