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Arteterapia — nowy obszar ksztatcenia pedagogow?

Arteterapia jest obecnie jednym z najpopularniejszych kierunkoéw
studiow wsroéd pedagogoéw, a takze oséb zajmujacych sie terapeutyka
i wychowaniem. Zainteresowanie to wynika z coraz czestszego wykorzy-
stania sztuki oraz procesu tworczego do pracy nad rozwojem osobowosci,
jak tez do korekty zachowan, rehabilitacji oraz psychoterapii.

Arteterapia, najprosSciej rzecz ujmujac, polega na wykorzystaniu
sztuki w procesie leczenia albo, jak proponuje Eugeniusz Jézefowski,
sjest to sposéb oddzialywania terapeutycznego przy pomocy kreacji ar-
tystycznej”!. Sam termin i jego definicje wzbudzaja jednak wiele kontro-
wersji. Jedna z prekursorek naukowego podejScia do arteterapii w Polsce,
Wita Szulc, definiuje ja jako ,spontaniczna tworczosé chorych, podda-
nych opiece terapeutéow, lub dzialania kreacyjne plastyczne podejmowa-
ne w sytuacji terapeutycznej przez osoby uprzednio nietworcze w zakresie
plastyki”. Definicja ta zwraca uwage na dwa wazne aspekty arteterapii:
zakres rozumienia tego pojecia oraz wykorzystanie procesu tworczego
w tego rodzaju oddzialywaniach. A zatem arteterapia, rozumiana jak wy-
zej, ogranicza sie do aktywnosci w zakresie plastyki, coraz czesciej okre-
Slanej jako arteterapia przez sztuki wizualne. Tymczasem wykorzystanie
innych jeszcze form ekspresji artystycznej, m.in. takich jak: muzyka, ta-
niec, teatr czy literatura, wymaga nie tylko okreslen réznicujacych, pod-
kreslajacych ich specyfike, ale i wlasciwie definiujacych cechy wspoélne

z wasko rozumianag arteterapia. Arteterapia szeroko rozumiana jest wiec

1 E. Jozefowski, Arteterapia — praktyka oddzialywan terapeutycznych przy pomocy
kreacji plastycznej — pytania i préby odpowiedzi, ,Arteterapia — terapia sztuka w praktyce”
2010, nr 2(9), s. 2.

2 W. Szulc, Sztuka i terapia, Centrum Metodyczne Szkolenia Nauczycieli Sredniego
Szkolnictwa Medycznego, Warszawa 1993, s. 41.



66 Edyta Nieduziak

forma terapii wykorzystujaca rozne srodki artystyczne i jest w swym ro-
zumieniu niezwykle bliska kulturoterapii, terminowi wprowadzonemu
przez wspomniang wyzej autorke dla okreslenia ,wszystkich rodzajow
terapii, ktore dla realizacji okreslonych celow terapeutycznych postugu-
ja sie Srodkami kulturowymi (wytworami kultury), traktowanymi jako
dzialalnos¢ kulturalno-oswiatowa w osrodku leczniczym, uwzgledniajaca
szczegolne potrzeby i mozliwosci ludzi chorych”. Cho¢ termin ,kulturote-
rapia” jest znany i stosowany zaréwno w jezyku naukowym, jak tez przez
praktykow?, to jednak cze$ciej wykorzystuje sie termin ,arteterapia” dla
dzialan nie tylko o charakterze plastycznym. Podobnie traktuje artete-
rapie Brytyjskie Stowarzyszenie Arteterapeutéw (The British Association
of Art Therapists — BAAT), definiujace ja jako forme psychoterapii (art psy-
chotherapy), ktéra traktuje media artystyczne jako podstawowy sposob
komunikacji®. I rzeczywiScie wielu praktykow, stosujac srodki artystycz-
ne do pracy z osobami chorymi i niepelnosprawnymi, a takze poddanymi
resocjalizacji czy socjoterapii, podkresla walory zastosowania ekspres;ji
artystycznej i tworczej w poznawaniu intymnego, wewnetrznego Swiata
drugiego cztowieka. Nie chodzi przy tym jedynie o aspekt diagnostyczny
tej pracy, opierajacy sie na zalozeniu, ze kazda forma ekspresji ma cha-
rakter szeroko pojmowanej projekcji®.

Kazda forma ekspresji zawiera zapewne elementy twoérczosci. Ten
aspekt arteterapii podkreslat m.in. Andrzej Wojciechowski, zwracajac
uwage na nieuzasadnione, stereotypowo utrwalone utozsamianie twor-
czosci z aktywnoscia artystyczna, i zaznacza, ze mimo wielkiego wkla-
du sztuki w proces terapeutyczny nie nalezy ulegac¢ uproszczonej opinii,

3 Idem, Kulturoterapia — wykorzystanie sztuki i dzialalnosci kulturalno-oswiatowej
w lecznictwie, Wydawnictwo Akademii Medycznej, Poznan 1994.

4 Por. B. Borowska-Beszta, Echa ekspresji. Kulturoterapia w andragogice specjalnej,
Impuls, Krakéow 2008.

5 www.baat.org/art_therapy.html, 1.06.2013.

6 Por. M. Stasiakiewicz, Testy projekcyjne, w: Psychologia, t. 1, J. Strelau (red.), GWP,
Gdansk 2002, s. 491-503. Projekcja wasko pojmowana odnosi sie¢ do mechanizmu obron-
nego opisanego przez Z. Freuda, natomiast szeroko pojmowana oznacza wszelkie zachowa-
nie czlowieka traktowane jako uzewnetrzniona indywidualna wlasciwos¢é osobowosci jed-
nostki.
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ze kazda tworczos¢ artystyczna ma taka wartos¢ terapeutyczna’. Tym-
czasem tworczos¢ ma wiele domen®, a sam proces tworczy, ktory zazwy-
czaj konczy sie dzielem nowym i wartoSciowym, chocéby tylko w sensie
subiektywnym® moze mieé¢ walory terapeutyczne, warte wykorzystania.
Stad tez Amerykanskie Stowarzyszenie Arteterapeutéw AATA (American
Art Therapy Association) podaje, ze arteterapia jest postepowaniem z za-
kresu zdrowia psychicznego, ktérego prowadzenie wymaga kwalifikacji
zawodowych, a polega na wykorzystaniu procesu tworczego do podno-
szenia poziomu fizycznego, umystowego i emocjonalnego dobrostanu
os6b w kazdym wieku. Opiera sie na zatozeniu, ze proces twoérczy stuzacy
autoekspresji pomaga ludziom rozwigzywac problemy i konflikty, rozwija¢
umiejetnosci interpersonalne, kierowac¢ wlasnym zachowaniem, reduko-
wac stres, podnosi¢ samoocene i samoswiadomos$¢ oraz osiagac wglad!®.
A zatem arteterapia jest tu rozumiana jako pewna forma pracy nad soba,
tyle ze wykorzystujaca proces tworczy. Takie rozumienie ukazuje inne niz
tylko psychodynamiczne!! fundamenty i zalozenia arteterapii, a mianowi-
cie psychologie humanistyczna. Do niej odwoluja sie najczesciej praktycy
terapii ekspresyjnych (ekspresywnych)!?, ktorzy swoje pomysly laczenia

7 A. Wojciechowski, Problemy terapii przez twérczosé, w: Obecno$é. Zebrane teksty,
Wydawnictwo UMK, Torun 2001, s. 402-403.

8 Por. Cz. Necka, Psychologia twérczosci, GWP, Gdansk 2001, s. 14-16.

9 Twoérczosé subiektywna definiowana jest przez Stanistawa Popka jako ta, ktéra po-
lega na odkrywaniu prawd, rzeczy, i tworzeniu przedmiotéw juz istniejacych, ale o ktorych
istnieniu twérca nie jest poinformowany (o ktérych nie wie), a ktoére tylko dla niego same-
go maja charakter nowy i oryginalny. S. Popek, Cztowiek jako jednostka twércza, UMSC,
Lublin 2003, s. 19.

10 http://www.americanarttherapyassociation.org/aata-history-background.html,
30.05.2013. Por. A. Chmielnicka-Plaskota, B. Loza, W. Szulc, Definicje arteterapii, w: Ar-
teterapia: od teorii do terapii. Podrecznik przedmiotu, B. Loza, A. Chmielnicka-Plaskota,
T. Rudowski (red.),Wydawnictwo APS, Warszawa 2013, s. 14-15.

11 Por. M. Stanko, P. Staron Jak dziala arteterapia? — skuteczno$é, mechanizmy, na-
rzedzia, ,Terapia Przez Sztuke” 2009, nr 1, s. 28-32. Dostepny tez na: www.arteterapia.
pl/jak-dziala-arteterapia-skutecznosc-mechanizmy-narzedzia/, 1.06.2013.

12 Mateusz Wiszniewski uzywa okreslenia: ,terapie ekspresyjne”, natomiast Beata
Borowska-Beszta stosuje zwrot: ,terapia ekspresywna” albo ,terapia przez sztuki ekspre-
sywne”. W istocie obojgu autorom chodzi o angielski termin ,expressive art therapy”, kto-
ry opisuje wykorzystanie réznych form ekspresji artystycznej (sztuk wizualnych, muzyki,
tanca, teatru, literatury, zwlaszcza pisania) w procesie terapeutycznym. Taka strategie
okresla sie takze jako podejscie intermodalne albo multimodalne. Por. M. Wiszniewski,
Terapie ekspresyjne (tekst dostepny na: www.prapelnia.pl/do-poczytania/artykuly-do-
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sztuk w celu tworczej i terapeutycznej ekspresji opieraja na pogladach
m.in. Carla Rogersa'® oraz terapii Gestalt Fritza Perlsa'*. Korzystaja takze
z dorobku innych podej$é psychologicznych, np. psychologii zorientowa-
nej na proces Arnolda Mindella, teorii inteligencji wielorakiej Howarda
Gardnera, psychologii egzystencjalnej, psychosyntezy, pogladéow Carla
Gustawa Junga czy Rollo Maya'®. Podkresla sie takze znaczenie wspo-
mnianego wyzej procesu tworczego dla arteterapii, stad praktykom i teo-
retykom bliskie sg rowniez poglady i badania z zakresu psychologii twor-
czoscil®. Z kolei — zwazywszy na fakt stosowania roznych metod i technik
arteterapii w pracy z réznymi grupami odbiorcéw (klientow), poczawszy
od dzieci, przez mtodziez i dorostych, po osoby w wieku podesztym, z oso-
bami z réznymi rodzajami i stopniami niepelnosprawnosci, z osobami
z doswiadczeniem choroby psychicznej czy innych zaburzen np. stresu
pourazowego, depresji itp. — arteterapia korzysta z dorobku nauk spo-
tecznych i medycznych. Przede wszystkim za$ — z zaplecza naukowego
psychologii, zwlaszcza psychologii klinicznej, psychiatrii oraz pedagogiki,
szczegolnie pedagogiki specjalnej!”. Owe liczne mozliwosci zastosowania
arteterapii sg zaréwno jej wada, jak i zaleta. Zaleta — gdyz ukazuja niemal
uniwersalny charakter arteterapii, wada — w tej réznorodnosci bowiem
trudno nie tylko o jednoznaczna definicje, ale tez o okreslenie naukowej

poczytania/100-terapie-ekspresyjne, 29.05.2015); idem, Terapie ekspresyjne w Edukacji,
Profilaktyce i Rozwoju osobistym — podstawy teoretyczne i przyktady praktycznego zastoso-
wania (tekst dostepny na: www.mateuszwiszniewski.eu/terapie_ekspresyjne_w_edukacji_
profilaktyce_i_roz.html, 29.05.2013); B. Borowska-Beszta, Echa ekspresji..., s. 63-64;
C. Malchiodi, Expressive Arts Therapy and Multimodal Approaches, w: Handbook of Art Ther-
apy, C. Malchiodi (red.), The Guilford Press, New York 2003, s. 106.

13 por. B. Borowska-Beszta, Echa ekspresji..., s. 63-64; N. Rogers, Person-Centered
Expressive Arts Principles, dostepny na: www.nrogers.com/pubs.html, 30.05.2013.

4 Por. F. Perls, Cztery wyktady w: Psychologia w dziataniu, K. Jankowski (wybor
i wstep), Czytelnik, Warszawa 1981; J. Zinker, Twdrczy proces w terapii Gestalt, Jacek San-
torski & CO Agencja Wydawnicza, Warszawa 1991.

15 D. Halprin, The Expressive Body in Life, Art And Therapy: Working with Movement,
Methaphor and Meanning, Jessica Kingsley Publishers, London and Philadelfia 2003,
s. 35-58.

16 por. E. Glowacka, Artediagnoza: psychologiczna specyfika twérczosci plastycznej
dzieci neurotycznych, Wydawnictwo UJ, Krakow 2006; S.L. Popek, Psychologia twérczosci
plastycznej, Impuls, Krakéw 2010, s. 369-421.

17 Por. Arteterapia w medycynie i edukacji, W. Karolak, B. Kaczorowska (red.), WSH-E,
L6dz 2008.
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tozsamosci. Stusznie zauwaza Eugeniusz Jozefowski, ze arteterapia nie
jest nauka, lecz ,wiedza o arteterapii i sposoby jej gromadzenia moze
jednak stanowi¢ nauke nazywajaca sie tak, jak rodzaj proceséw i rezulta-
tow poznania naukowego, przeprowadzonego na jej obszarze”'®, A zatem
arteterapia jest przede wszystkim dzialalnoscia praktyczna w formie psy-
choterapiil® albo socjoterapii, resocjalizacji?®, terapii pedagogicznej czy
rehabilitacji®!.

Z drugiej strony, arteterapia postuguje sie roznymi formami ekspre-
sji: wizualna, muzyczna, literacka, taneczna, ruchowa, dramatyczna, wy-
pracowujac w ten sposob swoiste dziedziny (rodzaje, formy). Czesto formy
te wzajemnie sie uzupelniaja, czego przykladem jest wspomniane wyzej
podejscie intermodalne. Ale jednoczesnie dziedziny arteterapii podkres-
laja swoja specyfike wynikajaca w pierwszej kolejnosci z preferowanego
srodka wyrazu i ekspresji artystycznej. W ramach szeroko pojmowanej
arteterapii funkcjonuja wiec takie jej formy (dziedziny). jak: muzykotera-
pia, biblioterapia, choreoterapia, teatroterapia czy arteterapia w waskim
(a zarazem pierwszym) rozumieniu tego terminu, czyli z wykorzystaniem
sztuk wizualnych??. Powstaja tez nowe formy, np. Foto-Terapia, zwana
tez fotografoterapia, wykorzystujaca mozliwosci terapeutyczne uprawia-

18 E. Jozefowski, Arteterapia..., s. 4.
19 Por. G. Kwiatkowska, Arteterapia, UMCS, Lublin 1991, s. 34-39; 99-108.

209 Por. M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2009, s. 201-282.

21 Por. B. Szczupat, O literaturze dla dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnosciq. Recep-
cja, edukacja, terapia, wsparcie, tworczosé, Elipsa, Warszawa 2009, s. 117-164; Arteterapia
droga wyjscia z izolacji 0séb niepetnosprawnych, D. Sochal (red.), Fundacja Wspélna Droga
— United Way Polska, Warszawa 2008, s. 61-84.

22 Niepokoj podczas wielu konferencji arteterapeutycznych budzi niedookreslone i nie-
zdefiniowane w polskim piSmiennictwie pojecie arteterapii. E. J6zefowski zwraca uwage na
jego czeste nadmierne rozszerzanie, przez ktoére niektorzy rozumieja wszelkie dziatania pole-
gajace na kontakcie ze sztuka, a z drugiej strony — na uzywanie terminu ,plastykoterapia”,
ktére marginalizuje role sztuk wizualnych. E. Jozefowski, Arteterapia..., s. 3.
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nia fotografii®®, filmoterapia®* czy poezjoterapia. Wiekszos$¢ z nich moz-
na jednak zaliczy¢ do jednej z podstawowych form (dziedzin) arteterapii,
a wiec poezjoterapie do biblioterapii, Foto-Terapie do arteterapii, a filmo-
terapie, zaleznie od ksztaltu tworzonego dzieta, do biblioterapii, jesli kon-
centrujemy sie na fabule i opowiesci — tym bardziej jesli ogladamy albo
filmujemy adaptacje utworu literackiego, albo do arteterapii przez sztuki
wizualne, jesli stworzony obraz filmowy ma charakter impresji, w ktérej
Srodki wyrazu skierowane sg przede wszystkim na wywolywanie wrazen
wzrokowych?S. Nie wszyscy arteterapeuci sg jednak zwolennikami takie-
go laczenia form i wola podkresla¢ specyfike nie tylko poszczegdlnych
dziedzin arteterapii, ale nawet okreslonych metod. Przykladem moga by¢
budzace kontrowersje wsrod muzykoterapeutow terapie dzwiekiem (np.
z uzyciem mis tybetanskich), nieuznawane jako metody muzykoterapii.
Jednak mimo licznych probleméw stajacych na drodze do usystematy-
zowania roznorodnych metod i form tej praktyki terapeutycznej nalezy
zwroci¢ uwage na jej bogactwo oraz fakt, ze niektére techniki i metody
szczegblnie dobrze sie rozwijaja, dajac poczatek podejSciom i szkolom
w znaczeniu Scisle opracowanej metodyki, popartej praktyka, badaniami
oraz teoria. Mozna wymieni¢ przynajmniej kilka takich metod i szkét,
np. muzykoterapia Nordoff-Robbins (kreatywna)?®, psychoterapia tancem
i ruchem (DMP)?” czy psychodrama?®. Stosowanie ich wymaga jednak
przejscia procesu certyfikacji, czesto takze superwizji, praktyki etc., kto-

28 Poczatki Foto-Terapii tkwia w latach 80. Jedna z prekursorek jest Judy Weiser. Por.
J. Weiser, Phototherapy Technigues: Exploring the Secrets of Personal Snapshots and Family
Albums, PhotoTherapy Center Press, Vancouver 1999 (II ed.). Por. tez rozdz. Foto(grafo)te-
rapia. Zdjecia z rodzinnego album, w: W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teori,
rozwdj praktyki, Difin,Warszawa 2011, s. 166-173.

2% Por. J. Mytnik, Filmoterapia jako samodzielny rodzaj arteterapii, ,Arteterapia. Tera-
pia sztuka w praktyce” 2010, nr 3(10), s. 27-28.

25 Por. W. Czernianin, Film jako narzedzie terapeutyczne w biblioterapii, ,Studia Fil-
moznawcze” 2005, nr 26; oraz zapisy prac arteterapeutycznch zamieszczonych w ksiazce
W. Karolaka i O. Handford, Portrety i maski w twérczym rozwoju i arteterapii, AHE, L.odz
2009.

26 P. Nordoff, C. Robbins, Terapia muzykq w pracy z dzieémi niepetnosprawnymi. His-
toria, metoda i praktyka, Impuls, Krakow 2008.

27 Psychoterapia taricem i ruchem, Z. Pedzich (red.), Arteer, Warszawa 2009.

28 Psychodrama. Elementy teorii i praktyki, A. Bielaniska (red.), Eneteia, Warszawa
2009.
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ry konczy sie uzyskaniem stosownych kwalifikacji i uprawnien. Do tego
zagadnienia powrocimy jednak w dalszej czesci artykulu. W tym miej-
scu nalezy jednak pamietaé, ze wypracowanie okreslonej metody, poza
oparciem sie na stosownym zapleczu teoretycznym z zakresu psychologii,
pedagogiki czy psychiatrii, wymaga takze znajomosci teorii sztuki: teo-
rii sztuk wizualnych, muzyki, tanica, widowisk?°. Stowem: potrzebna jest
wiedza z zakresu krytyki sztuki, estetyki czy filozofii sztuki.

Zatem decyzja o podjeciu ksztalcenia w zakresie arteterapii powinna
zostac podjeta po przeanalizowaniu trzech podstawowych sfer zagadnien,
ktore okreslaja charakter tej edukaciji, jej jakos¢ i efekty. Te trzy sfery
to:

a) forma (dziedzina) arteterapii — a zatem czy wybor dotyczy jednej dzie-
dziny arteterapii, czy tez poznawania kazdej z nich, kierujac sie w stro-
ne podejsScia intermodalnego?;

b) cel arteterapii — rehabilitacja, resocjalizacja, psychoterapia etc. Ta sfe-
ra jest i powinna by¢ uwarunkowana wczesniejszym wyksztalceniem
arteterapeuty, np. arteterapie jako forme psychoterapii moze prowa-
dzi¢ jedynie psychoterapeuta (najlepiej certyfikowany przy Polskim
Towarzystwie Psychoterapeutycznym), a co za tym idzie — jedynie
psycholog®®. Podobnie arteterapie do pracy resocjalizacyjnej powinna
wykorzystywac¢ osoba z dyplomem pedagoga albo pedagoga specjal-
nego o specjalnosci resocjalizacja, itd. Nalezy dodac¢, ze arteterapia
jest rozumiana takze jako spos6b pracy nad rozwojem osobistym i sa-
modoskonaleniem. Wowczas istotne sa kompetencje psychologiczne
i pedagogiczne arteterapeuty;

29 Por. E. Nieduziak, Miedzy teoriq widowiska a praktyka teatralng — rzecz o interdy-
scyplinarnosci terapii przez teatr jako jednej z form arteterapii, w: Z. Palak, D. Chimicz,
A. Pawlak, Wielo$¢ obszaréw we wspétczesnej pedagogice specjalnej, UMCS, Lublin 2012,
s. 331-345.

30 PTP jest w Polsce jedyna instytucja czuwajaca nad jakoscia i profesjonalizmem ustug
psychoterapeutycznych i bedzie tak zapewne do czasu wejscia w zycie ciagle oddalanych
przepisow, a zwlaszcza ustawy o zawodzie psychoterapeuty. Ponadto dla dziatan laczacych
w sobie psychoterapie i arteterapie uzywa sie, za przyktadem brytyjskim, terminu artete-
pychoterapia (art psychotherapy). ,As the practice of art therapy has become established
within the firm base of psychotherapeutic principles, there is a current wish to call the
profession ,Art Psychotherapy” — piszg C. Case i T. Dalley w swoim podreczniku arteterapii
The handbook of Art Therapy, Routledge, New York 2005, s. 1.
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c) zaplecze teoretyczne arteterapii — mam tu na mysli zar6wno przyjecie
okreslonej orientacji teoretycznej np. pogladéow psychologii humani-
stycznej albo egzystencjalnej, jak tez okreslonej orientacji w pogla-
dach artystycznych, estetycznych i filozoficznych.

Takie wymagania oraz ich swiadomos¢ z pewnosScia pomoglyby lepiej
opracowac system ksztalcenia arteterapeutéw, ktory w polskich warun-
kach rzadzi sie dos¢ duza swoboda, charakteryzuje brakiem jednolitosci,
zwlaszcza co do wymagan wstepnych od adeptéw tego kierunku studiéw
albo takiej specjalnosci. Wymagania w zakresie opisanych sfer mozna
przelozyé na opracowanie standardow ksztalcenia m.in. dotyczacych
tresci ksztalcenia czy wymagan praktycznych oraz doswiadczenia zawo-
dowego?!.

Tymczasem analiza propozycji polskich szkél wyzszych odno$nie
edukacji przysztych arteterapeutéw pokazuje, ze arteterapeuta mozna zo-
sta¢ juz na etapie studiow pierwszego stopnia. Najczesciej w ramach stu-
diow na kierunku pedagogika, pedagogika specjalna, ale rowniez kulturo-
znawstwo. Rzadko arteterapia stanowi specjalnos¢ sama w sobie, czesciej
natomiast laczona jest z innymi specjalnosciami np. gerontopedagogika
i stad specjalno$c¢: arteterapia z gerontopedagogika®?, animacja kultury
(specjalnosé: animacja kultury z arteterapia®®) czy pedagogika opiekun-
czo-wychowawcza (specjalnosé: pedagogika opiekunczo-wychowawcza
z arteterapia®) itp. Takie rozwiazania wynikaja z jednej strony z checi
zaproponowania studentom specjalnosci, ktére beda zaréwno modne,

31 Pierwsze polskie propozycje w tym temacie zostaly opublikowane w pierwszym pol-
skim podreczniku arteterapii por. rozdz. Edukacja w arteterapii, w: Arteterapia: od teorii
do terapii. Podrecznik przedmiotu, B. Loza, A. Chmielnicka-Plaskota, T. Rudowski (red.),
Wyd. APS, Warszawa 2013, s. 99-124. a zwlaszcza: B. Loza, A. Chmielnicka-Plaskota, Pro-
ponowane polskie standardy — studia magisterskie, ibidem, s. 118-121, B. Loza, A. Chmiel-
nicka-Plaskota, T. Rudowski, Proponowane polskie standardy - certyfikat arteterapeuty,
w: Arteterapia: od teorii do terapii..., s. 122-124.

32 Taka specjalnosé proponowat Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Rzeszowskiego
www.univ.rzeszow.pl/wpa/pedagogika/index.php?id=arteterapia, 28.05.2013; www.stu-
dia.biz.pl/96 /uniwersytet-rzeszowski/gerontologia/ 1730/, 28.05.2013.

33 Taka specjalno$é proponuje na kierunku pedagogika Uniwersytet w Bialymstoku
www.pedagogika.uwb.edu.pl/kandydaci.php?p=104, 27.05.2013.

3% Taka specjalno$é na kierunku pedagogika proponuje Wszechnica Swietokrzyska
www.ws.edu.pl/uczelnia/kierunki/pl_powza.php, 26.05.2013; obecnie proponuje PWSZ
w Plocku www.pwszplock.pl/studia-i-studenci/kierunki-studiow/studia-licencjackie/in-
stytut-pedagogiki/pedagogika-opiekunczo-wychowawcza-z-arteterapia/, 27.05.2013.
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jak tez zapewnia prace ale jednoczesnie, z drugiej strony — z obawy, ze
sama specjalnosc¢ arteterapeutyczna, cho¢ ciekawa, nie przeklada sie na
spoleczne zapotrzebowanie fachowcow z tej dziedziny. Istnieje bowiem
zapotrzebowanie na pedagogoéw roznych specjalnosci, np. wlasnie opie-
kunczo-wychowawczych, resocjalizacyjnych, specjalnych etc. Natomiast
status arteterapeuty, ktory w Polsce nie jest jeszcze okreslony, powoduje,
ze osoba z dyplomem takiej specjalnosci moze mie¢ powazne trudnosci
z zatrudnieniem.

Podobna sytuacja dotyczy studiow drugiego stopnia (magisterskich).
Tu arteterapia bardzo czesto laczona jest z edukacja wczesnoszkolna (acz-
kolwiek taka opcja funkcjonuje takze na studiach pierwszego stopnia)®®.
Od roku akademickiego 2010/2011 w Akademii Pedagogiki Specjalnej
uruchomiono pierwsze w kraju studia magisterskie z zakresu artetera-
pii na kierunku artystycznym. Studenci edukacji artystycznej w zakresie
sztuk plastycznych moga specjalizowac sie wlasnie w ,arteterapii w za-
kresie sztuk plastycznych”®. Taka mozliwos¢ maja takze studenci stu-
diow pierwszego stopnia tego kierunku. Studia na APS sa na razie, obok
muzykoterapii proponowanej na uczelniach artystycznych, jedyna mozli-
woscig edukacji arteterapeutéw z wyksztalceniem artystycznym w zakre-
sie sztuk wizualnych w Polsce.

W naszym kraju realizowane sa takze studia doktoranckie z zakre-
su arteterapii. Szczyci sie nimi Uniwersytet Wroctawski®”. Prowadzone
pod kierunkiem prof. Wity Szulc prace badawcze zaowocowaly nie tylko
doktoratami o tematyce dotyczacej terapii sztuka (te powstaja na wielu
polskich uczelniach, m.in. na UMCS)*®, ale pozwolily tez wlaczy¢ Polske

3% Taka specjalnosé na kierunku pedagogika proponowat UAM w Poznaniu, Wydziat
Pedagogiczno-Artystyczny w Kaliszu, pierwotnie na studiach II stopnia www.wpa.amu.edu.
pl/students/niestacjonarne. htm#PEWZA 25.05.2013; obecnie w ofercie studiéw I stopnia
www.wpa.amu.edu.pl/dla-kandydata/dla-kandydata/kierunki-studiow/specjalizacja-edu-
kacja-wczesnoszkolna-z-arteterapii, 25.05.2013.

36 www.irk.aps.edu.pl/katalog.phpPop=info&id=DU-AR, 26.05.2013.

3T W. Szulc, Specjalizacja w zakresie arteterapii w programie studiéw doktoranckich
z pedagogiki na Uniwersytecie Wroctawskim w: Arteterapia jako dyscyplina akademicka
w krajach europejskich, W. Szulc (red.) przy wspoétpr. M. Furmanowskiej i J. Gladyszew-
skiej-Cylulko, Atut, Wroctaw 2010, s. 87-88.

38 Prace wypromowane przez prof. Wite Szulc: Joanna Gladyszewska-Cylulko,
Wykorzystanie wizualizacji z wybranymi technikami we wspomaganiu rozwoju emocjonalno-
-spotecznego dzieci niesmiatych (2005), Anita Stefanska, Terapeutyczny wymiar dziatan
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do grupy krajéw ECArTE (European Consortium for Art Therapies Edu-
cation), czyli Europejskiego Konsorcjum Edukacji Arteterapeutow. Kon-
sorcjum pracuje nad stworzeniem w Europie sieci uczelni, nalezacych
do programu Erasmus, ktére maja kompatybilne programy nauczania
arteterapii oceniane wedlug Europejskiego Systemu Transferu Punktéow
(ECTS), uwzgledniajace okreslone standardy nauczania i minima progra-
mowe®. Przynaleznos$¢ do tej organizacji pomaga wiec w wypracowaniu
statusu arteterapii, w dbatosci o jakos¢ ksztalcenia arteterapeutéw, stwa-
rza mozliwo§¢ korzystania z europejskich grantéw i prowadzenia badan.
W przypadku uczelni, ktére chciatyby przystapi¢ do konsorcjum, EKArTE
udziela konsultacji*®. Reprezentantami Polski w organizacji sa prof. Wita
Szulc i prof. Wiestaw Karolak.

Zainteresowanie arteterapia przejawia sie na wszystkich poziomach
studiéw, a wiec takze na poziomie studiow podyplomowych. Prekursorem
byla tutaj wroctawska Akademia Muzyczna, gdzie w 1972 roku powstat
pierwszy w Polsce Zaklad Muzykoterapii kierowany przez prof. Tadeusza
Natansona. Studia podyplomowe na kierunku muzykoterapia trwaja 4 se-
mestry, gdy tymczasem studia z zakresu arteterapii, jako nadajace kwa-
lifikacje, powinny trwaé¢ minimum 3 semestry*! — i tak zazwyczaj bywa.

teatralnych w procesie ksztattowania i rozwijania poczucia godnosci wtasnej u miodziezy
uposledzonej umystowo w stopniu lekkim (2005); Diana Gulinska-Grzeluszka, Wykorzysta-
nie modelu Mobilnej Rekreacji Muzycznej do niwelowania przejawdéw zachowan agresyw-
nych u dzieci w wieku 10-12 lat (2007). Por. ksigzki J. Gladyszewska-Cylulko, Wspoma-
ganie rozwoju dzieci niedmiatych poprzez wizualizacje i inne techniki arteterapii, Impuls,
Krakéw 2007; D. Gulinska-Grzeluszka, Muzykoterapia dzieci agresywnych, AHE, Lodz
2009. Na uwage zastuguja takze prace doktorskie powstajace na innych uczelniach. Na
Uniwersytecie Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie bronili swoje doktoraty: Elzbieta Gto-
wacka, Psychologiczna analiza twérczosci plastycznej dzieci neurotycznych (2001), promotor
prof. Stanistaw Popek; Krzysztof Stachyra, Efektywnos$é kierowanej wizualizacji i muzy-
koterapii w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych studentéw pedagogiki (2005), promotor
prof. Zdzistaw Bartkowicz; Ewa Grudzewska, Efektywno$é arteterapii w rozwijaniu umie-
jetnosci spotecznych nieletnich (2009), promotor prof. Andrzej Weglinski; Agnieszka Laba,
Zastosowanie biblioterapii w ksztattowaniu zachowan przystosowawczych uczniow uposle-
dzonych umystowo w stopniu lekkim (2009), promotor prof. Janusz Kirenko. Por. ksiazke
K. Stachyra, Muzykoterapia i wizualizacja w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych studen-
tow pedagogiki, UMCS, Lublin 2009.

39 Ch. Lapoujade, Europejska sie¢ ECArTE w: Arteterapia jako dyscyplina akademic-
ka..., s. 15-18.

40 Ibidem, s. 16.

41 Obecnie obowigzujace Rozporzadzenie MNiSW z dnia 17 stycznia 2012 r. w sprawie
standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (DzU 2012,
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Wiele uczelni, podobnie jak w przypadku studiéw pierwszego i drugiego
stopnia, taczy arteterapie ze zdobywaniem innych kwalifikacji, np. w za-
kresie terapii pedagogicznej, terapii ruchowej, plastyki czy muzykoterapii
w edukacji*?. Takie potaczenia wynikaja rowniez z checi wyposazenia stu-
dentow w kwalifikacje pedagogiczne, ktorych nie daje sama arteterapia,
uznawana za specjalnos¢ nienauczycielska. UMCS proponuje potaczone
studia z zakresu muzykoterapii i arteterapii organizowane na Wydziale
Artystycznym*3. Zainteresowania arteterapeutyczne z dziedziny sztuk wi-
zualnych oraz teatru mozna bylo rozwija¢ podczas czterosemestralnych
studiéw podyplomowych na warszawskiej APS**. Obecnie wiekszo$¢ pol-
skich uczelni organizuje studia podyplomowe z zakresu arteterapii (za-
zwyczaj sa one skoncentrowane na terapii przez sztuki wizualne oraz mu-
zykoterapeutyczne) albo studia bez wyboru dziedziny arteterapeutyczne;j.
Nieliczne sa studia z zakresu choreoterapii, brak na razie studiow z za-
kresu wykorzystania teatru w terapii.

Poza studiami istnieje mozliwoS¢ uczestnictwa w roéznego rodzaju
kursach organizowanych przez uczelnie oraz inne placoéwki i inne in-
stytucje oswiatowe. Sa to formy ksztalcenia o réznym poziomie, nie za-
wsze nadajace formalne kwalifikacje. Duza popularnoscig cieszy sie kurs
podyplomowy arteterapii organizowany przez Instytut Ericksonowski
w Lodzi.

Mimo braku standardow dla ksztalcenia arteterapeutow w Polsce za-
uwazy¢ mozna podobienstwo w organizacji ksztalcenia w réznych osrod-

nr O, poz. 131) nie podaje precyzyjnie czasu trwania studiow podyplomowych. Jednakze
wiele uczelni, w tej kwestii stosuje sie do przepiséw zawartych w Rozporzadzeniu MENiS
z dnia 7 wrzesnia 2004 r. w sprawie standardow ksztalcenia nauczycieli, (DzU nr 207,
poz. 2110), ktore precyzowato, ze jedynie studia podyplomowe spelniajace warunek min.
3 semestrow ksztalcenia i 350 godz. zaje¢ maja status kwalifikacyjnych, a nie tylko do-
ksztatcajacych.

42 L. Katarynczuk-Mania, Wybrane obszary arteterapii w ksztatceniu nauczycieli na
Uniwersytecie Zielonogérskim, w: Arteterapia jako dyscyplina akademicka..., s. 127.

43 www.umcs.lublin.pl/articles.php?aid=2790, 24.05.2013. Kierownikiem studiéw
byta prof. Andrea Jaworska, obecnie jest dr Krzysztof Stachyra.

44 www.aps.edu.pl/index.php?md=6147, 23.05.2013. Kierownikiem studiéw byl
prof. Tomasz Rudowski. W aktualnej ofercie znalez¢ mozna trzysemestralne studia po-
dyplomowe ,Arteterapia z elementami terapii pedagogicznej”, ktorych kierownikiem jest
prof. Wiestaw Karolak www.irk.aps.edu.pl/katalog.php?op=info&id=SP-ATP-4&kategoria
=, 23.05.2018.
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kach, a zwlaszcza w doborze tresci i (co za tym idzie) przedmiotow. Wsrod
nich najczesciej powtarzaja sie: warsztat umiejetnosci interpersonalnych
(trening interpersonalny, spotkaniowy etc.), tak bardzo potrzebnych
w tworzeniu relacji terapeutycznej miedzy klientem a terapeuta; grupe
przedmiotéow psychologicznych, pedagogicznych — zwlaszcza z zakresu
wybranej subdyscypliny pedagogiki specjalnej; przedmioty z zakresu wie-
dzy o sztuce i kulturze oraz metody i techniki arteterapii. W grupie przed-
miotéw psychologicznych na uwage zastuguja: psychologia twoérczosci
i zdolnosci, psychologia kliniczna, psychopatologia oraz psychoterapia.
Na kierunkach muzykoterapeutycznych realizowane sa tresci z psycholo-
gii muzyki, zas podczas studiéw z arteterapii wasko rozumianej wskazana
bylaby psychologia tworczosci plastycznej. Tresci psychologiczne bywaja
uzupelniane przedmiotami medycznymi: elementami psychiatrii czy np.
medycznymi podstawami muzykoterapii, podczas ktérych podejmowane
sa m.in. zagadnienia wykorzystania muzyki w medycynie, procesie lecze-
nia, badaniach reakcji fizjologicznych czlowieka doznawanych pod wpty-
wem muzyki. Przedmioty medyczne stanowia istotne uzupelnienie tre-
Sci pedagogiki specjalnej, zwlaszcza dotyczace specyfiki funkcjonowania
0s6b z réznymi rodzajami i stopniami niepelnosprawnosci. Pedagogika
specjalna natomiast poszerza te wiadomosci o aspekty edukacyjne i wy-
chowawcze pracy z osobami niepelnosprawnymi, ich rehabilitacje, rewa-
lidacje oraz szczeg6lne potrzeby. Grupe przedmiotow realizujacych tresci
wiedzy o kulturze i sztuce tworza m.in.: historia sztuki, wiedza o muzyce,
teoria sztuki, tresci z zakresu kulturoznawstwa. Przedmioty teoretyczne
sa podstawa dla praktyki arteterapeutycznej. Funkcje wprowadzajaca do
tej grupy przedmiotéw spelnia zazwyczaj wprowadzenie do arteterapii,
podstawy arteterapii albo teorie arteterapii, podejmujace tematyke m.in.
funkcji sztuki w zyciu czlowieka, definiowania arteterapii, jej zadan i ce-
low, kierunkow terapii przez sztuke oraz wiadomosci na temat sposobow
przygotowania sesji terapeutycznych. Tym samym przedmiot 6w stanowi
przejScie do poznania poszczegélnych metod i technik arteterapii. Tu-
taj adepci arteterapii zapoznaja sie z warsztatem pracy muzykoterapeu-
tycznej, choreoterapeutycznej, arteterapeutycznej, biblioterapeutycznej
i teatroterapeutycznej. W grupie tych przedmiotow realizowane sa m.in.
takie, jak taniec, logorytmika, eurytmia uzupelniajace choreoterapie,
rysunek, malarstwo, rzezba uzupelniajace arteterapie, elementy impro-
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wizacji i dramy uzupelniajace teatroterapie, terapia czytelnicza i narra-
cyjna w ramach biblioterapii, a takze terapia zabawa albo pedagogika
zabawy oraz intermedia, multimedia, mixmedia i ich wykorzystanie w ar-
teterapii. Nalezy wspomnie¢ réwniez o tym, ze przedmioty arteterapeu-
tyczne badz do nich zblizone wykladane sa na kierunkach pedagogicz-
nych i artystycznych nawet tam, gdzie nie ma specjalnosci arteterapia.
Mozna wiec znalez¢é w siatce takie przedmioty, jak np. psychopedagogika
twoérczosci, trening tworczosci, rehabilitacja przez twoérczosé czy terapia
zajeciowa, arteterapia w resocjalizacji, muzykoterapia, media w edukacji
0s6b niepelnosprawnych, techniki relaksacyjne, pedagogike zabawy, te-
rapie zabawa, warsztaty terapii przez sztuke itp.

Kolejnym waznym zagadnieniem dotyczacym ksztalcenia artetera-
peutéw sa wymagania stawiane kandydatom na studia podyplomowe.
Zazwyczaj wymagane jest wyksztalcenie pedagogiczne oraz dyplom ukon-
czenia studiéw, takich jak: pedagogika, psychologia, muzyka (edukacja
muzyczna w zakresie sztuk muzycznych), edukacja artystyczna w zakre-
sie sztuk plastycznych badz innego kierunku artystycznego. Na studia
arteterapeutyczne uczeszczaja takze absolwenci kulturoznawstwa, biblio-
tekoznawstwa, filologii. CzeS¢ uczelni wymaga wyksztalcenia na poziomie
studiéw drugiego stopnia i wowczas wymagany jest dyplom magistra kto-
regos$ z kierunkéw studiow:

— humanistycznych albo spotecznych — tu preferowane sa: pedagogika,
psychologia lub socjologia,

- artystycznych,

- medycznych (dyplom lekarza albo pielegniarski).

Ponadto istotnym warunkiem powodzenia na studiach i satysfakc;ji
z obranego kierunku sa zainteresowania artystyczne, szczegélnie u oséb
bez dyplomu ukonczenia studiéw na kierunku artystycznym. W tym
miejscu warto zauwazy¢, ze cho¢ czesto podkresla sie réznice miedzy
wychowaniem estetycznym a arteterapia — polegajace m.in. na tym, ze
w arteterapii nie potrzebne sa zdolnosci artystyczne — to jednak w wie-
lu uczelniach zachodnioeuropejskich arteterapia jest specjalnoscig wia-
$nie na studiach artystycznych. ,W Wielkiej Brytanii np. od kandydatow
na uniwersyteckie studia podyplomowe z arteterapii zwykle wymaga sie
wyksztalcenia artystycznego, jednakze 10% kandydatéw ma inne wy-
ksztalcenie, przewaznie humanistyczne lub z zakresu nauk o zdrowiu.
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Kandydaci bez wyksztalcenia artystycznego musza przedstawié portfolio
zawierajace ich dokonania artystyczne. Prezentacja wlasnych dokonan
artystycznych jest czeScia rozmowy kwalifikacyjnej. Od wszystkich kan-
dydatow wymaga sie zaswiadczenia o przynajmniej rocznej pracy w dzie-
dzinie, w ktorej stosowana jest arteterapia, np. w instytucjach opiekun-
czych, grupach wsparcia, os§rodkach specjalnych”*®. Tymczasem w Polsce
proporcje wydaja sie odwrotne. To zazwyczaj pedagodzy i psycholodzy
sg zainteresowani arteterapig bardziej niz absolwenci kierunkéw arty-
stycznych. Chociaz warta odnotowania jest muzykoterapia na studiach
muzycznych (trudno jednak byloby by¢ muzykoterapeuta bez umiejetno-
§ci gry na instrumencie), arteterapia na edukacji artystycznej w zakresie
sztuk plastycznych na APS czy podyplomowe studia arteterapeutyczne
na Wydziale Artystycznym UMCS. W Polsce nie wymaga sie od studentéow
studiéw podyplomowych doswiadczenia pracy w osrodkach stosujacych
terapie przez sztuke. Bywa tez, ze niektére programy studiéw podyplomo-
wych nie przewidujg praktyk*®.

Zajecia praktyczne, najczesciej o charakterze warsztatowym, powin-
ny stanowic istotna czes¢ procesu dydaktycznego. Trudno bowiem ksztal-
ci¢ arteterapeutéw praktykow na zajeciach o charakterze teoretycznym.
Wazne jest rowniez poszerzanie doswiadczen podczas stazy i praktyk stu-
denckich. Coraz wiecej placéwek wychowawczych, terapeutycznych, re-
socjalizacyjnych wprowadza arteterapie do swoich metod pracy. Swiadczy
to o ich otwartosci na nowe sposoby pracy, studentom zas daje mozliwos¢
praktykowania tam, gdzie arteterapia jest rzeczywisScie realizowana. Na
mapie kraju mozna odnalezé coraz wiecej osrodkéw skoncentrowanych
przede wszystkim na pracy arteterapeutycznej. W Lublinie dziala Cen-
trum Arteterapii*’ oraz Fundacja Lubelska Teatroterapia*®, w Szczecinie

»49

— Szczecinskie Stowarzyszenie Pomocy Autystom ,Razem””’, w Elblagu

45 W. Szulc, Europejskie standardy edukacji arteterapeutéw, w: Arteterapia jako dyscy-
plina akademicka..., s. 23.

46 Wspomniane wczesniej Rozporzadzenie MNiSW z dnia 17 stycznia 2012 r. w sprawie
standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (DzU 2012,
nr 0, poz. 131) stawia wymagania prowadzenia praktyk w czasie studiéw podyplomowych.

47 www.arteterapia.pl/osrodki/centrum-arteterapii, 24.05.2013.

48 www.teatroterapia.lublin.pl/, 1.06.2013.

49 www.autyzmrazem.pl/qvOfg_arteterapia.htm, 22.05.2013.
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— Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid”®°, w Krakowie — Stowa-
rzyszenie ,,Skrzydla”: Centrum Terapii, Sztuki i Integracji, w Lodzi — Sto-
warzyszenie Terapeutéw i Arteterapeutow ,Linie”, a przy Szpitalu Psy-
chiatrycznym w Tworkach funkcjonuje ,Towarzystwo Amici di Tworki”>!.
Lista instytucji, os6b i placowek jest dluga. Kazdy z osrodkéw ma swoja
specyfike, realizujac zajecia z mozliwie wszystkich dziedzin arteterapii,
jak to jest np. w lubelskim Centrum Arteterapii, ktoére pisze o sobie, ze
jest ,miejscem, gdzie spotykaja sie czlowiek, sztuka i terapia, tworzac
jednosc™? czy todzkim Stowarzyszeniu ONJATY®?, ktore prowadzi rézne
formy terapii. Niektére placowki koncentruja sie¢ na wybranej dziedzinie
arteterapii, np. Lubelska Teatroterapia i krakowski Teatr Troche Inny>* —
na teatroterapii, a ,Towarzystwo Amici di Tworki” — na ekspresji plastycz-
nej oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej. Inne osrodki obejmuja
swoimi oddzialywaniami arteterapeutycznymi okreslona grupe klientow,
np. tylko autystéw, jak jest to w Specjalnym Dziennym Osrodku Terapeu-
tyczno-Edukacyjno-Wychowawczym dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem
sRazem” i w Punkcie Przedszkolnym Dla Dzieci z Autyzmem prowadzo-
nym przez wspomniane wyzej szczecinskie Stowarzyszenie. W placow-
kach realizowane sa zajecia z arteterapii, muzykoterapii oraz teatroterapii
(dramaterapii). Placowki moga tez organizowac zajecia arteterapeutyczne
w celu rozwoju osobistego uczestnikow, ktérzy nie cierpia na zadne dole-
gliwosci, lecz pragna doswiadczen pomagajacych im w samorealizacji.
Zwieniczeniem procesu ksztalcenia arteterapeuty powinna by¢ obro-
na przygotowanej pracy dyplomowej. W przypadku studiow pierwszego
i drugiego stopnia podyktowane jest to wymaganiami formalnymi. Nie-
stety, nie zawsze studia podyplomowe konczy obrona pracy, czasami jest
to zastepowane forma praktycznej prezentacji umiejetnosci studentow,
czego wyrazem sa roznego rodzaju wernisaze i pokazy. Takie rozwiazanie
wydaje sie jednak niewystarczajace. Pisanie pracy dyplomowej wymaga
bowiem innego podejscia do probleméw arteterapii. Nie jest to juz tylko

50 www.swiatowid.elblag.pl/pl/nasze-projekty/tworcza-terapia-2013/, 22.05.2013.

51 www.amiciditworki.org, 30.05.2013.

52 www.arteterapia.pl/osrodki/centrum-arteterapii, 24.05.2013.

53 www.onjaty.free.ngo.pl/index.php?id=8, 22.05.2013.

5% www.skrzydla.org.pl/teatr-historia.html, 23.05.2013.



80 Edyta Nieduziak

wiedza teoretyczna wynikajaca z lektury podrecznikéw ani tylko wiedza
praktyczna wyniesiona z umiejetnego stosowania metod i technik artete-
rapii. Pisanie pracy dyplomowej wymaga rozwiazania konkretnego pro-
blemu, ktory nalezy zbadacé, najczesciej po to, by ukazac efektywnos¢ ar-
teterapii. To jeden z wymogéw na studiach podyplomowych z arteterapii
na APS®. Takich prac z zakresu arteterapii jest niewiele, stad ogromne
wyzwanie, jakie stoi nie tylko przed studentami, ale réwniez promotorami
prac. Zwraca na to uwage A. Gilroy, poszukujac stosownego paradygma-
tu naukowego dla badan z dziedziny arteterapii, jak bowiem pisze: ,pozy-
tywistyczne podejScie przyczynowo-skutkowe jest bezposrednio zwigzane
z medyczna hierarchia dowodéw i badan stanowiaca podstawe EBP. Jed-
nak takie podejscie nie jest zgodne z wartoScia, teoria, praktyka i ba-
daniami zwiazanymi z arteterapia”®. Tym samym prowadzenie prac ba-
dawczych, nawet na poziomie prac licencjackich czy magisterskich, moze
przyczynic sie do wypracowania stosownej dla arteterapii metodologii ba-
dawczej. Ustrzeze tez studentow przed traktowaniem terapii przez sztuke
jedynie jako metodyki pracy z wykorzystaniem narzedzi artystycznych.

Zatem trzy istotne filary stanowig o dobrym wyksztalceniu artetera-
peuty:

- gruntowna wiedza psychologiczno-pedagogiczna z zakresu kultury
i sztuki oraz teoretycznych podstaw arteterapii,

— umiejetnosci praktyczne w réznych dziedzinach arteterapii, jednak-
ze ze szczegblnym uwzglednieniem jednej z nich jako specjalizacji
wiodacej,

- umiejetnos¢é myslenia kategoriami naukowymi, tak bardzo potrzebna
w praktyce terapeutycznej, m.in. dla monitorowania postepow i zmian
zachodzacych u klientow.

W kazdym z tych filarow potrzebne sg bardzo intensywne starania
majace na celu profesjonalizacje zawodu arteterapeuty i dbatos¢ o jakosé
ksztalcenia. Tym bardziej ze istnieje takze inna droga zdobywania kwa-
lifikacji arteterapeutycznych, a mianowicie — uczestnictwo w kursach,

55 www.irk.aps.edu.pl/katalog. phpPop=info&id=SP-ATP-4&kategoria=, 25.05.2013.

56 A. Gilroy, Arteterapia — badania i praktyka, AHE, L6dz 2009, s. 15; EBP - Eviden-
ce-based Practice — praktyka oparta na faktach (dowodach) odnosi sie do pracy klinicznej
z réznymi grupami pacjentéow i dotyczy obowiazku wykazywania skutecznosci terapii, od
czego zalezy finansowanie ze Srodkow publicznych ustug stuzby zdrowia.
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warsztatach i stazach prowadzonych przez organizacje pozarzadowe, naj-
czeSciej stowarzyszenia. W Polsce certyfikaty arteterapeuty oraz edukato-
ra arteterapii wydaje Stowarzyszenie Arteterapeutow Polskich ,Kajros”®’.
Polski Instytut Psychodramy wydaje uprawnienia do stosowania metody
psychodramy®®, podobnie Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Taficem
i Ruchem, afiliowane przy Brytyjskim Stowarzyszeniu Terapii Tancem
i Ruchem (ADMT UK), prowadzi cykl zaje¢ zapoznajacych z ta metoda
pracy, a po odbyciu stosownych szkolen nadaje uprawnienia do stoso-
wania tej metody®®. Rowniez Polskie Stowarzyszenie Choreoterapii czuwa
nad szkoleniem i certyfikowaniem choreoterapeutéw®. Nad podobnymi
standardami proébuje pracowac Polskie Stowarzyszenie Muzykoterapeu-
towbl. W przysztosci stosownym rozwiazaniem bytaby wspolpraca osrod-
kéw uniwersyteckich i akademickich ze stowarzyszeniami w celu opraco-
wania koherentnych systemow ksztalcenia i nabywania kwalifikacji oraz
uprawnien arteterapeutycznych. By¢ moze wzorem Wielkiej Brytanii na-
lezaloby uzupeinic¢ ksztalcenie studentow o system akredytacji udziela-
nych przez stowarzyszenia oraz wypracowanie wzorem psychoterapeutow
rejestru osob stosujacych metody terapii przez sztuke®2. Droga do tego
jest jednak odlegla, wymaga bowiem wczesniejszych poczynan prawnych
prowadzacych do okreslenia statusu zawodowego arteterapeuty.
Tymczasem mimo réznorodnych wyzwan, ktore staja na drodze ar-
teterapii, dziedzina ta dynamicznie si¢ rozwija. Dowodem tego sa funk-
cjonujace w wielu uczelniach kota naukowe arteterapeutéw. Mlodzi stu-
denci zainteresowani terapig przez sztuke sa aktywni w plockiej PWSZ
oraz na Akademii Muzycznej we Wroctawiu, gdzie stworzyli Studenckie

57 www.kajros.pl/certyfikaty.html, 29.05.2013.

58 www.psychodrama.pl/program_szkolenia.html, 28.05.2013.

59 www.stowarzyszeniedmt.pl/content/view/61/31/, 21.05.2013

%0 www.psch-ptt.pl/choreoterapia/terapiatancem/437-certyfikaty-terapiatancem .html,

21.05.2013; www.psch-ptt.pl/choreoterapia/psychoterapiatancem/441-certyfikaty-psy-
choterapiatancem.html, 21.05.2013

61 www.arteterapia.pl/polskie-stowarzyszenie-muzykoterapeutow/, 24.05.2013.

52 Pierwsza taka probe podjeto podczas przygotowania ksiazki Arteterapia: od teorii
do terapii. Podrecznik przedmiotu, B. Loza, A. Chmielnicka-Plaskota, T. Rudowski (red.),
Wydawnictwo APS, Warszawa 2013, por. WHO IS WHO w polskiej arteterapii w: ibidem,
s. 275-288.
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Koto Naukowe Muzykoterapii®®. Bardzo aktywnie we wszystkich dzie-
dzinach arteterapii dzialaja studenci Sekcji Arteterapii Kota Naukowego
Studentéw Psychologii KUL oraz Miedzyuczelniane Kolo Naukowe Arte-
terapii Instytutu Psychologii UAM w Poznaniu, ktérych przedstawiciele
uczestnicza w licznych konferencjach arteterapeutycznych, np. podczas
konferencji ,Edukacja w arteterapii” organizowanej przez Akademie Pe-
dagogiczna w Krakowie w 2008 roku i konferencji ,Arteterapia w edukacji
i medycynie”, ktéra odbyla sie w 2009 roku w Akademii Humanistyczno-
-Ekonomicznej w Lodzi. Od 2011 roku Polskie Stowarzyszenie Studentow
i Absolwentow Psychologii dziatajace przy Instytucie Psychologii UAM or-
ganizuje w Poznaniu cykliczne konferencje naukowe podejmujace proble-
my artetreapii®*.

Wspomniana dziatalno§¢ konferencyjna i Zywe zainteresowanie arte-
terapia powoduja, ze coraz czesciej dochodzi do wymiany refleksji i badan
z tego zakresu. Na czolo dziatalno$ci naukowej wysuwala sie t6dzka AHE,
a obecnie warszawska APS, takze we wspoélpracy z Fundacja ,,Wspodlna
Droga” — organizatorem Ogélnopolskiego Konkursu ,,Swiat Nikiforow” dla
dorostych uczestnikow WTZ. Wroclawska Akademia Muzyczna kontynuuje
najstarsza w Polsce tradycje ksztalcenia muzykoterapeutéw, aczkolwiek
robig to rowniez inne uczelnie muzyczne. W Katedrze Teatru i Dramatu,
Instytutu Teorii Literatury, Teatru i Sztuk Audiowizualnych Uniwersy-
tetu Lodzkiego wraz ze Stowarzyszeniem ,Terapia i Teatr” organizowany
jest cykl konferencji poswieconych terapeutycznej funkcji teatru, ktére
towarzysza Miedzynarodowemu Biennale ,Terapia i Teatr” organizowane-
mu przez Poleski Osrodek Sztuki. Uniwersytet Wroctawski od 2001 roku
organizuje takze konferencje dotyczace szeroko pojmowanej arteterapii.
Ponadto organizowany co roku w Katowicach Festiwal Ekspresji Dziecie-
cej poswieca czesS¢ swoich przedsiewzieC tematyce arteterapii. Owocem
spotkan konferencyjnych sa coraz liczniejsze publikacje, sposréd ktérych
warto wspomniec¢: Miejsce literatury i teatru w przestrzeniach terapeutycz-
nych. Werbalne i niewerbalne aspekty wsparcia rozwoju, red. J. Malic-
ki, K. Krason, Biblioteka Slaska, Katowice 2005; Terapia i teatr. Wokét
problematyki teatru ludzi niepetnosprawnych, red. 1. Jajte-Lewkowicz,

63 www.muzykoterapia.wroclaw.pl/, 21.05.2013.

64 www.arteterapia.pl/miedzy-psychologia-a-sztuka-18-19-v-2013/, 24.05.2013.
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A. Piasecka, POS, Lodz 2006; Swiat pelen znaczen — kultura i niepetno-
sprawnosé, red. J. Baran, S. Olszewski, Impuls, Krakow 2006; Artete-
rapia w medycynie i edukacji, red. W. Karolak, B. Kaczorowska, WSHE,
bodz 2008; Arteterapia droga wyjscia z izolacji 0séb niepelnosprawnych,
red. B. Sochal, Fundacja Wspo6lna Droga, Warszawa 2008; Artysci niepet-
nosprawni w zyciu spotecznym i zawodowym, red. B. Sochal, Fundacja
Wspélna Droga, Warszawa 2009. Obok prac zbiorowych ukazuja sie ko-
lejne monografie oraz artykuly publikowane w réznorodnych czasopis-
mach pedagogicznych, psychologicznych i medycznych. Coraz czesciej
mozna tez przeczyta¢ materialy ttumaczone na jezyk polski, aczkolwiek
nierzadko polscy autorzy publikuja w jezyku angielskim (jest to wynik
wprowadzenia oceny parametrycznej jednostek naukowych). Brakuje ar-
teterapeutom wlasnego czasopisma o charakterze naukowym. Zadanie
to stara sie spelnia¢ kwartalnik ,Arteterapia. Terapia sztuka w prakty-
ce”, ktory jednak — cho¢ jest bardzo przydatny praktykom i teoretykom
arteterapii — nie ma charakteru recenzowanego czasopisma naukowego.
Potrzebe istnienia takiego czasopisma czesciowo tylko zaspokaja ,Terapia
przez Sztuke”, dostepna niestety jedynie w formie publikacji internetowej
na stronach Polskiego Stowarzyszenia Terapii przez Sztuke. Strony Sto-
warzyszenia pelnia bardzo wazna role w rozpowszechnianiu informacji
na temat arteterapii, szkolen, warsztatow, konferencji, najnowszych pu-
blikacji. Jest to jeden z nielicznych w Polsce portali prowadzony rzetelnie,
z dbatosScia o poziom informacji, ich aktualnos¢ i pochodzenie®. Podobne
strony prowadzi portal Arteum.pl Terapia sztuka®®. Na uwage zastuguja
tez strony autorstwa Olgi Handford — ich niekwestionowana zaleta jest
zapoznawanie polskich internautow z aktualnymi wydarzeniami w Wiel-
kiej Brytanii i publikacjami anglojezycznymi®’. W dobie powszechnie sto-
sowanych multimediow informacje czerpane z sieci biora znaczny udziat
w rozpowszechnianiu zjawiska, ktére nie tylko jest moda, ale przede
wszystkim szansa, by w przysztosci sta¢ sie dyscypling akademicka.

65 www.arteterapia.pl/, 24.05.2013.
66 www.arteum.pl/, 22.05.2013.

87 www.olahandford.wordpress.com/, 23.05.2013.
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Podsumowujac, nalezy przyznac, ze popularnos¢ arteterapii przeja-
wia sie w:
- licznych studiach na wszystkich poziomach: od pierwszego stopnia po
studia doktoranckie,
- podejmowanych coraz czesciej pracach badawczych,
— obecnosci tematyki z zakresu arteterapii podczas konferencji,
- licznych publikacjach ksiazkowych, w czasopismach i na stronach
internetowych,
- funkcjonowaniu organizacji zajmujacych sie szkoleniem profesjonal-
nych arteterapeutow,
- licznych osrodkach, ktore praktykuja metody i techniki arteterapii.
To zainteresowanie powinno znalez¢ swoje przelozenie na dzialania
formalne, ktére doprowadza do profesjonalizacji zawodu arteterapeuty na
poziomie rownym krajom Europy Zachodnie;.

ART THERAPY - A NEW STUDY OF EDUCATORS

At present in Poland art therapy is one of most popular study among teachers,
educators and therapists. This interest is due to the increased use of art and the
creative process to work on the development of personality, as well as to correct
behavior, rehabilitation and psychotherapy. This practice requires competent im-
plementers art therapy process.

Meanwhile, in Poland there are no rules governing this profession, the cer-
tification system, ways of gaining qualifications, etc. However, the needs and
interests of students, while using no requirements and guidance for learning
arts therapists cause that many colleges run postgraduate study, as well as un-
dergraduate and MA of art therapy. Despite the lack of standards for education
in this study, can be seen in many cases, the similarity in the organization
of learning, which may be useful in creating a clear form of arts therapists

education.

Translated by Edyta Nieduziak



