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Wprowadzenie

Refleksja jako ,mysl, glebsze zastanowienie, rozmyslanie nad czyms,
analizowanie czego$”! towarzyszy ludzkosci od zarania jej dziejow. Wyda-
je sie, ze to wlasnie refleksja i refleksyjnosc¢ kolejnych pokolen sa konsty-
tutywnymi czynnikami rozwoju cywilizacyjnego. Wraz z postepem mysli
ludzkiej zmieniata sie, a wlasciwie wszechstronnie rozwijata sie reflek-
syjnos¢, a myslenie o niej, czy raczej ona sama, dosiega obecnie kazde-
go obszaru naszego zycia, stajac sie ,swoistym paradygmatem”, ktory
umozliwia i czyni koniecznym analityczne i krytyczne widzenie rzeczy-
wistosci. W swietle wybranych koncepcji refleksyjnosci kategoria ta jawi
sie jako pewna zasada, cecha, postawa, kompetencja® wpisana w nature
jednostki i spoteczenstwa. Jest przy tym pojeciem catoSciowym o zapew-
ne jeszcze wielu nieodkrytych polach problemowych.

Swoje rozwazania nad studiami doktoranckimi jako przestrzenig re-
fleksyjnosci osadzam na dos¢ rozleglym, cho¢ wciaz niekompletnym, polu
teoretycznych analiz refleksyjnosci w ujeciu Johna Deweya* (mySlenie re-

1

s. 230.

Stownik wspdtczesnego jezyka polskiego, t. 2, red. B. Dunaj, Wilga, Warszawa 2000,

2 W. Drézka, Generacja wielkiej zmiany. Studium autobiografii $redniego pokolenia na-
uczycieli polskich 2004, Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana
Kochanowskiego, Kielce 2008, s. 36.

3 Ibidem, s. 36-38.
4 J. Dewey, Jak myslimy?, PWN, Warszawa 1988.
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fleksyjne), Donalda A. Schéna® (refleksyjny praktyk) i Anthony’ego Gid-
densa® (refleksyjnos¢ nowoczesnosci), a takze refleksyjnosci jako cechy
stylu poznawczego’. Koncepcje te czynie teoretycznym kontekstem, do
ktorego odwolywac sie bede, dokonujac interpretacji wynikow przeprowa-
dzonych przeze mnie badan?®.

Wybor idei J. Deweya oraz D.A. Schoéna podyktowany byt faktem,
ze koncepcje obydwu tych autoréw sa rodzajem kamienia milowego na
drodze do lepszego i glebszego zrozumienia oraz wyjasnienia zjawiska
profesjonalnej praktyki. Doktoranci zas, w mysl miedzynarodowych do-
kumentéw?®, jako mtodzi naukowcy uznawani sg za profesjonalistow na
polu dydaktyki i badan naukowych.

Koncepcje refleksyjnej nowoczesnosci A. Giddensa czynie w swoich
rozwazaniach ,atmosfera”, w ktérej przychodzi zy¢ obecnym pokoleniom.
Atmosfera, ktéora w nieuchwytny i nienamacalny, a jednak odczuwalny
spos6b towarzyszy dziataniom jednostkowym, spotecznym, organizacyj-
nym. Atmosfera, ktora choc¢ bezgraniczna, wyznacza kierunki rozwoju

i dynamike modernizacyjnego procesu.

5 Za: B.D. Golebniak, Nabywanie kompetencji do refleksyjnego nauczania, w: Uczenie
metodq projektéw, red. eadem, WSiP, Warszawa 2002, s. 10-28; eadem, Jezyk — myslenie
— uczenie sie. Co z tej triady wynika dla edukacji?, w: eadem, G. Teusz, Edukacja poprzez je-
zyk. O catosciowym uczeniu sie, CODN, Warszawa 1999, s. 13-31; B.D. Golebniak, Zmiany
edukacji nauczycieli. Wiedza — biegtosé — refleksyjnosé, Edytor, Torun 1998.

6 A. Giddens, Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004; idem, Nowe
zasady metody socjologicznej. Pozytywna krytyka socjologii interpretatywnych, Nomos, Kra-
kow 2009; idem, Nowoczesnosé i tozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péznej nowoczes-
noéci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

7 A. Matczak, Style poznawcze, PWN, Warszawa 1982; eadem, W poszukiwaniu no-
wych sposobéw pomiaru refleksyjnosci-impulsywnosci, ,Psychologia Wychowawcza” 1996,
nr 2, s. 156-171; eadem, Style poznawcze, w: Psychologia. Podrecznik akademicki, red.
J. Strelau, t. 2, GWP, Gdansk 2006, s. 761-782; E. Wysocka, Style poznawcze, w: Encyklo-
pedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 5, Zak, Warszawa 2006, s. 1107-1117.

8 Z uwagi na ograniczona objetos¢ artykulu opis procedury badawczej zamieszczono
jedynie w formie przypiséw, zawierajac w nich informacje, ktére uczynia zrozumiatym me-
todyczny kontekst prowadzonych badan. Taka formutla nie zaburza logiki wywodu, ktory
koncentruje sie na zrozumieniu i interpretacji opinii doktorantéw na temat osobistej i pro-
fesjonalnej refleksyjnosci.

9 Doctoral Programmes for the European Knowledge Society. Final Report, European
University Association, Bruksela 2005, za: K. Cyran, O. Kurek, Kariery naukowe w Swietle
dokumentow europejskich, w: Kariera naukowa w Polsce. Warunki prawne, spoleczne i eko-
nomiczne, red. S. Waltos, A. Rozmus, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2012, s. 91-92 (tak
zwane zasady salzburskie).
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Refleksyjnosé¢ jako cecha stylu poznawczego pomaga dochodzié zré-
del naszego stylu funkcjonowania poznawczego, co z kolei ma fundamen-
talne znaczenie dla projektowania dziatan majacych na celu wspieranie,
rozwijanie, a moze nawet ,urefleksyjnianie”!® kolejnych pokolen. Znajo-
mos$¢ preferowanego stylu poznawczego odgrywac¢ moze elementarng role
w ksztalceniu lub samoksztalceniu kompetencji refleksyjnych, stad wy-
bor réwniez tej idei, jako teoretycznego tla dla interpretacji wynikow prze-
prowadzonych badan.

Tak nakreslona teoretyczna perspektywa bedzie dla mnie punktem
wyjscia do analizy i interpretacji opinii doktorantow na temat refleksyjno-
$cill. Wypowiedzi, czy tez odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariu-
szu ankiety koncentruja sie¢ wokot nastepujacych zagadnien:

1. Czym dla doktorantéw jest refleksyjnos¢ i jakie znaczenie przypi-

suja jej oni w perspektywie zycia osobistego i zawodowego?

2. Czy studia doktoranckie stanowia przestrzen refleksyjnosci, a je-

§li tak, to w jakich okolicznosciach/warunkach ma ona okazje
sie ujawniac?

3. W jaki sposob mozna rozwija¢ wlasna refleksyjnosc oraz, petniac

role nauczyciela akademickiego, sprzyjaé¢ rozwojowi refleksyjno-
Sci studentow?

Jednostkowo udzielone odpowiedzi'? sktaniaja do uznania tego ba-
dania jako pilotazowego, co pozwoli dopracowac procedure i narzedzie
badawcze. Niemniej jednak, cho¢ uzyskane sygnalnie, opinie doktoran-
tow moga miec znaczenie dla modernizacji przebiegu ksztalcenia akade-
mickiego.

10 A, Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé..., s. 48.

11 Badanie, ktorego celem bylo poznanie opinii doktorantéw na temat osobistej i pro-
fesjonalnej refleksyjnosci, miato charakter sondazu diagnostycznego, do ktérego przepro-
wadzenia wykorzystano kwestionariusz ankiety zawierajacy pytania otwarte. Uczestnicy
badania to osoby realizujace studia doktoranckie w dyscyplinach: 9 os6b — pedagogika,
1 osoba - historia, 1 osoba — nauki o polityce. Wérod respondentoéw znalazly sie 3 osoby,
ktoére ukonczyly pierwszy rok studiéw, 6 os6b bedacych po drugim roku, 1 osoba po trzecim
roku i 1 osoba po ,piatym” roku (jest to osoba, ktéra ma wydtuzony czas studiéw). 5 respon-
dentoéw jest w wieku 25-30 lat, 4 osoby w wieku 31-40 lat i 2 osoby — 41-50 lat.

12 Badanie przeprowadzono w sierpniu 2014 roku. Okres wakacyjny stanowil bariere
w dotarciu do wszystkich doktorantéw Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu Szcze-
cinskiego. Na rozestana elektronicznie prosbe o udziat w badaniu odpowiedziato 11 ze 170
doktorantow.
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Myslac refleksyjnie

Doktoranci zapytani przeze mnie, jak rozumieja refleksyjnosé,
zdefiniowali!® ja, zgodnie z powszechnie funkcjonujacym w praktyce je-
zykowej pojeciem refleksyjnosci, jako namyst (7,P,2,39), rozmyslanie,
zastanawianie sie (11,P,5,40)!* nad zyciem oraz dzialaniem swoim lub
innych os6b. Refleksyjnosé to wedtug doktorantéw takze zdolnosé do
analizowania czynéw, postaw, zaniechan, (2,P,3,36) sytuacji, zadania,
problemu zmierzajaca do wprowadzenia pozytywnej zmiany (1,P,1,48),
modyfikacji zachowania/ dziatania (7,P,2,39). Refleksyjnos$é pozwala na
wyciqgganie wnioskow z podjetych dziatarn, ale takze daje mozliwosé
przewidywania i planowania (10,P,2,29). Respondenci uznali reflek-
syjno$é za wyzszy proces myslowy, polegajacy na zastanawianiu sie
nad istniejacym stanem rzeczy (10,P,2,29), ktéremu towarzyszy zdolnosé
do przezywania gltebszych przemyslen (4,P,1,30).

Tak scharakteryzowana refleksyjnos¢ odpowiada mysleniu reflek-
syjnemu w ujeciu J. Deweya, ktory ocenia, ze jest to ,myslenie w jego
najlepszym i najwybitniejszym znaczeniu”!®. Myslenie refleksyjne, bedace
w opozycji do myslenia rutynowego:

jest czynnym, wytrwalym i uwaznym rozwazaniem jakiego$ mnie-
mania lub przypuszczalnej formy wiedzy — w Swietle podstaw, na
ktérych sie wspiera, oraz wnioskéw, do ktérych doprowadza’e.

Elementami tak pojmowanego myslenia sa:

a) stan zaklopotania, zaniepokojenia, niepewnosci, watpienia;
b) akt badania lub poszukiwania skierowanego ku wykryciu innych
faktoéw, shuzacych do potwierdzenia lub obalenia nasuwajacego sie
mniemania'”.

13 Prezentacja wynikéw badan jest uogdlnionym obrazem wypowiedzi wszystkich re-
spondentéw. Interpretacja taka podyktowana zostata niewielka iloscia materialu badawcze-
go, ktorego kategoryzacja ujawnita merytoryczna zbieznosé, co pozwolito mi na wysuniecie
zgeneralizowanych wnioskéw dla tej grupy respondentéw.

14 Kursywa zaznaczono wypowiedzi doktorantéw zawarte w kwestionariuszach ankiet.
15 J. Dewey, op.cit., s. 29.

16 Tbhidem, s. 30.

17 Ibidem, s. 33.
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sProces refleksji jest cykliczny i prowadzi do ciaglego przeorganizo-
»18

wywania wiedzy”'®, co istotne, towarzyszy temu dziatanie, ktére umozli-
wia zweryfikowanie wytworzonych wyjasnien.
Doktoranci uczestniczacy w badaniu zwrocili rowniez uwage na zna-

”19 i nijezbedna do

mienne dla refleksyjnosci czasowe ,zawieszenie sadu
tego umiejetnosé ,zatrzymania sie” (3,H,1,25). To wowczas jesteSmy
w stanie dostrzec rzeczy pozornie niedostrzegalne, stowa wypowiedziane
»miedzy zdaniami” i zaglebi¢ sie w te niuanse (3,H,1,25). Refleksyjnosé
pozwala na przyjrzenie sie czemus z wielu perspektyw, to cecha cha-
rakterystyczna umystéw otwartych (9,P,2,27), a méwiac stowami J. De-
weya — to badanie ,kwestii z roznych stron i w réznym Swietle, tak ze nie
mozna przeoczy¢ nic istotnego”?°.

Refleksyjnosc¢ to takze zdolnosé do wchodzenia w gleboka relacje
z sobq samym, ze swoim wnetrzem, to uswiadomienie sobie swoich
mysli, emocji, zachowania (6,P,2,28), to swoisty ,rachunek sumienia”
(7,P,2,39). Doktoranci zatem odkrywaja i by¢ moze doswiadczaja reflek-
syjnosci, a wlasciwie autorefleksji, o ktérej Zbigniew Pietrasinski moéwil,
ze ,skierowana specjalnie na wlasne doswiadczenia (...) jest warunkiem

czerpania nauki z wlasnej drogi zyciowej”?!

, Przez co sprzyja rozwojo-
wi czlowieka dorostego. Na te wlasciwosé refleksyjnosci réwniez zwracali

uwage w swoich wypowiedziach doktoranci:

Refleksyjnos¢ powinna by¢ zawsze obecna, zaréwno w zyciu osobi-
stym jak i zawodowym. Jesli nie zastanawiamy sie nad soba, nad
praca, to tak wtasciwie nie rozwijamy sie (11,P,5,40)%2.

18 M. Biatecka-Pikul, Narodziny i rozwdj refleksji nad mysleniem, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Krakow, 2012, s. 289.

19 J. Dewey, op.cit., s. 38.
20 Ibidem, s. 85.

21 Z. Pietrasinski, Rozwdj cztowieka dorostego, Wiedza Powszechna, Warszawa 1990,
s. 76.

22 Litery i cyfry oznaczaja kolejno: numer kwestionariusza ankiety, kierunek studiéw
respondenta (P — pedagogika, H — historia, N — nauki o polityce), ukonczony rok studiéw,
wiek.
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Janusowe oblicze refleksyjnosci

Doktoranci uczestniczacy w badaniu ,intuicyjnie”?®

wartosciuja re-
fleksyjnos¢ pozytywnie [w mysleniu nie ma nic ztego (8,P,2,37)], choé do-

strzegaja tez wymierne korzysci plynace z refleksyjnosci:

Skutkuje lepsza efektywnoscia. (...) powoduje poprawe podejmo-
wanych dziatan, a wiec poprawe jakosci pracy w danym obszarze
(1,P,1,48).

Pochylenie sie nad problemami, przemyslenie ich, poddanie refleksji
wplywa zazwyczaj pozytywnie na moje dalsze dzialania (4,P,1,30).

(...) sprzyja stawaniu sie coraz lepszym czlowiekiem, pracownikiem,
rodzicem itp. — jest elementem pracy nad soba, pomaga walczy¢ ze
skostnialymi i szkodliwymi sposobami funkcjonowania oraz mysle-
nia, otwiera czlowieka na potrzebe zmiany, a takze kieruje go ku
temu co najbardziej wartoSciowe w byciu (z) ludzmi (6,P,2,28).

Ale refleksyjnos¢ zdaje sie mie¢ Janusowe oblicze. Doktoranci row-
nie czesto wskazywali na pozytywna, jak i negatywna nature reflek-
syjnosci. Jej pejoratywny charakter ujawnia sie w zbyt diugim szuka-
niu rozwiqzania problemu (4,P,1,30), co sprawia, ze w koncu zaczynamy
Sumartwiaé sie” nim (4,P,1,30). Zbyt czeste analizowanie swoich mysli,
spostrzezen, emocji, zachowan moze utrudnia¢ funkcjonowanie, ponie-
waz zajmuje bardzo duzo czasuiw efekcie jest tylko niepotrzebnym zame-
czaniem sie i przezywaniem po wielokroé¢ tych samych mysli oraz zdarzeni
(6,P,2,28). Refleksyjnos¢ bywa przekleristwem, kulq u nogi, nie utatwia
wielu spraw. Niejednokrotnie staje sie dzieleniem wlosa na czworo i wiecej
(7,P,2,39).

W takim postrzeganiu refleksyjnosci nie dochodzi do domkniecia cy-
klu myslenia refleksyjnego, a wiec wysuniecia wniosku i podjecia dzia-
lania. Nieustanna rewizja nasuwajacych sie mysli to typowy przejaw re-
fleksyjnosci jako cechy stylu poznawczego. Osoby refleksyjne maja skton-

nos¢ do starannego analizowania potencjalnych rozwiazan i rozwazania

23 M. Czerepaniak-Walczak, Refleksja zawodowa nauczyciela-wychowawcy, jej przed-
miot, zrédta i rola, w: Z zagadnien pedeutologii i ksztalcenia nauczycieli, red. H. Kwiat-
kowska, T. Lewowicki, Wydawnictwo Instytutu Technologii Eksploatacji, Warszawa 1995,
s. 72.
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ich trudnosci. Towarzyszy temu diugi czas namystu, ale za to znaczny
stopien trafnoSci rozwigzan. A zatem osoby, ktore dostrzegaja u siebie
negatywne oblicze refleksyjnosci, to by¢ moze osoby refleksyjne w sensie
preferowanego stylu poznawczego.

W ,,atmosferze” refleksyjnosci

Doktoranci uczestniczacy w badaniu wiaza pojawianie sie reflek-
syjnosci z wieloma — jesli nie ze wszystkimi — sytuacjami zycia prywatne-

go i zawodowego:

(...) objawia sie podczas stuchania innych ludzi (...) Dotyczy wielu
spraw — uczuciowych, czyli ,mitosno-zauroczeniowych”, duchowych
(wiara) (...), ale i przyziemnych, jak sprawy bytowe, placowe, ich
wplyw na zycie naszych wspoétobywateli (3,H,1,25).

Dotyczy codziennosci. Ujawnia si¢ w samotnosci (8,P,2,37).

(...) pojawia sie u mnie przy prawie kazdym zachowaniu (...). Bardzo
czesto analizuje swoje zachowanie oraz wlasne slowa pod katem tego
czy byty one wlasciwe w danej sytuacji, czy nie zrobitam nimi komus
przykrosci, a takze czy zrobitam wszystko, co w mojej mocy, aby za-
chowac sie moralnie i zgodnie ze swoim sumieniem (6,P,2,28).

(...) ciagle sie nad czyms$ zastanawiam, czy dobrze postapitam, czy
prawidlowo zrealizowalam jakie§ zadanie, a co moglam zrobi¢ ina-
czej (11,P,5,40).

Respondenci dostrzegaja nie tylko okolicznosci, w jakich ,pojawia”
sie refleksyjnos¢, ale rowniez odczuwaja potrzebe bycia refleksyjnym:

Refleksyjno§¢ potrzebna jest w kazdym obszarze naszego zycia
(1,P,1,48).

(...) nieustajaco jest potrzebna czlowiekowi... w zyciu osobistym,
w pracy, w odbiorze spoteczenstwa, kultury, tradycji (4,P,1,30).

Wielka potrzebe refleksyjnosci widze zwlaszcza w kontaktach z dziec-
mi i mlodzieza. Z jednej strony refleksyjny rodzic i refleksyjny na-
uczyciel stanowia dla nich wzér do nasladowania, z drugiej strony
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niewlasciwe stowa, czy postepowanie moga przynies¢ najmltodszym
szkode i cierpienie trudne do naprawienia, stad niezbedna jest po-
trzeba analizy swojej pracy oraz wlasnego postepowania u oséb za-
angazowanych w prace z dzieé¢mi (6,P,2,28).

W obszarach zycia codziennego. Wychowywaniu dzieci, malzenstwie,
kolezenstwie, w pracy. Refleksyjnos¢ nie jest zarezerwowana dla na-
ukowcow (8,P,2,37).

Niemniej jednak w pracy naukowej refleksyjnos¢ potrzebna jest, aby oso-
ba byta dociekliwa, nieufna wobec oferowanych informacji, skrupulatna
(9,P,2,27) w formutowaniu wlasnych sadow.

Wszechobecna refleksyjnos¢ uczestnikéw badania zdaje sie odpo-
wiadac refleksyjnosci nowoczesnosci A. Giddensa, ktéra oznacza

systematyczne poddawanie rewizji ze wzgledu na nowo zdobyte wia-
domosci lub nabyta wiedze wiekszosci zachowan ludzi i materialne-
go Srodowiska naturalnego?*.

Chodzi wiec o refleksyjnos¢ w polityce, ekologii, nauce, zyciu indywidual-
nym i zbiorowym, zyciu rodzinnym, a nawet uczuciach.

,Refleksyjnos¢ jako wyrdzniajaca wiasciwosé gatunku ludzkiego”?®

dotyczy wszelkich dziatan jednostki i stanowi warunek ,radzenia sobie”?°
w rozmaitych sytuacjach zyciowych. Refleksyjne planowanie?’ zycia na-
biera zas dychotomicznego charakteru. Z jednej strony, jednostki w znacz-
nie wiekszym stopniu niz kiedykolwiek przedtem mogg same ksztattowac
wlasne zycie, z drugiej strony sa zmuszone do bardziej otwartego, re-
fleksyjnego sposobu zycia, a co za tym idzie, do ciaglego monitorowania
zmian zachodzacych w §wiecie i przystosowywania sie do nich?®. Tak ro-
zumiana refleksyjnosc¢ staje sie warunkiem sine qua non nowoczesnego
zycia spotecznego i narzedziem spoleczno-kulturowej zmiany.

2% A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé..., s. 36.

25 A. Giddens, Nowe zasady metody socjologiczne;j..., s. 23.
26 A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé..., s. 57.

27 Ibidem, s. 16-17.

28 A. Giddens, Socjologia..., s. 84.
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Wydaje sie, ze refleksyjnosé towarzyszy doktorantom ,na co dzien”,
nasuwa sie zatem pytanie o istote tej refleksyjnosci. Czy jest to posta-
wa, cecha, kompetencja, zasada (jak ujmuje to Wanda Drézka??), ktéra
dotyczy tylko intrapersonalnie doswiadczajacej jej jednostki, czy ma cha-
rakter szerszy — interpersonalny, a nawet spoleczny? Wypowiedzi respon-
dentéw nie sa w tym wzgledzie jednoznaczne. Z jednej strony interpretuje
je jako wewnetrznie zdeterminowany funkcjonalizm, ktéry, po pierw-
sze, zaspokaja ciekawos¢ poznawcza jednostki [znalezienie genezy danej
rzeczywistosci (5,N,2,48)], a po drugie, pozwala jej modyfikowaé ,zasta-

- 2

na przestrzen” (jest punktem wyjscia dla modyfikacji zastanej przestrzeni
(5,N,2,48). Z drugiej strony — jako humanistyczny interakcjonizm zna-
mienny dla tak zwanych zawodéw pomocowych: pedagogéw, psycholo-

gow, terapeutéow, pracownikéw socjalnych?°.

Ku refleksyjnosci studiéw doktoranckich

Analiza wynikow badan zacheca do zastanowienia sie, czy studia
doktoranckie stanowig przestrzen (dla) refleksyjnosci, a jesli tak, to w ja-
kich okolicznosciach /warunkach ma ona okazje sie ujawniac.

Otéz 9 na 11 oséb wypowiedzialo sie, ze studia doktoranckie zde-
cydowanie wymagaja refleksyjnosci i jest to bezposrednio zwigzane
z charakterem dzialalnosci podejmowanej w toku tego etapu ksztalce-
nia, a wiec: przygotowywanie prac zaliczeniowych, przygotowywanie sie
do egzaminéw, pisanie referatéw, prowadzenie badan naukowych i zajeé
ze studentami (1,P,1,48). Refleksyjnosc¢ jest tez kluczowaq umiejetnosScia
niezbedna przy pisaniu rozprawy doktorskiej — na kazdym etapie jej rea-
lizacji — poniewaz ten typ pracy umystowej wymaga zdolnosci analizowa-
nia oraz syntetyzowania posiadanych informacji, znajdowania zaleznosci
pomiedzy badanymi zjawiskami (5,N,2,48). Nie da sie ukoriczyé studiow
doktoranckich i napisaé¢ pracy bez nieustannej refleksji nad sobq, swoim
dziataniem oraz otaczajacym Swiatem (4,P,1,30).

2% W. DrézKka, op.cit., s. 36-38.

30 Uczestnicy badania to gtownie doktoranci w dziedzinie pedagogiki.
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Doktoranci byli tez krytyczni wobec wykorzystania refleksyjnosci
na studiach. Dwie osoby ocenily, ze w samym toku studiow nie jest wy-
magana od nich refleksyjnos¢:

(...) aby zaliczy¢ przedmioty na studiach nie jest potrzebna refleksyj-
nos¢, lecz wykazanie sie konkretna wiedza (9,P,2,27).

(...) studia doktoranckie w niewielkim stopniu wymagaja refleksyj-
nosci. O oczekiwaniach wzgledem doktorantéw moéwi sie raczej w od-
niesieniu do ich pracy naukowej, za§ w niezadowalajacym stopniu
do dydaktyki. Brak rzetelnego przygotowania doktorantéw do pracy
nauczyciela akademickiego charakteryzuje sie¢ miedzy innymi pomi-
nieciem tak waznego aspektu, jakim jest refleksyjnos¢ (6,P,2,28).

Do zaliczenia przedmiotéw objetych planem studiow konieczna jest
konkretna wiedza, nie za$§ refleksyjnos¢. Rowniez oczekiwania wobec
doktorantéow [napisanie dysertacji i uzyskanie stopnia doktora (9,P,2,27)]
determinuja wymagania im stawiane, a te zakladaja refleksyjnos¢ na
polu badawczym. Niewielka liczba godzin przeznaczonych na przygotowa-
nie doktorantow do pelnienia roli nauczyciela akademickiego sprawia, ze
kwestia refleksyjnosci jest na nich pomijana lub sygnalnie poruszana.

Mniej optymistyczne sa tez opinie doktorantéw na temat tego, czy
studia doktoranckie sprzyjaja refleksyjnosci. Respondenci, owszem,
twierdza, ze przy tego rodzaju aktywnosci, jaka towarzyszy studiowaniu
na studiach trzeciego stopnia (samoksztalceniowo-dydaktyczno-badaw-
czej), refleksyjnosé jest konieczna i wlasnie studia doktoranckie stwa-
rzaja doskonale ku temu warunki, niemniej jednak dostrzegaja tez, ze
sprzyjanie refleksyjnosci zwiazane jest z indywidualnymi predyspo-
zycjami do bycia refleksyjnym:

Studia sprzyjaja rozwijaniu refleksyjnosci oséb, ktére rzeczywiscie
chca/potrzebuja/pochyla sie nad soba (4,P,1,30).

(...) kazdy kto ma w sobie wypracowana umiejetnosé¢ refleksyjnosci
to bedzie z niej korzystat niezaleznie od sytuacji, w ktérej sie znajdzie
(10,P,2,29).

Nie bez znaczenia sa tez zainteresowania doktoranta, ktérych
zgodnos§é z problematyka zajeé pobudza do namystu:



Studia doktoranckie jako przestrzen refleksyjnosci? 85

Refleksyjnos¢ w przebiegu studiow doktoranckich jest zjawiskiem
zlozonym, wynika to ze sposobu i stylu prowadzenia zajec, co jest
catkowicie uzaleznione od prowadzacych przedmiot oraz zaintereso-
wan doktoranta (5,N,2,48).

Istotne w rozwijaniu refleksyjnosci sa tez soft skills prowadzacych
(empatia, blyskotliwosé, tworcze rozwiqzywanie probleméw) oraz krea-
tywne podejscie do przedmiotu (5,N,2,48). Katalizatorem refleksyjnosci sa
szczegblnie seminaria i zajecia z metodologii badan, poniewaz to tutaj
doktoranci dokonuja namystu nad soba jako badaczem i analizujg swo-
je problemy badawcze. Niestety brakuje zajed/ spotkan z wyktadowcami,
ktorzy dostrzegaliby potrzebe rozwijania refleksyjnosci doktorantéw, tak-
Ze w odniesieniu do dydaktyki (6,P,2,28).

Doktoranci uczestniczacy w badaniu sa zdecydowani co do tego, co
nie sprzyja refleksyjnosci — rutyna, brak umiejetnosci pedagogicznych
prowadzqcych (nie kazdy badacz jest dobrym dydaktykiem) (5,N,2,48),
wyktadowy oraz dogmatyczny charakter wielu zajeé (6,P,2,28), zadawa-
nie prac pisemnych, jako zaliczenie przedmiotu, po czym nie sprawdzanie
ich i nie udzielanie zadnej informacji zwrotnej (4,P,1,30).

Trudno o jednoznaczna odpowiedz doktorantéw na pytanie czy re-
fleksyjnosé jest ceniona podczas studiow:

Mam nadzieje, ze refleksyjnos¢ jest ceniona, choé¢ nie mam pewno-
§ci, nigdy na ten temat nie rozmawialiSmy. To takie moje zalozenie,
tak to sobie wyobrazam (2,P,3,36).

Mysle, ze tak i to jest proces ciagly, stale przybierajacy na sile i znacze-
niu... Zwieksza sie ,zapotrzebowanie” na refleksyjnos¢ (4,P,1,30).

(...) dzis nie jest ceniona refleksyjnosc¢. Ceni sie tylko liczbe punktow
zdobytych dla konkretnego instytutu, ceni sie liczbe studentéw prze-
puszczonych przez magiel uniwersytetu (3,H,1,25).

Wydaje sie, ze refleksyjnosci nikt w praktyce nie ceni, ani jej nie
oczekuje od doktorantéw (6,P,2,28).

Z jednej strony system wartosci doktorantéw podpowiada im, ze
jest to cecha, postawa, kompetencja uznawana wsrod elit, z drugiej stro-
ny nikt o tym z nimi nie rozmawia. Czes¢ doktorantéw dostrzega, takze
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w toku studiow, ze refleksyjnos¢ przybiera na sile i znaczeniu i zwieksza
sie ,zapotrzebowanie” na refleksyjnosé (4,P,1,30), inni odczuwaja brak
zainteresowania refleksyjnoscia, za to doswiadczaja i bezwiednie uczest-
nicza w ,punktomanii”. Jeden z respondentéow pesymistycznie konkludu-
je swa wypowiedz: uniwersytety w Polsce sq jak cata Polska — bezreflek-
syjne (3,H,1,25).

Mimo tej ambiwalencji uczestnicy badania dostrzegaja warunki/
okolicznosci studiowania, jakie pozwalaja na rozwoj refleksyjnosci.
Jest to z pewnoscia pomoc ze strony kadry akademickiej, a zwlasz-
cza opiekuna naukowego/promotora (1,P,1,48), tzw. wsparcie mentorskie
(5,N,2,48). Sa to regularne dyskusje (5,N,2,48), spotykania z nowymi
ludzmi (8,P,2,37), ktére umozliwiaja spojrzenie na rzeczywistoS¢ przez
inny pryzmat, daja mozliwo$é konfrontacji swoich wnioskéw, przemyslen,
sqdéw (4,P,1,30). Doktoranci wskazali rowniez na bezpieczenstwo byto-
we i materialne (3,H,1,25), ktore sa warunkiem koniecznym, aby méc
zajmowac sie innymi, ,wyzszymi” sprawami. W opiniach doktorantéw
pojawila sie tez otwartos§é i wolnos¢ jako swoisty klimat warunkujacy
konstruktywne spieranie sie, twércze poszukiwanie (7, P,2,39). Warun-
kiem koniecznym jest tez czas, praca bez presji, cisza, spokdj (4,P,1,30).
W takich okolicznosciach mozna podjac trud rozwijania/podtrzymywania
w sobie refleksyjnosci. Doskonalym sposobem na to jest, wedtug dok-
torantow, oddawanie sie lekturze. Czytajac, poznajemy rozne punkty
widzenia, a nasza wiedza wychodzi poza wiedze potoczna. Rozwijanie re-
fleksyjnosci nastepuje takze podczas wszelkich dzialafi naukowych i ba-
dawczych: aktywnosci na zajeciach, samodzielnego prowadzenia zajec¢
(1,P,1,48), udziatu w wyktadach, spotkaniach, grupach zainteresowan
(4,P,1,30). Na rozwéj wlasnej refleksyjnosci wplywamy swoja postawa;:

(...) nalezy by¢ wrazliwym na otaczajaca nas rzeczywistoS¢é oraz
innych ludzi, docieka¢ tego, w jaki sposoéb poprawic¢ jakos¢ swojej
pracy, swoich kontaktéw z innymi, jak zmienia¢ Swiat na lepszy.
Jednoczesnie nie da¢ sie przyzwyczajeniu ani wygodzie zachowa-
nia status quo, podejmujac wysitek walki z tym co zte i szkodliwe
(6,P,2,28).

W mojej ocenie, tez doktorantki, dobrym sposobem i okolicznosciami
na rozwijanie refleksyjnosci sa konferencje naukowe, w ktorych czynny
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udziatl jest okazja do zrewidowania tego, co wedlug nas pewne, do zweryfi-
kowania tego, o czym do tej pory rozmyslaliSmy, wreszcie do krytycznego
namystu nad koncepcja wtasnych badan.

Pretendujacy do roli nauczyciela akademickiego doktoranci zastana-
wiali sie rowniez, w jaki sposob nauczyciel akademicki moze sprzyjaé
refleksyjnosci studentow. Cho¢ wyniki badan w tym wzgledzie nie sa
optymistyczne i wskazuja, ze nie mozna na stale zmienié¢ stylu poznaw-
czego z impulsywnego na refleksyjny czy tez odwrotnie, to niewatpliwie
oddzialywaniami zewnetrznymi mozemy rozwijac refleksyjnosé®'. Dokto-
ranci widza mozliwos¢ sprzyjania refleksyjnosci studentéw poprzez: sto-
sowanie metod aktywizujacych sklaniajacych do myslenia i krytycy-
zmu, podmiotowe traktowanie studentéw (1,P,1,48); nietuzinkowy sposéb
prowadzenia zajeé; tworzenie specyficznego klimatu na swoich zaje-
ciach; podsuwanie wymagajacych namystu, twoérczego spierania sie
tematow, lektur (7,P,2,39); stawianie ,,trudnych pytan”; inicjowanie
dyskusji (4,P,1,30). Nauczyciel akademicki — w pierwszej kolejnosci — po-
winien swojq postawaq inspirowacé¢ studentéow do wchodzenia w rela-
cje z samym sobgq, (...) zachecaé do autoewaluacji (9,P,2,27), ale takze
rozmawiaé z nimi wychodzqc poza schematy, stwarzaé stan watpienia
(10,P,2,29), uwrazliwia¢ na to, co w zyciu naprawde wazne.

Mozna sadzié, ze doktoranci, pelniac role nauczyciela akademickie-
go, dostrzegaja potrzebe bycia refleksyjnym i majg konkretne pomysty na
sprzyjanie refleksyjnosci studentéw. Takie podejscie do refleksyjnosci na
polu ksztalcenia akademickiego zwiastuje, ze przyszte dzialania dydak-
tyczne doktorantéw beda zbiezne z koncepcja ,refleksyjnego praktyka”
D.A. Schoéna, wedtug ktorej o profesjonalizmie dziatania swiadczy wlasnie
zdolnos¢ do prowadzenia refleksji, zaro6wno w jego trakcie, jak i po jego
ustaniu®?.

D.A. Schoén

pierwszy zwrocil uwage na to, ze o sukcesie profesjonalistow decy-
duje dzis staly wzrost ich samoswiadomosci w zakresie refleksji do-

31 J. Kagan, za: A. Matczak, Style poznawcze, w: Psychologia..., s. 765-766; eadem,
Style poznawcze, PWN...; S. Dylak, Ksztalcenie nauczycieli do refleksyjnej praktyki. Zarys
genezy, istoty i rozwoju koncepcji (studium literaturowe), ,Rocznik Pedagogiczny” 1996,
nr 19, s. 35-60.

32 Za: B.D. Golebniak, Nabywanie kompetengiji..., s. 16.
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tyczacej ich dziatania i umiejetnos¢ podtrzymywania ,konwersacji
z biezaca sytuacja”s,

nauczanie wszak polega na rozwiazywaniu bezprecedensowych proble-
mow, ktoérych zrozumienie zapewni¢ ma kreatywne zachowanie w kolej-
nej niespodziewanej sytuacji.

W takich okolicznosciach nauczyciel ,musi posiadac¢ cos wiecej niz
rzetelna wiedze zawodowa i znajomosc algorytmu postepowania”*. Tym
czyms, wedlug Marii Czerepaniak-Walczak, jest ,namysl nad tym, co
bedzie (cel), nad tym, co aktualnie jest (dzialanie) oraz co bylo (ocena

rezultatu) przedmiotem aktywnosci”®®

zawodowej nauczyciela. Refleksja
jest zatem immanentnym przymiotem profesjonalizmu nauczycieli, a jej
istota jest to, ze ,nauczyciel nie tylko mysli o tym, co i jak robi (robit albo

bedzie robil), ale mysli o tym w czasie, gdy to robi”3®

. W tak ujetej prak-
tyce edukacyjnej mamy do czynienia z paralelnoscia dwoch procesow:
dziatania oraz analizowania i namystu, a refleksja nauczycielska jest jed-
noczesSnie akcjg i poznaniem. Stosujac 6w namysl, nauczyciele z jednej
strony przeciwdzialaja rutynie i stereotypowi w dziataniu, z drugiej zas
stawiajg Swiadomy opor wobec intuicji i/albo impulsywnosci w zawodo-
wej aktywnosci®’.

Zakonczenie

Zebrany material empiryczny ujawnit zréoznicowane opinie doktoran-
tow na temat studiéow trzeciego stopnia jako przestrzeni refleksyjnosci.
Z jednej strony, doktoranci uczestniczacy w badaniu twierdza, ze studia
doktoranckie wymagaja refleksyjnosci i sa ta przestrzenia, gdzie refleksyj-
nos¢ ma optymalne warunki, by sie ujawniac i rozwijac. Z drugiej strony,
mowia o niedostatku refleksyjnosci na studiach trzeciego stopnia. By¢

moze wyjasnienie tej rozbieznosci mogltby przynies¢ pomiar refleksyjnosci

33 B.D. Golebniak, Zmiany edukacji nauczycieli..., s. 92.
3% M. Czerepaniak-Walczak, Refleksja zawodowa..., s. 73.
35 Ibidem.

36 M. Czerepaniak-Walczak, Aspekty i zrédla profesjonalnej refleksji nauczyciela, Edy-
tor, Torun 1997, s. 13.

37 Ibidem.
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vs. impulsywnosci jako cechy stylu poznawczego, ktéry ujawnilby prefe-
rencje doktorantow w tym obszarze. J. Dewey twierdzit wszak, ze ,ksztal-
cenie mySlenia musi by¢ oparte na uprzednio i niezaleznie istniejacych
zdolnosciach przyrodzonych; chodzi o nalezyte kierowanie tymi zdolnos-
ciami, a nie o ich stwarzanie™®. Takie poglady sklaniaja do uznania, ze
dla tych, ktorych charakteryzuje impulsywnosé jako sposéb poznawczego
funkcjonowania, refleksyjne dziatanie moze by¢ wyzwaniem nie do osiag-
niecia, ale tez i znamion takiego dzialania moga oni nie dostrzega¢ w swo-
im otoczeniu.

Nalezy podkresli¢, ze o refleksyjnosci doktoranci méwia w kontekscie
mys$lenia refleksyjnego, wskazujac réwniez na jej znaczenie dla osobistego
i zawodowego rozwoju. Zastosowanie refleksyjnosci w dziataniu praktycz-
nym (zajecia ze studentami, praca naukowo-badawcza, interakcje spo-
leczne) sytuuje ja wsrod wymiarow profesjonalizmu przysztych nauczy-
cieli akademickich. Wszyscy respondenci dopatruja sie w refleksyjnosci
cechy zycia spotecznego, ale tylko nieliczni ,domyslaja” sie refleksyjnosci
jako cechy stylu poznawczego.

Dokonujac ogladu problematyki refleksyjnosci studiéw doktoran-
ckich, nasuneta mi si¢ jeszcze (nie)jedna refleksja — czy w czasach rady-
kalnego watpienia powinniSmy moéwic o refleksyjnosci w pedagogice, czy
moze o pedagogice refleksyjnej, ktora bytaby, podobnie jak refleksyjnosc
dla ponowoczesnosci, jednym z dystynktywnych elementéw wspélczesne-
go ksztalcenia i edukacji? Jej atrybuty: otwartosé¢, innowacyjnos¢ i kry-
tycyzm myslenia; namyst, analiza i rozwaga w dzialaniu; zaniepokojenie,
niepewnos§¢ i watpienie jako czynniki sprawcze badawczego i poszuki-
wawczego zaciekawienia; gotowos¢ do transgresji poza utarte schematy
mys$lenia i dziatania; zdolnos¢ do starannego, wielostronnego i daleko-
wzrocznego rozwazania spraw; zgoda na dyskomfort odroczonego sadu
i akceptacja ustawicznego aktualizowania i rekonstruowania wiedzy wy-
znaczalyby jakos¢ i cele ksztatcenia.

Pozostawiajac otwarty 6w watek, domykam swe rozmyslania na te-
mat studiéw doktoranckich i towarzyszacej im refleksyjnosci, wciaz wi-
dzac nowe, interesujace obszary do rozpoznania.

Stlowa kluczowe: refleksyjnosdé, doktoranci, studia doktoranckie

38 J. Dewey, op.cit., s. 55.
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PHD STUDIES AS A SPACE FOR REFLECTION?

Summary

PhD studies is a relatively new stage of institutionalized education. Litera-
ture concering this stage of education is still inconspicuous. The same applies
to research activities which explore and explain the functioning of PhD students
and PhD studies. In this article I make a personal and professional characteris-
tics of reflection in terms of PhD students, as well as present their views on PhD

studies as an area of reflection.

Keywords: reflexivity, PhD students, PhD studies
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