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WYCHOWANIE DO WARTOSCI W CZASACH
POSZUKIWANIA DROGI

Cztowiek od wiekdow gnany jest pasja poznania i wlasnie owa pasja
przyniosta cztowiekowi przetomu tysiacleci szereg pytan o sens istnienia.
Chociaz w przeszitosci pytania takie jak: skad sie wzigtem, kim jestem,
dokad zmierzam? stawiano juz wielokrotnie, to wiasnie obecnie zdaje sie
istniec mozliwos¢ na uzyskanie odpowiedzi z jednej strony
przemawiajacych do najgtebszych poktadow ludzkiej swiadomosci, a z
drugiej strony przynoszacych realng mozliwos¢ poprawy jakosci
ludzkiego zycia.

Wszelkie proby formutowania odpowiedzi na pytania egzystencjalne
muszq by¢, przede wszystkim, podejmowane z  poczuciem
odpowiedzialnosci za ich potencjalne skutkii Z  poczuciem
odpowiedzialnosci czyli tak by nie poprowadzi¢ ludzkosci btednymi,
tendencyjnymi odpowiedziami, w slepy zautek - w miejsce, gdzie rodzg
sie dylematy, rozterki, rozczarowania i cierpienie. Podstawowym
warunkiem dla podjecia takiej proby jest zgodnos$¢ z prawda a nie
imaginacje i kierowanie sie dogmatami. Zreszty i te, wydajq sie juz byc¢
w zasiegu ludzkiego rozumienia, wiec tracq charakter dogmatéw.
Przyjmijmy zatem, za Alfredem Tarskim, ze ,prawda to jest to, co jest
zgodne z rzeczywistoécia™ i zatézimy, ze aby okredli¢ rzeczywistosé
nalezato posiada¢ wiedze. Tak powstaje prawdziwa nauka, taki jest
logiczny cigg wznoszenia sie ludzkiej Swiadomosci na wyzszy poziom.
Chcac lepiej zrozumieé wspdtzaleznos¢ swiata wartosci i Swiata nauki
zapozna¢ mozna sie z punktem widzenia Michata Hellera - filozofa
przyrody i teologa, ktéry stwierdza: ,W nauce nie ma kryteriow
mogacych da¢ nam odpowiedZ co jest dobre, a co zte. Ale warto sobie
uswiadomié, ze nauka jest jednak uwikiana w sSwiat wartosci. Przede
wszystkim sama nauka jest wartosciq. Lubie rozumowanie, ktére
zaproponowat Carl Popper. Otoz nauka wyrosta z decyzji, ktérq ludzkosé
podjeta na przetomie IV i V wieku przed Chrystusem w staroZytnej Grecji,
Ze przekonania nalezy uzasadniaé, czyli musza by¢ one racjonalne. Ale
zaraz powstaje pytanie: jak uzasadni¢ fakt, ze przekonania trzeba
uzasadniac? Nie da sie tego uzasadni¢, bo kazda proba uzasadnienia
zaktadataby to, co sama ma uzasadni¢. A wiec pierwotnie to musi by¢
wybor. Ale wybor w imie czego? MieliSmy do wyboru co$ racjonalnego, i
toSmy wybrali, albo cos$ irracjonalnego, i tosmy odrzucili. Byt to wybér

: ~Rozmowy na koniec wieku’3”, Wyd. Znak, Krakdéw 1999, s. 16.
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moralny, wybralismy bowiem dobro - racjonalnosé¢ jest dobrem - i cata
nauka opiera sie na tym wyborze. Ten fakt odciska jednak na nauce
swoje pietno. Chociaz ona sama nie decyduje o wartosciach, to jest
przesigknieta wartosciami”.?

Czy jednak owa racjonalno$¢ nie nazbyt oderwana zostata od istoty
ludzkiego bytu, ktérego sensu obecnie poszukuje sie coraz rozpaczliwiej?
Koniec wieku XX to czas szybkiego wzrostu naukowo-technicznego, ale
jednoczesnie czas, w ktorym coraz wieksza czes$¢ populacji krajow
wysokorozwinietych czesciej stawia pytania o cel i sens ludzkiego zycia.
W obliczu dylematoéw cywilizacji wspotczesnej system myslowy Oswalda
Spenglera, ktory juz na poczatku XX wieku wysunat sugestywna
kontrpropozycje mysiowa wobec zachodniego konsumpcjonizmu i
praktycznego materializmu, m.in. w stowach ,zamiast wolnosci osiggania
tego czy tamtego, mamy wolnosé¢ realizowania tego, co konieczne, albo
nie czynienia niczego”,? staje sie obecnie realna rzeczywistoscia.
Analityczna psychologia spoteczna opisujaca w kategoriach empirycznych
zarowno proces wytwarzania ideologii jak i wzajemne oddziatywanie na
siebie czynnikdw spotecznych i naturalnych, przyjmuje za czynniki
naturalne instynktowe popedy, zyczenia, interesy i potrzeby, ktére
znajduja swoj wyraz jako racjonalizacje, a w tym wiasnie jako ideologie.*
Godny uwagi jest fakt, ze to wzajemne oddziatywanie instynktow i
otoczenia skutkuje zmianami w samym cztowieku, podobnie jak praca
cztowieka zmienia przyrode ,zewngqtrz/iudzkg”. Tak wiec oddziatywanie to
jest obustronne ale pamietac nalezy, iz pierwotng przyczyna wszelkich
przemian jest ludzka mysl.

Nasze otoczenie zmienia sie zatem zgodnie z naszymi ogoélnospotecznymi
oczekiwaniami.

Dlaczego wiec tak czesto czujemy sie zagubieni w Swiecie, ktorego
jestesmy wspottworcami? Nie mozemy opiera¢ sie wszakze na
determinizmie, bo w Swietle przedstawionych faktéw bedzie on albo
wynikiem bezczynnosci albo kierowania sie, w wielu zakresach swojego
zycia, btednymi przestankami, ktére niewiele wspdlnego maja z
zaakcentowang wczesniej prawda. Przyja¢ mozna zatem, ze sensu stricte
determinizm nie istnieje. Jednakze zaréwno bezczynnos¢, ktéra w swietle
wiedzy o istocie prawdy, wydaje sie by¢ najbardziej naganna jak i ludzka
niewiedza i powodowanie sie w 2Zyciu nieprawdziwymi teoriami
doprowadzity wspotczesne spoteczenstwo do tak licznych dylematow.
Czym zatem sie kierowac? Rozwiazania owego problemu coraz wiecej
srodowisk humanistycznych upatruje w rozwoju psychoduchowym
cztowieka. Nie s to przestanki, na ktorych nasze spofeczenstwo mogtoby
opiera¢ sie jedynie w sposéb intuicyjny. W tym wiasnie miejscu, w
sposOb bardzo efektywny, nastapi¢ moze potaczenie swiata wartosci i
$wiata nauki. Gdy potraktujemy nasza przesztos¢ jako nauke o tym, co

2 Tamze, s. 18-19.

Spengler O., ,Zmierzch Zachodu®, Wyd. KR, Warszawa 2001, s. 445.
4 Fromm Erich, ,Kryzys psychoanalizy”, Dom Wydawniczy ,Rebis”, Poznan 1995, s.
187.
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trwate i niezmienne, jako wiedze o cechach cziowieka stanowiagcych
niepodwazalng warto$¢ a nie jedynie jako zbioér licznych faktow
historycznych, zrozumiemy zasadnos¢ tej przestanki.

Tadeusz Gadacz w przeprowadzonym z nim wywiadzie ,O twarzy innego”
powiedziat: ,Twarz jest sladem, ale $ladem zatartym. Wiasciwie nie
wiadomo, kto przeszed!. Czy to Bog przeszedt? W ktérq strone? Wiemy
tylko jedno, ze to sq $lady, ktére prowadza nas do drugiego. W sytuacji
Swiata absolutnie wstrzasnietego przez dos$wiadczenie opuszczenia,
samotnosci, cierpienia, przemijania - odpowiedzig jest wedréwka sladami
innych. Tylko w takiej perspektywie Bég ma sens”.° Przestanke te
moznaby uzupetni¢ stowami: ,Sladami innych, by odnalezé siebie”.

To my musimy zmieni¢ sposdb postrzegania swiata i naszej - ludzi w nim
roli. Zadne ,zewnetrzne’ przestanki jakkolwiek nie bylyby one
uzasadnione, logiczne i prawdziwe nie zmieniq obrazu swiata jezeli nie
rozpoczniemy procesu zmian od siebie. Stuszne postulaty Ericha Fromma
dotyczace wizji spoteczenstwa ,byc¢”, chociaz przywiazywaty znaczaca
wage do samourzeczywistnienia, staty sie w $wietle uptywu lat, utopia
ludzkiej samorealizacji.®

Dzisiaj w Swietle najnowszych badan naukowych, w chwili gdy
osiggniecia wielu dziedzin nauki juz nie tylko przestajg sie wykluczaé, ale
rozpoczynajq sie uzupetnia¢, Frommowska wizja dobrego spoteczerstwa
moze przybra¢ realny wizerunek. Zgodnie z teoriq analitycznej
psychologii spotecznej, podobnie jak cztowiek zmienia otoczenie na bazie
swoich instynktéw i dazen, tak owe zmiany skutkuja w samym
cztowieku. DoswiadczalisSmy juz skutkéw zmian dokonanych przez nas
samych. To wifasnie w ich nastepstwie pojawit sie dylemat ,by¢” czy
~miec¢” i pytania o sens zycia.

Stato sie tak, by¢ moze z braku dostatecznej wiedzy na temat ludzkiej
psychiki i istoty cztowieka w ogdle. Aby jednak jq posigéé¢ niezbedny byt
czynnik czasu, ktory umozliwit pogtebienie posiadanej wiedzy.
Spoteczenstwo stato sie, jakby w opozycji do postulatdw Fromma,
$wiatem technologiczno-scjentycznej ,Nowej Atlantydy” Francisa
Bacoma. Chociaz taka kolejnos¢ rzeczy wydawac by sie mogta droga bez
wyjscia, doprowadzita ona jednak ludzkos¢ do czasu, w ktérym ludzkie
dylematy mogg zostaé ostatecznie rozwiqzane na drodze wykorzystania
wiedzy i doswiadczen przesztych pokolen.

Stusznie pragniemy dzis powrdci¢ do niepodwazalnych, humanistycznych
wartosci. Mozna zdecydowanie stwierdzi¢, ze to wtasnie takie wartosci
jak: wiara, nadzieja i mitos¢ pozwalajq ludzkosci na rozwdj, nawet w
obliczu licznych spotecznych sytuacji kryzysowych wywotanych chorym
sposobem pojmowania istoty zycia przez dyktatorow czy osoby na tyle
wpltywowe, by moéc w sposéb powszechny oddziatywaé na ukiady
spoteczne.

s ~Rozmowy na koniec wieku’3”, Wyd. Znak, Krakéw 1999, s. 136-149.
N Szacki J., ,Spotkania z utopia”, Wyd. PAN, Warszawa 1980, s. 191.
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Sytuacji takich w dziejach ludzkosci byto mnéstwo. W zasadzie cata
nasza historia to opowies¢ o wojnach i podbojach, o ludzkim cierpieniu,
tragediach i rozpaczy, jednak na tle tych wydarzen, w kazdym z okresow
naszej historii, dostrzec mozna postaci przywracajace pokoj, niosace
nadzieje i mitos¢, przywracajace wiare w cztowieka i sens ludzkiego bytu.
Obecnie - na przetomie tysiacleci, nie trudno jest stwierdzi¢, iz ludzkos¢
ponownie nie zdotata sie ustrzec przed spotecznym kryzysem i to w
wymiarze globalnym obejmujacym, prawdopodobnie jak nigdy wczesniej,
wszystkie poziomy ludzkiej egzystencji. Jednak, chociaz to $miate
stwierdzenie, tak samo duza jak rozmiar kryzysu wydaje sie nadzieja, iz
odnalezienie antidotum na te sytuacje moze przynies¢ trwate zmiany
spoteczne. Kazda wysuwana obecnie kontrpropozycja do wczesniejszych
potencjalnych rozwigzan ludzkich dylematéw, ktére po pewnym czasie
okazywaty sie niczego nie rozwigzywaé, jest przyjmowana z
niedowierzaniem.

Spoteczenstwo XXI wieku to spoteczenstwo Iudzi zagubionych i
sceptycznych ale jezeli w niedowierzaniu zachowaé zdrowy rozsadek,
mozna $miato stwierdzi¢, ze sceptycyzm nie jest wada wspoétczesnej
cywilizacji a raczej jej zaleta. Wszakze nadal mamy nadzieje na istnienie
mozliwosci przetamania ogdlnospotecznego impasu, jednak odpowiedzi
na coraz czesciej stawiane pytanie ,jak?” poddajemy wzmozonej
weryfikacji. Wszystko po to, by nie staé sie ponownie spotecznym
eksperymentem o ciggle nieprzewidywalnym rezultacie. Droga
poszukiwan wiedzie jednak coraz liczniejsze grono oséb do punktu
stanowigcego pierwsza przyczyne rzeczy, czyli do nas samych - do
autopoznania, psychoedukacji i rozwoju psychoduchowego.

Dla stworzenia spojnego i harmonijnego spoteczenstwa potrzebni s
obywatele charakteryzujacy sie spoéjnoscia osobowosci powstata w
procesie harmonijnego, zréwnowazonego rozwoju. Dla wprowadzenia
trwatych zmian spotecznych niezbedna jest trwala zmiana ludzkiej
swiadomosci, odbioru cziowieka przez cztowieka, zmiana podejscia do
samych siebie i do swojego miejsca w swiecie.

Jak jednak wyjs¢ z zakletego kregu nieumiejetnosci przetworzenia teorii
na praktyke, szczegolnie w tak istotnym zakresie jak wiasne zycie,
osobiste rozterki i liczne pytania powstajace w konsekwencji osobistych
doswiadczen.

Po raz kolejny powrdci¢ tu nalezy do krytyka twoércy psychoanalizy -
Ericha Fromma. Polemizujac z dominujacymi wspotczesnie tendencjami w
psychoanalizie uznat on, iz przestaje ona byC¢ zaréwno narzedziem
demistyfikacji ideologicznych, jak réwniez, a moze co najwazniejsze w
zwigzku z podjeta tematyka, zaniedbuje ,/eczenie duszy”, ktorej miata
umozliwié ludzki rozwéj.” Przedmiotem zasadniczej niezgody Fromma z
koncepcjami tworcy psychoanalizy jest tez z gruntu pesymistyczny
poglad tego ostatniego na mozliwosci cztowieka. Fromm, co ciekawe,

7 Chatubiriski Mirostaw, ,Niepokoje i afirmacje Ericha Fromma”, Dom Wydawniczy
~Rebis”, Poznan 2000, s. 69.
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zarzuca Freudowi nie tyle fatalistyczny determinizm w ujmowaniu
mechanizmow funkcjonowania psychiki ludzkiej, ile przede wszystkim
niewielkq wiare tworcy psychoanalizy w mozliwosci rozwojowe ludzi,
ktorzy wykroczyli poza obszar dziecinstwa.

Polemika taka okazuje sie by¢ stuszng zwtaszcza w obliczu licznych prac
Roberto Assagiolego - wtoskiego lekarza psychiatry i psychoterapeuty.
Roberto Assagioli - zyjacy na przelomie wiekdéw, dzieki swoim
praktycznym doswiadczeniom wspartym poprzez posiadang wiedze
stworzyl mozliwos¢ praktycznego zastosowania analitycznej teorii
osobowosci poprzez umozliwienie jej zsyntetyzowania. W taki wiasnie
spos6b powstata psychosynteza, ktdéra przy zrozumieniu jej istoty i
umozliwieniu powszechnego zastosowania, moze przynies¢ rozwigzanie
wielu ludzkich dylematéw, a w konsekwencji doprowadzi¢ do stworzenia
zdrowego spoteczenstwa, co tak wytrwale postulowat Erich Fromm.
Psychosynteza nie tylko poprzez praktyczne zastosowanie, zanegowata
istnienie determinizmu w odniesieniu do ludzkiej psychiki, ale udostepnita
szereg metod pozwalajacych siegnaé kazdej indywidualnej jednostce do
wilasnych mozliwosci i potencjatow.

Prekursorka psychosyntezy w Polsce ~ dr Ewa Biatek® w jednej ze swoich
pozycji z serii ,Wyzwania edukacyjne - wychowanie do zdrowia w
rodzinie, szkole i Swiecie” stwierdza, iz: ,psychosynteza zajmuje sie
wszystkimi przestrzeniami osobowosci ~ jest holistyczna, zawierajaca
>>piwnice, parter i poddasze<<, t.J. nie tylko >>cienie<<, ale i jej
potencjat”.?. Pani dr Ewa Biatek przyblizajac czytelnikom znaczenie
psychosyntezy podkresia dalej jej aspekt praktyczny okreslajac ja jako
psychologie wprowadzajaca do edukacji na roznych poziomach aktywne
¢wiczenia do wspierania i rozwijania poszczegolnych funkcji psychicznych
cztowieka: emocji, intelektu, wyobrazni, woli, aspektu duchowego -
moralnego.

Psychosynteza widzi cztowieka jako fizyczng istote bedaca zbiorem
biologicznych, psychicznych i duchowych energii, istniejacych czasem ze
soba w konfiikcie, ale w sposob naturalny dazacych do harmonii w
kierunku syntezy ~ w nim samym i w $wiecie dockota niego. Wskazuje
ona drogi regulacji tych energii i konstruktywne ich wyrazanie. Taka
wlasnie jest droga, na ktorej wiedza ludzka nabiera praktycznego
wymiaru. Jest to nowy wymiar wiedzy praktycznej - wymiar w petni
humanistyczny.

Cbz wiecej mozemy zrobi¢ my - dorosli w dobie kryzysu wychowania w
rodzinie i szkole, jezeli nie powrdci¢c do wychowania opartego na
niepodwazalnych i trwatych wartosciach. Takie wychowanie miodego

® Ewa Biatek, dr nauk farmaceutycznych, immunolog, specjalistka diagnostyki klinicznej,
absolwentka studiow podyplomowych z psychologii Uniwersytetu Summit w USA,
psychosomatyk i psychosyntetyk oraz inicjatorka, zatozycielka i prezes Stowarzyszenia
«Edukacja dla Przysztosci”, autorka licznych programoéw i publikacji na temat zdrowia i
$wiadomego wychowania, psychologii, medycyny, ekologii i edukacji.

° Biatek Ewa, ,Jestesmy jednq wielkq rodzing”, w ramach programu: ,Wyzwania edukacyjne -
wychowanie do zdrowia w rodzinie, szkole i $wiecie”, Wyd. Stowarzyszenie ,Edukacja dla
Przyszitosci”, Warszawa 2000, s. 9-10.
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pokolenia wymaga jednak obiektywnego podejscia do nas samych jako
do rodzicow i wychowawcoéw majacych stanowi¢ przyktad dla dzieci i
miodziezy, majacych wskazywaé przysztemu pokoleniu taka zyciowa
droge, ktéra ustrzeze je przed rozczarowaniami i rozterkami. Co wiecej,
dzieki autopoznaniu - czyli wgladowi w nas samych, pozwoli rowniez
nam odnalez¢ sens istnienia, ktérego nie sposéb bedzie nam odebrac.
Chociaz zabrzmi to idealistycznie, to witasnie my mozemy, dzieki
psychoedukacji, sta¢ sie wspoéttworcami spéjnego i harmonijnego
spoteczenstwa.

Nie jest to jednak droga tatwa. Nalezy pokonac bariery niewiedzy,
zwatpienia i zniechecenia - tak powszechne po licznych ,kolejnych
probach” zmiany w kierunku poprawy, tak sytuacji indywiduainej
poszczegollnych jednostek i kregow spofecznych, jak i sytuacji
ogolnospotecznej. Warto jednak podjac taka probe w slad za wieloma
panstwami, gdzie psychoedukacja z psychosynteza na czele, przezywa
swoj rozkwit.

Wiele znaczacych os$rodkow psychosyntezy znajduje sie w takich krajach
jak: Stany Zjednoczone, Kanada, Brazylia, Japonia, Wielka Brytania,
Wiochy, Holandia, Niemcy gdzie wprowadzana jest na réznych szczeblach
edukacji. Ostatnio bardzo bujnie rozwija sie rowniez w Rosji, na Litwie -
gtownie na poziomie studiow uniwersyteckich - dla przygotowania
przyszitej kadry pedagogicznej.

W obliczu doswiadczen innych panstw i w sytuacji kryzysu wychowania w
Polsce, nalezy wiec zastanowi¢ sie nad praktycznymi moziiwosciami
systemowego wprowadzenia psychosyntezy w program ksztatcenia i
doksztatcania na réznych szczeblach edukacji.

Ministerstwo Edukacji Narodowej postuluje traktowanie wychowania jako
wspierania rozwoju ucznia.!® Mtodego czlowieka postrzega sie w sposéb
integralny, we wszystkich sferach jego osobowosci, tak w sferze
fizycznej, emocjonalnej i intelektuainej jak i w sferze woli i rozwoju
duchowego.

W art. 4 ust 1 ustawy o systemie oswiaty czytamy natomiast: ,Celem
wychowania jest prowadzenie do peftnego rozwoju osobistego, do bycia
cziowiekiemn uczciwym, umiejacym zy¢ z innymi i dla innych”.
Niewatpliwie s to bardzo trafne sformutowania, jednak w $lad za nimi
pojawia sie watpliwos¢ czy wspdtczesna szkota i rodzina, bez mozliwosci
uzyskania efektywnej pomocy, beda w stanie zapewni¢ mitodemu
cztowiekowi petnie rozwoju osobowego.

Rodzice, nauczyciele i wychowawcy sa przeciez czescig spoteczenstwa
uwikianego w szereg zjawisk kryzysowych, charakterystycznych dla
cywilizacji  wspofczesnej. Rozwigzania wspoiczesnych  probleméw
wychowawczych nalezy zatem upatrywaé w pierwszym rzedzie w
edukacji emocjonalnej, wolincjonalnej i psychoduchowej osob dorostych,
0sob odpowiedzialnych za wychowanie.

10 7ob. ,Biblioteczka Reformy” nr 37 MEN o programie wychowawczym szkoty, Warszawa
2001, s. 9.
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Tymczasem badania nad wptywem wychowania w rodzinie na zachowanie
miodego pokolenia wykazaly, ze istnieje wiele czynnikow tkwiacych
wiasnie w rodzinie, ktére prowadza do antyspotecznych zachowan dzieci i
miodziezy.!! Na pierwszym miejscu znajduje sie patologia wiezi
emocjonalnych. Dotyczy ona stosunkdw dzieci z rodzicami, miedzy
rodzicami i rodzenstwem. Naruszenie tej wiezi, ostabienie lub zerwanie
powoduje zjawiska negatywne.

Patologizacja wiezi emocjonalnych stata sie postepujacym procesem,
ktéry czesto odbywa sie z wytaczeniem $wiadomosci. Nastepuje
przejmowanie btednych mechanizméw, schematéw i nastawien z
pokolenia na pokolenie.

Co wiecej, zastrzezenia dotyczace procesu wychowania nie dotycza
jednak jedynie rodziny. Rowniez wspdiczesne wychowanie szkolne
domaga sie odrodzenia.

Kojarzenie stowa wychowanie z prowadzong przez lata ideologizacjg
szkoly polskiej stato sie przyczyng odwrdcenia sie wielu osob od
instytucjonalnego wychowania. Nastepstwem byto wycofanie sie licznego
grona nauczycieli ze $wiadczenia prowadzonej szkolnej pracy
wychowawczej i zatracenie sie¢ w nadmiernie rozbudowanej dydaktyce.
Natomiast w ostatnich latach, jak wykazujg liczne badania, sprowadzono
wychowanie w szkole do dziatan dyscyplinujgcych  uczniéw
i opiekuriczych pomijajac sfere¢ emocjonalna, wolincjonalng czy
psychoduchowa - moralna.'?

Trudno krytykowaé tu z calag stanowczoscia zaréwno nauczycieli,
wychowawcéw jak i rodzicow. Sytuacja spoteczna, ustrojowa |
gospodarcza kraju nie stwarza warunkow do obiektywnej oceny wtasnej
osobowosci czy relacji z otoczeniem.

Faktem jest rowniez, iz nie tylko okolicznosci spoteczne miaty do tej pory
wplyw na taki stan rzeczy, rowniez brak racjonalnych przestanek o
mozliwosci zmiany sytuacji kryzysu nie sprzyjaly podejmowaniu
kolejnych préb, ktérych efekt byt niemozliwy do konkretnego
sprecyzowania.

Teoretyczne przestanki o koniecznosci edukacji emocjonalnej,
wolincjonalnej i psychoduchowej przynosza ze soba proby podjecia
takiego wyzwania. Niestety sq to proby obejmujace swym dziataniem
jedynie pewne obszary ludzkiej osobowosci, w wyniku czego nie moga
prowadzi¢ do trwatych pozytywnych zmian w jej strukturze.

Czesto obecnie organizowane warsztaty w ramach wewnatrz- czy
zewnatrz-szkolnego ksztatcenia nauczycieli dotycza np. komunikacji
miedzyludzkiej nie poruszajac problemu ksztatcenia emocjonalnego iub
tez podejmuje sie edukacje emocjonalng pomijajac sfere wolincjonalna.
Z zakresu rozwoju psychoduchowego natomiast, czesto spotykanymi
metodami pracy sq techniki medytacyjne wzbogacone o wizualizacje.
Jednak wszystkie powyzsze zakresy pracy nad soba, pomimo wiasciwego

1t Jarosz M. ,Bariery Z2yciowe miodziezy”, WPN, Warszawa 1986, s. 78.
12 20b. , Biblioteczka Reformy” nr 37 MEN o programie wychowawczym szkoty, Warszawa
2001, s. 32.
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ich kierunku, nie moga wprowadzi¢ trwalych zmian w strukturze
osobowosci poniewaz nie obejmuja pracy nad wszystkimi jej aspektami w
sposob holistyczny.

Obecnie, kiedy mamy mozliwos¢ edukacji holistycznej, na bazie
psychosyntezy - obejmujaca rownoczesnie tak sfere rozwoju
emocjonalnego, wolincjonalnego, intelektualnego jak i psycho -
duchowego, pozwalajacq na autopoznanie i stwarzajaca mozliwosé
swiadomego i obiektywnego wgladu we wtasng osobowos¢ dla poprawy
jakosci zycia,!> powinniémy - za posrednictwem stuzb i o0séb
odpowiedzialnych za edukacje i sytuacje spoteczng kraju, udostepnié
mozliwos¢ takiej edukacji poprzez systemowe jej wdrazanie.

Tak wiec, aby uwypukli¢ koniecznos¢ zrozumienia istoty zachodzacych w
nas procesow, ktore rzutujag w sposob bezposredni na nasze otoczenie a
dalej na tendencje spoteczne, przejs¢ powinnismy droga odkrywania
naszych osobistych potencjatéw, powrotu do $wiata niepodwazalnych
wartosci a taka mozliwos¢ niesie ze soba psychosynteza - nowa
dziedzina wiedzy o istocie czlowieka i mozliwosciach wydobycia i
wykorzystania ludzkich potencjatow.

Jawi sie w tym miejscu kolejny aspekt pojawienia sie mozliwosci
holistycznej edukacji. Dzieki udostepnieniu cziowiekowi mozliwosci
wychowania  przysztych pokolen w  warunkach sprzyjajacych
zrownowazonemu rozwojowi wyzwolimy spoteczenstwo, poprzez
jednostki z ktérych jest zbudowane, od tendencji do poszukiwan
zewnetrznych przyczyn zjawisk kryzysowych - tak w wymiarze
ogolnospotecznym jak i jednostkowym.

Wiasnie taka transformacja — w odrdéznieniu od transformacji ustrojowej,
w okreslonej perspektywie czasowej, zaleznej jedynie od otwartosci
ludzkich umystéw, doprowadzi do zbudowania zdrowego spoteczenstwa.
Proces taki nalezy jednak rozpoczac¢ od jednostki jako niepowtarzalnej
indywidualnosci, od jej potencjatéw i mozliwosci rozwojowych.

Byly sekretarz Organizacji Narodow Zjednoczonych U Thant powiedziat
kiedy$ wazkie zdanie, ktore zostato umieszczone w preambule ONZ: ,nie
zakoniczymy wojen miedzy narodami, dopoki nie zakoriczymy wojen w
nas samych”. Dr Ewa Biatek ujmuje owe przestanie stowami: ,To od
naszych wfasnych postaw i zachowan zalezy jakos¢ wfasnego Zycia jak i
Zycia innych ludzi oraz >>jakos$¢ srodowiska<<. >> Sprzatanie
Swiata<< - to takze sprzatanie i nie $miecenie >>na wilasnym
podwérku<< - a w tym takze umiejetno$¢ radzenia sobie z wiasnymi
emocjami, pesymistycznymi postawami w stosunku do innych. To takze
higiena psychiczna czyli porzadek we wlasnym umysle, a nie zasmiecanie

dwiata, catego Kosmosu, naszymi negatywnymi myélami”.**

13 Wniosek sformutowano na bazie do$wiadczen autora, dzieki uczestnictwie w licznych
warsztatach pedagogicznych i psychologicznych, a takze dzieki ksztalceniu sie w zakresie
praktycznego zastosowania psychosyntezy w edukagji.

14 Biatek E., Biatowas B., Moszyriska B., .,Nowe spojrzenie na zdrowie” w ramach programu
~Wyzwania edukacyjne - wychowanie do zdrowia w rodzinie, szkole i $wiecie”, Wyd.
Stowarzyszenie ,Edukacja dla Przysziosci”, Warszawa 2000, s. 5.
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Profesor Julian Aleksandrowicz upatruje mozliwos¢ zbudowania zdrowego
spoteczenstwa we wspotpracy specjalistéw z takich dziedzin nauki jak
edukacja, psychologia, socjologia czy medycyna, co wiecej uwaza taka
wspotprace za nakaz moralny w sytuacji kryzysu wartosci
humanistycznych.'®

Stoi zatem przed nami ogromne wyzwanie, od pomyslnej realizacji
ktdorego, zalezy jakos¢ zycia tak przysztych pokolen jak i nas samych.

W Slad za mozliwoscia powrotu do zycia zgodnego z podstawowymi
wartosciami: wiara, nadzieja i mitoscia powinnismy posiadac¢ swiadomos¢
rozmiaru wystepujacych obecnie spotecznych sytuacji kryzysowych.
Zestawienie obydwu powinno przynies¢ jednoznaczna przestanke o
koniecznosci spotecznej transformacji - tym razem jednak nie poprzez
ustroj polityczny czy tez reformy systemowe, ale poprzez transformacje
wewnetrzng, zmiane ludzkiej $wiadomosci, dzieki ktorej nastapi zmiana
$wiadomosci spotecznej.
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