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Nurt lifestylowy w telewizji — refleksja socjologiczna'

Przesylanie obrazéw na odleglo$¢ to co$, o czym marzono od poczatkéw $wiata.
Na postawienie pierwszych krokéw przyszto nam czeka¢ do 1817 r., kiedy to Jan Jakub
Berzelius przeprowadzat eksperymenty z selenem. Bazujac na jego dorobku, kilka-
dziesiat lat pdzniej, w 1878 r. Antonio de Paiva wymyslil ,,oko elektryczne” - przyrzad
stuzacy do przesylania obrazéw na odleglo$¢. Paul Nipkow to kolejna osoba, ktéra
nalezy wlaczy¢ do grona ,,0jcéw telewizji”, bowiem w 1884 r. zarejestrowal on jako
pierwszy elektryczny teleskop. Jego projekt zostat zmodyfikowany przez Johna Logie’a
Bairda w 1924 r., kiedy ten zbudowal telewizyjnag aparature nadawczg i odbiorcza no-
wego systemu telewizji —- mechaniczne;j. Po raz pierwszy zaprezentowano publicznie jej
dzialanie 29 lipca 1930 r. w Londynie. Jednak to nie telewizja mechaniczna osiggnela
sukces i podbila $wiat, a elektronowa, ktérej powstanie zawdzieczamy Ferdynandowi
Karlowi Baraunowi - wynalazcy lampy elektronowej. Za narodziny telewizji na $wie-
cie mozna przyja¢ dzien 2 listopada 1936 r. W Wielkiej Brytanii zostata nadana tego
dnia przez BBC pierwsza audycja telewizyjna.

Co do miejsca powstania telewizji nie ma jednomyslnosci, bowiem wiele krajow
ro$ci sobie prawa do jej wynalezienia - w tym Stany Zjednoczone, czy Rosja. Trudno
rozwigzad ten problem i ostatecznie stwierdzi¢, ktéremu panstwu nalezy sie ten przy-
wilej, poniewaz eksperymenty i prace nad jej powstaniem toczyly si¢ w wielu miej-
scach jednoczesnie. Nie chciatabym wiktaé¢ moich rozwazan w powyzszy problem, ale
jedynie zaznaczy¢ intensywno$¢ rozwoju medium, a takze popularnos¢ tych dziatan
od samego poczatku jego istnienia. W niniejszym artykule interesowaé mnie bedzie
bardziej rola telewizji w spoleczenstwie, a doktadniej jej wptyw na jego czlonkow.

Amerykanski psycholog, John Condry, prowadzac rozwazania nad skutkami

1  Recenzentky artykulu jest dr hab. Ewa Gebicka z Zaklad Zarzadzania Mediami i Organizacji
Produkcji Filmowej i Telewizyjnej na Wydziale Radia i Telewizji Uniwersytetu Slaskiego.
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telewizji dla wspolczesnych spoleczenstw, przywoluje sposéb w jaki poczatkowo ko-
rzystali z niej telewidzowie. W Stanach Zjednoczonych powstata w pierwszych latach
piatej dekady XX w. i zaledwie ok. 10% amerykanskich gospodarstwach domowych
posiadato odbiornik TV. Kilka lat wystarczyto, by juz w 1960 r. telewizor byt obecny
w domach 90% rodzin. Nowa rozrywka byla tak atrakcyjna, zZe w zasadzie kazdy, kto
posiadat do niej dostep, korzystal z niej regularnie, zwiekszajac o 58% liczbe godzin,
ktére mieszkancy Standéw Zjednoczonych poswiecaja na korzystanie z mediéw. Po-
ciagnetlo to za sobg olbrzymie zmiany, gtéwnie w sposobie spedzania czasu wolnego.
Condry poréwnuje to z innym wielkim wynalazkiem - samochodem. Okazuje
si¢ bowiem, Ze pojawienie si¢ tego innowacyjnego urzgdzenia sprawito, ze czas
jaki amerykanskie spoteczenistwo spedza na podrézowaniu zwiekszyt sie jedynie
0 6%. Czas jaki Amerykanie spedzajg przed telewizorem zwigkszat si¢ z roku na
rok i w latach 90. XX w. wzrdst az do przecietnie ok. 7 godzin dziennie?®. Telewizja
zdobywata popularno$¢ w kazdym kraju, w jakim sie pojawita - proponowala nowa
forme rozrywki, ktéra nie wymagata zadnego wiekszego wysitku, wymagajac jedy-
nie coraz wiekszej iloéci czasu wolnego. Podobnie bylo i w Polsce, gdzie jej poczatek
datuje sie réwniez na lata 50. XX w.

Doswiadczalna Stacja Telewizyjna Instytutu Laczno$ci w Warszawie nadata
pierwszy program w Polsce o godzinie 19:00, 25 pazdziernika 1952 r. Date te¢ trak-
tuje sie jako poczatek funkcjonowania polskiej telewizji programowej. Pierwszy
program trwal zaledwie pol godziny i prezentowat kilkoro artystéw wykonujacych
rozne piosenki’. Nieregularne audycje od 23 stycznia 1953 r. byly nadawane raz
w tygodniu - w pigtki o godzinie 17:00*. Telewizja poczatkowo byla ekskluzywna -
nieliczni odbiorcy mieli szanse jej zasmakowac¢. Dla tych, ktérzy mieli to szczescie,
przygotowywany byt polgodzinny pigtkowy program TVP 1. Oferta programowa
stopniowo si¢ rozwijala, ale na uruchomienie drugiej stacji telewizyjnej widzowie
musieli poczeka¢ do 2 pazdziernika 1970 r., kiedy nadawanie rozpoczeta TVP 2°.

W latach sze§¢dziesigtych ubieglego wieku, kiedy konsumpcja dopiero powo-
li zaczynata sie rozwijaé, wigkszos¢ mieszkancéw Polski posiadala juz w swoich

czterech katach wlasny radioodbiornik. Polacy kupowali coraz wiecej sprzetéw

2 J.Condry, Ztodziejka czasu, niewierna stuzebnica, [w:] Telewizja. Zagrozenie dla demokracji, red.
J. Condry, K.. Popper, Warszawa 1996, s. 11.

3 J.Konczak, Od Tele-echa do polskiego zoo. Ewolucja programu TVP, Warszawa 2008, s. 17.
4 Ibidem, s. 18.

5 K. Guzik, Studio 2 - jak by¢ awangardg lat 70, [w:] 30 najwazniejszych programéw TV w Polsce, red.
W. Godzic, Warszawa 2005, s. 177.
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domowych, a wsérdd nich zaczal pojawiaé si¢ nietuzinkowy ,,mebel socjologiczny™ -
telewizor. Kiedy cofniemy si¢ do przelomu lat 1960/1961 - wedlug danych Redakcji
Studiéw i Oceny Programu, w Polsce byto 560 tys. odbiornikéw telewizyjnych’, ale
juz w niespelna dwa lata pozniej ich liczba przekroczyta milion®. Telewizja nie byla
az tak popularna jak w Stanach Zjednoczonych, ale biorgc pod uwage uwarunko-
wania spoleczno-polityczne mieszkancéw krajéw bloku radzieckiego - byl to wynik
imponujacy. W poczatkowych latach struktura grupy abonentéw telewizyjnych byla
uwarunkowana ich pochodzeniem, wyksztalceniem, wysokoécia dochodéw, czy
miejscem zamieszkania®. Niemniej jednak, dostep do telewizji, z roku na rok, stawat
si¢ coraz bardziej powszechny. Telewizja nabierata wigkszego znaczenia i stawata si¢
dla odbiorcéw nie tylko rozrywka, ale i oknem na §wiat. W 1970 r. przecigtny czas
spedzany przez telewizorami wynosil dla 36% widzéw od dwdch do trzech godzin
dziennie, a niespelna 8% z nich spedzalo przed odbiornikiem ponad 3 godziny na
dobe. Codziennie lub prawie codziennie zasiadalo przed telewizorami ponad 80%
telewidzow™.

Telewizja ,tworzy swego odbiorce na swoj wzér i podobienstwo, tzw. screeny
generation albo screenies (...), czyli mlodych ludzi, ktérzy wchtoneli tysigce godzin

11§ tak dzialo sie juz od tych najwczesniejszych

programow, stajac sie wideomanami
lat, kiedy ludzie chlongli tresci emitowane przez nadawce. Telewizor stal si¢ pod-
recznikiem Zzycia, czego efekty moglismy obserwowad w rzeczywistosci spolecznej.
Przejawy tego Barbara Kazimierczak zauwazyla juz w 1969 r.: ,telewizja — cokolwiek
by nie powiedzie¢ o jezyku jej dziennikarzy, prezenteréw, sprawozdawcéw - stala

»12

sie ogélnonarodowy szkolg jezyka polskiego™?. Do dzi$ jeste$Smy $wiadkami uzywa-

6 P.Pleskot, Wielki maly ekran. Telewizja a codziennos¢ Polakéw w latach szesédziesigtych, Warszawa
2007, s. 11.

7  A.Duma, Struktura audytorium telewizyjnego w Polsce, ,Biuletyn Telewizyjny” 1963, nr 1, s. 4-6.
8  ,Radio i Telewizja”, 14 pazdziernika 1962, nr 42.
9 P. Pleskot, op.cit., s. 15-21.

10 S. Dzieciotowka, Dynamika popularnosci programéw telewizyjnych w 1970 roku, Warszawa 1971
(maszynopis), s. 5, [cyt. za.:] P. Pleskot, op. cit., s. 105.

11 T. Goban-Klas, Metamorfozy matego ekranu, czyli agonia telewizji i narodziny multiwizji. Dramat
w dwéch (na razie) odstonach, [w:] Transformacja telewizji w Polsce, red. W. Dudek, Katowice
1996, s. 54.

12 B. Kazimierczak, Sztuka Oglgdania, s. 72, [cyt. za.:] P. Pleskot, op. cit., s. 148.
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nia powiedzen zaczerpnietych ze szklanego ekranu'’. Oczywi$cie, inspirowanie si¢
telewizja, jest widoczne takze w pozostatych sferach Zycia - interakcje z innymi
ludzmi ksztaltowane s3 w duzym stopniu przez to, jak kreowane sg one w telewizji.
Niejednokrotnie to wlasnie na szklanym ekranie ludzie szukali inspiracji i pora-
dy. Telewizja stawata sie przyjaciotka, ktéra pokazywata jak powinno si¢ méwic,
zachowywad, czy ubieraé. ,Nowe medium juz za rzagdéw Gomutki zaczelo petnié
funkcje kreatora mody. Przecietny Polak pragnat wyglada¢ tak jak ludzie po dru-
giej stronie ekranu, chciat zy¢ jak bohaterowie seriali, dazyl do urzeczywistnienia
fikcyjnego $wiata kreowanego przez telewizje poprzez nasladowanie go w swoim
zyciu™™.

Audycje telewizyjne w sposdb niezamierzony prezentowaly pewien styl zycia,
ktéry stawal si¢ wzorem do nadladowania. Patryk Pleskot przywotal w jednej ze
swoich publikacji ciekawy przyklad podazania za ekranowg moda we wsi Garwacz
w powiecie plockim, w czasach, kiedy wickszo$¢ z jej mieszkancow ogladata telewi-
zje we wspolnych $wietlicach. W jednym z programéw zaprezentowano (niechcacy?
przypadkiem?) nowy fason sukienki, w ktora niedtugo pdzniej, na wiejskiej zabawie
ubrane byly juz dwie panie®.

Wplyw telewizji na odbiorcéw zmieniat si¢ wraz ze zmianami samego medium.
Cho¢ ulegalo ono przeobrazeniom nieustannie, najwieksze jego przeksztalcenie
mogliémy obserwowa¢ w okresie transformacji ustrojowej. Zmiany, ktére dotknety
telewizje nie sg charakterystyczna tylko i wylacznie dla Polski - to proces, ktory objal
calg Europe. W niektdrych krajach byl zwiazany przede wszystkim z demonopoliza-
¢ja, w innych dotyczyl gléwnie zmian w zakresie nowych technologii oraz nowych
ustug telewizyjnych, a co za tym idzie, zmian prawnych i ekonomicznych'®. Zmiany
ustrojowe, obyczajowe i kulturowe znaczaco wplynely na obecny ksztalt telewizji.
Tomasz Goban-Klas pisal w tym kontekscie o ,radykalnej transformacji medium

telewizyjnego w medium posttelewizyjne, tzn. takie, w ktérym nastapilo zmiesza-

13 Studnig dla takich powiedzen sg zwlaszcza filmy i reklamy telewizyjne. Przykladem moga by¢ cho-
ciazby cytaty z Seksmisji (rez. J. Machulski): ,A Kopernik? Kopernik byta kobietg”, czy ,,Ciemnos¢,
ciemnos$¢ widze” oraz Shreka (rez. A. Adamson, V. Jenson) ,Zainwestuj w tik-taki”. Reklamy takze
dajg szeroki wachlarz chwytliwych powiedzen, ktére chetnie sa wykorzystywane w codziennym
zyciu, zwlaszcza przez najmtodszych. Np. ,,A $wistak siedzi i zawija je w te sreberka” (z reklamy
czekolady Milka), czy ,A tyzka na to: niemozliwe!” (z reklamy margaryny Rama).

14 P. Pleskot, op. cit., s. 151.
15 J. Rudzki, Wplyw telewizji na aktywnos¢ kulturalng mlodziezy wiejskiej, ,Biuletyn telewizyjny”,
1964, nr 1, s. 44, [w:] P. Pleskot, op. cit., s. 152

16 K. Doktorowicz, Transformacja telewizyjnych mediéw europejskich. Regulacja i technologia,
[w:] Transformacja telewizji w Polsce, red. W. Dudek, Katowice 1996, s. 72.
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nie réznorodnych $rodkéw technicznych, sposobéw transmisji i selekcji, formatdéw,
gatunkéw programowych oraz pokazywanych obrazéw i dzwiekéw w taki sposéb,
ze wlasciwg nazwa nie jest juz telewizja, ale multiwizja””. Transformacja polegala
na zmianie technicznej z jednej strony, z drugiej natomiast na nacisku jaki pojawit sie
na ,marketing, targeting, attracting”.

Goban-Klas wymienit wiele cech, ktére charakteryzuja ,nowa telewizje”. Zwra-
cal uwage na jej komercjalizacje - audycje od tej pory muszg przyciggaé widza,
wciggaé w swoj $wiat i podsycaé cheé dalszego ogladania. Aspekt ten poruszat tez
Condry - ,,zadaniem ludzi odpowiedzialnych za programy jest przyciagniecie uwagi
publicznosci i przykucie jej na tak dlugo, zeby mozna bylo potem nada¢ reklame™”.
Spowodowalo to metamorfoze nawet tych programoéw o funkgji stricte informacyjnej
- od tej pory staly sie info-tainment (czyli information + entertainment). Goban-Klas
juz w 1994 r., pisal o majacych nadej$¢ nieublaganych zmianach w telewizji zwia-
zanych z wirtualno$cig, interaktywnoscia, a takze wielokanalowoscig i zmiang pu-
blicznosci. Miata nadej$¢ zmiana kierunku - telewizja nie polega juz na dostarczaniu
programéw widzom przez nadawcow. Od tej pory chodzi o to, zeby zapewni¢ dostep
reklamodawcom do odbiorcéw. Co ma ogromne znaczenie — widownia zmienia swoj
charakter, mamy bowiem do czynienia z jej fragmentaryzacja. Coraz wigksza ilo$¢
dostepnych kanatéw oraz coraz wigksza ich specjalizacja sprawiaja, ze publicz-
no$¢ przed telewizorami przestaje by¢é masowa - staje si¢ klasowa?’. Jak pisala
Krystyna Doktorowicz: ,lata dziewieédziesigte to okres powstawania nowych
systemdéw mediéw, dojrzewania nowej filozofii telewizji dla kazdego - nie dla
wszystkich”?!. Jej zdaniem, mozemy moéwi¢ o dwdch rodzajach zmian dotyczacych
telewizji w Europie, z ktérych obie dotyczyly takze Polski. Bylismy $wiadkami demo-
nopolizacji, a co za tym idzie przejécia od telewizji panstwowej do publicznej, a wraz
z nimi nadszed! czas na zmiany technologiczne. ,Tradycyjne mass media, w tym te-
lewizja naziemna, utracily swoja dominujacg w Europie pozycj¢ wraz z pojawieniem
si¢ w latach osiemdziesigtych telewizji (...) pozwalajacych na multiplikacje kanaléw
telewizyjnych, interaktywno$¢, umiedzynarodowienie przekazéw oraz wypracowanie

nowych ofert programowych”?.

17 T. Goban-Klas, op. cit., s. 48.

18 Ibidem, s. 53.

19 J. Condry, op. cit., s. 17.

20 T. Goban-Klas, op. cit., s. 53-55.
21 K. Doktorowicz, op. cit., s. 76.
22 Ibidem,s. 72.
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Od powstania, telewizja przeszta ogromng metamorfoze - pojawila si¢ najpierw
telewizja kolorowa, poprawila si¢ jako$¢ obrazu oraz przekazywanych tresci, nie-
ustannie zwigksza si¢ ilo$¢ dostepnych kanatéw. Obecnie obserwujemy wylgczanie
telewizji analogowej, ktora zastepuje cyfrowe medium. Kiedys telewizor byt dobrem
ekskluzywnym, ktére posiadali nieliczni - odwiedzato si¢ ich aby wspdlnie spedzi¢
czas przy tym dziwnym, niekonwencjonalnym meblu, niczym przy kominku, ,,przy
ktérym mozna byto si¢ ogrzaé i podyskutowad”?. A dzisiaj? Dalej zajmuje honorowe
miejsce w wiekszo$ci domoéw. Stanowi tto rodzinnego zycia - w wielu mieszkaniach
w ogole sie go nie wylacza. Ludzie budzg si¢ przy telewizji, przy niej jedza i zasypiaja.
Niezaleznie od tego, czy kto§ zwraca uwage na zmieniajgce si¢ na ekranie obrazy,
czy nie. Bywa i tak, ze widzowie faktycznie ogladaja w telewizji wszystko, ,jak leci”,
bezrefleksyjnie pochlaniajac kolejne przesytane przez nadawcéw obrazy. Dla tych
0sOb rytm dnia czesto wyznaczany jest przez program telewizyjny, a ,,godziny emisji
ulubionych programéw wyznaczajg granice domowych rytuatéw”**. Nad tym, jakie
miejsce zajmuje w naszych domach sam odbiornik - ,,owa skrzynka ze szkta, plastiku
i czgéci elektronicznych” zastanawia si¢ takze Piotr Tomasz Nowakowski w swojej
pracy Fast Food dla mézgu czyli telewizja i okolice. Odpowiedz jest bardzo prosta:
»Eksponowane. Czesto do tego stopnia, ze caty uktad pokoju jest do niej dopasowany.
Jak ironizuje Jan Maria Jackowski, odbiornik telewizyjny w wielu rodzinach jest nie
tylko najczesciej uzywanym sprzetem gospodarstwa domowego, lecz roéwniez statym,
uprzywilejowanym »czlonkiem« rodziny, a miejsce, gdzie jest ustawiony, jawi si¢ jako
domowe »sanktuariume, ktére jest »adorowane« przez wiele godzin dziennie”?.

Telewizja jest obecnie najpowszechniejszym medium, ktére wypelnia nasz wolny
czas, co potwierdzaja wyniki badan przeprowadzonych przez CBOS w 2010 r. - czas
wolny w weekendy az 52% Polakéw spedza wlasnie na ogladaniu telewizji. Ponizszy
wykres prezentuje pie¢ najczeéciej pojawiajacych sie odpowiedzi udzielanych przez

ankietowanych.

23 P.T. Nowakowski, Fast Food dla mdzgu czyli telewizja i okolice, Tychy 2002, s. 7.
24 Ibidem, s. 14.
25 Ibidem,s. 15.
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Co Pan(i) najczesciej robi w wolne soboty i niedziele
— Jesli Pan(i) nie pracuje zarobkowo?

(mozna wskazac do 3 odpowiedzi) 52%
— 36%
| 27%

24%
22%
]
wysypiam sie chodze siedze, leze rozmawiam  ogladam TV
na spacery  odpoczywam z dzieémi,
matzonkiem,
rodzing
- zajmuje sie zyciem
rodzinnym

Wrykres 1: Czas wolny Polakéw w weekendy
Zrédlo: Czas wolny Polakéw, Komunikat z Badan, CBOS, Warszawa 2010,

proba reprezentatywna

Paradoksalnie, cho¢ Polacy masowo ogladaja telewizje, bardzo czesto nie chcg
tego robi¢ — czynnos¢ ta nalezy do tych, ktére cho¢ sg wykonywane, nalezg jednak
do tych niepreferowanych dla 33% ludzi. 19% respondentéw odpowiedzialo, ze jest
to czynno$¢ wykonywana i preferowana. Natomiast 4% chciatoby ja oglada¢, lecz

z roznych przyczyn tego nie robi.
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Czynnosci i zajecia wykonywane i preferowane
w soboty i niedziele wolne od pracy

W wykonywane i preferowane .
yxony P wykonywane i niepreferowane

M preferowane i niewykonywane

33%
21%
19%
17%
15% 15%
10%
4% 5%
siedze, leze, ogladam TV rozmawiam z dzie¢mi,
odpoczywam matzonkiem, rodzing
- zajmuje sie zyciem
rodzinnym

Wykres 2: Zajecia wykonywane i preferowane w weekendy
Zrédto: Czas wolny Polakéw, Komunikat z Badan, CBOS, Warszawa 2010,
proba reprezentatywna
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Wykres 3: Sredni czas spedzany dziennie przed telewizorem (w minutach)
Zrédlo: Polacy cenig swéj czas wolny, Raport MillwardBrown SMG/KRC, 2012,
proba reprezentatywna
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Telewizja jest medium, ktéremu po§wiecamy min. ok. 3 godzin dziennie. Powyz-
szy wykres prezentuje Sredni czas spedzany przed telewizorem w 2011 r.. Najmniej
czasu przeznaczamy na te czynno$¢ w okresie wakacyjnym, najwiecej natomiast zimg.
Ma to $cisly zwiazek z projektowaniem telewizyjnych raméwek. Okres od czerwca
do konca wrzesénia to czas, kiedy emitowane sg powtorki programéw z minionych
miesiecy. Nie ma wtedy zadnych nowosci - telewidzowie rzadziej wlaczaja swoje od-
biorniki nie tylko z powodu pogody, ale i braku ciekawej oferty programowej. Zupet-
nie inna sytuacja jest w zimie, kiedy nadawcy dbaja, by jak najwiecej oséb spedzato
dtugie wieczory wiasnie z ich stacjami.

Telewizja stanowi intrygujacy temat do rozwazan - jest niezwykle dynamicznie
rozwijajacym si¢ medium, ktére cieszy sie olbrzymia popularnoscia spoleczenstwa.
Mysle, ze z punktu widzenia niniejszego artykulu, warto spojrze¢ na telewizyjny
content, czyli na to, co nadawcy oferuja swoim odbiorcom. Czym ich przyciagaja?
Czy w telewizji mozna wyrdzni¢ wiodace nurty, gatunki, dyskursy? Mysle, ze spo-
gladajac na obecne propozycje raméwek, popelnilibysmy btad, gdybysmy skupiali si¢
wylacznie na gatunkach. Telewizyjne formaty rozwijajg sie bardzo szybko, przy czym
nastepuja takze nieustanne przeobrazenia gatunkowe, ktore cz¢sto uniemozliwiajg od-
powiednig klasyfikacje wybranych pozycji. Zamiast spojrzenia gatunkowego, propo-
nuje za Malgorzatg Bogunig-Borowska spojrzenie bardziej ogdlne, holistyczne - przez
pryzmat nurtéw telewizyjnych. Taka perspektywa uwzglednia kulturowo-spoteczny,
ekonomiczny oraz technologiczny kontekst, poniewaz dyskursy sa determinowane
przez epoke oraz warunki spoleczno-kulturowe, charakteryzujace spoteczenstwo,
w ktéorym powstaja. Dyskursy sa réowniez ,,sposobami ksztattowania (...) wartosci,
idei, pogladéw, opinii, ktére dotycza zaréwno ludzi, jak i grup spolecznych lub catego
spoteczenstwa”?. Bogunia-Borowska systematyzuje telewizyjny content wokol szesciu
dyskurséw, ktérych granice sa ptynne - sa to: dyskurs rywalizacyjny, stylow zycia (li-
festylowy), autoreferencyjny, popularyzatorski (scientyfikacyjny), deliberatywny oraz
rozrywkowy?. Bardzo czesto nie jesteSmy w stanie programéw zaklasyfikowaé tylko
i wylgcznie do jednego z nich - przykladem moga by¢ programy kulinarne, ktére Iacza
w sobie nurt rywalizacyjny, lifestylowy oraz rozrywkowy. Dyskursem dominujgcym
jest rozrywkowy, ktdéry ekspansywnie przenika do pozostatych. Nie bez przyczyny

bowiem jedng z podstawowych funkcji telewizji jest wlasnie ta zwigzana z rozrywka®.

26 M. Bogunia-Borowska, Fenomen telewizji. Interpretacje socjologiczne i kulturowe, Krakow 2012, s. 27.
27 Ibidem,s. 28-35.

28 M. Nie¢, Komunikowanie spoleczne i media. Perspektywa politologiczna, Warszawa 2010, s. 79-80.
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dyskurs
rywalizacyjny
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deliberatywn
dyskurs Y

rozrywki

Rysunek 1: Model dyskursow telewizyjnych wg Malgorzaty Boguni Borowskiej

Odnosze wrazenie, ze dyskursem, ktdry w ostatnich latach zaskarbia sobie coraz
wiecej miejsca w ramowce jest dyskurs lifestylowy. Podobnie jak rozrywkowy - prze-
nika do wszystkich formatow i gatunkéw. Jak sama nazwa wskazuje — dyskurs stylu
zycia zawiera w sobie wszelkie tresci, ktore sg lub mogg by¢ z nim zwigzane. Dotycza
one spedzania czasu wolnego, mody, urzadzania wnetrz etc. ,,Elementy owego dys-
kursu pojawiajg sie wyjatkowo czesto w tresciach telewizyjnego strumienia (nawet
takich jak wiadomosci telewizyjne, w ktérych na przyklad podejmuje si¢ tematyke
spedzania wolnego czasu przez Polakéw i Europejczykow), w informacjach o miej-
scach spedzania wakacji i odpoczynku, o odzywianiu si¢, o tym, co czytamy lub ogla-
damy i tak dalej. Tresci tego dyskursu nie sg ograniczone gatunkami telewizyjnymi”?.

Nurtlifestylowy istniat w telewizji od samych jej poczatkéw — nieustannie pokazy-
wano odbiorcom, jak powinny wyglada¢ poszczegélne aspekty ich zycia. Poczatkowo
nie bylo to gtéwnym celem telewizyjnych programéw. Nawet jednak jesli nie robiono
tego wprost, prowadzacy kreowali pozadany wizerunek swojego odbiorcy. Telewizja
pokazywala jak sie ubiera¢, jakie mie¢ poglady, co powinno si¢ je§¢ i jak sie wystawiaé.
Telewizor od tej pory stal sie niejako podrecznikiem zycia. Aby przyjrzeé si¢ temu,
jak rozwijal sie nurt lifestylowy mozna spojrze¢ na to, co w Stanach Zjednoczonych

nazywane jest ,general interest television”. Nowy Kontynent niewatpliwie stanowi

29 M. Bogunia-Borowska, op. cit., s. 28-35.
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kolebke dyskursu stylu zycia, jednak w niniejszym artykule chciatabym pozostaé na
gruncie polskim. Mozna bowiem szuka¢ korzeni nurtu gdzie indziej - wérod potek
zapelnionych ksiazkami, a $cislej rzecz ujmujac — poradnikami. Nie bez przyczyny
bowiem telewizja lifestylowa nazywana jest przez niektérych ,teleporadnictwem”?.
Na ksiegarnianych pétkach mozemy znalez¢ wszelkiego rodzaju lektury, wsréd
ktorych poradniki stanowia niebagatelng grupe. Sa popularne, modne i dotycza
kazdej dziedziny zycia - zdrowia, odzywiania, szukania pracy, erotyki, pisania prac
magisterskich, majsterkowania. Za kilkadziesiagt ztotych moga nauczy¢ zycia i staé
si¢ nieoceniong pomoca dla 0séb poszukujacych wszelakich rad i wskazowek. Zdecy-
dowanie najwiecej napisanych dotychczas ksigzek poradniczych dotyczy psychologii
i biznesu. Klienci ksiegarn kupuja je, szukajac recepty na swoje problemy, o ktérych
czesto nie chcg nikomu powiedzie¢, a ten sposob pozwala im zachowaé anonimo-
woé¢, dyskretnie podsuwajac rozwigzania. Pawetl Waszczyk, ktory jest redaktorem
naczelnym Analiz bibliotecznych w jednym z wywiaddw przyznat, ze jest to gatunek,
ktéry z pewnoscia nalezy do tych, ktdre maja najszersza grupe odbiorcéw i klientow.
Niezaleznie od biezgcej sytuacji na rynku, pozycje te zawsze cieszg si¢ duzym za-
interesowaniem. Najbardziej popularne sa poradniki zwigzane z dieta i zdrowym
odzywianiem, na kolejnych pozycjach - lektury dotyczace wychowania dla kobiet,
ktére s3 matkami. Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ takze ksigzki traktujace
o tematach biznesowych i ekonomicznych. Najczestszymi klientami w ksiggar-
niach sg kobiety i z reguly to wlasnie one si¢egaja po lekture poradnikowa®.
Okazuje si¢, ze motywy zainteresowania literaturg motywacyjno-poradnikowa
s3 bardzo rézne. Krystyna Kofta, autorka Jak zdoby¢, porzucié i utrzymaé mezczyzne,
uwaza, ze czytamy je nie dlatego, ze tego potrzebujemy, ale z czystej ciekawosci.
»Kiedy pisalam moj poradnik 20 lat temu, to nie bylo jeszcze mody na taka literature.
Napisalam te przesmiewczg ksigzeczke, bo zauwazylam, ze ludzie bardzo interesuja
si¢ sprawami innych. Lubig zaglada¢ w cudze Zycie, a potem eksperymentowaé na
swoim. Chca wiedzie¢ jak zy¢, budowaé zwiazki, osiagac sukces. (...) dlatego pod-
jelam sie wyzwania napisania pseudo-poradnika. Wiele kobiet jest mi wdzigecznych
za te pozycje. Mysle, ze w ostatnich czasach wzrosto zapotrzebowanie na poradniki,
bo jest powszechny kryzys wiary. Sama nie siggam po takie ksigzki, ale uwazam,

ze moga by¢ przydatne™?. O tym, ze czytelnicy lubia porady moze $wiadczy¢ cho-

30 Patrz: M. Bogunia-Borowska, op. cit.

31 Moda na poradniki nie mija. ,Polki lubig by¢ prowadzone za reke”, http://natemat.pl/32797,moda-
na-poradniki-nie-mija-polki-lubia-byc-prowadzone-za-reke#, (15.08.2013).

32 Ibidem.
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ciazby sukces magazynu dla kobiet ,,Przyjaciotka”, nazywanego czesto (ze wzgledu na
wysokie naklady) ,prasowym fenomenem”™. W zasadzie wszystkie artykuly w niej
publikowane maja charakter doradczy - ,,Przyjaciotka” przez kolejne pokolenia byla
dla polskich kobiet powiernikiem i doradca.

To, czego jestesmy $wiadkami w ostatnich latach w $wiecie ksigzki znajduje
swoje odzwierciedlenie w telewizji. Sukces literackich poradnikéw przenidst si¢
bowiem na szklany ekran. Pojawia si¢ coraz wigksza ilo$§¢ programéw pokazuja-
cych jak zy¢, jak sie ubierad, co jes¢, jak spedzaé czas wolny etc. Przygladajac sig
temu zjawisku, musimy bra¢ pod uwage tto historyczne, ktére zdeterminowato czas
i kierunek rozwoju mediéw. Okres transformacji ustrojowej byl bowiem nie tylko
czasem zmian politycznych, ale w znaczacym stopniu wplynal takze na zycie spolecz-
ne i kulture. Z czasem, metamorfozie podlegly wszystkie sfery naszej codziennosci
(i nie tylko) - nie omijajac przy tym mentalnosci i stylu zycia. Telewizja nie tylko
zareagowala na te zmiany, ale takze sie do nich przyczynila. Zaczely powstawac pro-
gramy, a nawet ,specjalne kanaly telewizyjne, ktére specjalizujg si¢ w analizowaniu
stylow zycia przedstawicieli naszego spoteczenstwa i stawiajg sobie za cel poprawienie
jako$ci zycia przez zmiane dotychczasowych przyzwyczajen, nawykow i sposobow
myélenia o samym sobie, swoim otoczeniu, relacji z innymi ludzmi, zainteresowan
i mozliwo$ci”**. Programy poradnikowe, podobnie jak ksigzki dostarczajgce rad -
nie pozostawiaja nam ztudzen, (nam - odbiorcom, czytelnikom, telewidzom) - ze kazda
sfera naszego zycia wymaga nieustannej pracy i poprawy.

Historia zatacza koto — najpierw byly ksigzkowe poradniki, ktérych sukces prze-
tozyl sie na poradnikowe programy w telewizji. Obecnie jestesmy §wiadkami zmiany
kierunku - przenoszenia porad z rzeczywistosci telewizyjnej do $wiata ksigzek. Kre-
owane sg coraz to nowsze bestsellery sygnowane nazwiskami ludzi znanych z matego
ekranu. Rola telewizji stala si¢ nieoceniona w promowaniu hitéw czytelniczych. Aby
potwierdzi¢ te stowa wystarczy przywolaé przyklady ksiazek, ktore pojawily sie po
raz pierwszy w telewizyjnych serialach, a dopiero po jakims$ czasie na sklepowych
polkach, jak bylo z Kaktusem w sercu Barbary Jasnyk z produkcji TVN Teraz albo
nigdy! Wsrédd poradnikéw znanych i lubianych z telewizyjnego $§wiata znalazly sie
m.in. poradniki kulinarne Nigelli Lawson, poradniki dla dziatkowcow i ogrodnikéw

Mai Popielarskiej, czy poradniki dla rodzicéw niesfornych dzieci Doroty Zawadzkiej

33 Z.Sokél, ,Przyjaciétka” - tygodnik kobiecy (1948-1998. Czes¢ I - lata 1948-1951, [w:] Studia Biblio-
graficzne. T 6/2001.

34 M. Bogunia-Borowska, op. cit., s.151.



Nurt lifestylowy w telewizji — refleksja socjologiczna 183

(Superniani),”® Jak dobrze wyglgdal po czterdziestce Krzysztofa Ibisza, czy 10 sposo-
bow na mode Mai Sablewskiej.

Kiedy skupiamy sie na dwdch réznych no$nikach treéci poradnikowych, na-
lezy zwrdci¢ uwage takze na aspekt finansowy, ktéry determinuje wybdr wielu
odbiorcéw. Telewizja, bedaca od samego poczatku popularng rozrywka, ktora nie
tylko dostarczata relaksu, ale i inspiracji, coraz pewniej wkraczala we wszystkie
zakamarki naszego zycia - jest rozrywka tanig, na ktérg sta¢ w zasadzie wszyst-
kich. Za niewielkg kwote (abonament radiowo-telewizyjny to 18,65 zt miesi¢cznie)
jesteSmy w stanie ogladac telewizje przez 24 godziny, 7 dni w tygodniu - zapewnia-
jac sobie w ten sposéb przyjemno$¢, informacje, edukacje. Jesli chodzi o ksigzki,
sytuacja ma si¢ odmiennie. Kryzys gospodarczy nie sprzyja polskim czytelnikom
ani wydawcom. W 2011 r. ich sprzedaz spadta o 8% w poréwnaniu do roku wcze-
$niejszego. Natomiast wzrosta $rednia cena ksiagzki do 38,40 zP*¢. Ogladanie te-
lewizji jest tansze i mniej wymagajace dla odbiorcéw, ponadto przynosi wigksze
zyski dla oséb, ktére kieruja do nas swoja oferte, dlatego w ramdwkach prezento-
wanych co kilka miesiecy, nadawcy staraja si¢ zaspokoi¢ kazda mozliwg potrzebe
swoich widzéw (réwniez tych potencjalnych) - m.in. dajac odpowiedzi, ktérych
dostarczaja poradniki na pytanie ,jak zy¢?”. Stad juz tylko krok do telewizyjnych
kanatéw lifestylowych.

Czym zatem sg kanaly lifestylowe? ,W celu realizacji misji zmiany dotychczaso-
wego zycia badz jakichs$ jego aspektow powstaly nawet cale kanaly telewizyjne (...),
ktdre koncentrujg si¢ wyltacznie na tych zadaniach”. To kanaly tematyczne, ktérych
programy skupiaja si¢ wokot omawiania réznych sfer zycia i prezentowania widzom
jak zyja inni, co robig, a takze po prostu bezposredniego doradzania odbiorcom jak
zy¢. Mozna je poréwnaé do wspominanego juz w niniejszej pracy magazynu ,,Przy-
jaciotka”, ktéry zawiera w sobie szereg poradniczych artykuléw i szturmem podbit
Polske. Publicznos¢ kanaltéw ogélno-tematycznych systematycznie maleje, a stacje
lifestylowe sg z roku na rok coraz bardziej popularne. Jeste$my $wiadkami powstawa-
nia nowych formatoéw, ktore czesto tematycznie pokrywajg si¢ z poprzednimi, jednak
- podobnie jak one - cieszg si¢ sympatig telewidzow.

Pierwszym polskim kanalem lifestylowym byl nalezacy do Grupy TVN -
TVN Style, ktéry zaczal nadawanie na poczatku sierpnia 2004 r. To telewizja prze-

35 L. Golebiewski, J. Frotow, Co czytajg Polacy?, http://www.wprost.pl/ar/165622/Co-czytaja-Polacy
/?pg=2, (15.08.2013).

36 K. Krzysik, op. cit.
37 M. Bogunia-Borowska, op. cit., s. 152.



184 Anna Orska

znaczona gtéwnie dla kobiet, ktore chcialyby sie nieustannie rozwija¢ w réznych
kierunkach. Oferta do nich skierowana jest bardzo szeroka, o czym mozemy prze-
czytaé na stronie ITI: ,TVN Style to wszystko, co powinna wiedzie¢ kobieta i jej
najblizsi - zebrane w jednym miejscu, podane w przystepny, ciekawy i praktyczny
sposéb. TVN Style inspiruje do wprowadzania pozytywnych zmian”®. Kanal ten
to przede wszystkim polskie produkcje, przeplatane w mniejszym stopniu zagra-
nicznymi, w ktérych gospodarzami sg celebryci, m.in. Gok Wan, Nigella Lawson,
Gordon Ramsay. Poczagtkowo TVN Style byla bezplatng telewizja, jednak po roku
zostata zakodowana i obecnie mozna jg odbiera¢ korzystajac z wybranych platform
cyfrowych oraz telewizji kablowej*. TVN Style nalezy do najbardziej popularnych
telewizji tematycznych w Polsce. Od marca 2012 r. utrzymuje si¢ na pierwszym
miejscu w rankingu ogladalno$ci grupy telewizji lifestylowych*. Najlepsze wyniki
w swojej historii zanotowala w kwietniu 2013 r., kiedy $rednio ogladalo ja ponad
45 tys. widzéw dziennie. W omawianym miesigcu TVN Style osiagneta udziat
w grupie 4+ na poziomie 0,73% (widownia wzrosta w poréwnaniu z poprzednim
rokiem o 30%), a w grupie komercyjnej - 1,01%*'. Ponizsze wykresy prezentuja
ogladalnos¢ lifestylowych telewizji w lipcu 2013 r.

38 TVN Style, http://www.iti.pl/index.php/TVNGroup/Broadcasting/TVNStyle/, (30.08 2013).

39 Kanaly lifestylowe w Polsce - jakie sq najlepsze? Méwimy, co warto oglgdac, http://www.mowimy-
jak.pl/kultura/tv-serial/kanaly-lifestylowe-w-polsce-jakie-sa-najlepsze-mowimy-co-warto-ogla-
dac,18_37652.html, (01.09 2013).

40 Wirtualnemedia.pl, (15.08 2013).

41 Oglgdalnosé: TVN Style najchetniej oglgdang stacjg lifestylowg w kwietniu, 10 maja 2013,
http://www.tvlider.pl/ogladalnosc-tvn-style-najchetniej-ogladana-stacja-lifestylowa-w-kwietniu/,
(15.08 2013).
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Lipiec 2013 Lipiec 2012 Zmiana
SHR%**

Lp. | Kanal TV AMR* SHR%** AMR* SHR%** |1/r
1. |TVN Style 31 605 0,61 30 256 0,6 2,30%
2. | Polsat Play 25912 0,5 18 274 0,36 39,20%
3. |TLC 22 932 0,44 27 567 0,54 -18,60%
4. | TVN Turbo 21 667 0,42 25118 0,5 -15,50%
5. | Polsat Cafe 18 011 0,35 17 139 0,34 3,00%
6. |kuchnia+ 7 945 0,15 5523 0,11 40,40%
7. | Domo+ 6 485 0,13 6378 0,13 -0,80%
8. | Polsat Food 3982 0,08 0 0
9. | BBC Lifestyle 3439 0,07 2014 0,04 65,00%
10. | CBS Drama 2269 0,04 3550 0,07 -37,10%
11. | LOVE 1206 0,02 1343 0,03 -11,50%
12. | Viacom Blink 981 0,02 1639 0,03 -40,60%

Tabela 1: Ogladalno$¢ kanatéw lifestylowych - lipiec 2013 (grupa 4+)
Zrédlo: Dane Nielsen Audience Measurement
* AMR - wielkoé¢ widowni danego programu (wyrazona jako liczba widzow),
** SHR % - udzial w widowni telewizyjnej; okresla jaka cze$¢ osdb, ktére w danym czasie

ogladaly telewizje, byta widzami danego programu

Ogladalno$¢ TVN Style, w poréwnaniu z rokiem ubiegtym, nie zwigkszyta sig
w duzym stopniu, jednak osiggneta juz taki poziom, ze stacja i tak zajmuje pierwsze
miejsce w rankingu stacji lifestylowych.

We wszystkich stacjach, w ktérych wiodacym dyskursem jest lifestylowy, mozemy
$ledzi¢ calg game roznych telewizyjnych formatéw - sg wérdd nich filmy fabularne,
a jeszcze cze$ciej dokumentalne. Mozemy ogladaé serwisy plotkarskie i §ledzi¢ ple-
jade polskich i zagranicznych celebrytéw. W raméwkach sa programy informacyjne
i edukacyjne, reportaze i talk show. Miloénicy reality show réwniez znajda co$ dla
siebie. ,Programy telewizyjne promuja zmiany w wychowaniu dzieci, urzadzania
mieszkan, spedzania wakacji, w relacjach malzenskich, ale rowniez w stosunkach
miedzyludzkich, zachowaniach w pracy, zmianach w zakresie wlasnej cielesnosci,

aparycji i wizerunku, zachowan domowych zwierzat, seksualnosci i odzywiania sig,
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wypoczywania, relaksowania i wielu innych™?2. Jest tez cala gama programoéw kuli-
narnych. Niezaleznie od tego, jaka audycje wybierzemy, wazne s3 oryginalny pomyst
i tre$¢ programu, lecz takze to, kto zostanie jego gospodarzem.

Wspélczesnie produkowane programy lifestylowe bardzo czesto s3 zwigzane
z znanymi i lubianymi, lub, co nawet bardziej pozadane - kontrowersyjnymi go-
spodarzami. Celebryci sa na wage zlota - to oni przyciagaja, zabawiaja, opowia-
dajg, czasem szokujg widzow i niejednokrotnie to ich sposéb bycia i osobowos¢
wplywa na taki ksztalt programu, ktéry zacheca do siegniecia po pilota i wlaczenia
odpowiedniego kanatu. Czy potrafilibySmy wyobrazi¢ sobie Boso przez swiat bez
bosego Wojciecha Cejrowskiego? Lub Kuchenne rewolucje bez Magdaleny Gessler?
Albo talk show Kuba Wojewddzki z innym prowadzgcym? To wila$nie temperament
gospodarzy tworzy atmosfere programéw — niezaleznie czy nam sie ona spodoba, czy
nie. Wykreowani przez telewizje ludzie telewizji staja sie autorytetami w dziedzinie
polityki, mody, odzywiania si¢, porzagdkéw domowych, wychowywania dzieci, kultu-
ry... Kiedy kto$ w mediach przedstawiony zostaje jako autorytet, niezaleznie od tego
czy faktycznie nim jest, czy nie - tak zaczyna by¢ postrzegany.

Rozwoj nurtu lifestylowego w telewizji przypadl na lata najbardziej chlonne
na porady dotyczace zycia. W Polsce po 1989 r. wyksztalcila si¢ klasa $rednia, aspi-
rujaca do zycia tak, jak od lat zyli ich przyjaciele z zachodu. W zasadzie, do tej pory
mamy do czynienia z ,kompleksem polsko$ci” i jesteémy chlonni na wszystko, co
pomoze nam go zniwelowaé - mimowolnie ulegamy modzie, twierdzgc zazwyczaj, ze
stoimy do niej w opozycji. Telewizja prezentuje tredci, ktére nieustannie przemycamy
do naszego zycia - ile razy mozna ustysze¢ ,w telewizji méwili, ze...” lub ,,przeciez
w telewizji méwili...”? Swiat tworzony przez producentéw staje sie dla spoleczenistwa
punktem odniesienia i mimo, Ze teoretycznie kazdy zdaje sobie sprawe z aspektu
kreacyjnego, zwykle wigkszo$¢ o tym zapomina i wierzy w kazde wypowiedziane na
malym ekranie stowo. Poczatki telewizji byly zwigzane z przedstawianiem szerokiej
publiczno$ci wybranych fragmentéw realnego zycia. Byta jak lustro, w ktérym odbijat
sie nasz $wiat. Od tego czasu zaszly daleko idace zmiany, odwracajac sytuacje o 180
stopni — ,teraz rzeczywisto$¢ sama jawi sie na ksztalt i podobienstwo $wiata, jaki na
co dzien wylania si¢ z telewizyjnego przerobu™:. Doskonale w ten nurt wpisaty si¢
programy poradnicze, ktére wprost sugeruja odbiorcom to, jak maja postepowac.

Telewizja lifestylowa nieustannie pokazuje odbiorcom, jak zy¢. Jest chetnie przez

nich ogladana, poniewaz ludzie potrzebuja wzorcéw do nasladowania. Nurt ten be-

42 M. Bogunia-Borowska, op. cit., s. 151.

43 Z.Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Warszawa 1994, s. 24-26.
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dzie obecny pewnie nieprzerwanie dotad, az funkcjonowa¢ bedzie tradycyjna telewi-
zja. Telewidzowie swoimi decyzjami zwigzanymi z wyborem odpowiedniego kanatu,
a nastepnie programu, pokazuja jakie treéci ich interesuja, a nadawcy starajg sie spro-
sta¢ ich wymaganiom. Jose Ortega y Gasset juz kilkadziesigt lat temu zauwazyl ,,nowe
zjawisko spoteczne (...): wydaje sie, ze po raz pierwszy w dziejach Europy decyduje
cztowiek pospolity jako taki. Albo tez méwigc w stronie czynnej: cztowiek pospolity,
uprzednio kierowany, postanowil sam rzadzi¢ $wiatem. (...) Masowa popkultura jest

potega, ale sama kultura trwa, cho¢ zepchnieta na bok™*.

Summary

Television is a highly intriguing topic for discussion. This rapidly growing me-
dium won the hearts of viewers in its very beginnings. What’s more, models promo-
ted on television rapidly spread in societies, and became widely applicable standards.
That was true fifty years ago, and so it is today, all around the world, including Poland,
where the ‘sociological piece of furniture’ has become not only a highly desirable
attribute in almost every household, but a “nationwide Polish language school” as
well. The following article is a sociological reflection, drawing attention to the history
of television, and its place in the current Polish society. On this ground, the author
suggests a look at television through the prism of its own discourses, with particular

attention given to one of them lifestyle TV.
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