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O boleniu zotadka, kwartanie i innych srogich chorobach
w listach Jadwigi Rafatowiczowny do Elzbiety Sieniawskiej

On bolenie zotgdka, kwartana and other srogie diseases
in Jadwiga Rafatowiczdwna’s letters to Elzbieta Sieniawska

The source material for the present text consists of Jadwiga Rafatowiczéwna’s let-
ters to Elzbieta Sieniawska. Passing information by mail played a most significant role in
the social and political life of the country. In the epistolography preserved, an important
place belongs to the topic of health. Rafatowiczéwna encountered women who arrived at
the order ofthe Sisters of the Visitation to have various ailments treated.
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Wsréd rekopismiennych zbioréw pochodzacych z czasow baroku, rozsia-
nych w archiwach i bibliotekach catej Polski, znajdujg sie listy pisane reka
wyksztatconych kobiet, m.in. Katarzyny Barbary Radziwittéwny, Konstancji
z Potockich Szczuczyny czy Jadwigi Rafatowiczowny. Badacze kultury i litera-
tury staropolskiej podkreslajg, ze listy byty przede wszystkim waznym Zrddiem
informacji, podobnie jak rekopismienne gazety tak popularne w tym czasie.
Korespondencyjne przekazywanie informacji odgrywato ogromng role w zyciu
spotecznym i politycznym kraju. Pozwalato na uzupetnienie wiedzy o wydarze-
niach, zdobywanie wiadomosci poufnych, umozliwiato lepszg orientacje w pro-
wadzeniu polityki, pozwalato tez na uczestniczenie w spotecznych i kultural-
nych zdarzeniach. Rozwoj epistolografii (podobnie jak pamietnikarstwa i szla-
checkich sylw) wynikat takze z checi utrwalania na pismie swojego zycia,
obserwowanych i przezywanych wydarzen.

Podstawg niniejszego szkicu stata sie analiza korespondencji Jadwigi Ra-
fatowiczéwny do Elzbiety z Lubomirskich Sieniawskiej. Listy pisane w la-
tach 1710-1720, zgromadzone w Bibliotece Czartoryskich w Krakowie, zostaty
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wydane w 2000 r. po wczesniejszym opracowaniu edytorskim przez Bozene
Popiotek.

O Jadwidze Rafatowiczdwnie, jak podkresla Bozena Popiotek (2000, wstep, s.
IX), mamy niewiele informacji. Nie wiadomo, kiedy sie urodzita, nie ma wzmia-
nek o jej pochodzeniu. By¢ moze wywodzita sie¢ ze szlachty mazowieckiej lub
krakowskiej. Silne wiezi tgczyty RafatowiczOwne z rodzing Denhofféw, zwlaszcza
z Henrykiem, starostg urzedowskim, oraz jego siostrg Elzbieta, drugg zona Stani-
stawa Herakliusza Lubomirskiego, marszatka wielkiego koronnego, ojca Elzbiety
Sieniawskiej. Uczyfa sie na pensji w zakonie wizytek w Warszawie, a potem tam
mieszkata az do Smierci w 1720 r. Z pOzniejsza protektorka Elzbietg Sieniawska
taczyly ja serdeczne stosunki, na co wskazuje zachowana korespondencja. Listy
dowodza, ze ich autorka znata jezyk francuski, miata spore wyczucie jezykowe,
zgrabnie formutowata swoje mysli. Korespondencja ta jest wiec Swietnym mate-
riatem, ktéry warto wykorzysta¢ w badaniach historycznojezykowych.

Jadwiga Rafatowiczéwna w swoich doniesieniach wiele uwagi poswieca
zdrowiu. Opisuje w obrazowy spos6b rozne dolegliwosci:

Pan Sergant bardzo chory [...] po kwarcie wyrzuca krwi z piersi i dzi$ doktoro-
wie konsulte czynig o jego zdrowiu (30 VI 1712)1

krosty na niego przed skonaniem poczety byty wyrzucaé, zaczeta przychodzi¢ do
zdrowia (19 IV 1714)

Cyrulik za$ wnetrznosSci wepchnat brzuch prawie konajagcemu i zaszyt, ktory

to chory nazajutrz tak dobrze sie czul, ze chciat wsta¢, ale mu nie dopuszczono
(23 IX 1717)

znacznie krosty wysychaja. [...] generat Janus pewny sekret dat ksieznie Jmé
i bardzo stysze skuteczny, bo zaraz dotki zarastajg (13 IV 1714 [?])

Doktorzy duzo razy o czwartej z rana konsulte czynili i chcieli krew puszczac.
Krwi nie dopuscit puscié, tylko zwyczajnymi remediami zabiegal, ze sigjuz lepiej
poczut infutat mie¢ z taski Bozej (1 X 1713)

Aby okresli¢ zty stan zdrowia, autorka listow wykorzystuje nie tylko rze-
czownik choroba, ale réwniez terminy pochodzgce z jezyka tacinskiego, wyste-
pujace w stownikach od XVI w.2 (w SiL bez cytatéw): alteracyja ‘zty stan
zdrowia, niedomaganie’ (tego trosienke fTebry [!] miewa, to jest z rana zimno
z pot godziny i alteraciej po zimnie z pdtory godziny i barzo letko - 30 VI 1712)
i afekcyja ‘niedomaganie, cierpienie, choroba’ (ale ze taz afekcja i Jmé panig
referendarzowa zaczyna napastowac - 7 1l 1714).

1Przy cytatach podano date korespondencji.
2 Do analizy leksem6éw wykorzystano elektroniczng wersje Stownika jezyka polskiego XVII
i 1. potowy XVIII wieku - htpp//:xvii_wiek.ijp-pan.no-ip.org/pan_klient/index.php.
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W listach najczesciej pojawiaja sie opisy réznych chorob, ktorych nazwy
notowane sg zwykle juz Stowniku polszczyzny XVI wieku3. Wsérod terminéw
jednocztonowych najwiekszg frekwencje majag nastepujgce rzeczowniki (prze-
wazajg te o prowieniencji grecko-facinskiej):

deszczens z fac. descens ‘dolegliwo$¢ mogaca wystepowaé w réznych cze-
Sciach ciata, ktdérej przyczyng miato by¢ zstepowanie nadmiaru gorgca z wy-
zszych w nizsze czesci ciata’ (1969, t. 4, s. 593), w StL bez cytatéw

Bo deszczens jej w reke wpadt i choruje (5 V 1714)
| ona tez sama niedawno chorowata na deszczens (13 X1 1714)
Krélowi Jegomosci deszczens zapadt na reke wielki (19 1X 1715)

[...1 na deszczens zapadta srogi, twarz jej srodze spuchta, od trzech dni t6zkiem
sie bawi (21 1X 1718)

dysenterya ‘krwawa biegunka’ (StL, t. 1, 1854, s. 585), wcze$niej dyzente-
ryja (zob. StXVI, t. 6, 1972, s. 303)

[...] wnuczka Im¢ pani wojewody malborskiej bardzo chorowata na dysenterig
(24 VIII 1719)

Céreczka starsza rozchorowata sie na desenterig ['] (2 [?] VII 1715)
Bardzo chorowat na gorgczke i na dysynterig przy czestych wymiotach, ale sie

juz lepiej mie¢ poczyna (24 |1 1715)

frebra - taka posta¢ rzeczownika febra ‘goraczka z dreszczami’ notuje
SIXVIIXVI (w SEXVI tylkofebra, zob. t. 7, 1973, s. 43)

Jm¢ panne krakowska frebra opuscita (24 V 1714)

Jegomosc ks. Belawita dat jakie$ zidtka, ktére gdy na szyi zawieszg zaraz frebra
ustaje (24 V 1714)

bo zimna frebra cztery godziny mie trzyma, a goraczka dziesie¢. Mato co wol-
nych mam godzin, gtowa ledwo mnie sie nie roztupuje z bolu (8 VII 1712)

[...] na frebre chorowata mtodsza siostra w klasztorze (7 VI 1714)
kamieni - ‘kamica’ (zob. StXVI, t. 10, 1976, s. 54)

ktoéry to od kilku dni choruje na kamien (19 VII 1714)

3 W literaturze przedmiotu znajdujg sie nieliczne opracowania dotyczace nazw choréb. Na
uwage zastuguja artykut Teresy Friedeléwny (1994) oraz monografie Lucyny Agnieszki Jankowiak
(2005; 2006). Autorki skupiajg sie w nich na analizie materiatu pochodzacego z XVI1 i XVII w.
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Ksiezna Jm¢ Rakocina nadzwyczaj ciezko chorowata i cale na $mieré sie juz
dysponowata na kamien, teraz juz przychodzi do zdrowia (17 | 1715)

efekcja kamienia jest bardzo natarczywa i przykra (28 X1 1715)

kolka - w SIL (takze kolika) odnalez¢ mozna nastepujacy cytat z drugiej potowy
XVIII w. objasniajacy chorobe “kidcie, bole w kiszkach” (t. 2, 1855, s. 407)

Do WMM Pani Dobrodziejki mojej te kolki zaszty [...] te kolki widze i tu
w Warszawie panujg i tak ciezko i zakonnym naszym siostrom doskwierajg, ze nie
wiedzg jako ich pozby¢, gdyz za najmniejszg okazjg znowu powracajg i coraz na
nowe rozpoczynajg (6 V 1717)

[...] doktor jej, nazwiskiem Krispin, rozniemdgt sie na kolki (18 V111 1718)

kwartana fjedna z postaci zimnicy, objawiajgca sie nawrotami goraczki
z dreszczami co czwarty dzien’ (SEXVI, t. 11, 1978, s. 607)

Na ostatek powiedziat, ze kwartane miewa i ta mu nie uszta (24 1 1715)

Jm¢ pani miecznikowa koronna na kwartane dubl choruje (31 X 1715)

maligna ‘silna goraczka potgczona z czeSciowa utratg przytomnosci i maja-
czeniem’ - leksem notowany jest dopiero od XVII w. (por. SEXVII/XVIII)

po tym sroga maligna dokonczyta zywota w tak mtodym czlowieku. Wszyscy
doktorowie nie mogli radzi¢ (19 IV 1714)

[..] z frasunku zapadta w srogg maligne (18 VIII 1718)

Rozchorowat sie tu w Warszawie i ledwo kilka dni na maligne chorujac, umart
(31 1 1715)

w malignie nieznosnej dziecie delikatne przez dtugi czas lezato, r6zne czyniono
zabiegi, cale nic nie pomagato (14 X 1717)

odra - nazwa notowana dopiero w StL (zob. t. 3, 1857, s. 486)
[...] odra srodze w Warszawie zagescita sie i prawie w kazdym domu na nig
chorujg (14 VII 1718)

[.1 jeszcze cztery ich choruje na tez odre, na ktérg ta najmiodsza umarta
(9 111 1719)

[...] bo siejuz odra uSmierzyta w Warszawie ijuz siejej boja (11 VIII 1718)
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ospa - w znaczeniu choroby zakaznej wystepuje dopiero w StL (zob. t. 3,
1857, s. 603)

ksiezniczka Jm¢ bardzo staba i srogg ospe miata, ale z taski Bozej od Wielkiej
Nocy zaczeta podsychac i lepiej sie mie¢ (5 IV 1714)

ksigze Jegomos$¢ najmtodsze z bardzo ciezka goraczka zachorowat na ospe, ktora
mu sie srodze wyrzucita z wielkimi ckliwosciami (19 IV 1714)

dzieci mate [...] chorujg na ospe (13 XII 1714)

iz mamka zostawiona, na ospe umarta w poniedziatek przeszty (9 V 1715)
paroksyzm ‘atak febry’ (zob. SIXVI, t. 23, 1995, s. 261)

juz to dzi$ czwarty paroksyzm wytrzymuje (8 VII 1712)
Tak sie na frebre rozchorowata i juz kilka paroksyzmadéw miata (15 VIII 1715)

podagra - w StL tezpedogra z objasnieniem ‘dna nozna’ (t. 4, 1858, s. 205)

Zatuje bardzo, ze tak uprzykrzona podagra w tak mtodym wieku tak diugo infe-
stuje Jegomoscia Dobrodzieja, ze dotad w t6zku musi leze¢ (16 V 1715)

Zastat swego auditora [...] na podagre chorujgcego (28 XII 1713)

powietrze ‘zaraza, epidemia’ tu: epidemia dzumy (StXVI, t. 29, 2001,
s. 158)

O powietrzu tego tygodnia nic nie stycha¢ (31 XII 1711)
jesli powietrze nie ustanie, to ten post do siedmiu niedziel p6jdzie (12 VI 1712)
NiezmiernieS§my tu poalterowani, ze to powietrze sie szerzy (21 1X 1719)

[.]1 powietrze zaczyna grasowa¢ na Wotyniu i Podolu, a tu za$ u nas juz i proce-
sje i rozne modlitwy czynig, tak u nas jako i po réznych kosciotach (27 VII 1719)

[...] niestychanie straszne rzeczy powiadano o tym powietrzu we Lwowie (VIII
1719)

Zdecydowanie rzadziej pojawiajg sie inne nazwy chorob: ciemnota ‘Slepota’
(Leczy na oczy dwie biatogtowy, wodke jaka$s napuszczajac im i wyprowadza
wszelkg do ciemnoty wilgo¢ - 9 XI 1719; od kilku lat w ciemnocie zywot
prowadzi - 30 Il 1719); gorgczka (z bardzo ciezka goraczka zachorowat 19 1V
1714; bardzo chorowat na goraczke, teraz troche przychodzi do siebie - 8 VI
1715); z6Haczka (pani podstolina na zéttaczke bardzo choruje - 27 IV 1719);
apopleksja (obawiajg sie apopleksji - 8 VII 1712); kaszel (z kaszlem wielkim
tu oddano), katar (bo ja byt katar opanowat - 16 Il 1713; wypocza¢ musi, az
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katar ustgpi - 13 | 1718); puchlina (zapadta byta na puchline - 2 11l 1719);
suchoty (na suchoty to chorowata i umarta w $rode z rana - 3 11l 1790). W gru-
pie tej przewazajg terminy pochodzenia obcego.
Rafatowiczowna uzywa takze, cho¢ zdecydowanie rzadziej, nazw dwuwyra-
zowych. Sg wsrod nich:
1) zestawienia rzeczownika z przydawka przymiotna, np.
z6ha choroba - synonim zétaczki

pani podstolina zapadata na z6ttg chorobe i nie tusza jej z niej wynis¢ (30 Il
1719)

Jm¢ panna marszatkéwna [...] przecie z6ttg chorobe ma (25 I1X 1719)
febra tercjana ‘trzeciodzienna febra’ (zob. StL, t. 5, 1859, s. 668)

ksiezna Jm¢ indisposit na febre tercjane (29 VII 1717)
Jegomosc ks. Biskup poznanski na tercjane frebre choruje (17 V 1714)

2) zestawienia rzeczownika odczasownikowego bolenie lub rzadziej rze-
czownika (z formantem -0$¢) boles¢ z przydawka dopetniaczowa, bedacg nazwg
chorej czescig ciata, np.

Staba jest kilka dni, bo jg byt katar opanowat i gtowy bolenie (16 111 1713)
Przez pie¢ dni srodze na gwattowne bolenie glowy chorowata (29 VIII 1715)
Na bolenie zotgdka zachorowata, gorgczka przystgpita (29 VII 1717)

boles¢ [...] zebéw, az twarz zapuchta Im¢ (24 V 1714)

Na uwage zastuguje tez terminpowariowanie rozumu, ktory jest tu wyraznie
okresleniem choroby natury psychicznej (Bardzo jej zle w glowie i niczym to
powaryowanie [!] rozumu nie moze do pierwszej pory przyjs¢ - 9 | 1716).
Czasownik powariowa¢ SiL objasnia nastepujgcym cytatem: ,,pomieszanego
mozgu by¢” (t. 4, 1858, s. 418).

Nazwe choroby autorka listow tgczy zwykle z epitetem srogi wskazujgcym
na jej intensywnos$¢: bole$¢ sroga zebow (24 V 1714); zapadta w sroga maligne
(18 VIII 1718); srogg ospe miata (5 1V 1714); na deszczens zapadta srogi (8 I1X
1718).

Gdy za$ choremu zalecono pozostanie w t6zku, uzywa zwrotu” bawi¢ sie
t6zkiem (w SIL rzeczownik ten oznacza rowniez posciel), np. czesciej sie +0z-
kiem bawi (1 V 1716); od trzech dni t6zkiem sie bawi (21 1X 1718); musiata sie
tak dlugo t6zkiem bawié¢ (11 1 1720).
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W czasach wojen, plagi dzumy, licznych pozaréw, brudu panujgcego na
ulicach Warszawy Rafatowiczdwna niezwykle czesto stykata sie ze Smiercia.
Donosi o niej swej protektorce wielokrotnie, positkujac sie eufemizmami:

do nieba sie przenidst (24 VII 1710)

Smieré¢ do grobu wprowadzita (13 | 1715)

Smier¢ nie uwazata na mtodos$é, ani na czerstwo$¢ zdrowia (13 1 1715)
Zajechat na droge wiecznosci (19 IX 1715)

przed wyjsciem duszy z ciata (10 VI1II 1713)

Juz sie z ziemig pozegnata (24 | 1715)

dokonczyta zywota w tak mtodym cztowieku (9 IV 1714)

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze jedng z najcenniejszych wartosci dla
Jadwigi Rafatowiczéwny byto zdrowie. Pisze o tym wielokrotnie, radzac Sie-
niawskiej, jak je zachowac¢. Podkresla, ze nalezy wczasowac sie i zazywac maju.
Musiata mie¢ sporg wiedze na ten temat. Przebywata przeciez na co dzien z
kobietami, ktore przyjezdzaty do klasztoru wizytek, aby leczy¢ swoje dolegliwo-
$ci, stykata sie wiec réwniez z doktorami i cyrulikami. Pisanie o chorobach i
Smierci z uzyciem czesto magicznych porzekadet sprawiato, ze to, co nieunik-
nione, z modlitwa i Bozg pomocajawito sie jako bardziej naturalne i oswojone.
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Summary

In the article, the author utilizes Jadwiga Rafatowiczéwna’s preserved correspondence to
Elzbieta Sieniawska, focusing mainly on the varied lexis items related to diseases. The material
gathered is compared with the lexicon of 16th-century Polish language. Among the terms under
analysis, there are one-word nouns of Greek and Latin origin, as well as two-word names. What is
also characteristic of the author of the letters is the use of euphemisms referring to death. When
alluded to in such a manner, death became more tamed and natural a phenomenon.



