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Zarys historii muzykoterapii

Semantyczna interpretacja terminu muzykoterapia wskazuje na specyficzne w swym
charakterze postepowanie bazujgce na kompensacyjnej, terapeutycznej funkcji muzyki.
Sposrdéd wszystkich sztuk  muzyka, najbardziej wieloznaczna, pozwala najtatwiej przy-
pisywac sobie dowolne i réznorodne tresci emocjonalne i intelektualne. Kazde dzieto za-
wiera okre$lone bodZce, ktore zdolne sg do oddziatywania na odbiorce. Implikacje tego
stanu wskazujg na ogromny potencjat tkwigcy w niej wartosci (gdyby rozwazy¢ problem
z punktu widzenia teorii muzyki, filozofii), jak i mozliwosci jej oddziatywania.

W aspekcie terapeutycznym muzyka traktowana jest jako narzedzie psychoterapii,
zroznicowane w technikach i formach postepowanie, oparte na okre$lonych zatozeniach
teoretycznych.

Systematyka obejmuje dwie podstawowe sfery kontaktu z muzyka — odbiorcza,
uwzgledniajgcg techniki projekcyjne, oparte na mechanizmie percepcji muzyki, oraz wy-
konawczg, bazujaca na ekspresji ruchowej, dzwiekowej, z zastosowaniem miedzy innymi
instrumentarium Orffa, od niedawna gtosu ludzkiego w formie, melo- lub $piewoterapii.
Dziatania te majg charakter wieloptaszczyznowy, muzyka bowiem, dostarczajgc wrazen
emocjonalnych, moduluje sposob ich przezywania, jako nos$nik informacji i znaczen, stuzy
komunikowaniu sie. W zakresie fizjologii, reguluje i harmonizuje prace autonomicznego
uktadu nerwowego, animuje niejako procesy neurofizjologiczne, przejawiajace sie w po-
staci stanow aktywizacji lub odprezenia. Aktywno$¢ muzyczna obejmowaé winna
cztowieka jako jedno$¢ psychofizyczng i w tym odniesieniu, rowniez w zaleznosci od mo-
delu teoretycznego choroby, kiadzie sie nacisk na rozne jej elementy.

Terapeutyczne aspekty przezycia muzycznego rozwazane byty w licznych traktatach
filozoficznych, stawaty sie przedmiotem dociekan uczonych juz kilkaset lat przed nasza
erg. Pierwsze informacje zawiera Ksiega obyczajow, powstataw V w. p. n. e,, w kregu kul-
tur Dalekiego Wschodu. Stwierdza sie w niej miedzy innymi: ,,muzyka oddziatywuje na
wnetrze, obyczaj dziata na postawe zewnetrzng, dlatego nalezy dbac o to, by dziatania oby-
czaju ograniczy¢, wptyw muzyki za$ potegowac” 1L Wszystkie najstarsze traktaty chinskie,

1 Leon Hanke, Oddziatywanie muzykinasferypsychiczne cztowieka w aspekcie historycznym, ..Zeszyt Na-
ukowy” (1978) 19, Panstwowa Wyzsza Szkota Muzyczna we Wroctawiu, s. 8.
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starohinduskie pochodzace z wiekdw pdZniejszych, w tym Konfucjusza czy Lao-Tse. cha-
rakteryzujga muzyke jako rodzaj poteznej sity determinujacej ludzkie myslenie i zachowa-
nia.

Koncepcje oddziatywania muzyki przyjety przez Bliski Wschod kultury starozytne.
W tezach filozoficznych Dantona, nauczyciela Sokratesa, powstata teoria etosu, odwotu-
jaca sie do wychowaweczych ietycznych waloréw muzyki.

W Pitagorejskim systemie matematycznych podstaw interwatdéw, znalazty sie zas kon-
cepce tyczace estetyki, w jej metafizycznym wymiarze. Muzyka pojmowana byta w nich
jako element wszechswiata, jako wyraz panujgcego w nim fadu i harmonii. Pozostajac
w owym kosmologicznym uktadzie, dzielita sie na harmonie mundana, czyli muzyke sfer’
oraz harmonie Humana, muzyke ludzkiego ciata'. Obydwie przenikaty sie wzajemnie, two-
rzac symbiotyczny stan rownowagi psychofizycznej cztowieka.

O praktycznych dziataniach i doswiadczeniach Pitagorejczykow w terapii muzyka do-
wiadujemy sie z pism Jamblichosa, jednego z uczniéw i nastepcow Pitagorasa. W jednym
z nich sformutowat teze, ktdrej istota pozostata aktualna do dnia dzisiejszego: ,,[...] zwaz-
cie na rzecz takg, muzyka przyczynia sie do zdrowia w sposob istotny, gdy uzywa sie jej we
wiasciwy sposob”. Zrelacjonowat rowniez przebieg seansu terapeutycznego prowadzone-
go przez Pitagorasa, gdyby uzy¢ terminologii medycznej, majacego cechy grupowej psy-
choterapii i terapii Spiewem:

uprawiat czesto forme muzycznego oczyszczenia zwang «katharsis». Na wiosne za$
uciekat sie do melodycznego ¢éwiczenia nastepujgcego rodzaju: w srodku sadzat
grajacych na lirze, wokét niego siadali $piewajacy i wspolnie do jego gry, wykony-
wali okreslone peany, przez, ktére harmonicznie i rytmicznie porzgdkowane byty ich
mysli [...] Istniaty okreslone melodie, ktére dostosowane byty do uczu€ takich jak
zwatpienie czy dreczaca troska, inne znow dziataly na gniew, czy wzburzenie
umystu wszystkie one uwazane byty za wielce pomocne't*

Istotng role w procesie ksztattowania harmonijnych relacji cztowieka z wszech$wia-
tem odgrywato réwniez wychowanie poprzez muzyke, okreslone rytmy i melodie dziataty
zdaniem Jamblichosa ,,wychowawczo i leczniczo na nature i afekty cztowieka”s.

Potwierdzenie spoteczno-wychowawczej funkcji muzyki znajdujemy réwniez w te-
zach filozoficznych autora Panstwa, Platona. W rozwazaniach o prawidfach i normach po-
stepowania wskazywat najej kreatywne znaczenie w etyce:

[...] ona to bowiem, znajduje prostg droge do duszy stuchacza stwierdzat, wptywa na
nig i wywotuje odpowiednie duchowe oceny. Tak jak gimnastyka wychowuje ciato,
tak muzyka ma pielegnowac dusze6.

Przekonany byt ojej wptywie na sfere obyczajow, a nawet porzadek polityczny twier-
dzac: ,,naruszenie melodii muzycznych potrgca o najwazniejsze prawidta polityczne"7, da-
wat wyraz potrzebie estetyzacji zycia poprzez szeroko pojetg edukacje muzyczna.

Harmonia mundan a. obejmuje wszech$wiat, ksztattuje harmonie ciat niebieskich.
1 Harmonia h u ma n a. istnieje niejako w organizmie ludzkim, dgazac do utrzymania rownowagi miedzy du-
chem a ciatem.
Hans Jirgen Mol le r. Aspekty psychoterapeutyczne wpoglgdach muzycznych tysigcleci, Wroctaw 1984.
S. 26.
5 Tamze,s. 31
6 Tamze.



Zarys historii muzykoterapii 179

Teoria afektéw znalazta kontynuatoréw w okresach pdzniejszych, w pogladach Ary-
stotelesa punkt ciezko$ci muzycznej noetyki przesuwa sie stopniowo w strone orientacji
zmystowo-empirycznej. Pitagorejskie zasady tyczace relacji metafizycznych ustepujg
miejsca analizie dzieta pod katem konstrukcji i znaczenia wyrazowego poszczeg6lnych
jego elementéw. Szczegdlnie interesujgce w rozwazaniach Arystotelesa wydajg sie charak-
terystyki poszczegdlnych modii, bedacych nosnikami okreslonych afektéw. Za najbardziej
etyczng i majacg charakter wychowawczy uwazana byta skala dorycka, miksolidyjskg zas$
identyfikowano ze stanami przygnebienia i smutku. Skala wyrazu siegata od tonacji okres-
lanych mianem ,,zatosnej” poprzez tzw. tagodne do uspokajajacych i uduchowiajgcych.
Podobnej klasyfikacji dokonywano w przypadku materii rytmicznej.

Terapeutyczne znaczenie muzyki determinowane byto wiec charakterem modii, zwro-
tow melodycznych, a wiec typem prezentowanego afektu, jak tez konstrukcjg rytmiczna
przebiegu. Katharsis w swej istocie polegata na wywotywaniu stowem lub dZzwiekiem,
wstrzasu emocjonalnego polegajacego na wzbudzeniu gwattownych uczuc i ich wytado-
waniu. Odreagowanie prowadzito do wewnetrznego oczyszczenia, stan taki z kolei stawat
sie Zrédtem przyjemnosci estetycznej.

W historii estetyki muzycznej antyku nie brak jednak sadéw odmawiajgcych muzyce
oddziatywania. Przyktadem moze by¢ poglad epikurejczykéw, ktérzy dowodzili, ze stano-
wi ona li tylko kombinacje dzwiekdw i rytmdw, jest obojetna emocjonalnie. Swoje stano-
wisko argumentowali nastepujaco:

nie ma zdolnosci odmalowywania witasciwosci charaktcni, ani mocy wytwarzania
tych wszystkich duchowych gatunkéw, takich jak szlachetne przekonania, mestwo
czy przyzwoito$¢. Nie jest ona bardziej zdolna do nasladownictwa niz sztuka kuli-
narna*.

Sredniowiecze nie dostarcza nowych potwierdzert wptywu muzyki na cztowieka, a ra-
czej przenosi pojecia muzycznej estetyki antyku na grunt filozofii chrzeScijanstwa.
W scholastyce wskazywano na boskie pochodzenie muzyki, o czym $wiadczg miedzy in-
nymi wywody Tomasza z Akwinu, ktory istote twdrczosci muzycznej ttumaczyt bezpo-
érednig inkarnacja Ducha Swietego. W tym odniesieniu Pitagorejska nauka o harmonii sfer
pojmowana byta jako odwzorowanie boskiego porzadku $wiata. Muzyke koscielng utozsa-
miano z muzyka mundana, a wiec ta, ktéra sprzyjata naboznemu skupieniu, uwalniata od
zmystowosci i wznosita ku niebianskiej harmonii sfer. Swiecka byta synonimem grzechu,
panujgcego w duszy chaosu. W pogladach o leczniczym oddziatywaniu muzyki doktorzy
Kosciota odwotywali sie do tradycji antycznej, przekazujac doniesienia o kuracjach pro-
wadzonych przez Pitagorasa. Wzorcowym przyktadem potwierdzajgcym dotychczasowe
teorie byla, przytaczana w wielu traktatach, biblijna przypowie$é o ustgpieniu choroby de-
presyjnej Saula pod wptywem gry Dawida na cytrzeZ.

Renesans wprowadzit zasadnicze zmiany w problematyce estetyki muzycznej. Przetom
stylistyczny w muzyce spowodowat wysuniecie na plan pierwszy zagadnienia stosunku mu-
zyki do tekstu, a w konsekwencji — problemu ekspresji muzycznej. Musica réservala, wyra-

7 Tamze.

8 Tamze.

4 A kiedy zty duch zestany przez Boga napadat na Saula, brat Dawid cytre i grat. Wtedy Saul doznawat ulgi,
czut sie lepiej, a zty ductt odstepowat od niego”. Pierwsza Ksiega Samuela, Dawidwlaskach
monarchy. 16,23.
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zajgca tres¢ tekstu, z ktorym sie tgczy, stata sie zagadnieniem centralnym w wywodach kom-
pozytorow i estetykow. Niemniej jednak w literaturze przedmiotu tego okresu znalezé moz-
na dowody potwierdzajace terapeutyczne znaczenie muzyki. Whoski teoretyk, cztonek platon-
skiej Akademii we Florencji Marcelius Ficinus w pracy pt.: De vita triplice rozwazat kwestie
akustyczno-psychologicznego oddziatywania muzyki. W XV-wiecznym tekscie, petnym
metafor, rozpoetyzowanym autor pisat miedzy innymi:

ton muzyczny porusza ciato przez nich powietrza, uszlachetnione przez muzyke po-
wietrze ponisza zmysty, silnie z impetem przenika do gtebi i ogarnia wspaniatg roz-
koszg. Przez swg rownoczesnie duchowg i materialng nature chwyta cztowieka
w swe objecia i bierze go calkowicie w posiadaniel.

Wzorem antycznych teorii afektu kojarzono skale z typami ludzkich temperamentow'
— skala lidyjska odzwierciedlata charakter sangwinika, miksolidyjska melancholika, za$
dorycka flegmatyka. Podobnych analogii dokonywano w przypadku gtosow ludzkich,
gdzie bas byt synonimem ziemi, tenor wody, alt powietrza, a sopran ognia.

Jedna z czotowych postaci historii muzyki XVI stulecia, wioski teoretyk GioseiTo Zar-
lino. jako pierwszy uzasadnit i opisat budowe trojdzwieku durowego i molowego. Okreslit
rowniez ich charakter wyrazowy, nadajgc durowemu miano ,,pogodny”, molowemu
»Smutny”. Wedtug Zarlina muska hamana byta symbolem rownowagi panujacej miedzy
duchem a ciatem. Jej zachwianie, jak stwierdzat w pracy pt.: Instituzioni harmonice, spo-
wodowane nieumiejetnie stosowanymi w terapii formutami muzycznymi, stawato sie
przyczyng wielu chorob. Zalecat wiec ksztatcenie medykow rowniez wedle prawidet mu-
zycznych, aby leczenie z zachowaniem odpowiednich proporcji i znajomosci afektow
mogto by¢ skuteczne.

Psychologiczne uwarunkowania powstawania i dziatania afektu staty sie réwniez
przedmiotem rozwazan w XVII1 wieku Adama Kirchera — teoretyka muzyki i przyrodni-
ka. W pracy pt. Neuen Hall und Tonkunst (DZwiek i sztuka dzwieku) pisat o istnieniu swo-
istej duchowej energii cztowieka, ktéra pozostajgc pod wptywem dziatania muzyki (a kon-
kretnie impulséw akustycznych, przekazywanych do mézgu, ktére autor notabene identy-
fikowat z duszg), stymuluje okre$lone odczucia. Wzmozenie intensywnosci dziatania ener-
gii sprzyja¢ miato powstawaniu uczucia radosci, podniecenia, zas$ jej ostabienie odpowia-
dato stanom smutku i przygnebienia.

W rozprawie pt.: Kuracja muzyczna przeciwjadowi tarantuli Adam Kircher przedsta-
wit przyktady tematéw do improwizacji muzycznej, stuzacych leczeniu czesto wyste-
pujacych woweczas schorzen powstatych na skutek ukaszenia przez jadowite pajaki, w tym
tarantule. W historii muzykoterapii te forme terapeutycznego zastosowania muzyki na-
zwano tarantyzmem lub jatro-muzyka.

Z koncem XVIII w. podjeto proby systematyzacji modii i zwrotéw melodycznych, po-
wstat swoisty stownik figur muzycznych tzw. loci topici, przedstawiajgcych lub obra-
zujacych afekty. Utatwiato to wybdr odpowiedniej formuty melodycznej dla przedstawie-
nia okreslonego afektu.

Dziewietnaste stulecie to czas powstawania réznorodnych kierunkéw estetycznych,
badan wptywu muzyki na psychike, jak i na czynnosci wegetatywne ludzkiego organizmu.
Literatura przedmiotu dostarcza przyktady stosowania muzyki w leczeniu choréb psy-

D UJ. Mdéller, dz. cyt.,s. 44.
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chicznych, w przypadkach afazji, wszelkiego rodzaju niedowtaddw czy schorzen kardiolo-
gicznych. Dowodzg one faktu zainteresowania leczniczymi walorami muzyki i mechaniz-
mami jej oddziatywania. Niemniej jednak dziatania te, determinowane stanem owczesnej
wiedzy, dostepnymi metodami pracy badawczej nie pozwolity na osiggniecie konkretnych
rezultatow.

Natomiast w estetyce romantyzmu nastgpit zwrot ku metafizyce, w wywodach Arthu-
ra Schopenhauera, Georga Fridericha Hegla muzyka byfa odbiciem praistoty bytu, od-
wiecznej idei, jak pisatjeden z teoretykow:

nie zna ona zrodta ani celu swych wzniszen, nic zna zwigzkow z rzeczywistym Swia-

tem. Jej afektywno tresci zostaty odmaterializowane iskierowane w mistycznag prze-
strzen".

Estetyka wyrazu, reprezentowana m.in. przez Roberta Schumanna, Franciszka Liszta,
potem Ryszarda Wagnera, ujmowata muzyke jako forme wyrazania subiektywnych prze-
zy¢ tworcy, zwihaszcza emocji.

W réznorodnos$ci praddw estetycznych istotne znaczenie dla podstaw teoretycznych
muzykoterapii, kreacji metod i technik miaty kierunki powstate na przetomie XI1X i XX w.
Nalezaty do nich m.in. estetyka psychologiczna, badajgca istote przezycia muzycznego
i stosunek stuchacza do dzieta, oraz biologiczna, ktéra sprowadzata tworczos¢ i percepcje
do podstawowych praw biologicznych rzgdzacych organizmem cztowieka. Kierunek ten
znalazt kontynuacje w pogladach Pawtowa, odnoszacych podstawowe dziatania percepcji
do zachodzacych w ludzkim médzgu proceséw neurofizjologicznych.

Wspbtczesne koncepcje muzykoterapii bazujg na gtdwnych kierunkach psychotera-
peutycznych, w tym na psychoanalizie, teorii uczenia (psychoterapia behawioralna) oraz
zatozen filozofii egzystencjalnej, a gtéwnie Heideggerowskiej (psychoterapia humani-
styczna). Istnieje rowniez wiele kierunkow wykorzystujgcych wybrane elementy z kilku
wymienionych grup, tworzacych mieszane, czesto niespdjne koncepcije.

W catoksztatcie kierunkéw o orientacji psychoanalitycznej muzyka pojmowana jest
jako Srodek stuzacy wzmacnianiu przezy¢, pobudzaniu myslenia obrazowego. Wychodzac
z zatozenia, ze nieodreagowane napiecia wywotuja lub warunkujg trwanie objawow nerwi-
cowych, dazy sie do odreagowania poprzez np. przezycia wyobrazeniowe pod wptywem
muzyki, w stanie relaksacji pacjenta. W dziataniach tych petni ona funkcje katalizujaca, in-
tensyfikujgca tego typu przezycia ico najistotniejsze, aktywizuje chorego do przeciwsta-
wienia sie wzmozonym objawom emocji. Krarnicowe nastroje niesione przez muzyke moga
by¢ wykorzystywane do wptywania na dezintegracje osobowosci, wywotujac obnizenie
nastroju, silny niepokoj, a tym samym ujawniajgc konflikty i patologiczne przezycia cho-
rego. W swych zatozeniach i formule postepowanie takie nawigzuje do antycznego pojecia
katharsis.

Drugi kierunek koncepcji i metod muzykoterapeutycznych wywodzi sie z teorii ucze-
nia. Najej psychologicznych podstawach opiera si¢ amerykanska psychoterapia behawio-
ralna, leczaca zaburzenia w zachowaniu cztowieka przyjmujac, iz sg one generalnie reak-
cjami wyuczonymi. Muszg, wiec podlega¢ prawom uczenia sig¢, a wiec przyuczaniu i od-
uczaniu. Kierunek ten, nastawiony gtéwnie na terapie objawowa a nie przyczynowa,
uwzglednia udziat sztuki, w tym réwniez muzykoterapie. lecz przyznaje jej li tylko znacze-
nie pomocnicze.

" Tamze. s. 79.
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Nawigzanie do teorii uczenia, a przede wszystkim do Pawtowskiej koncepcji odru-
chow warunkowych dostrzec mozna w treningowych metodach muzykoterapii. W naszym
kraju badania w tym zakresie podjat J. Aleksandrowicz i Stanistaw Cwynar, a ich efektem
byto opracowanie specjalnej ptyty relaksacyjnej, zawierajgcej trening autogenny Schultza
z podktadem muzycznym. Metody treningowe prowadzone sg w wielu osrodkach naszego
kraju, warto tu wymieni¢ Klinike Nerwic Instytutu Psychoneurologicznego w Warszawie,
szpitale psychiatryczne w Stroniu Slaskim, Branicach czy Slaskie Centrum Rehabilitacji
w Reptach Slaskich.

Trzeci kierunek psychoterapii humanistycznej opartej na zatozeniach filozofii egzys-
tencjalnej podejmuje problematyke ludzkiego istnienia i sensu, zagadnienie sumienia i od-
powiedzialnosci. Usituje on. jak pisze E. Galinska:

zrozumie¢ cztowieka z jego wiasnego, jednostkowego punktu widzenia, przy czym
nie chodzi o to, zeby cztowiek przystosowat sie, lecz by realizowat wasne istnie-
niel2

Takie fenomenologiczne podejscie cechuje analize egzystencjalng, ktéra pomaga pa-
cjentowi rozszerzy¢ jego system wartosci, w tym warto$ci doznaniowych, takich jak np.
percepcja sztuki. Na tym poziomie dostrzega sie mozliwosci terapeutycznego stosowania
muzyKi.

Przedstawione w syntetycznym zapisie gtowne kierunki muzykoterapii stanowig li
tylko prébe ujecia szerokiej teoretycznej problematyki zwigzanej z psychoterapig. Nie
uwzgledniono tu kwestii tyczgcych terapeutycznego stosowania muzyki w innych dziatach
medycyny, np. w anestezjologii, kardiologii czy rehabilitacji chorych upo$ledzonych fi-
zycznie. W chwili obecnej trudno méwié o systematyzacji i teoretycznym ujeciu, dostepna
literatura przedmiotu odnosi sie w wiekszosci do zagadnien zwigzanych raczej z samymi
technikami postepowania niz do kwestii podstawowych. Wydaje sie rowniez, ze niektére
zjawiska wystepuja niezaleznie od koncepcji teoretycznych.

Tadeusz Natanson, twérca polskiej szkoty muzykoterapii, w jedynej dotagd w naszym
piSmiennictwie publikacji traktujgcej o istocie i zasadach terapii muzyka stwierdzat m.in.:

Nauka o muzykoterapii, jesli ma by¢ istotnie naukg, powinna pozwoli¢ na doktadna
odpowiedz: jakie dziatanie muzykoterapeutyczne, z zastosowaniem, jakiej muzyki
i z zachowaniem, jakich warunkéw nalezy podja¢ w danej sytuacji w stosunku do
cztowieka o okreslonym w danym czasie zapotrzebowaniu psychosomatycznym na
terapie muzyka, aby osiggna¢ zamierzony rezultat. Czy kiedykolwiek bedzie umiata
ona dac¢ takg odpowiedz?l
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