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Streszczenie

W okresie miedzywojennym nastapit rozwoj narciarstwa kobiet w Polsce.
Sekcje kobiece prowadzono w klubach sportowych oraz towarzystwach spo-
lecznych, m.in. w Towarzystwie Gimnastycznym (TG) ,,Sokol” i Zwiazku Strze-
leckim. Kobiety uczestniczyly w kursach instruktorskich oraz wspolzawodnic-
twie sportowym. Do najlepszych narciarek okresu migdzywojennego w Polsce
nalezy zaliczy¢: J. Loteczkowa, H. Marusarzowng, E. Michalewska-Zigtkiewicz,
B. Staszel-Polankowa, Z. Stopkowne. Nastapita ewolucja w stroju sportowym,
jak réwniez wzrosta popularnos¢ tej dziedziny sportu wsrdd kobiet.

Stowa kluczowe: kobiety, sport, narciarstwo, Polska, okres migdzywojenny.

Celem pracy jest przedstawienie sportu narciarskiego kobiet w Polsce w la-
tach 1919-1939. Polski Zwiazek Narciarski (PZN) zostal zatlozony w Zakopa-
nem 28 grudnia 1919 r. Wedtug stanu na 1932 r. w sktad PZN wchodzity naste-
pujace okregi: Grodzienski Okrggowy Zwiazek Narciarski (OZN), Krakowsko-
-Slaski OZN, Krynicki OZN, Lwowski OZN, Podhalanski OZN, Warszawski
OZN, Wilenski OZN'. W 1928 r. powotano Komisje Sportowa Kobiet przy

Dr, adiunkt w Instytucie Kultury Fizycznej, Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie.
Archiwum Panstwowe w Katowicach (APK), Starostwo Powiatowe w Zawierciu 1927-1939
(SPZ), sygn. 756, Pismo Ministerstwa Spraw Wojskowych Panstwowego Urzgdu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego z 11.10.1932 r., s. 135; Zob. S. Zaborniak, Szkice
z ewolucji kobiecego sportu na przestrzeni wiekow, [w:] Wizerunek kobiety na przestrzeni wie-
kow, red. A. PierScinska-Maruszewska, B. Bakalarz-Kowalska, T. Grudniewski, Ostrowiec
Swigtokrzyski 2009, s. 199-226.
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PZN®. W poszczegolnych osrodkach narciarstwa komisja wyznaczyta referentki
narciarstwa kobiecego, m.in. w Krakowie — dr Ireng Popielowng, we Lwowie —
dr Janing Dybowska, w Zakopanem — Hanng Schielowa. W 1936 r. w PZN byto
zarejestrowanych 119 zawodniczek, natomiast w 1939 r. — 127°.

Narciarstwo uprawiaty czlonkinie Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych
(ZTG) ,,Sokot” w Polsce. W 1936 r. istnialo 212 sekcji (oddziatdéw) narciarstwa
kobiet, w 1937 r. — 228",

Kobiety uczestniczyly w kursach narciarskich. Karpackie Towarzystwo Narcia-
rzy we Lwowie planowato w okresie 28-31 grudnia 1924 r. przeprowadzenie kursu
narciarskiego dla poczatkujacych i dla kobiet w Stawsku’. W dniach od 23 grudnia
1927 r. do 5 stycznia 1928 r. odbyt si¢ w Zakopanem kurs narciarski dla nauczy-
cielek, w ktorym uczestniczyto 30 0sob°’. W sezonie zimowym 1928/1929, z ini-
cjatywy Panstwowego Urzgedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego (PUWFiPW) zorganizowano kursy narciarskie dla kobiet: w Zakopa-
nem odbyt si¢ kurs dla studentek Panstwowego Instytutu Wychowania Fizycz-
nego (PIWF) w Warszawie (dla 50 osob); w Wegierskiej Gorce odbyt sig kurs
dla studentek Studium Wychowania Fizycznego (SWF) przy Uniwersytecie Po-
znanskim (dla 35 o0sob)’. Ponadto, PUWFiPW wspélnie z Ministerstwem Wy-
znan Religijnych i O$wiecenia Publicznego (MWRiOP) planowat kursy narciar-
skie dla nauczycielek wychowania fizycznego.

Panstwowy Urzad WFiPW wspolnie z Okregowymi Urzedami WFiPW przy
Dowddztwach Okregdéw Korpusow (DOK) oraz MWRIOP w okresie zimowym
1931/1932 przeprowadzit szereg kursow narciarskich dla nauczycielek szkot
powszechnych oraz instruktorek wychowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego®. Kursy narciarskie dla nauczycielek szkot powszechnych prowadzono
w latach nastgpnych’. W dniach od 1 do 11 marca 1935 r. Robotniczy Instytut
Kultury i O$wiaty im. S. Zeromskiego planowal zorganizowanie kursu narciar-
skiego dla robotnic w Worochcie'”.

»Start” 1928 nr 21, s. 9; M. Rotkiewicz, Rozwdj sportu kobiet w Polsce okresu miedzywojenne-
go, ,,Sport Wyczynowy” 1979, nr 34, s. 17.

Rocznik Sportowy na rok 1937/1938, Warszawa [b.r.w.], s. 9; Narciarstwo. Zarys encyklope-
dyczny, red. G. Mlodzikowski, J.A. Ziemilski, Warszawa 1957, s. 73.

T. Drozdek-Malolepsza, Udzial kobiet Zwiqzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét” w zawo-
dach sportowych w Polsce w latach 1919-1939, [w:] 140 lat Towarzystwa Gimnastycznego
,,Sokét” w Polsce, red. A. Lopata, Krakow 2007, s. 75.

~Przeglad Sportowy” 1924, nr 50, s. 11.

HStart” 1928, nr 4, s. 10.

WStart” 1929, nr 2, s. 7.

WStart” 1932, nr 4, s. 3-4.

APK, SPZ, sygn. 756, Cel akcji narciarskiej dla kobiet, s. 144.

»Sportowiec” 1935, nr 1, s. 2.
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Osrodek Wychowania Fizycznego w Lublinie w 1931 r. zorganizowat w Ka-
zimierzu Dolnym 2-tygodniowy kurs dla przodowniczek narciarskich — nauczy-
cielek szkot powszechnych; 2-tygodniowy kurs przodowniczek narciarskich dla
cztonkih WF i PW''.

Jak czytamy w materialach PUWFiPW, celem akcji narciarskiej dla kobiet
w sezonie zimowym 1932/1933 bylo: ,,wyszkolenie nowego zastepu instrukto-
rek i przodowniczek narciarskich, wydoskonalenie narciarek [doskonalenie nar-
ciarek], propaganda i rozpowszechnienie narciarstwa wéréd kobiet i dzieci”'?.

Przygotowanie kadry instruktorskiej kobiet miato si¢ odby¢ na kursach in-
struktorskich i kursach przodowniczek narciarskich, natomiast ,,powszechne wy-
szkolenie narciarskie na kursach: dochodzacych wstepnych i doskonalacych”.
Kursy dla przodowniczek narciarskich w sezonie 1932/1933 mialy zorganizo-
wac Okregowe Urzedy WFiPW przy DOK: DOK nr II dla 15 uczestniczek z ,.te-
renu wlasnego”’; DOK nr III dla 15 uczestniczek z ,,terenu wtasnego” i 5 uczest-
niczek z terenu DOK nr [; DOK nr V dla 15 uczestniczek z ,.terenu wlasnego”
i 5 uczestniczek z terenu DOK nr VII 1 VIII; DOK nr VI i IX dla 15 uczestniczek
z ,terenu wlasnego”; DOK nr X dla 15 uczestniczek z ,.terenu wlasnego” i 5 uczest-
niczek z terenu DOK nr IV. W przypadku zgloszenia si¢ na kursy wigkszej licz-
by kandydatek Kierownictwa Okregowych Urzedow WFiPW mogly je przyjac
pod warunkiem pokrycia petnej odptatnosci za kurs. Celem kursu przodowni-
czek narciarskich bylo przygotowanie kandydatek na kurs instruktorek narciar-
skich. Wytyczne PUWFiPW uwzgledniaty narciarstwo oraz lekkoatletyke, pty-
wanie, a takze tyzwiarstwo i turystyke, jako te dziedziny, ktére ,,uwzgledniano
w pierwszym rzedzie” przy organizacji kursow przodowniczek poszczegdlnych
galezi sportu.

Kursy dla instruktorek narciarskich w sezonie 1932/1933 miaty zorganizo-
wac Okrggowe Urzedy WFiPW przy DOK: DOK nr V dla 20 uczestniczek z ,,te-
renu wiasnego”; DOK nr IX dla 20 uczestniczek z ,,terenu wlasnego” i z terenu
DOK nr III; DOK nr X dla 20 uczestniczek z ,,terenu wtasnego” i z terenu DOK
nr VI, Celem kurséw instruktorskich bylo przygotowanie instruktorek narciar-
skich do samodzielnej pracy w terenie. Warto podkresli¢, iz uczestniczki kurséw
instruktorskich posiadaly wiasny sprze¢t narciarski.

Zwiazek Harcerstwa Polskiego (ZHP) zorganizowal w okresie od 27 grudnia
1930 r. do 6 stycznia 1931 r. kurs narciarski, w ktorym wzigto udziat 28 harce-
rek'®. Dziewczeta posiadaly sprzet narciarski z wytworni nart Wagnera z Bielska.

"' Stadion”, 1931 nr 8, 5.2.

2" APK, SPZ, sygn. 756, Cel akcji narciarskiej dla kobiet, s. 143.
13 Tamze, s. 144.

% Start”, 1931 nr 4, s. 12.
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Kurs narciarski dla mtodziezy zenskiej szkot srednich miat odby¢ si¢ w Rab-
ce w dniach 28 grudnia 1933 r. — 8 stycznia 1934 r."> Organizatorem kursu byto
Koto Wychowawcow Fizycznych z Warszawy. Optata za kurs wynosita 70 zt.

Kursy narciarskie organizowato Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Kobiet (TKKFK)'.

Jak pisza C. Michalski i L. Rak: ,,Pierwszy obdz szkoleniowy dla kadry in-
struktorow odbyt si¢ w Zakopanem w dniach 27-31.12.1932 r. Wzigla w nim
udziatl ogromna liczba uczestnikow. Zgtosito sig¢ 381 osdb, z czego przyjeto na
ob6z 349 osob. Jednakze zglosito sig tylko 255 osob, w tym 31 kobiet. W grupie
instruktorskiej byto 186 mezczyzn i wszystkie panie. Z wynikiem pozytywnym
ukoniczyto oboz 150 mezezyzn i 25 pan (67% mezczyzn i 81 % pan)”'’.

Oprocz kursow instruktorskich w narciarstwie, dla kobiet organizowano
réwniez obozy wypoczynkowo-narciarskie. W okresie od 27 grudnia 1937 r. do
8 stycznia 1938 r. odbyt si¢ w Poroninie ob6z wypoczynkowo-narciarski dla ko-
biet z Krakowa, pracujacych w handlu i przemysle'®. Oboz przygotowat Okre-
gowy Urzad WF w Krakowie oraz Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Okoto 70 pra-
cownic poswigcalo 4 godziny dziennie jezdzie na nartach. Kolejne obozy tego
rodzaju miaty odby¢ si¢ w Poroninie, w dniach 24 stycznia — 20 lutego 1938 r.,
oraz w okresie od 27 grudnia 1938 r. do 5 marca 1939 r."” Program obozdéw
obejmowat: narciarstwo, saneczkarstwo, wycieczki, nauke o Polsce, higieng i ra-
townictwo, pogadanki o wychowaniu fizycznym, prace §wietlicowa.

Propagowaniem 1 upowszechnianiem sportu narciarskiego wsréd kobiet
zajmowala si¢ instruktorka objazdowa wychowania fizycznego przy Okrego-
wym Urzedzie WFiPW?’. Do jej zadan nalezato przeprowadzanie w miastach
i wigkszych osadach fabrycznych kroétkich kursow propagandowych — 3-dnio-
wych — takze w zakresie narciarstwa. Jak czytamy w instrukcji: ,,Uczestniczki
kursu nie nalezy przemegczaé, gdyz to zniechgca, godziny zaje¢ dostosowywac
do godzin wolnych od zaj¢¢ uczestniczek. [...] Po skonczonym kursie uczest-
niczki nalezy skierowac [...] do stowarzyszen i klubow, gdzie wf. jest prowa-
dzone badz wyszuka¢ miejscowa nauczycielke lub instruktorke wf., ktora po-

' Start” 1933, nr 24, s. 11.

1o Start” 1934, nr 22, s. 11.

C. Michalski, L. Rak, Teoria i praktyka treningu narciarskiego w latach 1919-1939, [w:] Nar-
ciarstwo polskie 1888-2008, red. L. Rak, E. Matolepszy, Jasto 2009, s. 91.

18 Sport Polski” 1938, nr 5, s. 15.

19 _Sport Polski” 1939, nr 2, s. 16; 1939, nr 3, s. 16.

APK, SPZ, sygn. 756, Instrukcja dla instruktorki objazdowej wychowania fizycznego przy
Okrggowym Urzgdzie WFiPW, Warszawa 1933, s. 227.
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czatkowo poprowadzi zespot jako nie stowarzyszony, sposrod uczestniczek na-
lezy zanotowa¢ nadajaca si¢ kandydatke na kurs wstepny™™'.

Elementem istotnym w rozwoju narciarstwa byla dostepno$¢ sprzetu spor-
towego. Panstwowy Urzad WFiPW oraz Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa
propagowalo akcje ,,produkcji” sprzetu sportowego sposobem domowym pod
hastem ,,Narty dla kazdego”. W 1932 r. wytworzono 3250 par nart, w 1934 r. —
5875, Organizowano i upowszechniano kursy domowego wyrobu nart. Celem
tych kursow bylo: ,,udostgpnienie taniego sprzgtu narciarskiego dla szerokich
warstw przez krzewienie umiejetnosci wyrabiania nart wlasnorecznie domowymi
srodkami”®. Do wyrobu nart, zwlaszcza na terenach nizinnych, zalecano uzywa-
nie oprocz jesionu, innych gatunkdéw drzewa, m.in. akacji, brzozy i grabu. W pro-
gramie kurséow domowego wyrobu nart byt punkt dotyczacy wyrobu smarow*".

Program Mistrzostw Polski kobiet w narciarstwie w latach 1920-1933 przewi-
dywat biegi narciarskie; w latach 1933—-1934 bieg zjazdowy; w latach 1935-1939
rozegrano konkurencje narciarstwa alpejskiego — bieg zjazdowy, slalom oraz
kombinacje alpejska”. Biegi narciarskie przywrécono do programu Mistrzostw
Polski dopiero w 1950 r.

Pierwsze Mistrzostwa Polski (MP) kobiet w narciarstwie zostaty przeprowa-
dzone w lutym 1920 r. w Zakopanem. W biegu kobiet na dystansie 10 km zwy-
ciezyta Z. Hotubianka (Akademicki Zwiazek Sportowy — AZS Krakow)™®. W la-
tach 1921-1922 i w 1925 r. mistrzynia Polski zostata Elzbieta Michalewska-
-Zigtkiewiczowa (Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego —
SNPTT Zakopane)®’. Jak pisze M. Rotkiewicz, E. Michalewska-Zietkiewiczowa
»posiadala doskonata technike, wielka brawur¢ w jezdzie oraz niezwykla wy-
trzymato$¢. [...] Byla pierwsza i jedyna kobieta w Polsce, ktora skakata z wigk-
szych skoczni narciarskich, rywalizujac z mgzczyznami. W 1920 r. zajela piate
miejsce w skokach narciarskich juniorow o mistrzostwo Polski na matej skoczni
w Antatowce, a w 1922 r. na Il Mistrzostwach Polski w Worochcie zwycigzyta
w skokach senioréw II klasy””®. Elzbieta Michalewska-Zictkiewiczowa byla
obecna na I Igrzyskach Olimpijskich (I0) w Chamonix w 1924 r.*’ Nie zostata
dopuszczona do startu w zawodach w konkurencjach mezczyzn. Zwycigzyla w mig-

2 Tamze, s. 243.

2 Start” 1934, nr 1, 5. 9; 1934, nr 23-24, 5. 13.

APK, SPZ, sygn. 756, Kursy domowego wyrobu nart, s. 138.

Wyrobu smaréw dokonywano wedtug wskazoéwek zawartych w podrgczniku Sprzet narciarski.
% G. Mlodzikowski, J.A. Ziemilski, dz. cyt., s. 719-721.

% B. Woltmann, J. Gaj, Sport w Polsce 1919-1939, Gorzow Wlkp. 1997, s. 83.

2 M. Rotkiewicz, dz. cyt., s. 18; G. Mtodzikowski, J.A. Ziemilski, dz. cyt., s. 719.

Tamze.

Z. Porada, Starozytne i Nowozytne Igrzyska Olimpijskie, Krakow [b.r.w.], s. 811.
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dzynarodowych zawodach sportowych w narciarstwie biegowym, rozegranych
we Francji i Wloszech, uczestniczyta w imprezach sportowych w Austrii, Cze-
chostowacji i Niemczech®”.

W komunikacie Komisji Sportowej PZN ze stycznia i lutego 1924 r. oglo-
szono liste zawodniczek sekcji narciarskich kobiet: SNPTT w Zakopanem —
Hanna Schielowa i E. Zigtkiewiczowa; AZS Krakow — Maria Borkowska-Dunin,
Wanda Dubienska, Zofia Pacewiczowa 1 Irena Popiel()wna3 I Lwowski Klub
Sportowy (LKS) ,,Czarni” Lwow — Maria Kawecka; LKS ,,Pogon” Lwow — He-
lena Bogucka, Irena Gwizdaldowna i Stefania Langiewiczowna; AZS Warszawa —
Wanda Denhof-Czarnocka i Irena Semadeniéwna; Warszawski Klub Narciarski
— Maria Muckéwna, Irena Popielska i Eugenia Segedzianka’”.

Mistrzynia Polski w biegu narciarskim kobiet w 1923 r. zostata H. Schielo-
wa’. W dniu 18 lutego 1924 r. w Krynicy kobiety startowaly w MP w biegu
narciarskim na dystansie 8 km. Pierwsze miejsce zajgta W. Dubienska, 11 — I. Gwiz-
datowna, III — M. Borkowska-Dunin®*.

W kolejnych latach (1926-1928) mistrzostwo Polski w biegu narciarskim
zdobyta Janina Loteczkowa (Karpackie Towarzystwo Narciarzy — KTN we
Lwowie)™. J. Loteczkowa nalezata nie tylko do najlepszych zawodniczek w Pol-
sce, ale takze w Europie. W tym okresie zwycig¢zyla m.in. na zawodach migdzy-
narodowych w Austrii i Francj i, Redakcja ,,Startu” uznata Loteczkowsq za ,,naj-
lepsza narciarke Europy” w sezonie 1926/1927°". Obok Loteczkowej i Zigtkie-
wiczowej, do najlepszych narciarek w Polsce w tym okresie nalezy zaliczy¢:

30 Start” 1927, nr 1, s. 5; 1927, nr 3, s. 9. E. Michalewska-Zictkiewiczowa w 1924 . zwycigzyta

w mistrzostwach Francji oraz na zawodach w Cortina d’Ampezzo. Karierg sportowa rozpoczgta
w 1912 r. W tym samym roku ukonczyta w Zakopanem kurs narciarski — ,,jazdy alpejskiej” pod
kierunkiem gen. M. Zaruskiego.

,Przeglad Sportowy” 1924, nr 46, s. 15. Irena Popielowna oprocz narciarstwa uprawiata pty-

wanie i wioslarstwo. W 1924 r. obronita pracg doktorska, uzyskujac stopien doktora prawa na

Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie.

,»Przeglad Sportowy” 1924, nr 5, s. 8-9.

3 G. Mlodzikowski, J.A. Ziemilski, dz. cyt., s. 719.

3 Przeglad Sportowy” 1924, nr 6, s. 7-9; ,,Strzelec” 1924, nr 5-6, s. 15. Jak podaje redakcja
»trzelca”, ,,Przeniesienie miejsca zawodow z Zakopanego do Krynicy wptyngto bardzo dodat-
nio na warto$¢ wynikoéw przez usunigcie jednostronnosci trasy i upodobnienia jej do tras euro-
pejskich”.

35 Start” 1927, nr 1; G. Miodzikowski, J.A. Ziemilski, dz. cyt., s. 719-720. J. Loteczkowa za
udziat w obronie Lwowa otrzymala Krzyz Obrony Lwowa. Sport rozpoczgta uprawia¢ po za-
mazpdjsciu w 1922 r. W 1924 r. uczestniczyta w kursie narciarskim Stolpego w Zakopanem.
Uprawiala rowniez inne dyscypliny sportu: lekkoatletyke, kolarstwo, jazde na motocyklu i tenis
ziemny.

0 Start” 1927, nr 1, s. 5.

37 Tamze.

31
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H. Bogucka, W. Czarnocka, W. Dubienska, I. Gwizdalowng, B. Staszel-Polan-
kowa, H. Schielowa™.

Wedhug redakcji ,,Startu”, ,,poziom naszego narciarstwa, a specjalnie kobie-
cego w pordwnaniu z zagranica jest wysoki. PosiadaliSmy w roku ubieglym
[1926 r. — dopetnienie autorki] trzy zawodniczki bezkonkurencyjne w Europie.
Jaki to pigkny wzor do nasladowania dla naszych mtodych narciarek i dla tych,
ktore narciarkami by¢ pragna”’. W innym materiale, przedstawionym na la-
mach ,,Startu”, czytamy: ,,Narciarstwo polskie z roku na rok tgzeje, rozrasta sig
zywiotowo. W pierwszym szeregu krocza nasze narciarki, ktorych triumfy ogla-
da cata Europa. Czy to beda niezwyklte popisy «pani Eli» Zigtkiewiczowej w Luchon
Superbagneres, czy zdobyte przez p. Loteczkowa mistrzostwa Francji, Austrii
i Czech, czy tez krajowe sukcesy fenomenalnej goralskiej dziewczyny, Staszel-
Polankowej, wszgdzie widzimy, ze Polki w narciarstwie sa niepokonane. Jedy-
nie grozne konkurentki skandynawskie nie ukazuja si¢ na zawodach kontynentu,
nie mozemy wiec oceni¢ ich klasy i poréwnaé z naszymi «niezwycigzonymi»”*.

W narciarstwie biegowym czotowa zawodniczka Polski byla Bronistawa
Staszel-Polankowa (TG ,,Sokél” Zakopane). Zwycigzyta ona w migdzynarodo-
wych zawodach, ktére odbyly si¢ 7 lutego 1929 r. w Zakopanem*'. W zawodach
wystartowaty 23 zawodniczki z pigciu panstw: z Polski, Czechostowacji, Szwaj-
carii, Wegier i Wloch. Bronistawa Staszel-Polankowa zostata mistrzynia Polski
w narciarstwie biegowym w 1929 i 1930 r.** Tytut wicemistrzyni Polski (w 1930 1.)
zdobyta Zofia Stopkéwna (SNPTT). W kolejnych latach mistrzyniami Polski
W narciarstwie biegowym zostaty: w 1931 r. — B. Staszel-Polankowa (zawody zosta-
ly rozegrane w Wisle, na dystansie 6300 m); w 1932 i 1933 r. — Z. Stopkowna™.

W 1931 r. MP w narciarstwie odbyly si¢ w Wisle. Tytul wicemistrzowski
w biegu narciarskim na dystansie 6 km wywalczyla Z. Stopkowna, 111 miejsce zajeta
Giewontowna**. W zawodach wystartowato 19 zawodniczek, natomiast bieg ukon-
czylo 17 narciarek. W taki sposob zawody kobiet przedstawito czasopismo ,,Sta-
dion”: ,,Bieg pan nie nalezat do specjalnych sensacji. Bronka wygrata «jak chciatay.
Takze Stopkdéwna odbijata si¢ wyraznie od reszty. Niezle wypadt debiut Grotow-

skiej, natomiast Loteczkowa oraz Lorenzowna (12-ta) nieco gorzej sie spisaty”™*’.

3 Tamze.

3 Start” 1927, nr 16, s. 2.

40 Start” 1927, nr 18, s. 11.

4 Start” 1929, nr 4, s. 6-8.

42 Sport Zimowy” 1931 nr 2, s. 6-9; 1931, nr 4, s. 8; ,,Start” 1930, nr 4, s. 8.

# Start” 1935, nr 2, s. 9; ,,Rocznik Sportowy 1934”, Warszawa 1934, s. 221.

4 Stadion” 1931, nr 9, s. 11.

4 Stadion” 1931, nr 9, s. 11; ,,Start” 1931, nr 5, s. 9. Stabszy wystep Loteczkowej spowodowany
byt choroba (goraczka).
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W latach 1933-1935 tytuly mistrzyn Polski w narciarstwie alpejskim zdoby-
ly: w biegu zjazdowym, w latach 1933-1935 — B. Staszel-Polankowa; w 1935 r.
w slalomie kobiet — K. Bednarzowna (TG ,,Sokét”); w 1935 r. w kombinacji al-
pejskiej — Z. Stopkéwna™.

Mistrzostwo Polski w 1936 r. w zjezdzie zdobyla Helena Marusarzowna,
Il miejsce B. Staszel-Polankowa, III — Janina Czech, w 1937 r. — B. Staszel-
-Polankowa; natomiast w slalomie w 1936 r. B. Staszel-Polankowa, tytul wice-
mistrzowski — H. Marusarzéwna; w 1937 r. — H. Marusarzéwna; w kombinacji
alpejskiej w latach 1936-1937 — H. Marusarzowna®’. W 1938 r. w zawodach
(bieg zjazdowy, slalom, kombinacja alpejska) zwycigzyta H. Godl (Austria), na-
tomiast z Polek najlepsza zawodniczka byta H. Marusarzéwna.

Mistrzostwa Polski w narciarstwie alpejskim rozegrano w marcu 1939 r.
w Zakopanem®. W biegu zjazdowym wygrata H. Marusarzowna, wyprzedzajac
Zofig Stopkowng, Beckeréwne, Musiolikowne i M. Marusarzowng. H. Marusa-
rzéwna zwycigzylta rowniez w slalomie i kombinacji alpejskiej®.

Helena Marusarzoéwna zdobyta w okresie mi¢gdzywojennym najwigksza licz-
be tytutlow mistrzowskich — 10 (narciarstwo alpejskie — slalom, bieg zjazdowy,
dwuboj alpejski)™. Zawodniczka ,,Sokota” — B. Staszel-Polankowa — wywalczy-
fa 8 tytulow mistrzowskich w narciarstwie alpejskim i klasycznym; 3-krotnymi
mistrzyniami Polski byly: Janina Loteczkowa, E. Michalewska-Zigtkiewiczowa,
Zofia Stopkdéwna.

W dniach od 11 do 19 lutego 1939 r. w Zakopanem odbyly si¢ mistrzostwa
$wiata w narciarstwie, na ktérych wystartowaty Polki. Sposréd konkurencji al-
pejskich najlepiej zaprezentowatly si¢ w slalomie, gdzie Z. Stopkéwna zajela
VIII miejsce, natomiast H. Marusarzowna — IX°'. W innych konkurencjach,
w kombinacji alpejskiej Z. Stopkowna byta VIII, a H. Marusarzoéwna — XII;

% G. Miodzikowski, J.A. Ziemilski, dz. cyt., s. 720.

47 Rocznik Sportowy na rok 1937/1938”. Warszawa [b.r.w.], s. 76, 185; ,,Start” 1936, nr 7/8,

s. 19; G. Mlodzikowski, J.A. Ziemilski, dz. cyt., s. 720. Mistrzostwa Polski w 1936 r. odbyty

si¢ w Zakopanem. Trasa slalomu wynosita 480 m, na ktorej ustawiono 30 bramek.

.Start. Wiadomosci Sportowe” 1939, nr 23, s. 4.

# G. Mlodzikowski, J.A. Ziemilski, dz. cyt., s. 721.

50 B. Woltmann, J. Gaj, dz. cyt., s. 84.

°' Start. Wiadomosci Sportowe” 1939, nr 15, s. 4; zob. tez G. Miodzikowski, J.A. Ziemilski,
dz. cyt., s. 724-735. Oficjalnie ,,Narciarskie mistrzostwa $wiata” rozgrywane byly od 1937 r.,
natomiast pierwszych mistrzoéw §wiata wylaniano od 1929 r., kiedy zawody odbyty si¢ w Za-
kopanem. Konkurencje kobiece po raz pierwszy w ramach tych zawodéw rozegrano w 1931 r.
w Murren (Szwajcaria) — bieg zjazdowy i slalom; w latach 1932-1939 program zawodow skta-
dat sig z biegu zjazdowego, slalomu i kombinacji alpejskiej. Na Igrzyskach Olimpijskich kobie-
ty po raz pierwszy rywalizowaly w narciarstwie w Garmisch-Partenkirchen (Niemcy) w 1936 1.
Rozegrano wowczas zawody w kombinacji alpejskie;j.
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w biegu zjazdowym — Z. Stopkoéwna zajeta XIX miejsce, H. Marusarzéwna —
XXI*?. Najlepsza zawodniczka w narciarstwie alpejskim zostata Niemka — Chri-
stel Cranz (wygrata wszystkie konkurencje).

W migdzynarodowych zawodach TG ,,Sokot”, ktore odbyty si¢ w Zakopa-
nem 12-13 stycznia 1929 r., wzigly udzial sokolice z Polski i Czechostowacji.
W biegu kobiet na dystansie 6 km I miejsce zajeta B. Staszel-Polankowa™.

Oddziat narciarski TG ,,Sokét” w Zakopanem planowat organizacje zawo-
dow narciarskich w dniu 1-2 stycznia 1925 r.>* W programie zawodow przewi-
dziano bieg kobiet na dystansie 6 km. Zawody ,,Sokota” w narciarstwie, w 1931 r.
odbyly si¢ w Makowie™. Zwycigzyta Staszel-Polankowa, wyprzedzajac Lorentzow-
ne i Ochotnicka. W zawodach narciarskich o Mistrzostwo ZTG ,,Sokot”, prze-
prowadzonych w lutym 1935 r., w biegu zjazdowym zwycig¢zyta Maria Brzozin-
ka (Zakopane) przed Jozefa Zakéwna (Bielsko-Biata) i Maria Motykowna (Za-
kopane)™.

Wychowanie fizyczne i sport w Zwiazku Strzeleckim w 1934 r. uprawiato
15 156 kobiet’’. Do najbardziej popularnych dziedzin nalezaty: lekkoatletyka,
siatkowka, sporty wodne. Zima we wszystkich oddziatach Zwiazku Strzeleckie-
go prowadzona byla gimnastyka oraz tyzwiarstwo i saneczkarstwo. Narciarstwo,
ze wzgledu na duzy koszt sprzgtu, nalezato do mniej popularnych. Ogétem (ko-
biety i mezczyzni) dziatalno$¢ prowadzito ponad 500 sekcji narciarskich™.

W migdzynarodowych akademickich mistrzostwach Polski w narciarstwie
w 1936 1., w biegu zjazdowym zwycigzyta Liliowska (Akademicki Zespdt Spor-
towy — AZS — Krakow)™. Kolejne takie zawody zostaly rozegrane w Krynicy
w 1938 r. W biegu zjazdowym najlepsza okazata si¢ Szczyglowna (Krakow), przed
Martinsons (Lotwa) i Liliowska; w slalomie I miejsce przypadto Liliowskiej®.

Kobiety braly udziat w Robotniczych Mistrzostwach Polski w narciarstwie.
Bieg narciarski (w 1936 r.) na dystansie 8000 m wygrata Maria Sawicka (War-
szawa)®'. Zawody odbyly si¢ w Siankach®.

W MP centrali Kolejowego Przysposobienia Wojskowego (KPW) w 1936 .
w biegu narciarskim na dystansie 8 km najlepsza okazata si¢ Lawrynowiczéwna

52
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(KPW ,,0gnisko” Wilno). W mistrzostwach narciarskich Pocztowego Przyspo-
sobienia Wojskowego (PPW) w 1936 r., w biegu zjazdowym wygrata Skoru-
kowna (Wilno)®.

W zawodach narciarskich Zwiazku ,,Makkabi” w Polsce w 1936 r. I miejsce
w biegu na dystansie 6 km zajeta Goldberzanka (Zydowskie Towarzystwo Gim-
nastyczno-Sportowe — ZTGS — , Makkabi” Nowy Targ)®*. Kobiety reprezento-
waty Zwiazek Makkabi na Zimowych Makabiadach. W I Zimowej Makabiadzie,
rozegranej w Zakopanem w 1933 r., ztoty medal zdobyta L. Szwarcbard (bieg
narciarski na dystansie 8 km) oraz sztafeta narciarska 3 x 5 km®.

W mistrzostwach Warszawy w narciarstwie biegowym, ktore odbyly si¢
w styczniu 1931 r., zwyciezyla Jadwiga Grotowska, II miejsce zaj¢ta Hanna Ja-
blczynska, III — Maria Tryniszewska®. Wszystkie zawodniczki reprezentowaty
AZS Warszawa.

Mistrzostwa narciarskie Podhala odbyly si¢ w dniach 31 stycznia — 2 lutego
1931 r. Bieg narciarski kobiet na dystansie 4 km wygrata B. Staszel-Polankowa,
II miejsce — Stopkowna, Il — Lorenzowna, IV — Szwarcbartowna, V — Wilzan-
ka®’. Mistrzostwo okregu podhalanskiego w biegu zjazdowym w 1939 r. wygrata
Bornetowna, wyprzedzajac Cwiertniakowne i Stopkowne®.

Jedna z najlepszych polskich lekkoatletek — Halina Konopacka-Matu-
szewska uczestniczyta w 1931 r. w zawodach narciarskich w Krynicy, zajmujac
11T miejsce®.

W rozegranych w lutym 1924 r. zawodach narciarskich o mistrzostwo Lwo-
wa, w biegu kobiet na dystansie 3,5 km zwyci¢zyta I. Gwizdaldéwna, wyprzedza-
jac H. Bogucka i Zarugiewiczowne’’. We Lwowie, w lutym 1932 r. bieg narciar-
ski na dystansie 8 km wygrata Kostecka (Karpackie Towarzystwo Narciarskie —
KTN), przed Gwizdatowna (reprezentowata ,,Czarnych” Lwow) i Kuranéwna
(,,Strzelec”); w dniu 13 marca 1932 r. pierwsze miejsce w biegu na dystansie
6 km zajeta H. Bogucka'".

Do najlepszych narciarek w konkurencjach biegowych na Wilenszczyznie,
na przetomie lat dwudziestych i trzydziestych XX w. nalezy zaliczy¢: Batrze-

8 Tamze, s. 146.

% Tamze, s. 147.

65 J. Rokicki, P. Godlewski, Zarys rozwoju sportu zydowskiego na ziemiach polskich, [w:] Z dzie-
Jjow kultury fizycznej mniejszosci narodowych w Polsce w XX wieku, red. T. Jurek, Gorzow Wlkp.
2007, s. 58.
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bowng, Etowne, Daukszanke (Akademicki Zwiazek Sportowy — AZS — Wilno),
Grabowicka, Kalinowska, Latwisowng, Mincerowng, Wasilewska, Wojciecho-
wiczéwne (AZS)'*. Mistrzynia Wilna w biegu narciarskim, rozegranym w 1931 r.
zostata Latwisowna, za$ Il miejsce zajeta Grabowicka™. W Trokach odbyly sie
w 1932 r. zawody narciarskie na odznake PZN. W biegu kobiet na dystansie
8 km — I miejsce przypadlo Jackiewiczéwnie, natomiast w biegu dziewczat na
dystansie 4 km — Lenartowiczownie’*.

W 1931 r. w Stonimie (woj. nowogrdodzkie) bieg na dystansie 8 km wygrata
Fukowska, natomiast w Nowogrodku w biegu na dystansie 9 km — Skapska’.
Staraniem Powiatowego Komitetu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego (PKWFiPW) w Brzezanach (woj. tarnopolskie) urzadzono zawody
narciarskie. W biegu kobiet na dystansie 5 km najlepsza okazala si¢ Jadwiga
Mozeréwna przed Karolina Mazurkiewiczoéwna'®.

Narciarskie mistrzostwo Zywca w 1931 r. w biegu na dystansie 8 km zdoby-
ta Gruye, wyprzedzajac Musialikowne' .

W narciarstwie kobiecym rozgrywano biegi druzynowe. W marcu 1931 r.
w Zakopanym zwyci¢zyt zespét SNPTT (Stopkéwna, Fiszerowa, Szostakowna)
przed druzyna ,,Wisty” (Wilzanka, Bochnikéwna, Burnatowna)’®. Poza konkur-
sem wzigta udziat E. Zigtkiewiczowa. Indywidualnie najlepszy wynik osiagneta
Stopkowna, II — Wilzanka, 111 — E. Ziqtkiewiczowa79.

W 1932 r. na zakonczenie kursu narciarskiego studentow Centralnego Insty-
tutu Wychowania Fizycznego (CIWF), ktéry odbyt si¢ w Krynicy, przeprowa-
dzono bieg narciarski kobiet na dystansie 8 km. Wystartowalo 35 zawodniczek,
sposrod ktorych najlepsza okazata si¢ Malcowna™.

W Zakopanem przeprowadzano migdzyorganizacyjne zawody narciarskie
przysposobienia wojskowego (m.in. z udziatem Kolejowego PW, Pocztowego
PW, PW Les$nikoéw, Zwiazku Strzeleckiego). W zawodach odbytych w 1939 r.
w biegu zjazdowym zwycigzyta Musialikowna przed Petri i Biatkiewiczowna®',

2 Stadion” 1931, nr 4, s. 7; 1931, nr 7,s. 2; 1931, nr 11, s. 12; 1932, nr 6, s. 15; H. Laskiewicz,
Kultura fizyczna na Wilenszczyznie w latach 1900—1939. Zarys monograficzny dziejow, Szcze-
cin 1998, s. 142.

3 Start” 1931, nr4, s. 5.

™ Stadion” 1932, nr 7, s. 12.

75 Stadion” 1931, nr 11, s. 12; 1931, nr 13, s. 14.

76 Stadion” 1932, nr 7, s. 10.

77 Stadion” 1931, nr 8, s. 2.

8 Stadion” 1931, nr 12, s. 12.

7 Start” 1931, nr 7, s. 9.

80 Stadion” 1932, nr 3, s. 15.

81 Sport Polski” 1939, nr 11, s. 13; 1939, nr 12, s. 4-5.
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Kobiety uczestniczyly w probach na zdobycie odznaki narciarskiej. Podczas
zawodow narciarskich w Warszawie w styczniu 1931 r. 3 narciarki uzyskaly od-
znake srebrna, natomiast 10 — brazowa™. Wedhug stanu na dzien 1 stycznia 1937 r.
sokolice posiadaly 23 odznaki narciarskie (Dzielnica Krakowska — 9, Dzielnica
Matopolska — 11, Dzielnica Wielkopolska — 3)®.

Zadaniem odznaki narciarskiej bylo: ,,budzi¢ jak najszersze zainteresowanie
do ¢wiczen na nartach; zachgca¢ mlodziez do racjonalnego uprawiania sportu
narciarskiego; utrzymaé sprawnos¢ narciarska do jak najp6zniejszego wieku”™.

Na tamach prasy sportowej ukazywaly si¢ artykuly poswigcone narciarstwu,
dotyczace innej tematyki niz organizacja kursow narciarskich oraz wspotzawod-
nictwa sportowego. W numerze 16 z 1927 r. czasopisma ,,Start” — poswigconego
gtéwnie kulturze fizycznej kobiet — czytamy: ,,Warto$¢ narciarstwa jako sportu
jest bardzo wielka. Uprawiamy go w idealnych warunkach higienicznych.
Wplyw narciarstwa na ustrdj fizyczny czlowieka jest doskonale wszechstronny.
Jak wiele radosci i przyjemnosci daje sport ten swoim adeptom, wie o tym kaz-
dy, kto cho¢ raz narty przypiat do butow lub cho¢ raz patrzyt na treningi narciar-
skie”. Narciarstwo, wbrew ogélnej opinii, nie bylo ,,sportem specjalnie drogim,
sportem jednostek wybranych”®.

Czasopisma sportowe propagowaly pozycje ksiazkowe z zakresu sportow
zimowych, w tym rowniez narciarstwa, m.in. W. Zigtkiewicza pt. Jazda na nar-
tach i pt. Sprzet narciarski®’.

Popularyzujacym i upowszechniajacym narciarstwo kobiet byt artykut Anto-
niego Heinricha pt. Kobieta jedzie na narty**. Wskazano w nim na uwarunko-
wania tej dziedziny sportu, takie jak: sprawno$¢ fizyczna, odpowiedni sprzet
oraz fachowy instruktor. Poruszono problem stanu zdrowia (badania w poradni
sportowej) oraz zaprawy do treningu narciarskiego (przynajmniej 1-2 razy w ty-
godniu, w okresie jesiennym nalezalo uczestniczy¢ w zajgciach z gimnastyki
oraz zalecano marsze i spacery)®.

W artykule Przed laty 20 i dzis ukazano ewolucj¢ stroju narciarskiego ko-
biet”. W narciarskim stroju kobiecym ,,ewolucja nastapita bardzo szybko”. Na

82 Start” 1931, nr 3, s. 8-9.

8 Przewodnik Gimnastyczny «Sokob»” 1938, nr 3, s. 108.

 Start” 1931, nr 24, s. 4.

5 Start” 1927, nr 16, s. 2.

8 Start” 1927, nr 18, s. 11. O powszechnosci narciarstwa $wiadczyt fakt, iz byto ono uprawiane
w wielu regionach Polski, m.in. na Podhalu na nartach ,,wlasnej roboty” t¢ dyscypling sportu
uprawiaty dzieci i mlodziez.

¥ Start” 1934, nr 23-24, 5. 11.

5 Start” 1934, nr 22, s. 2-3.

% Tamze.

% Start” 1931, nr 5, s. 4-5.
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poczatku lat trzydziestych XX w. zwracano uwage na wygode, higieng, a takze
elegancjg. Na stroj kobiet — narciarek sktadaty sig¢ spodnie norweskie lub
»pumpsy”, beret lub czapeczka z daszkiem, meska kurtka narciarska, serdak,
kamizelka lub wiatrowka’'. Narciarki faworyzowaty brazowy kolor stroju®.

W latach 1919-1939 w Polsce starano si¢ propagowaé i upowszechni¢ sport
narciarski wsrdd kobiet. Dlatego tez dos¢ kontrowersyjny jest wniosek wysunig-
ty w pracy pt. Narciarstwo. Zarys encyklopedyczny, 1z narciarstwo bylo sportem
,elitarnym i dostepnym jedynie dla zamoznej sfery ludnosci™”.

W okresie migdzywojennym nastapit rozwoj narciarstwa kobiet w Polsce.
Sekcje kobiece prowadzono w klubach sportowych oraz towarzystwach spo-
lecznych, m.in. w TG ,,Sokoélr’ i Zwiazku Strzeleckim. Kobiety uczestniczyty
w kursach instruktorskich oraz wspoélzawodnictwie sportowym. Do najlepszych
narciarek okresu migdzywojennego w Polsce nalezy zaliczy¢: J. Loteczkowa,
H. Marusarzowng, E. Michalewska-Zigtkiewicz, B. Staszel-Polankowa, Z. Stop-
kéwne. Nastapita ewolucja w stroju sportowym, jak réwniez wzrosta popular-
no$¢ tej dziedziny sportu wérdd kobiet.

Summary

Women’s Skiing in Poland in the Years 1919-1939

The interwar period was the time of development of women’s skiing in Po-
land. Women’s sections were organised in sports clubs and community associa-
tions, e.g. in “Sokol” Gymnastics Society and Riflemen’s Association. Women
participated in training courses for instructors and sports competitions. The
group of the best skiers of the interwar period included: J. Loteczko, H. Maru-
sarz, E. Michalewska-Zigtkiewicz, B. Staszel-Polanko, Z. Stopka. There was
also an evolution in sportswear and growing popularity of the sports discipline
among women.

Keywords: women, sports, skiing, Poland, the interwar period.
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