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1. Uvod

Nize uvedeny text je syntézou jiz publikovanych praci, které se vztahuji
k formulovani obsahu studijniho oboru rekreologie a novych poznatkli obou
autord. Text vznikl na zaklad¢ zajmu edi¢ni rady Casopisu.

Rekreologie (z latinského re-creare + logos) je teoreticka disciplina, ktera se
zabyva obecnymi problémy rekreace. Za jeji ,,pfedchiidkyni” mizeme povazovat
teorii rekreace.

Zde je nutné piipomenout, zZe na rozdil uvedenych teoretickych disciplin
vyjadiuje pojem ,,rekreace” konkrétni ¢innosti napliujici obsah rekreace, nebo je
vyjadienim konkrétniho systému.

Jaké je tedy zaméfeni rekreologie? Vyjdeme-li z jiz uvedeného latinského
re-creare, je ziejmé, ze jde o badani, zaméfené piedevsim na problém obnovy
(v nasem ptipadé¢ lidskych) sil, na problém znovu-vytvaieni néceho, co zde jiz
bylo, ale bylo né&jakou ¢innosti ztraceno, zmenSeno, naruseno atd. V nasem
pojeti ale pfidavame snahu o dalsi rozvoj a dalsi zdokonalovani na stran¢ jedné
ana stran¢ druhé i snahu o pfedchazeni ztraty, resp. negativni zmény uréité
kvality, ¢ili o kompenzaci negativnich vlivii ¢innosti ¢lovéka i prostiedi.

Pti formulovani cilt rekreologie jako védni discipliny i jako studijniho oboru
si musime byt védomi faktu, ze principy, na kterych byl postaven systém sluzeb
pro volny cas v minulosti, uz neplati nebo platit prestavaji. Doba, ve které
vetejné (statni) instituce mély vysadni pravo zasobovat trh nabidkou volno-
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Casovych aktivit a programl s pfevazujici orientaci na organizovanou c¢ast
populace. Avsak politické a socialni zmény tento systém narusily.

Tvlrci soucasného systému poskytovani volnocasovych sluzeb nesou
zodpovédnost za jejich pestrou nabidku kazdé veékové a socialni skupiné
populace. Nutné je zdlraznit, Ze se vSak v Zzadném piipadé nejedna o ,,statické”
skupiny. Socialni a ekonomické podminky spoleéné s rychle se vyvijejicim
zivotnim stylem rozmnozily fady potencidlnich zakaznikl, zménily zaméteni
a strukturu poskytovanych programii a vyvijeji tlak na permanentni zdoko-
nalovani volnocasovych sluzeb.

Aby tohoto bylo dosazeno, je dulezité splnit nasledujici predpoklady:

— uspokojit veskerou klientelu — kazdého clena
— sluzby by mely zasahnout i ty, kteri se piivodné zucastnit nechteéli
— budovat vztahy s ostatnimi organizacemi

Ve shod¢ s Bentem a Purunahou, konstatujeme, ze bychom méli byt opatrni
a pfipraveni nejen na to, co piijde, ale co mize pfijit a Ze nestaCi pouze
analyzovat minulost a provést n¢kolik oprav a pfizplsobeni, aby bylo mozné
navrhovat organizace a aktivity do budoucna.

2. Teoreticka vychodiska pro stanoveni vize a cili studijniho
oboru i védni discipliny

Clovék je spoletenskd (a kulturni) bytost, kterd vstupuje do kontaktu
s ostatnimi bytostmi v rAmci systému zakladnich vztahi. Clovék je svobodnym
sebevédomym subjektem s pravem a moznosti svobodné lidské volby, svobod-
ného rozvoje lidskych sil.

Naopak podle vyjadieni vétSiny sociologl patii spole¢nost k pojmtim, které
jsou nejspornéjsi, nejméné jednozna¢né definované a které proto mohou vyja-
drovat vSechno a nic.

Spolecnost miizeme chapat jako lidstvo, tedy celek — nejvétsi spolecenskou
skupinu, k niz jedinec mize nalezet. Muze byt také chapana jako seskupeni osob
obou pohlavi a rGznych ve€kovych skupin. SpoleCnost si vytvofila vlastni
instituce, které respektuje, a kulturu, kterou sdili.

Nase spoleCnost proSla — zejména v poslednim obdobi — vyraznymi
proménami, které zcela zdsadné pietvareji jeji ekonomicky, politicky a socialni
systém, vSechny ¢asti kultury.

Tento vyvoj sebou nese i zménu hodnotovych priorit, kterou mizeme
oznacit jako posun od hodnot materialistickych (orientace lidi na ekonomickou
prosperitu, hmotné bezpeci, stabilni ekonomicky rust) k hodnotam postma-
tearilistickym (svoboda seberealizace individua, moznosti vice ovliviiovat
spravu véci vetejnych v bezprostfednim okoli, vytvaret méné¢ impersonalni
a vice humanni spolecnost, zit v kvalitnim Zivotnim prostfedi).
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Lze ocekavat, ze soucasnost, ale zejména nedalekd budoucnost se bude
vyznaCovat ristem volného Casu, ochotou a chuti lidi se schazet a travit jej
aktivitami riizného charakteru, navratem k pfirod¢, sebezdokonalovanim
a seberealizaci. Musime si ale uvédomit, Ze tento vyvoj se nikdy nebude tykat
nasi spolecnosti jako celku, ale pouze urcité jeho Casti. Rozdily budou a to podle
véku, vzdélani, ekonomické situaci atd.

Pro spolec¢nost a individuum bude v nedaleké budoucnosti charakteristicka
snaha o kvalitni zivot, nesmirné zaujetim pro osobnost, citlivost k ekologickym
otazkam, odklon od velkych nazorovych systémi, kult spoluticasti a sebe-
vyjadfeni, moda retra i navrat k mistnim a regionalnim hodnotam a k nékterym
tradiénim predstavam a praktikam. Zit svobodné& bez veskerého omezovani, sam
si zvolit zplsob Zivota: toto je nejvyznamnéjsi spoleCenska a kulturni udalost
nasi a budouci doby.

Evropska Unie povazuje pohybovou aktivitu za komplex chovani, které
zpusobuje pohyb produkovany kosternim svalstvem za vyuziti energie. Nasemu
pojeti tohoto pojmu odpovida pojeti které chape pohybovou aktivitu jako
jakoukoliv aktivitu produkovanou kosternim svalstvem zplsobujici zvySeni
tepové a dechové frekvence. Mize byt soucasti sportu, Skolnich aktivit, détské
hry nebo chiize do $koly (obrazek 1).

Pohybova aktivita

AP AKktivni - S -
Sport Télocviéna Three domici Aktivni T,elesna Aktivni
rekreace price hra vychova transport

Fig. no. 1. Obsah pohybové aktivity (SIGPAH, 2004; in: Dohnal & Hobza, 2005)

Pti strategii pldnovdani obsahu, organizace a Fizeni rekreace musime
vytvofit takové podminky, aby zajisStovaly co nejvyssi miru uspokojeni potieb
a z4jmu obcanl. Za klicova slova, jejichz obsah musime do strategie zaradit,
povazujeme slova: rekreace, kompenzace, edukace, kontemplace, komuni-
kace,integrace, participace a enkulturace.

Na zéakladé soucasnych sociologickych studii je patrné, ze ,,volny ¢as” hraje
a bude hrat v zivot¢ ¢lovéka (a tim i1 spolecnosti) vyznamnou roli, a to zejména
v oblasti tvorby a rozvoje jeho zdravi, kultivace a socializace. Je proto proziravé
vytvatet materidlni a prostorové podminky pro volnoCasovou seberealizaci
ruznych vékovych a socialnich skupin populace, vcetné populace handicapo-
vané. Konstatujeme a zdiraziujeme, ze proces vytvareni podminek pro realizaci
volnoc¢asovych aktivit §iroké vetejnosti je slozitéjsi a komplexnéjsi a to proto, Ze
je nutné mit na zieteli vyvoj v té€chto faktorech:
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— zvySovani komplexnosti socidlni struktury

— nové demografické profily, starnuti populace

— rozmanitost a riznorodost socidlnich skupin, socializace

— smysl zivota a zivotni styl ve vztahu k systému vzdélani a kultury, k zdjmim
a potiebam,

a to se zfetelem ke sportu (pohybové aktivité), spokojeny Zivot

— zmgény postoji k hodnotam, uvédomovani si téla a zdravi,

— tvofivost, dobrodruzstvi, riskovani

— nardst volného ¢asu

— vyssi pozadavky na kvalitu obsahu i sluzeb

Vzhledem k vySe uvedenému potom konstatujeme, ze tendence vyvoje

rekreacnich aktivit sméfuji:

— od organizovaného k neorganizovanému

— od vykonu k prozitku (radosti, sebeuspokojeni, seberealizaci)

— od kolektivniho k individualnimu

— od tradi¢niho k netradi¢nimu (rizikovému, vzdélavacimu, k aktivitam pro
roz§ifeni obzoru a kvality osobnosti)

— od dlouhodobych (stalych) vlivii ke kratkodobym trendim (moddnost,
identifikace)

— od meésta k prirod¢ (kompenzace prostiedi a stresovych vlivi)

Je prokédzano, ze rekreace, cestovni ruch a sport ma velky vliv na
hospodafistvi, ekonomickou situaci a rozvoj té které zemé. Rekreologie se proto
zabyva zkoumanim ekonomickych dopadit pohybové (télocviéné) rekreace. Pro
zdivodnéni konstatovaného uvadime obrazek 2, ktery ilustruje vztah mezi
finan¢nimi prostfedky do pohybové (sportovni) aktivity vloZzenymi (vstup)
a efektem, ktery jejich vyuzitim vznika (vystup). Upozoriiujeme
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Fig. no. 2. Overall impact of the system on external economic environment (Hobza, Rektofik,

2006)

3. Rekreologie jako studijni obor

V roce 1991 byl na Fakulté¢ télesné kultury Univerzity Palackého v Olo-
mouci akreditovan novy studijni obor — Rekreologie. Podobn¢ zamérené studijni
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obory zacaly byt postupné zavadény i na jinych univerzitaich a fakultich
vysokych kol v Ceské republice. Vzhledem k tomuto faktu, ale i vzhledem
k novym védeckym poznatkiim, vyvoji studijniho oboru a pozadavkiim spolec-
nosti, bylo nutné¢ na tyto zmény reagovat. Diky moznostem, které poskytuje
grantova politika Evropského socidlniho fondu, byl realizovan projekt s nazvem
., Restrukturace oboru a inovace curricul studijniho oboru rekreologie”, ktery
tyto zmeény fesil a to (mimo jiné) na zaklad¢:
— analyzy obsahu soucasného curricula na fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého a to jak v roving bakalaiské, tak i magisterské formy studia
— analyzy obsahu curricul shodnych studijnich obord v rdmci vybranych stati
Evropské unie (moznost kompatibility studia)
— analyzy nazoru odbornikii na vybranych skolach
— analyza nazord studentl a absolventl
— analyzy nazort potencionalnich zaméstnavateld v ramci Ceské republiky
Pti formulovani koncepce nové varianty studijniho oboru rekreologie jsme
postupovali po jednotlivych krocich, jejichz obsah i posloupnost vychazel z vyse
uvedenych teoretickych vychodisek. Postup a posloupnost uvadime ve zkratce.

a) Stanoveni a analyza klicovych slov

V této casti jsme kladli diraz na uchopeni a popsani zejména téchto
klicovych slov: profese, profesni orientace, predpoklady (percepcni, psycho-
motorické, inteligencni), schopnosti (obecné, specifické), dovednost, védeni,
veédomost, kvalifikace, profesni orientace, kompetence

b) Formulace profilu absolventa

Za prioritni jsme povazovali stanoveni profilu absolventa a to s akcen-
tovanim jeho odborného (specializa¢niho) zaméfeni. Nize uvadime profily
absolventt studijnich specializaci, které se v rdmci studijniho oboru rekreologie
na FTK UP v Olomouci studuji:

Manazér zivotniho stylu a zazitkové pedagogiky

Absolvent magisterského studia ,Manazér zivotniho stylu” je schopen
samostatné piipravovat, realizovat a kontrolovat i¢innost optimalizace zivotniho
stylu znaéné diferencovanych populacnich skupin a jedinci zamérnymi inter-
vencnimi programy jak do zivotniho stylu obecné, tak, a predevsim, do pohy-
bového rezimu. ReSeni této velmi rozséhlé problematiky je podminéno dosa-
zenou urovni vzdélani biologicko-medicinksého, spolecensko-védniho a kinan-
troplogického s orientaci na moznosti manazerského vyuziti. Absolventi najdou
svoje uplatnéni v organizacich volno¢asovych, zdravotnickych, sportovnich
i v oblasti soukromého podnikani. Vzhledem k obsahové a urovitové srovnatelnosti
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s obdobnym vzdélanim v zemich EU je schopen s odpovidajici jazykovou
vybavenosti zastavat prislusSnou funkci kdekoliv v zahranici.

Management rekreace

Absolvent magisterského studia ,Management rekreace a sportu” je
pfipraven zastavat manazérské funkce ve sportovnich klubech, sportovnich
asociacich a svazech, olympijském vyboru, télovychovnych jednotach a spol-
cich, v rekreaCnich a regeneraCnich zafizenich, v institucich statni spravy,
v komunalni rekreaci, velkych fit-centrech, hotelech a zafizenich cestovniho
ruchu apod. Vzhledem k tomuto zaméteni je vzdé€lani orientovano predevsim na
management a marketing. Soucasti je i vzdélani spoleCensko-védni a kinan-
tropologické, zejména ve vztahu ke znalosti prostiedi ve kterém se bude
pohybovat, a v ném realizovanych ¢innosti. Obsahova a uroviiova srovnatelnost
s podobnym studiem v zemich EU umozni absolventovi s odpovidajici jazy-
kovou vybavenosti zastavat ptislusnou funkci kdekoliv.

Management rekreace a cestovniho ruchu

Absolvent magisterského studia ,,Management rekreace a cestovniho ruchu”
je pripraven zastavat manazerské funkce v oblasti cestovniho ruchu, ve statni
spravé, v centralnich a regionalnich agenturach, ve spravach narodnich parkd
a rekrea¢nich oblasti. Veskeré ¢innosti v oblasti cestovniho ruchu je schopen
koncipovat, organizovat a fidit. Vzhledem k této zamétenosti je jeho vzdélani
orientovano predevsim na management a marketing v aplikaci na cestovni ruch,
na vzdélani v oblasti spolecensko-védni a kinantropologické, se zaméfenim na
ziskani informaci o prostiedi, ve kterém je cestovni ruch organizovan a ¢inno-
stech, které jsou v jeho ramci organizovany. Obsah a Uroven vzdé¢lani jsou
srovnatelné s podobnymi studijnimi obory v zemich EU, takze patii¢né jazykové
vybaveny absolvent je schopen zastavat odpovidajici funkci kdekoliv v zahranici.

¢) Stanoveni kompetenci absolventi

B Osobnost — osobnostni rozvoj

Co chceme dosahnout: celkova kultivovanost (vSeobecny rozhled, Siroké
(obecné) vzdélani ...), vztah k lidem — porozuméni jim (empatie, tolerance,
navazovani kontaktti, diagnostika.....), hodnotovy zebii¢ek, postoje, prace
s lidmi (organizace, fizeni, schopnost tymové prace — spoluprace.....)

B Komunikace

Co chceme dosahnout: bohatost a §ife jazyka, kvalita a Giroven vyjadfovani,
technika a taktika komunikace, odbornd uroven vyjadiovani (profesni
komunikace), cizi jazyk (bézné i odborna vyjadiovani)
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B Schopnosti (obecné a specifické)

Co chceme dosahnout: prace s textem (jeho porozuméni), analyza a syntéza
poznatkli, metody, systém, koncepce, feSeni problémt, objevovani, zkusenostni
uceni, diagnostika, zpétnd vazba — zpracovani, vyhodnoceni — korekce,
kognitivni uceni, dovednostni uceni, transfer, propojovani , uplatnéni ziskaného
— aplikace do praxe

B [nformacni technologie (aktivni a tvitréi vyuzivani)

Co chceme dosahnout: prace s PC, video, fotoaparat, telefon, piistroje a zafizeni.

4. Rekreologie jako védni disciplina

Veda je obvykle charakterizovana jako propojeni tii systémi: védéni,
¢innosti a instituci, které jsou svazany metodou zakotvenou v systému védéni.
Mutzeme ji také chapat jako soustavnou, kritickou a metodickou snahu
o pravdivé a obecné poznani v urcité vymezené oblasti skutecnosti. Obrazek cislo
3 v prehledu uvadi na§ pohled na obsah badani v rekreologii. Pfi feSeni
problematiky neni mozné se soustfedit pouze na paradigma rekreologické, ale je
nutné znat a vyuzivat poznatky jinych védnich obord. Chceme akcentovat fakt,
ze jak pfi védeckém badani, tak pfi plnéni cile a kol své profese musi mit
rekreolog multiparadigmaticky pfistup, coz od néj vyzaduje: a) mit (osvojit si)
védomosti z oboru rekreologie; b) mit (osvojit si) védomosti z konkrétnich
védnich obort; c) byt chopen jejich analyzy a syntézy a vysledky pouZzivat.
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REKREOLOGIE jako védni disciplina a jeji predmét badani

CLOVEK ~ «———  SPOLECNOST
ye . s & ve P
Zivotni styl Zivotni zpusob
(kvalita Zivota)

Zkoumani Zivotniho zplsobu a Zivotniho stylu a moZnosti jeho

optimalizace. Zkouméni problematiky ,,volného ¢asu* a jeho

vyuzivani. Zkoumani vztahu rekreace k pracovnimu a Zivotnimu
prostiedi. Zkouman{ procesu rekreace clovéka.

v

ORGANIZACE - RIZENI -

PLANOVANI - FINANCOVANI

Tvorba a fungovani systému télocviéné rekreace a jeho vazby na systém
télesné kultury a dal3f systémy. Tvorba a fungovani subsystému télocvi¢né
rekreace, jejich vzajemné vazby a vazby na systém vyssiho fadu.
Management rekreace. Management cestovniho ruchu.

Zkoumani ekonomickych dopadi rekreace a cestovniho ruchu.

Zkouméni podminek rekreace a jejich vztahu k efektu rekreace.

VYTVARENI A REALIZACE OBSAHU

Zkoumdn{ zmén pracovni vykonnosti v zdvislosti na realizovani rekreace. Zkoumédn{ rekreace
a tvorby zdravi (ve smyslu definice WHO). Zkoumani vztahu obsahu rekreace ke zméné
socidlnich a rodinnych vztahi. Zkoumén{ vztahu obsahu rekreace a zpusobu jeho realizace k plisobeni
na zivotni styl ¢lovéka. Zkouméni vztahu obsahu rekreace a zpiisobu jeho realizace k piisobeni na
rozvoj osobnosti ¢loveka.

Fig. no. 3. Rekreologie jako védni disciplina

5. Zavér

Na zékladé svych poznatkli a zkuSenosti jsme dosli k zavéru, ze ekreologie
jako védni disciplina i jako studijni obor je v prvni fazi svého vyvoje.Vzhledem
k tendencim vyvoje spole¢nosti, k tendencim vyvoje dané oblasti a velkému
z4jmu uchaze¢li o studijni obor mizeme konstatovat, ze je to smér spravny
a perspektivni.
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Summary

Recreology as a Field of Study, its Actual State and Evolutionary Tendency

The contribution focuses on describing the term of “recreology”. It analyses both the meaning
and the role of recreology in relation to an individual but also to the contemporary society. When
analyzing the subject, the contribution takes into account the current situation in the Czech
Republic and the development tendencies of recreology. It uses a system approach within the
framework of sociocultural kinanthropology. The contribution distinguishes recreology as a field
of study, and as a scientific discipline, too. It defines the profile of a graduate, and it creates a list
of competences that he/she should acquire during their studies.

Key words: recreology, individual, society, development tendency, field of study, scientific
discipline



