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Wychowanie fizyczne i sport na wsi w Swietle
czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” (1931-1939)

Streszczenie

Czasopismo ,,Raz, Dwa, Trzy” ukazywalo si¢ w latach 1931-1939. Problematyka wychowa-
nia fizycznego i sportu na wsi dos¢ rzadko byta podejmowana na jego famach. Czg$¢ materiatow
dotyczyla wdrazania i upowszechniania aktywnosci fizycznej na wsi. Gtownymi przeszkodami —
jak stwierdzano w publikacjach — byty m.in. brak odpowiedniej infrastruktury oraz kadry instruk-
torskiej. Waznym czynnikiem w upowszechnianiu wychowania fizycznego i sportu na wsi byta
dyskusja nad charakterem i programem aktywnos$ci fizycznej. Wérdd organizacji i towarzystw
dziatajacych na wsi wyrdznialy si¢ zwiazki mtodziezy wiejskiej oraz Zwiazek Strzelecki.

Na tamach czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” publikowano materiaty dotyczace wspoétzawodnic-
twa sportowego, sportowcow rekrutujacych si¢ ze srodowiska wiejskiego. Dyscyplina, ktora nale-
zata do najpopularniejszych, byla lekkoatletyka. Sukcesy — w tej dyscyplinie — na arenie ogo6lno-
polskiej odnosili sportowcy Biatostockiego Zwiazku Mtodziezy Wiejskiej. Mlodziez wiejska — na-
lezaca do organizacji wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego — brata udzial w za-
wodach marszowych: w Marszu Narciarskim Zutdow — Wilno, Marszu Narciarskim Huculskim
Szlakiem II Brygady Legiondw oraz w Marszu Sulejéwek — Belweder. Sukcesy odnosili sportow-
cy ,,Strzelca” Janowa Dolina.

Publikacje, materialy i notatki dotyczace wychowania fizycznego i sportu na wsi w Polsce
w $wietle czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” przyczynily si¢ do upowszechnienia aktywnosci fizycznej
w $rodowisku wiejskim.

Stowa kluczowe: czasopismo ,,Raz, Dwa, Trzy”, wychowanie fizyczne, sport, Polska.

Wstep

Czasopismo ,,Raz, Dwa, Trzy”' ukazywalo si¢ w latach 1931-1939. Pierw-
szy numer czasopisma zostal wydany 21 kwietnia 1931 r. Czasopismo ,,Raz,

Dr hab. prof. AJD, prorektor ds. studenckich, Instytut Kultury Fizycznej i Turystyki, Akademia
im. Jana Dhugosza w Czgstochowie.



28 Eligiusz MALOLEPSZY

Dwa, Trzy” byto tygodnikiem wydawanym we wtorki, liczacym 16 stron. Ostat-
ni numer czasopisma — 36 — ukazat si¢ z data 3 wrzesnia 1939 r.> W zakresie
stanu badan wystepuja publikacje E. Malolepszego przedstawiajace wychowanie
fizyczne i sport na wsi w Polsce w okresie migdzywojennym, w $wietle prasy
sportowe;”.

Metody i hipotezy badawcze

W pracy wykorzystano nastgpujace metody badawcze: analiza Zrodet histo-
rycznych, metoda indukcji i dedukcji oraz metoda poréwnawcza. Wysunigto na-
stgpujace problemy (pytania) badawcze:

1. Czy na tamach czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” dos¢ czgsto publikowano ma-
terialy odnoszace si¢ do wychowania fizycznego na wsi?
2. Jaka problematyka byta najczesciej podejmowana w zakresie aktywnosci fi-

zycznej na wsi w Polsce w latach trzydziestych XX w.?

3. Jak czgsto zagadnienia ruchu sportowego na wsi byly podejmowane na ta-
mach czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy”?

Dyskusja

Czes¢ artykulow dotyczyla propagowania i upowszechnienia sportu w $ro-
dowisku wiejskim, jak rowniez jego charakteru. W 21 numerze ,,Raz, Dwa,
Trzy” z 1935 r. znajdujemy informacje nt. pogladow marszatka Jozefa Pitsud-
skiego dotyczacych szeroko pojetej kultury fizycznej'. Marszatek J. Pitsudski
czterokrotnie przewodniczyt obradom Rady Naukowej Wychowania Fizycznego
— RNWF — (I posiedzenie RNWF — 15 lutego 1927 r., Il posiedzenie — 16 kwiet-
nia 1928 r., IIl posiedzenie — 22 czerwca 1929 r., IV posiedzenie — 22 maja 1932 r.).
J. Pitsudski byt zdania, iz program wychowania fizycznego powinien by¢ dosto-
sowany do $rodowiska i warunkow zycia. ,,Drugim rodzajem indywidualizacji —
jak stwierdzat J. Pitsudski — to niejednakowos¢ typu wychowania fizycznego
w wielkich miastach, miasteczkach i wsiach ze wzgledu na inne warunki zycio-

' M. Jasinska, Bibliografia czasopism sportowych w Polsce 18811981, Warszawa 1983, s. 65

(poz. 333).
2 Raz, Dwa, Trzy” 1939, nr 36, s. 1.
E. Malolepszy, Kultura fizyczna na wsi w Polsce w swietle czasopisma ,,Sport Polski” (1937-1939),
[w:] Polska kultura fizyczna i turystyka w czasach zaborow i Il Rzeczypospolitej, red. D. Du-
dek, Krakow 2009, s. 301-310; E. Matolepszy, Problematyka wychowania fizycznego i sportu
w Polsce w swietle czasopisma ,,Stadion” (1923-1932), [w:] Z dziejow kultury fizycznej Polski
oraz wybranych regionow i mniejszosci narodowych, red. J. Dzeren, Ptock 2011, s. 67-80.
4 Raz, Dwa, Trzy” 1935, nr 21, s. 2-3.
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we. Podciagnigcie [...] wychowania fizycznego pod pewien strychulec bytoby
bardzo szkodliwe”. Byt tez zdania, iz ,,wychowanie fizyczne na wie$ moze i$¢
z wielkim trudem. Wie$§ ma przeciez swoje wychowanie fizyczne w znacznie
wigkszej niz miastach pracy fizycznej. Jestem stanowczym przeciwnikiem umia-
stowienia wsi. Raczej na razie higiena, a nie gimnastyka”. Warto jednak zazna-
czy¢, ze ,,pomysty” marszatka J. Pitsudskiego nie byly wdrazane do praktyki ak-
tywnosci fizycznej mieszkancow wsi. Po dojsciu do wiadzy obozu legionowego
z J. Pilsudskim na czele w 1927 r. i utworzeniu Panstwowego Urzedu Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz jego struktur administra-
cyjnych nastgpito upowszechnienie wychowania fizycznego i sportu na wsi.

Marszalek Jozef Pilsudski podkreslat znaczenie wychowania fizycznego dla
wojska i1 zashugi wojska w pracy nad kultura fizyczna w Polsce: ,,Wojsko, ktore
najsilniej urabia organizm cztowieka niezrgcznego na cztowieka zrgcznego |[...]
jest terenem wychowania fizycznego w Polsce [...]. To wojsko robi z nieporad-
nych parobczakow wiejskich ludzi zrecznych™. Shizba wojskowa mezczyzn ze
srodowiska wiejskiego wptywala na popularyzacje i propagowanie wychowania
fizycznego na wsi.

Na tamach czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” ukazal si¢ wywiad z kierownikiem
V Okregowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowe-
go w Krakowie — pptk. Woéjcickim. Zdaniem Wojcickiego, ,,w pracy musi nasta-
pi¢ podzial na wsie i miasta. Praca na wsi wymaga specjalnej uwagi, aby wies$
Z jej pracy codziennej nie wytracic i nie skierowac jej na tory, gdzie ulec by mo-
gla wykolejeniu. Totez inne sporty przewidujemy dla miasta, a inne dla wsi,
przy tym propaganda na wsi musi by¢ stosunkowo daleka od propagowania
sportu rekordowego, ktory moglby si¢ sta¢ zrodlem niekorzystnych dla wsi pro-
bleméw. Tymczasem przewidujemy zaktadanie boisk tymczasowych na wsi,
prowizorycznych skoczni lekkoatletycznych™. Ponadto, Wojcicki uwazal, aby
ksztalci¢ na potrzeby wsi w miastach instruktorow wychowania fizycznego
1 sportu oraz organizowac instruktorskie kursy objazdowe z zakresu aktywnosci
fizycznej. Realizowaé na wsi proby w celu zdobycia Panstwowej Odznaki Spor-
towej (POS), poprzez ,,propagandg prasowa, odczytowa i radiowa”.

Interesujacy material pt. Gracje sportu, odnoszacy si¢ do problematyki wy-
chowania fizycznego i sportu kobiet, zostat opublikowany na tamach 14 numeru
czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” z 1932 r. W artykule czytamy m.in.: ,,W Polsce
niestety sprawa aktywnosci fizycznej kobiet (dopeienie autora) lezy jeszcze
odtogiem. O ile mamy organizacje kobiece wychowania fizycznego po miastach,
to jednak zapomniano o wsi i mniejszych miasteczkach, gdzie wszedzie jeszcze
panuja bardzo zacofane pod tym wzgledem pojecia. Wystarczy [...], ze lat temu
siedem przypisywano kleske powodzi w Krakowie kobietom, ktore osmielaly si¢

5 Tamze, s. 3.
¢ Raz, Dwa, Trzy” 1933, nr 11, s. 12.
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kapaé¢ w kostiumie kapielowym we Wisle””. W éwietle stanu badan w zakresie

wychowania fizycznego i sportu, artykut, ktory ukazatl si¢ na tamach czasopi-
sma, nie do konca jest obiektywny. Aktywnos$¢ fizyczna na wsi adoptowala si¢
z trudem. Warto jednak zauwazy¢, iz w srodowisku wiejskim na polu kultury fi-
zycznej — w okresie migdzywojennym — dziataly m.in. wiejskie organizacje
mlodziezowe.

Na terenach wiejskich, w ramach aktywnosci fizycznej, rozwijato sig przede
wszystkim narciarstwo. W tym zakresie bardzo ciekawy byt artykul Jarostawa
Niecieckiego pt. Wilno idzie sladami Finlandii®. Po likwidacji okregu wolyn-
skiego z siedziba w Krzemiencu, Wilenszczyzna stata si¢ najprezniejszym osrod-
kiem narciarstwa nizinnego na kresach II Rzeczypospolitej. W 11 polowie lat
trzydziestych XX w. jedna z duzych imprez narciarskich propagujacych i upo-
wszechniajacych t¢ dyscypling aktywnosci fizycznej byt ,,Marsz Narciarski Zu-
6w — Wilno”. J. Nieciecki zwrocit uwage na problemy hamujace rozwdj nar-
ciarstwa. ,,Narciarstwo nizinne — jak pisze J. Nieciecki — jest biedne, chociazby
z tego prostego wzgledu, ze tereny Polski pétnocno-wschodniej sa zamieszkate
w wigkszej swej czgsci przez ludnos$¢ wiejska, ktora nie moze pozwoli¢ sobie na
wydatki zwiazane z kupnem nart czy butow. Wydatki te, mimo tanio$ci sprzetu
narciarskiego w Polsce, sa dosy¢ wielkie. Chcac wigce i8¢ w teren z hastami, pro-
pagujacymi sport narciarski, trzeba przede wszystkim rzuci¢ w teren znacznie
wiecej nart i butow”’. Z argumentami J. Niecieckiego nalezy si¢ w wigkszosci
zgodzi¢, warto jednak zaznaczy¢, iz sprzet narciarski ludnos$¢ wiejska pozyski-
wata we whasnym zakresie, m.in. na kursach domowego wyrobu nart'®.

W 1938 r. do imprezy narciarskomarszowej Zulow — Wilno zgtosito si¢ po-
nad 100 patroli''. Trasa marszu zostata podzielona na dwa etapy: Zutéw — Nie-
menczyn (44 km) oraz Niemenczyn — Wilno (41 km). W lutym 1937 r. odbyt si¢
Marsz Narciarski Huculskim Szlakiem II Brygady Legionéw'”. Trase marszu
podzielono na 3 etapy: Rafajtlowa — Przelecz Pantyrska — Rafajlowa; Rafajtowa
— Jabtonica; Jabtonica — Worochta. W trakcie III etapu odbyto si¢ strzelanie na
dystansie 100 m do sylwetek nieruchomych. W klasyfikacji druzyn cywilnych
(IT klasy) zwycigzyta druzyna Zwiazku Rezerwistow z Istebnej. W marszu wziat
udziat patrol kobiecy, reprezentujacy Koscielisko, w sktadzie: Anna Hotarska,
Aniela Hotarska, Lorenzowna i Zofia Stopkoéwna. Uczestniczki patrolu kobiece-

,»Raz, Dwa, Trzy” 1932, nr 14, s. 8; zob. takze T. Drozdek-Malolepsza, Uwarunkowania roz-
woju ruchu sportowego kobiet w Polsce w latach 1919—-1939. Zarys problematyki, [w:] Z naj-
nowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce, t. 1: Dzieje kultury fizycznej i turystyki
w Polsce w koncu XIX i XX w., red. T. Drozdek-Matolepsza, Czgstochowa 2011, s. 149-163.

8 Raz, Dwa, Trzy” 1939, nr 2, 5. 14.

Tamze.

Zob. m.in.: E. Matolepszy, Kultura fizyczna na wsi w Polsce w swietle czasopisma ,, Sport Pol-
ski”...,s.303.

" Raz, Dwa, Trzy” 1938, nr 8, s. 14.

12 Raz, Dwa, Trzy” 1937, nr 7, s. 15.
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go w trakcie marszu byly ubrane w ludowy strdj huculski; biegly w barwnych
spodnicach i serdakach'’. W dniach 17-19 lutego 1938 r. przeprowadzono ko-
lejny Marsz Narciarski Huculskim Szlakiem II Brygady Legionow'*. Trasa mar-
szu skladata sie z trzech etapow: Berezow — Kosmacz (22 km), Kosmacz — Za-
bie (30 km), Zabie — Worochta (30 km). W marszu wzigto udziat 88 patroli woj-
skowych, organizacji przysposobienia wojskowego, organizacji sportowych i re-
gionalnych. Wsrdd nich zespoty Przysposobienia Wojskowego Le$nikéw z Ra-
fajtowej oraz gminy Milowka.

Do o0s6b, ktore pracowaly na rzecz wychowania fizycznego i sportu na wsi,
nalezy zaliczy¢ Zygmunta Wyrobka. Na tamach czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy”
ukazat si¢ materiat po$wiecony tej postaci'’. Z. Wyrobek z ramienia Rady Na-
ukowej Wychowania Fizycznego pehit funkcje naczelnego redaktora podrecz-
nika dla instruktoréw wychowania fizycznego na wsi. Byl animatorem i propa-
gatorem sportu dla wszystkich. Realizowat prace nad pierwsza w Polsce mono-
grafig na temat tradycyjnych gier i zabaw ruchowych. Prowadzit m.in. seminaria
magisterskie, dotyczace owej problematyki, studentow Studium Wychowania
Fizycznego przy Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie.

Organizacja dos¢ silnie dziatajaca na wsi, takze w odniesieniu do wychowa-
nia fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego, bylo Stowarzyszenie
Mtodziezy Polskiej — SMP (od 1934 r. — Katolickie Stowarzyszenia Mtodziezy
Meskiej i Zenskiej)'®. W 1932 r. SMP liczyto 185 000 cztonkdw, w tym — w 935
oddziatach — 32 800 mlodziezy uprawialo ¢wiczenia cielesne. W czasopismie
»Raz, Dwa, Trzy”, w numerze 16 z 1932 r. ukazat si¢ artykut dotyczacy dziatal-
nosci SMP w zakresie aktywnosci fizycznej'’. Stowarzyszenie Mtodziezy Pol-
skiej, czytamy na tamach czasopisma, ,,dla wlasciwego ujecia zagadnienia wy-
chowania fizycznego zajeto si¢ sprawa przygotowania przodownikow, instrukto-
row 1 kierownikow tego dziatu pracy, ktorzy [...] umieliby rozszerzy¢ ideg wy-
chowania fizycznego do najdalszych zakatkow Rzeczypospolitej [...] gdzie
w ogoéle byta nieznana lub mate budzita zainteresowanie, mianowicie do wsi
i miasteczek™'®. W II polowie lat trzydziestych XX w. Katolickie Stowarzysze-
nia Mlodziezy Meskiej i Zenskiej liczyty ponad 300 000 cztonkow.

Na famach czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” publikowano informacje dotycza-
ce dzialalnosci Zwiazku Mtodziezy Wiejskiej (ZMW). Na tamach 13 numeru

Tamze.

14 Raz, Dwa, Trzy” 1938, nr 8, s. 14.

15 »Raz, Dwa, Trzy” 1939, nr 5, s. 14.

M. Ponczek, Kultura fizyczna w polskich katolickich organizacjach mlodziezowych II Rzeczy-
pospolitej, Katowice 1997, ss. 211; zob. takze E. Matolepszy, Kultura fizyczna w dziatalnosci
Katolickich Stowarzyszen Mlodziezy Meskiej i Zenskiej na wsi w II Rzeczypospolitej, [w:] An-
tropologia sportu, red. Z. Dziubinski , Warszawa 2002, s. 426-435.

17 Raz, Dwa, Trzy” 1932, nr 16, s. 4-5.

Tamze.
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czasopisma z 1931 r. ukazat si¢ artykul zawierajacy informacje o dziatalnosci
Poleskiego ZMW: ,,Na terenie wsi poleskiej pracuje ZMW. Praca ta na razie nie
jest bardzo wdzigczna, gdyz ludnos¢ wiejska odnosi si¢ do poczynan sportowych
bardzo nieufnie. Mimo to Zwiazek moze poszczyci¢ si¢ bardzo wybitnymi wy-
nikami swej pracy, liczac okoto 700 cztonkéw”'’. Nalezy si¢ zgodzié z faktem,
ze aktywnos¢ fizyczna w okresie migdzywojennym przyjmowata si¢ dos¢ trud-
no. Warto jednak zauwazy¢ znaczace przeobrazenia w rozwoju wychowania fi-
zycznego i sportu w II Rzeczypospolitej™.

Czlonkowie ZMW uprawiali dzialalno$¢ sportowa. W zakresie dziatalno$ci
sportowej do popularnych i najpowszechniej uprawianych dyscyplin nalezata
lekkoatletyka. W 1931 r. trener Cejzik przez 2 miesiace prowadzit treningi lek-
koatletyczne ze sportowcami w Bialymstoku®'. W kwietniu 1931 r. odbyly si¢
mistrzostwa okregu biatostockiego w biegu na przetaj na dystansie 2500 m.
Pierwsze miejsce zajal Strzatkowski (Wojskowy Klub Sportowy — WKS), wy-
przedzajac Kuzmickiego (Biatostocki ZMW) i Wohlfarta (,,Sparta”)*.

W dniach 13-14 czerwca 1931 r. rozegrano mistrzostwa okrggu bialostoc-
kiego w lekkoatletyce™. Znakomicie wystartowali lekkoatleci Biatostockiego
ZMW. E. Luckhaus zwycigzyl w biegu na dystansie 100 m (11,4 s — rekord
okregu), w biegu na dystansie 110 m przez ptotki, w rzucie oszczepem, w skoku
wzwyz i w skoku w dal; Szydlowski wygral bieg na dystansie 200 m; Ciemplin-
ski zajal I miejsce w biegu na dystansie 400 m; Dzietbunski okazat si¢ najlepszy
w biegu na dystansie 400 m przez ptotki; Kuzmicki zwyciezyl w biegu na dy-
stansie 1500 m; druzyny Biatostockiego ZMW zwycigzyly w biegu sztafetowym
4 x 100 m (47,2 s — rekord okregu) i w biegu sztafetowym 4 x 400 m.

Podczas mistrzostw okrggu biatostockiego w lekkoatletyce (1931 r.) czlon-
kinie Biatostockiego ZMW odniosty duzy sukces™. W nastepujacych konkuren-
cjach lekkoatletycznych zwyciezyly: w biegu na dystansie 800 m — Grycowna,
w skoku wzwyz i w skoku w dal — Dasiutéwna. Zesp6t Biatostockiego ZMW
zwyciezyl w biegu sztafetowym 4 x 200 m, ustanawiajac rekord okr¢gu (2 min, 6 s).
Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w Biatymstoku liczyt w 1932 r. 15 klubow
1 organizacji sportowych, wsrod ktorych do najsilniejszych nalezy zaliczy¢: Bia-
tostocki ZMW, Zydowski Klub Sportowy (ZKS), ,.Sparta” i ,,Makkabi”?.

19 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 13, s. 15.

2 7Zob. E. Malolepszy, Kultura fizyczna w dziatalnosci wiejskich organizacji mlodziezowych
II Rzeczypospolitej, Czgstochowa 2004, ss. 242.

21 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 12, s. 15.

22 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 1, s. 5.

B Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 9, s. 13.

24 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 10, s. 11.

2 Raz, Dwa, Trzy” 1932, nr 11, s. 12.
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W czerwcu 1931 r. odbyly si¢ mistrzostwa okregu lubelskiego w lekkoatle-
tyce®®. Mistrzem okregu w pchnieciu kulg zostat Bractaw (Towarzystwo Gimna-
styczne — TG — ,,Sokot” Koztéwka), natomiast P. Dudziak (TG ,,Sokét” Ko-
ztowka) zajat Il miejsce w biegu na dystansie 1500 m.

Mistrzostwa Polski (MP) w lekkoatletyce odbyly si¢ w dniach 11-12 lipca
1931 r. w Krolewskiej Hucie”’. E. Luckhaus zostat mistrzem Polski w tréjskoku
(13,84 m) oraz zajat IV miejsce w biegu na dystansie 110 m przez ptotki. Bra-
zowy medal w rzucie dyskiem wywalczyt inny reprezentant Biatostockiego
ZMW — Koztowski. W klasyfikacji druzynowej zwycigzyli lekkoatleci ,,Warty”
Poznan (136 p.). Zespol Bialostockiego ZMW uplasowal si¢ na IX pozycji 23 p.).
W kobiecych MP w lekkoatletyce, rozegranych w Warszawie w 1931 r., VI miejsce
w biegu na dystansie 800 m zajeta Grycowna (Biatostocki ZMW)*. W punktacji
druzynowej zesp6t Biatostockiego ZMW zajat XVI miejsce. Warto zaznaczyc,
iz cze$¢ lekkoatletéw Biatostockiego ZMW zmienita barwy klubowe, m.in.
Edward Luckhaus zostat zawodnikiem ,,Jagielloni” Biatystok (od 1932 r.).

Lekkoatleci ZMW uczestniczyli w zawodach na szczeblu lokalnym. Czton-
kowie Biatostockiego ZMW udanie zaprezentowali si¢ podczas rozegranego
w 1931 r. Biegu Druzynowego o Puchar Miasta Biategostoku. W rywalizacji in-
dywidualnej zwyciezyt Kuzmicki (ZMW)*. W klasyfikacji druzynowej I miej-
sce zajal zespdt Biatostockiego ZMW, II miejsce zajeta druzyna Policyjnego
Klubu Sportowego (PKS) ,,Sparta”. Zespot Biatostockiego ZMW po raz trzeci
odniodst sukces w zawodach o Puchar Miasta Biategostoku.

Podczas rozegranych w lipcu 1931 r. zawodach lekkoatletycznych w Biatym-
stoku II miejsce w biegu na dystansie 400 m zajat Kielpinski (Biatostocki ZMW)™.

W maju 1931 r. odbyly si¢ we Wiodawie zawody sportowe ZMW>'. W za-
wodach wzigta udziat mtodziez wiejska z kot powiatu wlodawskiego. Na zawo-
dach byt obecny wojewoda lubelski i starosta wtodawski. W meczu pitki rgczne;
druzyna ZMW Zukéw pokonata ZMW Kosalowka (5:4). Odbyly si¢ zawody
lekkoatletyczne (trojboj lekkoatletyczny dziewczat i chtopcoéw), a takze prze-
prowadzono pokaz gimnastyczny.

Klubem sportowym dziatajacym w §rodowisku wiejskim byt ,,Strzelec” Ja-
nowa Dolina (gmina Kostopol, powiat Kostopol, woj. wotynskie). W II potowie
lat trzydziestych XX w. ,,Strzelec” Janowa Dolina nalezat do najprezniej dziata-
jacych na obszarze wojewodztwa wotynskiego. Pitkarze ,,Strzelca” Janowa Do-
lina w 1937 r. brali udzial w rozgrywkach pitki noznej ,,0 awans do ligi pan-

% Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 9, s. 13.
27 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 13, s. 15.
28 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 14,s. 2, 7.
»Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 2, s. 13.
3 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 15, s. 15.
31 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 7, 5. 15.
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stwowej™ 2. W grupie barazowej pitkarze ,,Strzelca” Janowa Dolina rywalizowa-

li z druzynami: ,,Unii” Lublin, ,,Resovii” Rzeszow 1 ,,Revery” Stanistawow. Ze-
spot ,,Strzelca” zajat 111 miejsce, uzyskujac dobre wyniki w meczach, bgdac go-
spodarzem zawodow: z ,Revera” Stanistawow (3:1), z ,,Unia” Lublin (0:0),
z ,,Resovig” Rzeszow (2: 1)33.

Bokserzy ,,Strzelca” Janowa Dolina nalezeli do najlepszych w Wotynskim
Okregowym Zwiazku Bokserskim®. W 1937 r. bokserzy z Janowej Doliny
uczestniczyli w Mistrzostwach Polski Zwiazku Strzeleckiego®. W barwach
»Strzelca” Janowa Dolina wystapili: Pasternak (waga pidrkowa), Owsianiuk
(waga musza), Fraczek (waga kogucia), Wierzbicki (waga polsrednia), Laguso-
wiec (waga $rednia), Raczka (waga polcigzka). Kolejnym sukcesem bokserow
»trzelca” Janowa Dolina byto zajecie I miejsca w rozgrywkach ligowych Wo-
tynskiego Okregowego Zwiazku Bokerskiego (WOZB)™. W rozgrywkach ligo-
wych wyprzedzili nastepujace druzyny: ,,Pogon” Rowne, Policyjny Klub Sportowy
(PKS) Luck, Zydowski Klub Sportowy (ZKS) ,,Hasmonea” Réwne, KKS Krzemie-
niec, KS ,,Strzelec” Kowel, ZKS ,,Hasmonea” Luck, WKS ,,Strzelec” Luck.

Zwycigstwo w lidze okrggowej spowodowato uczestnictwo pigsciarzy
»trzelca” Janowa Dolina w rozgrywkach mistrzostw w boksie o Druzynowe
Mistrzostwo Polski’’. Do rozgrywek przystapito 11 zespotow. W grupie III ry-
walami ,,Strzelca” Janowa Dolina byly druzyny ,,Ruchu” Wielkie Hajduki
(mistrz okregu $laskiego) oraz ,,Legii” Warszawa (mistrz okregu warszawskiego).

Lekkoatleta ,,Strzelca” Janowa Dolina — Wierzbicki — zajat w 1937 r.
II miejsce w biegach przetajowych®. Bieg rozegrano na dystansie 54 km, z Ja-
nowej Doliny do Réwnego.

Zespot Zwiazku Strzeleckiego Janowa Dolina uczestniczyt w X ,,Marszu Su-
lejowek — Belweder” w 1935 r.** Marsz sktadatl sie z 2 etapéw: Sulejowek —
Rembertow — 6 km, Rembertow — Belweder — 19 km. Do zawodow zglosily si¢
72 druzyny, natomiast ukonczyto 64. Zespot ,,Strzelca” z Janowej Doliny zajat
w zawodach marszowych I miejsce w kategorii ,,poborowych”. Zespot Zwiazku
Strzeleckiego Janowa Dolina brat udziat w tej imprezie marszowej w latach na-
stgpnych. W zawodach marszowych, przeprowadzonych w 1937 r., zespot
Hotrzelea” zajal I miejsce w kategorii ,,poborowych” oraz uzyskal najlepszy wy-
nik zawodow™.

32 ,»Raz, Dwa, Trzy” 1937, nr 30, s. 14; 1937 nr 31, s. 6; 1937 nr 32, s. 2.
3 Tamze.

3 Raz, Dwa, Trzy” 1938, nr 40, s. 2.

35 »Raz, Dwa, Trzy” 1937, nr 11, s. 6.

36 Raz, Dwa, Trzy” 1937, nr 46, s. 15.

37 Tamze, s. 14.

38 Raz, Dwa, Trzy” 1937, nr 17, s. 13.

3 Raz, Dwa, Trzy” 1935, nr 13, s. 13.

40 Raz, Dwa, Trzy” 1937, nr 20, s. 11.
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W powiecie gorlickim — jak czytamy w artykule pt. Sport w Zagtebiu Nafto-
wym — istnialy m.in. kluby sportowe: ,,Karpatia” Glinik Mariampolski, ,,Kaszte-
lan” Biecz"'.

Cze$¢ publikacji na tamach czasopisma odnosila si¢ do dziatalnosci tury-
stycznej i rekreacyjnej. Przyktadem moze by¢ artykut pt. Dniestr udostepniony
dla turystéw**. W celu upowszechnienia turystyki na kresach II Rzeczypospolitej
budowano infrastrukturg, m.in. na Dniestrze wzniesiono stanicg Polskiego
Zwiazku Kajakowego — w Haliczu i w Nizniowie. W stanicy w Haliczu przewi-
dziano miejsca noclegowe dla 20 turystoéw oraz hangar mieszczacy 30 kajakow.

Staraniem Wotynskiej Komisji Turystycznej, przy wspotudziale Towarzystwa
Turystycznego i Kuratorium Wolynskiego Okregu Szkolnego zorganizowano
schroniska przy szlakach wodnych Wotynia®’. Byly to schroniska dla wycieczek
wodnych na rzekach: Horyniu (w 7 miejscowos$ciach), Ikawie (w 5 miejscowo-
Sciach), Styrze (w 10 miejscowosciach), Turcji (w 3 miejscowosciach).

ZaKkonczenie

Czasopismo ,,Raz, Dwa, Trzy” ukazywato si¢ w latach 1931-1939. Czasopi-
smo to bylo tygodnikiem wydawanym we wtorki, liczacym 16 stron. Problema-
tyka wychowania fizycznego i sportu na wsi dos¢ rzadko byta podejmowana na
tamach owego periodyku. Czg$¢ materialéw dotyczyta wdrazania i upowszech-
niania aktywno$ci fizycznej na wsi. Gtownymi przeszkodami — jak stwierdzano
w publikacjach — byly m.in. brak odpowiedniej infrastruktury oraz kadry in-
struktorskiej. Waznym czynnikiem w upowszechnianiu wychowania fizycznego
1 sportu na wsi byta dyskusja nad charakterem i programem aktywnosci fizycz-
nej na wsi. Wérod organizacji i towarzystw dziatajacych w tym §rodowisku wy-
rozniaty si¢ zwiazki mlodziezy wiejskiej oraz Zwiazek Strzelecki.

Na tamach czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” publikowano materialy dotyczace
wspotzawodnictwa sportowego oraz sportowcoOw rekrutujacych sig ze $srodowi-
ska wiejskiego. Dyscyplina, ktora nalezala do najpopularniejszych, byta lekko-
atletyka. Sukcesy w tej dyscyplinie — na arenie ogdlnopolskiej — odnosili spor-
towcy Bialostockiego Zwiazku Mlodziezy Wiejskiej. Mtodziez wiejska — nale-
zaca do organizacji wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego —
brata udziat w zawodach marszowych: w Marszu Narciarskim Zutéw — Wilno,
Marszu Narciarskim Huculskim Szlakiem II Brygady Legionéw oraz w Marszu
Sulejowek — Belweder.

4 Raz, Dwa, Trzy” 1932, nr 11, s. 12.

42 Raz, Dwa, Trzy” 1939, nr 33, s. 5; zob. tez ,,Raz, Dwa, Trzy” 1938, nr 39, s. 13, artykut
Cieszcie sie kajakowcy! Stanica na Dniestrze otwarta.

4 Raz, Dwa, Trzy” 1938, nr 32, s. 13.
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Publikacje, materialy i notatki dotyczace wychowania fizycznego i sportu na
wsi w Polsce w §wietle czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” przyczynily si¢ do upo-
wszechnienia aktywnosci fizycznej w srodowisku wiejskim.
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Abstract

Physical Education and Sports in Rural Areas of Poland as Described by
the “Raz, Dwa, Trzy” Magazine (1931-1939)

The “Raz, Dwa, Trzy” [One, Two, Three] magazine was Publisher In the years 1931-1939.
The issues connected with physical education and sports in rural areas were quite rarely discussed
in the “Raz, Dwa, Trzy” magazine. Some of the material concerned introducing and propagating
physical activity in rural areas. The publications pointed out that the main obstacles were, among
other things, shortage of infrastructure and instructors. An important factor in propagation of phys-
ical education and sports in rural areas was the discussion on the character and programme of
physical activities in rural areas. Among organizations and associations that were active in rural
areas an important role was played by peasant youth unions and the Riflemen’s Association.

The pages of the “Raz, Dwa, Trzy” magazine hosted materials concerning sports competi-
tions, sportsmen coming from rural environment. The most popular discipline was track-and-field.
Sportsmen representing Biatystok Branch of Peasant Youth Union successfully competed in track-
and-field on the national arena. Young people from rural areas — members of physical education
and cadet corps organisations participated in marching competitions: in Zutow Ski March — Vilni-
us, Ski March along the Hucul Trail of the 2™ Legions Brigade and in Sulejowek — Belweder
March. Sportsmen from “Strzelec” [Rifleman] Janowa Dolina also competed syccessfully.

Publications, materials and notes concerning physical education and sports in rural areas of
Poland presented by the “Raz, Dwa, Trzy” magazine contributed to propagation of physical activi-
ty in rural environment.

Key words: the “Raz, Dwa, Trzy” magazine, physical education, sports, Poland.



