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Syndrom Syzyfa a wynik sportowy.
Perspektywa analizy transakcyjnej

Tak, ja tez jestem Syzyfem. Nie mysl,

ze co$ zmienilo si¢ w ciagu wiekow,

ze to wszystko bylo basnia, mitem...
Jedynie kamien, ktory pcham przed soba,
stal si¢ jeszcze cigzszy

od pytu i blota,

ktérych przybylo wraz z zyciem

Zdrawko Kisiow, Dziedzictwo,
thum. Wojciech Galazka

Streszczenie

Artykut definiuje syndrom Syzyfa jako zachowania osoby podejmujacej wciaz ten sam wysitek
w danej dziedzinie, ktory jednak w ostatecznym rezultacie nie doprowadza jej do sukcesu. Na po-
wstanie syndromu Syzyfa w AT decydujace znaczenie ma destrukcyjnie uformowany skrypt. Jego
ujawnianie si¢ w zachowaniach zawodnikéw moze negatywnie wplyna¢ na uzyskanie pomyslnego
wyniku sportowego.

Stowa kluczowe: syndrom Syzyfa, analiza transakcyjna, skrypt, pomyslny wynik sportowy.

Wynik sportowy jest rezultatem wielu warunkujacych si¢ wzajemnie czyn-
nikéw. Obok niewatpliwie pierwszoplanowej wartosci przygotowania kondycyj-
nego wazne miejsce odgrywaja rowniez czynniki psychiczne. Jak nigdzie indziej
znajdujemy w tym konteks$cie potwierdzenie przeswiadczenia, ze cztowiek jest
jednoscia psychofizyczna. Nie zawsze jednak rola i znaczenie czynnikow psy-
chologicznych jest w dostatecznym stopniu zauwazana oraz doceniana. Cho¢
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trzeba tez przyznac¢, ze sytuacja wyraznie si¢ zmienia si¢ na lepsze, co znajduje
swoj wyraz cho¢by w dynamicznie rozwijajacej si¢ psychologii sportu, czy
wzrastajacym zainteresowaniu omawiang problematyka. Jednym z czynnikdéw
utrudniajacych uzyskanie optymalnego rezultatu sportowego moze sta¢ si¢ tzw.
syndrom Syzyfa, ktory w ogolnym planie przygotowania sportowego danego
zawodnika uniemozliwia lub wrecz catkowicie udaremnia uzyskanie sukcesu
sportowego. W konsekwencji wielomiesigczne lub wieloletnie starania, naktady
1 wysitek, nie tylko samego zawodnika, ale rdwniez licznej z reguty ekipy spor-
towej ida w niwecz w czasie zawodow oraz olimpiad. I co charakterystyczne —
sytuacja taka powtarza si¢ wielokrotnie.

Pojawia si¢ w takich momentach nieuchronne rozczarowanie, frustracja, za-
wod 1 mniej lub bardziej udane proby odpowiedzi na pytanie: dlaczego tak wita-
$nie si¢ dzieje? Ponizej odnajdziemy jedna z mozliwych odpowiedzi na tak nur-
tujace pytanie. Bedzie to perspektywa pewnej koncepcji psychologicznej i psy-
choterapeutycznej, okreslanej jako analiza transakcyjna. Celem niniejszego arty-
kutu jest zainteresowanie potencjalnego czytelnika (trenerdéw, nauczycieli WF,
ale takze samych sportowcow) specyficznym rodzajem trudnosci, jaki moze si¢
ujawni¢ w momencie przygotowania zawodniczego oraz w czasie prob osiagania
optymalnych wynikow sportowych

Syzyf i jego syndrom

Syzyf (gr. Zioveog Sisyphos, Sisyphos Aiolides, tac. Sisyphus) to obok Pro-
meteusza i Ikara jedna z wielu tragicznych postaci mitologii greckiej. Syn Eola
i ojciec Odyseusza oraz Glaukosa. Zatozyciel i krol Koryntu. Jest ulubiencem
bogow, ale gdy zdradza jeden z poufnych ich sekretow, Zeus postanawia go za-
bi¢. Syzyf pragnac si¢ broni¢, uwigzil bozka $mierci Tanatosa, powodujac nie-
$miertelnos$¢ ludzi. Po odbiciu Tanatosa, a w wyniku tego — takze $Smierci same-
go bohatera, Hades pozwolit mu powréci¢ do krainy $miertelnych, aby dopilno-
wac pochowku wlasnego ciata. Syzyf skorzystat z okazji i ukryl si¢ przed bogami.

Po pewnym czasie, gdy przypomniano sobie o jego istnieniu, mieszkancy
Olimpu postanowili ukara¢ herosa ponadczasowa i niepotrzebna nikomu praca.
Mial wtacza¢ na szczyt olbrzymi kamien, ktéry jednak przed samym szczytem
zawsze wymykat mu si¢ z rak, staczajac si¢ na dot zbocza. Tak miato trwaé po
wieczno$¢. ,,I Syzyfa widziatem cierpiacego srodze” — opowiada Odyseusz
w lliadzie i dalej kontynuuje — ,,oburacz dzwigat gtaz olbrzymi. Pchat go pod
gorg, ale kiedy juz byl u szczytu, bezwstydny gtaz odwracat si¢ i wlasnym cigza-
rem znow spadat w dot. A Syzyf znowu napigty jak tuk toczyl go w gore, ciato

oblewato si¢ potem, glowa dymita kurzem™".

1 Za: W. Kopalinski, Koty w worku, czyli z dziejow pojeé i rzeczy, HPS, Warszawa 2007, s. 26-27.
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Tyle, w najwigkszym skrocie, o postaci Syzyfa. Mit ten stat si¢ symbolem
bezsensownego wysitku i podejmowanej pracy niekonczacej si¢ sukcesem. Po-
jawia si¢ w niezliczonej ilo$ci opowiadan, utwordéw literackich i poezji. Swiad-
czy¢ to moze dobitnie o zywotnosci oraz wciaz niestabnacej aktualnosci tego
przekazu. Trud Syzyfa mogl by¢ dla starozytnych przestroga przed lamaniem
boskich zakazoéw i nakazéw. Wspolczesni dostrzegaja w nim czgséciej egzysten-
cjalny bezsens i absurd ludzkiego istnienia, ale tez heroizm i wytrwatos¢ czto-
wieka walczacego o swoja godnos¢. Nieprzypadkowo zatem jeden z czolowych
przedstawicieli nurtu egzystencjalnego w literaturze siegnat wlasnie po ten, a nie in-
ny, mit. Albert Camus w swoim eseju Mit Syzyfa dokonat wiasnej interpretacji owej
opowiesci, nadajac jej bardziej pocieszajacy i pozytywny sens. Czytamy w nim:

Stad plynie milczaca rados¢ Syzyfa. Los jest jego wiasnoscia, kamien jego kamieniem.

Podobnie cztowiek absurdalny: gdy zglebi swoja udreke, zamilkna bogowie. Cisza zosta-

je nagle przywrdcona $wiatu i stychaé tysiace glosow ziemi. Wotania nie§wiadome i tajem-

ne ida od wszystkich ziemskich twarzy: to jest ta druga strona i nagroda za zwycigstwo?.

Wazne to przestanie w kontekscie dalszych rozwazan, gdyz méwi o tym, ze
poznanie wtasnego, nieSwiadomego i tajemnego losu niesie z€ soba zwycigstwo.
Samowiedza i samopoznanie staje si¢ zatem sposobem pozwalajacym zglebic
istote wlasnego cierpienia i sens biegu wydarzen. Znany krytyk literacki Woj-
ciech Natanson, analizujac tworczos¢ Camusa, zwraca uwage na fakt, iz Mit Sy-
zyfa powstat w latach 1940-1941, a wiec w najtrudniejszym i najbole$niejszym
okresie drugiej wojny §wiatowej. Pisarz, bedac uczestnikiem francuskiego ruchu
oporu, pragnat w ten sposob zacheci¢ dos¢ defetystycznych rodakéw do walki.
Chciat przekaza¢ im sens ,,syzyfowego” wysitku pomimo pozornej tylko jego
bezsensownosci®. Inni liczni autorzy réwniez nie stronili od motywu Syzyfa,
chetnie siggajac po ten wlasnie temat. Poeci nawiazywali w swoich utworach do
mitycznego bohatera, piszac tak jak Jan Gorec-Rosinski:

Juz inny Syzyf bieg swdj rozpoczyna.

Tocza sig glazy, sypia si¢ kamienie...

Pada, powstaje — od nowa niesie

swoje marzenia posrod drwin gawiedzi®.

Czyz powyzsze strofy nie kojarza nam si¢ ze stadionem sportowym, areng
olimpijskich zmagan, a takze z reakcjami zawiedzionych kibicow? Do watku te-
go przyjdzie nam jeszcze powrdci¢. Syzyf to takze bohater innych utworow.
Znana i niezwykle ceniona w czestochowskim $rodowisku autorka i wieloletni
nauczyciel akademicki, w utworze Syzyf w Tartarze’ nawiazuje rowniez do
wspomnianego mitu, ukazujac heroizm zawarty w tym ponadczasowym przesta-

A. Camus, Mit Syzyfa, De Agostini Polska Sp. z 0.0., Warszawa 2001, s. 110.

W. Natanson, Szczescie Syzyfa, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1980, s. 32.

J. Gorec-Rosinski, Sen Syzyfa, Wydawnictwo Lodzkie, £.6dz 1982, s. 87.

B. Kubicka-Czekaj, Syzyf w Tartarze, Wydawnictwo ,,Dom Ksiazki”, Czgstochowa 2003.
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niu. Najbardziej znanym w polskiej literaturze przyktadem i metafora obecnosci
mitu Syzyfa jest powie$é¢ Stefana Zeromskiego Syzyfowe prace, gdzie gtowny
bohater uswiadamia sobie polskie korzenie i podejmuje walke z rusyfikacja,
a daremno$¢ trudu zaborcow widoczna jest na kartach tej ksiazki.

Legenda Syzyfa stala si¢ archetypem, czyli zgodnie ze zbiorem pojec¢ i kon-
cepcji Carla Gustawa Junga — najbardziej pierwotnym i strukturalnym elemen-
tem ludzkiej psychiki. Archetypy nie sa tu odziedziczonymi ideami, ale odzie-
dziczonymi ,,mozliwosciami” idei, ktére sa czym$§ wspolnym dla wszystkich,
a zatem nie stanowia indywidualnego nabytku. ,, Archetypy nie ukazuja si¢ same
w sobie, lecz ich efekty dadza si¢ wyrdzni¢ w archetypowych obrazach i moty-
wach”®. Funkcjonuja zatem w psychice na zasadzie ,,samospehniajacej sie prze-
powiedni”. Niegdysiejszej idei, ktora znajduje swoje spetnienie w losach poje-
dynczych oséb. Jedna z nich bywa wlasnie mit Syzyfa.

Za psychologiczne ujecie syndromu Syzyfa (ang. the Sisyphus Syndrome)
uznamy w tym opracowaniu zachowania osoby podejmujacej wciaz w danej dzie-
dzinie ten sam wysitek, ktory jednak w ostatecznym rezultacie nie doprowadza do
sukcesu. W przypadku sportu moga by¢ to nieustanne proby osiagnigcia przez za-
wodnika zadawalajacego wyniku w czasie rozstrzygajacych imprez sportowych,
ktore w konsekwencji koncza si¢ niepowodzeniem. Nie byloby w tym wypadku
niczego dziwnego, wszak w czasie zmagan sportowych w sposob naturalny jedni
wygrywaja, inni zas§ przegrywaja. Paradoks tej sytuacji polega jednak na tym, ze
okreslony zawodnik, na podstawie osiaganych juz wczesniej wynikow, przebiegu
treningéw, wskaznikow wydolno$ciowych, przygotowania kondycyjnego czy
ogolnych potencjalnych mozliwosci fizycznych — powinien siggnaé po najwyzszy
laur. Tak si¢ jednak kolejny raz nie dzieje, a sytuacja taka nie zdarza si¢ okazjo-
nalnie, na zasadzie wyjatkowosci lub zlego zbiegu okolicznosci, lecz powtarza si¢
po wielokro¢, pozostawiajac wszystkich z uczuciem bezradnosci i bezsilno$ci.
Uwaznego czytelnika zachgcam do przywolania w pamigci szeregu sytuacji, za-
chowan i karier sportowcow w kontekscie problemu, o jakim mowa.

Nalezy przypuszczaé, ze wiedza na temat psychologicznych mechanizmow rza-
dzacych tego rodzaju zachowaniami moze okaza¢ si¢ istotna zaréwno dla samych
zawodnikow, jak tez trenerow i pozostatych cztonkéw ekipy sportowej. Nie wyta-
czajac takze psychologow sportowych, ktorzy nie zawsze w dostatecznym stopniu
znaja prezentowane ponizej tresci, zawarte w koncepcji analizy transakcyjnej.

Skrypt jako nieSwiadomy program zycia

Pojecie skryptu (ang. life-script), okre§lanego nicekiedy takze jako scenariusz
zycia czy skrypt zyciowy, stanowi nie§wiadomy plan zycia jednostki. W jakim$

® D. Sharp, Leksykon pojec i idei C.G. Junga, Wydawnictwo Wroctawskie, Wroctaw 1998, s. 38.
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sensie przypomina przebieg utworu literackiego, scenariusz filmu lub sztuki te-
atralnej. Pojawiajace si¢ w nim osoby maja powierzone im charakterystyczne ro-
le do odegrania. W teorii analizy transakcyjnej, koncepcji zapoczatkowanej
w potowie lat pigcdziesiatych ubieglego wieku przez Erica Berne’a (1910-
1970), uwaza si¢, ze wynika on z wczesnodziecigcych decyzji i typowego dla
tego okresu rozwojowego myslenia iluzyjnego. Wspomniany schemat do§wiad-
czania wlasnego losu zostaje pozniej wzmacniany i w duzym stopniu ksztatto-
wany przez rodzicow, ale takze w jakie§ mierze poprzez inne znaczace osoby
w zyciu jednostki (nauczycieli, trenerow, dalszych i blizszych krewnych, itd.).
Nie bez znaczenia sa tu takze okre$lone zdarzenia zyciowe potwierdzajace 6w
skrypt. Od poczatku powstania tej koncepcji pojawiato sie istotne pytanie: czy
kazdy cztowiek ksztaltuje swoje zycie zgodnie z tego rodzaju programem? Odpo-
wiedZ na to pytanie nie jest fatwa. Sam Berne, wielokrotnie wypowiadajac si¢ na
ten temat, stwierdzat, ze przy obecnym stanie wiedzy trudno w sposob jedno-
znaczny i niebudzacy watpliwosci orzec, ze kazdy czlowiek ,jest sterowany
skryptem”. Niemniej jednak praktyka psychoterapeutyczna i zwykta potoczna ob-
serwacja wskazuja na to, iz dzieje si¢ tak dostatecznie czgsto. Nie mozna tez usta-
li¢ w sposob doktadny, Zze kto$ znajduje si¢ w danym momencie pod wptywem
oddziatywania skryptu. Istnieja jednak dwa czynniki, ktore zwickszaja takie praw-
dopodobienstwo. Jest to spostrzeganie aktualnej sytuacji jako wyjatkowo stresuja-
cej oraz prawdopodobienstwo istnienia podobienstwa miedzy dang sytuacja a zda-
rzeniami stresujacymi, ktore zdarzyly sie w dziecinstwie’. W tym miejscu warto
ten aspekt zauwazy¢, jakze czesto bowiem liczne uwarunkowania zwiazane z za-
wodami, rywalizacja czy walka — z takim stresem wiasnie si¢ wiaza. Skrypt w te-
go rodzaju sytuacjach moze zatem uruchamiac si¢ w sposob wyrazny i niebudzacy
watpliwosci. Musza jednak zaistnie¢ ku temu odpowiednie warunki i czynniki
sprawcze, a wérdd nich: obecnos¢ nakazéw rodzicielskich® i podjecie iluzorycz-
nych decyzji’® w dziecinstwie, odpowiedni rozwdj osobowosci oraz ,,rzeczywiste
ukierunkowanie na pewna szczegdlna metode osiagania sukcesu lub porazki™™®.

Skrypt w swym konstruktywnym i pozytywnym, a takze destrukcyjnym
i negatywnym znaczeniu odgrywa istotna rolg¢ w formowaniu si¢ osoby jako
Wygrywajacej lub tez przeciwnie, jako postaci Przegrywajacej (warto zauwazy¢
przy okazji, ze niekiedy uzywamy w stosunku do kogo$ okreslenia: ,,sportowiec
wciaz przegrywajacy kolejne zawody”).

J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej, Wydawnictwo AJD, Czgstochowa 2012, s. 192-193.
Nakazy rodzicielskie to polecenia zlokalizowane w Rodzicu Kontrolujacym i wyrazajace wa-
runkowa pozycj¢ zyciowa bycia OK. , Jestem OK., jezeli...”. W sumie sa to zalecenia typu: ,,to
rob”, a ,,tego nie rob”. Pozwalaja w pozytywny sposob dostosowaé si¢ do wymogow zycia spo-
tecznego; za: J. Jagieta, Sfownik analizy transakcyjnej, s. 128-129.

lluzoryczno$¢ decyzji skryptowych polega na ich ztudnej i nieprawdziwej ocenie rzeczywisto-
$ci z punktu widzenia stanu Dziecka.

1% E. Berne, Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 55-56.
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Osobg nazywana w AT mianem Wygrywajacej (nazywana tez niekiedy
»Zwyciezca” lub ,,Ksigciem” albo ,,Ksigzniczka”) cechuje nie tyle $lepe nastawie-
nie na sukces — cho¢ jest to z reguty ktos, kto w mniejszym lub wigkszym stopniu
realizuje zatozone przez siebie cele — ile nade wszystko znamionuje ja autentycz-
nos¢. Oznacza to przezywanie siebie w sposob realistyczny, tj. ze znajomoscia
siebie, swoich rzeczywistych mozliwosci, wtasnych dobrych i ztych stron, mozli-
wosci oraz ograniczen. Jesli osoba taka popetnia biedy, potrafi wyciagnaé stad
whnioski na przyszto$¢. Muriel James i Dorothy Jongeward pisza tak: ,,Wygrywa-
jacy rozpoznaje i umie wybra¢ odpowiedni moment. Reaguje w sposob wiasciwy
w roznych sytuacjach. Jego reakcje sa odpowiedzia na bodziec i chronia osobo-
wos¢é, dobre samopoczucie i godnos¢ innych. Wie, ze wszystko ma swoj czas™.
A dalej, co jest znamienne: ,,[...] nie wchodza w sytuacje skazane z gory na prze-
grane” . W przeciwienstwie do osob Wygrywajacych, ludzie opatrywani mianem
Przegrywajacych (nazywanych tez ,Zabami”) realizuja swoj destrukcyjny
skrypt™. Nie sa nastawieni na terazniejszos¢ i, jak pisza wspomniane autorki,
,»Z nostalgia i przywiazaniem mysla o tym, co bylo przedtem, lub skarza si¢ na zty
los™. Niekiedy rowniez, co warto dostrzec w kontekscie syndromu Syzyfa, popa-
daja w rodzaj fiksacji, ktéra analiza transakcyjna nazywa ,,pulapka barana” (ang.
ram trap), a co jest niczym innym jak nieustannym powtarzaniem tych samych
rzeczy lub sytuacji pomimo tego, ze nie przynosza one spodziewanych efektow.
Jest to symboliczne nawigzanie do usitowania pokonania przez barana przeszkody
przez ciagte i nieprzynoszace rezultatu uderzanie wen gtowa. Przegrywajacy, do-
swiadczajacy destrukcyjnego skryptu, moga charakteryzowac si¢ tez dwoma ty-
powymi zachowaniami, ktore potrafig dostrzec profesjonalni trenerzy.

Pierwsze z nich AT okresla ,,przedzaptonem™, czyli wptywem zblizajacych
si¢ wydarzen na aktualne i zdezorganizowane zachowanie (np. zawodnik w spo-
sob niezwykle silny i niewspotmierny do sytuacji przez wczesniejsze tygodnie
lub miesiace przezywa przed olimpiada swoje uczestnictwo, co powoduje niska
jego efektywnos¢).

Drugie pojecie nazywane jest ,,wypaleniem””, gdzie destrukcyjny skrypt
podtrzymywany jest poprzez wptyw przesztych wydarzen na aktualna sytuacje
(np. w wyniku wypalenia zawodnik, mimo posiadanych mozliwosci i przygoto-
wania, moze rezygnowac z uczestnictwa w zawodach na wspomnienie wcze-
$niejszych porazek).

9916

11 M. James, D. Jongeward, Narodzi¢ sie, by wygraé. Analiza transakcyjna na co dzier, Dom
Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 25.

Tamze, s. 26.

M.S. Adler, Non-winner Script, Type B: The Plastic Prince, ,,Transactional Analysis Journal”
1972, vol. 2, nr 1, s. 19-20.

M. James , D. Jongeward, Narodzic¢ sig, by wygrac..., s. 217.

15 J. Jagieta, Stownik..., s. 160.

16 Tamze, s. 258.
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Te, i caly szereg jeszcze innych elementow tzw. aparatu skryptowego (ang.
script apparatus)'’, moga formowa¢ zjawisko, ktore okre§limy mianem syndro-
mu Syzyfa, a ktory to zespot zachowan moze mie¢ znaczacy wptyw na uzyski-
wane wyniki sportowe.

Skrypt Syzyfa

Skrypt, wedtug ktorego funkcjonuje syndrom Syzyfa, zostat doktadnie opi-
sany przez Erica Berne’a'®. Podrozdzial pod znamiennym tytutem | znowu to
samo zawiera zar6wno opis jednego z przypadkéw pacjenta Jacka, jak i rezultat
prowadzonej z nim terapii. Na tej podstawie Berne buduje analize kliniczna
(protokot skryptowy), gdzie w sposob precyzyjny i doglebny ukazuje poszcze-
golne elementy, na jakich zbudowany jest omawiany tu syndrom.

Wskazmy niektore tylko z nich. Opisowa teza skryptowa przedstawiona jest jako:

Syzyf pracuje bardzo cigzko i zmierza ku sukcesowi. Gdy go osiaga, traci wszystko, co
zdazyt zdobyé. Musi zaczynaé od zera; caty cykl powtarza si¢ wicc od poczatku®®.

Diagnoza kliniczna, jaka stawia autor, brzmi jednoznacznie: jest to reakcja
depresyjna. Nakazy rodzicielskie sprowadzaja sig czgsto do werbalizacji: ,,Badz
twardzielem, nie migczakiem”, ale zakazy skryptowe, ktore dla osoby niezazna-
jomionej z teoria skryptu moga brzmie¢ paradoksalnie, wyrazaja si¢ poprzez
slogan: ,,Nie osiagnij sukcesu”. Trzeba tu zauwazy¢ — nie relacjonujac w sposob
obszerny ze wzgledu na szczupto$¢ miejsca — iz nakazy skryptowe formutowane
sa z pozycji Rodzica, gtownie w znaczeniu funkcjonalnym Rodzica Kontroluja-
cego (nazywanego tez Krytycznym). Natomiast zakazy skryptowe stanowiace
najistotniejsza czg$¢ aparatu skryptowego sa negatywnymi i restrykcyjnymi po-
leceniami skryptu destrukcyjnego przekazywanymi najczesciej niewerbalnie
przez Rodzica w Dziecku rodzicow oraz przechowywane w Rodzicu w Dziecku
dziecka — w ujeciu strukturalnym. Czytelnika, ktéry w tym momencie doznat
pewnego rodzaju ,,zmacenia”, nie pozostaje nic innego jak odestanie do calej
koncepcji formowania si¢ Skryptu.

Wezesnodziecigca decyzja skryptowa zmierza natomiast do zostania bohate-
rem, a paradoksalna zaptate skryptowa osoba charakteryzujaca sie¢ syndromem
Syzyfa uzyskuje poprzez poczucie winy. I w konkluzji Berne opisuje caly ten
ciag przyczynowo-skutkowy poprzez cytat, ktory warto tu przytoczy¢: ,,Skrypt
Syzyfa jest skryptem przegrywajacym, gdy bowiem jego bohater osiaga juz
niemal swoj cel, stacza si¢ w dot. Jest to skrypt typu nie maoc, ustrukturalizowa-
ny docelowo. Jego slogan brzmi: Beze mnie tego nie zrobisz. Oparty jest na

1 Tamze, s. 28.
8 E. Berne, Dzier dobry... i co dalej?, s. 256-258.
1 Tamze, s. 257.
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schemacie: Prébuj tak czesto, jak tylko zechcesz. I znowu od poczqtku™®. W taki
oto sposob losy mitycznych postaci i bohaterow starozytno$ci, cho¢ fikcyjne
oraz odlegle, odzwierciedlaja si¢ niejednokrotnie dramatycznie w zyciu jedno-
stek. Sport nie stanowi tu odosobnionego przypadku. Warto wiedzie¢, ze czto-
wiek nie jest nicodwolalnie skazany na swdj skrypt, ktory moze nabra¢ kon-
struktywnego charakteru. Wymaga to jednak — mowiac jezykiem sportowym —
wiasnej decyzji, ogromnego wysitku i treningu oraz, co jest tez nie bez znacze-
nia, odpowiedniego trenera, ktorym w tym wypadku jest psychoterapeuta.

Podsumowanie

Wydaje sig, ze przywotanie wspomnianego w tym opracowaniu syndromu
Syzyfa w kontekscie sukcesu sportowego wydaje si¢ cenne zaréwno dla samych
zawodnikow, jak rowniez dla catej ekipy sportowej. Czy uczynia z tej wiedzy
pozytek, pozostaje pytaniem otwartym. Godzi si¢ jednak zauwazy¢, ze samo po-
jecie syndrom Syzyfa praktycznie nie funkcjonuje w rodzimej literaturze przed-
miotu. Natomiast w publikacjach zagranicznych pojawia si¢ w dwoch kontek-
stach. Odnajdujemy je w medycznych pozycjach leksykalnych, gdzie syndrom
Syzyfa ,,polega na przymusie ciaglego powtarzania dziatan autodestrukcyj-
nych”?'. Dalej autorzy tego opracowania pisza, iz: syndrom Syzyfa charaktery-
zuje poglad, ze czlowiek odczuwa przymus kontynuowania jakiej$ idei poprzez
tak naprawde¢ niemozliwe do zrealizowania zadania, jednocze$nie nie przyjmu-
jac do wiadomosci, iz bgdzie ono nieskuteczne. W innym opracowaniu dodaje
si¢ jeszcze, ze wspomniany zespot objawdw przypisuja gldwnie osobom o tzw.
osobowosci ,,typu A”, ktéra podejmuje si¢ trudnych zadan pod wptywem stresu i
jednoczesnie posiada maly stopien samowiedzy oraz gratyfikacji w osiaganiu
ambitnych celow”. Inny kontekst tego pojecia wiaze sie z problemami spotecz-
nymi i ekonomicznymi. W jednym z artykutow twierdzi sig np., ze opieka zdro-
wotna moze sta¢ si¢ podobna do pracy Syzyfa, gdzie coraz to wigksze $rodki na
shuzbe zdrowia podnosza popyt na tego rodzaju ustugi®. Podobnie systemowe
konsekwencje ma rowniez organizacja przedsigbiorstw, ktore w wyniku wadli-
wego procesu produkcji nie chca sig¢ pogodzi¢ z faktem braku efektywnosci. Ja-
ko przyktad podje sig tu znana firme¢ Kodak, ktora niejako zaprzecza zaakcepto-

% Tamze, s. 258.

2L http://the-penultimate-word.com/2012/02/25/sisyphus-syndrome-being-compelled-to-repeat-a-
self-defeating-practice-continuously/ [stsn z 18.05.2015].

22 McGraw-Hill Concise Dictionary of Modern Medicine. © 2002 by The McGraw-Hill Compa-
nies, Inc. Za: http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/Sisyphus+Syndrome [stan
z 18.05.2015].

2 p_zweifel, L. Steinmann, P. Eugster, The Sisyphus syndrome in health revisited, ,,International
Journal of Health Care Finance and Economics” 2005, 5(2), s. 127-145.
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waniu faktu, iz przemyst filmowy w przewazajacej czgsci przeszedt na technike
cyfrowa i dotychczasowa oraz tradycyjna technologia stata si¢ przestarzata®,

Wytyczajac dalsza poglebiona analiz¢ badawcza omawianego syndromu Sy-
zyfa, warto zwroci¢ tez uwagg na aspekt charakterologiczny tego zespotu za-
chowan®. Wydaje sie, Ze moze mie¢ tu znaczenie styl charakterologiczny osoby
definiowany jako masochistyczny, ktérego jednak nie nalezy myli¢ z zaburze-
niami seksualnymi okre§lanymi tym mianem. Powyzsze zastrzezenie pojawia si¢
bardzo wyraznie w jednym z kompetentnych leksykondéw psychologicznych
opracowanych przez Andrew M. Colmana, gdzie czytamy: ,,Termin stosowany
rowniez na okre$lenie postawy polegajacej na stawianiu sobie nadmiernie skraj-
nie wygorowanych wymagan”?. Psychologiczny masochizm wiaza¢ nalezy ze
skryptem, ktory powstal np. w wyniku intruzyjnego oddzialywania rodzicow,
ktérzy zmuszali dziecko do robienia roznych rzeczy nie zawsze zgodnych z jego
potrzebami (np. jedzenia, zasypiania, wyprozniania, itd.) w zamian za rodziciel-
ska mitos$¢; i gdzie wola dziecka byta uporczywie, a czasem tez niezwykle inwa-
zyjnie niszczona przez kolejne lata. Osoba o takich cechach charakterologicz-
nych sprawia wrazenie cztowieka wiecznie pokonanego, podporzadkowanego,
cierpiacego i samoposwigcajacego si¢. Niejednokrotnie dostrzec mozna rowniez
zachowania destrukcyjne i samoniszczace dla jednostki. Np. poprzez wybor za-
je¢ (lub dyscyplin sportowych?), ktore inni §wiadomie z réznych wzgledow uni-
kaja (np. ze wzgledu na urazowos¢), gdyz jest gotowa do niezwykle cigzkiego
wysitku w wyjatkowo niesprzyjajacych warunkach. Odwotujac si¢ do pojecia
skryptu, zauwazy¢ mozna wtedy tzw. hasta skryptowe, jak: ,,mimo wszystko
nigdy si¢ nie poddam”, ,,poddaje si¢”, ,,jeszcze wam pokazg prawdziwy wynik”,
itd. Bioskrypt osoby masochistycznej jest rowniez bardzo charakterystyczny
i okresla si¢ go jako ,obciazony”” Wydaje sie, ze powyzsza uwaga zawarta
w niepelnej charakterystyce pojecia masochizmu w duzym stopniu moze kore-
spondowa¢ z omawianym syndromem Syzyfa. Wytycza to obszar dalszych po-
szukiwan, analiz, ale nade wszystko wyznacza interesujaca perspektywe badan
empirycznych. Jest to jednak temat na oddzielne, obszerne oraz niezwykle intry-
gujace opracowanie naukowe.

** http://the-penultimate-word.com/2012/02/25/sisyphus-syndrome-being-compelled-to-repeat-a-

self-defeating-practice-continuously/ [stan z 18.05.2015].
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The Sisyphus Syndrome and success in sport.
Transactional analysis perspective

Abstract

The article defines the Sisyphus Syndrome as the behaviour of an individual who persistently
undertakes the same kind of effort in a given field of activity, however, without achieving success.
This syndrome in TA is formed as a result of a destructive life script. Sportsmen who display this
syndrome in their behaviour usually do not achieve significant success in sport.

Keywords: the Sisyphus Syndrome, transactional analysis, success in sport.



