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Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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Od 2016 r. czasopismo ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dhugosza

w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” ukazuje si¢ jako kwartalnik. W biezacym
roku wydajemy kolejny, czwarty numer periodyku. Zostaty w nim zaprezento-
wane prace Autorow z réznych osrodkéw naukowych w Polsce i za granica.

Czes¢ I — Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na swiecie — 0dnosi

si¢ do nastgpujacej tematyki:

nieobecnos¢ sportu i olimpizmu w historiografii uniwersalnej,

wspinaczka sportowa jako konkurencja olimpijska (starania o miejsce
w programie igrzysk),

dzialalno$¢ rekreacyjna i sportowa pracownikoéw wigziennictwa polskiego
w okresie migdzywojennym,

letnie Swiatowe Igrzyska Polonijne (1934—2015),

,»Przeglad Sportowy” jako informator i propagator sportu kobiet w Polsce
w roku wybuchu II wojny $wiatowej (1939 1.),

przygotowania polskich sportowcow do startu w igrzyskach olimpijskich
19407,

narciarstwo, alpinizm i turystyka gorska uprawiane przez zotnierzy 2 Dywi-
zji Strzelcéw Pieszych internowanych w Szwajcarii w latach 1940-1945,
uczestnictwo zawodnikow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w letnich
igrzyskach olimpijskich w latach 1976-1988.

Czes$¢ 11 czasopisma obejmuje problematyke teorii i metodyki wychowania

fizycznego i sportu. W tej czesci zaprezentowane zostaly trzy prace, dotyczace:

zjawiska wypalenia zawodowego wsrod nauczycieli wychowania fizycznego,
zasad zywienia w treningu sportowym i zdrowotnym,

wptywu 8-tygodniowego treningu wedtug metodyki CrossFit® na sktad ciata
0sOb nietrenujacych.

W czgsci Il — Uwarunkowania zdrowia, postawy prozdrowotne, jakos¢ zy-

cia — zostata ukazana praca, dotyczaca wptywu aktywnosci ruchowej na obniza-
nie stresu u studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

W koncowej czeéci — pt. Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przeglad

wydawnictw, sprawozdania — zostata zamieszczona recenzja dra hab. prof. AWF
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Tomasza Sahaja monografii naukowej Filozoficzne i spoteczne aspekty sportu
i turystyki, pod redakcja naukowsa prof. dra hab. Jerzego Kosiewicza, dra hab.
prof. AJD Eligiusza Malolepszego i dr Teresy Drozdek-Matolepszej. Zawarto
W niej roéwniez sprawozdanie z XXIII Migdzynarodowego Seminarium Studiéw
Olimpijskich dla Studentéw Podyplomowych, zorganizowanego we wrzesniu
2016 r. w Olimpii (Grecja).

Pragng ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuje za wspdtprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopi$mie naukowym. Jednoczesnie wy-
razam nadziejg, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wlasnych
osiagnie¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Diugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy



